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Margasinski Andrzej
RODZINA ALKOHOLOWA Z UZALEZNIONYM W LECZENIU
Wyd. Impuls, Krakow 2010, str. 302

Kazdy, kto zajmuje sig¢ terapia 0sob uzaleznionych, czy tez terapia rodzin, doceni
warto$¢ tej ksiazki. Jest to publikacja, ktora jest pomocna w rozumieniu funkcjonowa-
nia w systemie rodzinnym, nie tylko osoby uzaleznionej, ale i pozostalych cztonkdéw
rodziny. W cze$ci badan wlasnych autor dostarcza empirycznych wynikoéw dotyczacych
zmian w systemie rodzinnym w zwiazku z podjeciem leczenia przez osobg uzalezniona
od alkoholu.

Powstanie i rozw0j uzaleznienia od alkoholu jednego z cztonkoéw rodziny powoduje,
ze zarowno rodzina jako catos¢, jak i jej poszczeg6lni cztonkowie podlegaja takim mecha-
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nizmom regulacji, ktore pozwalaja im na adaptacjg do tej sytuacji. Problem uzalezniania
rozwija si¢ zazwyczaj w dhuzszym okresie i rodzina nie doswiadcza naglej zmiany sytuacji,
lecz przystosowuje si¢ do niej stopniowo. Paradoksalnie koncentracja wokdt objawow
uzaleznienia zapewnia rodzinie stabilno$¢, a cztonkowie rodziny przyjmuja pewne role,
ktére pozwalaja na utrzymanie homeostazy w systemie rodzinnym. I przyktadowo, dorosli
partnerzy osoby uzaleznionej czgsto chca przeja¢ kontrolg nad zachowaniem pijacego
cztonka rodziny, nierzadko wiklajac w problem dzieci (triangulacja). Natomiast dzieci
w zalezno$ci od narzuconego przez sytuacje zadania spetniaja okreslone funkcje istotne
z punktu widzenia sytemu rodzinnego, np. wchodzac w koalicjg z niepijacym dorostym,
stajac si¢ ,,bohaterem”, czy starajac si¢ by¢ ,,niewidzialnym” i nie angazowa¢ innych
w realizacj¢ swoich potrzeb.

Uzaleznienie moze stac si¢ objawem problemoéw wystepujacych w rodzinie, np. osoba
uzalezniona w sytuacji dazenia do silnej autonomii mowi: ,,po napiciu si¢ mam wrazenie
sity, lepiej mi si¢ méwi, a oni mnie stuchaja”. Diagnoza mechanizmoéw systemu rodzinnego
pozwala na catosciowe rozumienie, nie tylko osoby uzaleznionej, ale i pozostatych czton-
kow rodziny, ktdrzy ponosza nieraz bardzo duze koszty wynikajace ze sposobu adaptacji
do zycia w rodzinie z problemem alkoholowym. Dlatego tez w leczeniu 0s6b uzaleznio-
nych i cztonkéw ich rodzin istotna jest perspektywa systemowa. Zwraca ona uwageg na
mechanizmy przystosowawcze rodziny, ktore moga wzmacnia¢ uzaleznienie, ale i na te
mechanizmy, ktore beda sprzyjaty zmianie systemu rodzinnego oraz konstruktywnym
zmianom poszczegolnych czlonkéw rodziny. Warto w tym miejscu przypomnieé¢ aspekt
zwigzany z rozumieniem systemowym wskazujacym, ze zmiana zachowania jednego
cztonka rodziny pociaga za soba zmian¢ w calym systemie rodzinnym.

Andrzej Margasinski, analizujac zagadnienie rodziny z problemem alkoholowym,
przyjat paradygmat systemowy, ktory w najbardziej ogdlnym skrocie zaktada, ze rodzina
stanowi system, ktory cho¢ ma swoja niepowtarzalng histori¢ podlega prawidtowosciom
rozwojowym, zarowno poszczegolnych cztonkow rodziny, jak i zmianom w obrgbie samego
systemu. Autor, analizujac system rodzinny, odwotat si¢ do modelu Petera Steinglassa,
ktéry rozwija teorig systemu rodziny do§wiadczajacej problemu uzaleznienia od alkoho-
lu. Jego koncepcja skupia si¢ wokot takich terminow jak: system alkoholowy, rodzinna
homeostaza, glgbokie struktury regulacyjne (takie jak: temperament rodziny, tozsamos¢
rodziny) oraz dajace si¢ obserwowac zachowania regulacyjne, m.in. rutynowe czynnosci.
Peter Steinglass stoi na stanowisku, ze uzaleznienie jednego cztonka rodziny powoduje
iz rozw0j rodziny zostaje znieksztatcony przez do§wiadczenie problemu alkoholowego,
tworzac tzw. system alkoholowy. Na tworzenie systemu alkoholowego sktadaja si¢ miedzy
innymi: zachowania zwiazane z uzaleznieniem od alkoholu, ktore staja si¢ naczelnymi
regutami organizujacymi zycie rodzinne. Rozwoj uzaleznienia w zyciu rodziny powoduje
koncentracj¢ na uzyskiwaniu krotkotrwatej stabilnosci kosztem dalszego rozwoju. Uzalez-
nienie takze wptywa na stopniowe zmiany w sposobie regulacji, ktora podporzadkowana
jest zachowaniom alkoholowym. Autor ksiazki czytelnie i szczegdtowo prezentuje tg teorig,
poréwnujac system rodziny alkoholowej i normatywnej w petnym cyklu zycia.

W ksiazce zawarto rowniez przeglad literatury swiatowej dotyczacy koncepcji i wyni-
kow badan empirycznych wskazujac na specyficzne funkcjonowanie cztonkdéw rodzin osoby
uzaleznionej. Analizuje zjawisko zwane ,,wspotuzaleznieniem”, ktore wskazuje na obecno$é
pewnych charakterystycznych mechanizmow u partneréw osoby uzaleznionej. Dokonano
przegladu podejs¢ teoretycznych do tego zjawiska, poczawszy od etiologii tego terminu,
ktore zastapito pojgcie ,.koalkoholizmu” przypisywanego zonom o0sob uzaleznionych od
alkoholu. W ciagu ostatnich czterech dekad mozna wyr6zni¢ trzy okresy konceptualizacji
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tego zjawiska. Poczatkowo traktowano ,,wspotuzaleznienie” jako jednostkg¢ chorobowa
zon alkoholikow, stanowiace ,,odbicie lustrzane uzaleznienia”, ktore wzmacnia mechani-
zmy uzaleznienia m.in. poprzez koncentracj¢ na zachowaniach osoby pijacej alkohol czy
tez kontroli nad jej zachowaniami w celu uzyskania wptyw na te zachowania. Z czasem
prowadzito to do utrwalania patologicznej relacji matzenskiej/partnerskiej. Drugim nurtem
konceptualizacji pojgcia ,,wspotuzaleznienie™ jest rozumienie tego zjawiska w kategoriach
zaburzen osobowosci. Badania osobowosci partneréw zyjacych w zwiazkach z osoba
uzalezniona, pomimo braku jednoznacznych wskazan na okre$lony typ osobowosci,
w licznych analizach zwracaja uwage na rolg cechy zaleznosci od innych. Ta zalezno$¢
przejawia si¢ zarowno w wymiarze indywidualnym, np. poprzez ttumienie ztosci w obawie
przed utrata wsparcia, jak i w wymiarze spotecznym (w systemie rodzinnym), np. poprzez
podporzadkowywanie wtasnych potrzeb i nadmiernej koncentracji na oczekiwaniach innych
cztonkow rodzin, w tym przypadku oczekiwaniach osoby uzaleznionej (rzeczywistych lub
wyprojektowanych).

Aktualnie ,,wspotuzaleznienie” traktowanie jest jako utrwalony sposob przystosowania
si¢ do sytuacji, ktorej osoba do$wiadcza, charakteryzujacy si¢ specyficznymi cechami
(patrz ss.102-107). W jego etiologii nalezy zwrdci¢ uwagg na czynniki, zarbwno osobo-
wosciowe, jak i sytuacyjne. Badania, szeroko omawiane przez autora, ukazuja wachlarz
postaw, jakie prezentuja partnerzy osob uzaleznionych. Fakt ten nastrgcza trudnosci
w jednoznacznym zdefiniowaniu zjawiska ,,wspotuzaleznienia”. Nie wszyscy partnerzy
uzaleznionych 0s6b maja cechy upowazniajace do rozpoznania u nich ,,wspotuzaleznienia™.
Tak wigc operacjonalizacja tego pojecia jest poddawana krytyce i1 do tej pory nie ustalono
wspodlnego stanowiska. Autor systematyzuje kierunki tej krytyki, wskazujac na trzy rozne
nurty: z powodu nieprecyzyjnosci pojgcia, z pozycji feministycznych i z pozycji pordéwnan
migdzykulturowych.

Cickawie opisane jest zagadnienie dotyczace sytuacji dzieci wychowujacych si¢
w rodzinie z problemem alkoholowym. Syndrom Dorostego Dziecka Alkoholika (DDA),
podobnie jak termin ,,wspotuzaleznienie” nie stanowi zespotu psychopatologicznego, lecz
jest konstruktem wykorzystywanym w terapii tych osob, u ktérych obserwuje si¢ zrdézni-
cowane objawy o charakterze klinicznym. Nierzadko sa to cechy zaburzen emocjonalnych
i zachowania. Poziom nasilenia objawow psychopatologicznych jest czgsto wynikiem
czynnikdw sytuacyjnych, np. nasilenia destrukcyjnych mechanizméw w rodzinie czy tez
zbyt matego wpltywu czynnikéw wspierajacych rozwoj mtodego cztowieka. W omawianym
rozdziale odnajdujemy przeglad badan w grupie 0sob pochodzacych z rodzin z problemem
alkoholowym oraz wnikliwa analiz¢ wynikow i kierunkow dalszych poszukiwan. Dotycza
one zarowno jakos$ci samych kryteriow diagnostycznych (niebezpieczenstwo tzw. efektu
Barnuma), jak i dyskutowanej specyfiki grupy DDA w kontekscie roznic pici i na tle innych
grup klinicznych (DDD). Operacjonalizacja konstruktow teoretycznych ,,wspotuzaleznie-
nia” oraz DDA jest poddawana krytyce i do tej pory nie ustalono wspdlnego stanowiska.
Analizy autora stanowia bardzo cenny wktad w dyskusj¢ nad tymi zagadnieniami.

Ogromna warto$cia w tej publikacji jest zastosowanie Skali Oceny Rodziny, bedacej
wynikiem adaptacji Skali Oceny Spojnosci i Elastycznos$ci— FACES- IV Davida H. Olsona!,
dokonanej przez Andrzeja Margasinskiego. Narzgdzie to zawiera osiem skal badawczych
(w tym szes$¢ skal: w zakresie nasilenia spojnosci: niezwiazanie, zrOwnowazona spdjnosc,
splatanie oraz w zakresie elastyczno$ci: sztywno$¢, zrownowazona elastyczno$¢, chao-

!"Polska adaptacja FACES-IV pod nazwa Skala Oceny Rodziny (SOR) jest dostgpna w Pracowni
Testow Psychologicznych PTP.
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tycznosc), a takze dwie skale: komunikacji rodzinnej i zadowolenia z zycia rodzinnego.
Teoretycznym zapleczem FACES-IV (SOR) jest Model Kotowy Systemow Matzenskich
i Rodzinnych. W wyniku analizy wskaznikow funkcjonowania rodziny wskazano na sze$¢
typow rodzin: zrbwnowazony, sztywno-spojny, posredni, elastycznie niezrownowazony,
chaotycznie niezwiazany, niezrOwnowazony (str. 171-186).

Autor w zaprezentowanych badaniach przeanalizowal dynamike zmian funkcjono-
wania rodziny na skutek podjgcia leczenia zespotu uzaleznienia od alkoholu przez me¢za/
ojca oraz dokonywat dwukrotnego poréwnania wlasciwos$ci systemow rodzinnych w gru-
pach: badanej (124 rodziny) i kontrolnej (150 rodzin). Analizy wynikow dotycza zar6wno
poszczegolnych cztonkdow rodziny: meza/ojca, zony oraz dzieci, jak i psychologicznych
wskaznikow catego systemu rodzinnego. Wnioski z pracy Andrzeja Margasinskiego sa nie
tylko cenne z naukowego punktu widzenia, ale wskazuja rowniez na skutecznos¢ oddzia-
tywan terapeutycznych. Pomimo Ze terapi¢ podejmuje jeden czlonek rodziny z powodu
uzaleznienia od alkoholu to zmiany juz po kilku miesiacach sa zauwazalne w catym syste-
mie. Bowiem wedtug badan rodziny z problemem alkoholowym zblizaja si¢ do sposobu
funkcjonowania rodzin z grupy kontrolnej. Autor rozwaza trwato$¢ dokonywanych zmian,
a biorac pod uwagg fakt, ze jest to poczatek procesu terapii, mozna przypuszczaé, iz badania
uchwycity pierwsze efekty oddziatywan, ktore przeniosty si¢ do systemu rodzinnego. Tak
wige stuszne 1 bardzo potrzebne jest rozwijanie kierunkoéw pracy z rodzinami z problemem
alkoholowym. A czy terapia rodzinna bedzie przebiegata rownolegle do leczenia indywidu-
alnego osoby uzaleznionej czy tez po zakonczeniu programu ,,pogtebionej psychoterapii”,
powinno zaleze¢ od diagnozy indywidualnej 1 rodzinne;.

Omawiana ksigzka jest uporzadkowana pod wzgledem zardwno tresci, bogatej
w odniesienia do literatury, jak i prezentacji wynikow. Praca napisana jest z niezwykla
starannos$cia. Autor o zagadnieniach trudnych, skomplikowanych pisze w sposéb prosty
i bardzo czytelny.

Lektura tej ksiazki wzbogaca nasza wiedzg o funkcjonowaniu rodziny, a szczeg6lnie
tej z problemem alkoholowym. Stanowi zachg¢te i motywuje do dalszego rozwijania kie-
runkow pracy zar6wno z pacjentem uzaleznionym od alkoholu, jak i z innymi cztlonkami
jego rodziny. Korzystanie z paradygmatu systemowego w lecznictwie uzaleznien poszerza
kontekst rozumienia problemow pacjenta, co w konsekwencji wzbogaca spektrum mozli-
wych oddzialywan terapeutycznych w celu uzyskania wigkszej skutecznosci leczenia.

Barbara Betkowska-Korpata



