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WPROWADZENIE

Monographs of the Society for Research in Child
Development jest czasopismem publikowanym
przez Blackwell Publishing, ukazujacym si¢ trzy
razy w roku. W czasopi$mie tym publikowane
sa prace badawcze, dostarczajace waznych
i nowych danych na temat zjawisk rozwojowych
oraz pozwalajace na integracj¢ dotychczasowej
wiedzy. Specyfika Monographs... polega na
tym, iz kazdy numer skfada si¢ z trzech czg¢sci.
Pierwsza cze¢$¢ stanowi ,,wlasciwa” publikacja,
sktadajaca si¢ z kilku rozdzialéw, prezentujaca
podloze teoretyczne oraz wyniki badan wraz
z interpretacja. Druga czg¢s$¢ stanowi komentarz,
pisany przez niezaleznych autoréw. W trzeciej
czgsci autorzy publikacji odpowiadaja na ko-
mentarz. Calo$¢ stanowi wigc nie tylko donie-
sienie z badan, ale polemik¢ réznych badaczy,
prezentujacych czg¢sto odmienne zaplecze teo-
retyczne i w roznym $wietle interpretujacych
przedstawione wyniki badan.

Teksty ukazujace si¢ w Monographs... zwy-
kle sa pisane przez autoréw posiadajacych bo-
gaty dorobek naukowy i bgdacych specjalistami
w danej dziedzinie. Tak samo jest w wypadku
recenzowanego tekstu. Peter Hobson — gtéwny
autor — jest profesorem psychologii, specjalizu-
jacym si¢ w zakresie psychopatologii rozwo-
jowej i pracujacym na Uniwersytecie Londyn-
skim oraz w Klinice Tavistock w Londynie. Jest
takze psychiatra i psychoanalitykiem. Réwniez
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jego wspotpracownicy sa zaréwno badaczami,
jak i praktykami, pracujacymi na uniwersytecie
i w klinice. Autorzy podjeli problem rozwoju
samo$wiadomosci, wpisujacy si¢ w szerszy
nurt badan nad rozwojem poznania spolecznego
i jego zrédet, z perspektywy psychopatolo-
gii rozwojowej. Poréwnali zakres i sposoby
przejawiania samo$wiadomosci i $wiadomo-
$ci innych oséb przez dzieci zdrowe, dzieci
z niepetnosprawnoscia intelektualna oraz dzieci
Z rozpoznanym zaburzeniem autystycznym.

ZRODLA ROZWOJU SPOLECZNEGO
—RELACYJNE CZY KONCEPTUALNE?

Autorzy podjeli w swoich badaniach problem
rozwoju samos$wiadomosci, ktéry jest nie-
zwykle trudny, w duzej mierze ze wzgl¢du
na trudno$ci w projektowaniu badan w tym
obszarze. Mimo to, w odniesieniu do wielu
aspektoéw rozwoju samos$wiadomosci (np. do
czasowej relacji migdzy pojawieniem si¢ po-
jecia whasnej osoby i pojgcia innych oséb czy
do relacji migdzy rozwojem samo$wiadomosci
i niektorych ztozonych emocji) istnieje wéroéd
badaczy zgoda (por. np. Schaffer, 2006). Jed-
nak Hobson i wspdtpracownicy przedstawiaja
odmienng perspektywe patrzenia na rozwdj
samo$wiadomosci i ogdlnie na wczesny rozwoj
spoleczny i jego zrédta.

Pierwszy rozdziat, zatytulowany Self-awa-
reness in developmental perspective, autorzy
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poswiecili oméwieniu problematyki rozwoju
samos$wiadomosci. Istotne w tym obszarze jest
pytanie o relacj¢ mi¢gdzy rozwojem poznaw-
czym i emocjonalnym, w szczegdlnosci o za-
lezno$ci rozwojowe, a mianowicie: czy pewien
poziom rozwoju poznawczego, umozliwiajacy
wyksztalcenie poj¢cia wiasnej osoby, jest ko-
nieczny do odczuwania tzw. emocji spotecz-
nych, takich jak poczucie winy, wstyd, zazdro$¢
itp.? Wielu badaczy uwaza, ze tak jest w istocie
(por. np. Clore, 1998, Schaffer, 2006). Innego
zdania jest jednak P. Hobson ze wspdlpracow-
nikami. Uwazaja oni, Ze najpierw pojawiaja
si¢ emocje spoteczne, powstajace w relacjach
z innymi ludzmi, a dopiero potem wytwarzane
jest pojecie wiasnej osoby. Tez¢ t¢ autorzy roz-
wazaja takze w $wietle uzyskanych wynikéw
badan nad przejawianiem si¢ i rozumieniem
emocji spotecznych u dzieci z autyzmem. Dru-
gie wazne pytanie dotyczy tego, jakie aspekty
samo$wiadomosci mozna wyréznic i jak je
mozna usytuowac na kontinuum rozwojowym,
a wigc jakie sg prerekwizyty pojecia wiasnej
osoby? W4réd trzech aspektéw samoswiado-
mosci —cielesnego, spoteczno-relacyjnego oraz
refleksyjnego — szczegélne znaczenie autorzy
przypisuja aspektowi spoteczno-relacyjnemu,
zwracajac uwage¢ na znaczenie relacyjnosci
(relatedness), rozumianej jako tendencja do
nawiazywania relacji z innymi. Twierdza oni,
ze rozwdj samo$wiadomosci i pojgcia wiasnej
osoby nastgpuje w relacji z innymi osobami
i przez spostrzeganie siebie w tej relacji (per-
ception of self-in-relation-to-others). Autorzy
podkreslajg rolg zdolnosci do identyfikowania
si¢ z innymi osobami jako kluczowa w rozwo-
ju samo$wiadomosci. Jednak — ich zdaniem
— rozumienie innych jako oséb posiadajacych
umyst i jazn (self) nie odbywa si¢ przez analo-
gi¢ z rozumieniem samego siebie, jak twierdzi
np. Michael Tomasello (2002) czy Paul Harris
w teorii symulacji (za: Flavell, 1999), lecz prze-
ciwnie — aby dokonanie takiej analogii bylo
mozliwe, konieczne jest uprzednie rozumienie
innych jako osoby posiadajace umyst i bedace
podmiotami (understanding people-with-minds
as selves). A zatem to do$wiadczanie podmio-
towosci innych oséb oraz identyfikowanie
si¢ z innymi i z ich stanami wewng¢trznymi
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(attitudes), ktore jest zarébwno poznawcze, jak
i motywacyjne oraz emocjonalne, jest — zda-
niem autor6w — kluczowe w rozwoju rozumie-
nia wlasnej podmiotowosci, samo§wiadomosci
i pojecia wiasnej osoby.

Rozdziat drugi — Background and methodo-
logical approach — przedstawia podtoze badan
autoréw oraz przyje¢ta przez nich metodologig.
Warto podkresli¢, ze metodologia ta jest zréz-
nicowana — obejmuje zaréwno pogiebione
wywiady z rodzicami na temat przejawéw
spotecznych emocji (takich jak duma, poczucie
winy, zaklopotanie, wstyd) u ich dzieci, jak
i wywiady z samymi dzie¢mi oraz sytuacje
quasi-eksperymentalne, nakierowane na wywo-
fanie i zaobserwowanie przejaw6w tych emocji.
W badaniach braly udziat dzieci z autyzmem
w wieku od 6;5 do 16;7 lat (ich wiek umystowy
w zakresie inteligencji werbalnej wynosit od
2;7 do 15,9 lat). Kazdorazowo do grupy dzieci
z autyzmem dobierano grupe kontrolng (dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualng), odpowia-
dajaca grupie dzieci z autyzmem pod wzgl¢gdem
wieku chronologicznego i umystowego.

W kolejnych rozdziatach (3—6) autorzy
przedstawili wyniki wiasnych badan nad wy-
stgpowaniem przejaw6éw samo$wiadomosci
(takich, jak np. przezywanie emocji spotecz-
nych) u dzieci z diagnoza autyzmu lub bez
takiej diagnozy. Rozdziat 3 (Parent interviews)
prezentuje dane zebrane na podstawie rozméw
z rodzicami dzieci autystycznych. Rozmowy
te pokazuja, ze dzieci oraz dorastajace osoby
z autyzmem cechuja pewne ograniczenia w za-
kresie samo$wiadomosci, zwlaszcza w aspekcie
spoleczno-relacyjnym (personal relatedness),
przejawiajacym si¢ np. w emocjach spotecz-
nych. Stosunkowo rzadko rodzice wskazywali
na istnienie u ich dzieci przejawéw spotecznych
emocji, takich jak poczucie winy, zaktopotanie
czy wstyd. Znacznie czgsciej natomiast rodzice
obserwowali u swoich autystycznych dzieci
przejawy wspélczucia, troski o innych, wrazli-
wosci na nastroje innych oraz zazdrosci. Dane te
wskazuja, ze nie wszystkie aspekty samo$wia-
domosci i uczué spolecznych sa u dzieci z au-
tyzmem zaburzone. Do podobnych wnioskéw
prowadza wyniki badan przedstawione w ko-
lejnych rozdziatach. W rozdziale 4 (Describing
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pride and guilt) oméwiono wyniki badania,
w ktérym dzieci rozpoznawaly zaprezentowane
w nagraniach emocje dumy i poczucia winy
oraz opisywaly wlasne przezycia zwiazane
z tymi emocjami. Wyniki te wskazuja, ze dzieci
i dorastajace osoby z autyzmem potrafity na
podobnym poziomie, co osoby bez autyzmu,
rozpoznawaé¢ emocje dumy, poczucia winy
i wstydu. Potrafity takze opisywa¢ wiasne do-
$wiadczenia zwiazane z duma, a w mniejszym
stopniu z poczuciem winy. Jednak charaktery-
styczna cecha opis6w wiasnych emocji u os6b
z autyzmem byla stosunkowo mata liczba od-
niesien do innych oséb, co moze wskazywac,
Ze osoby z autyzmem nie spostrzegaja takich
emocji, jak duma i poczucie winy, w relacji do
innych oséb, a jedynie w odniesieniu do siebie,
wilasnych osiagnig¢ i sytuacji przekroczenia
norm. Rozdziat 5 (Manifesting pride, guilt and
embarassment/ coyness) rozszerza problematy-
ke rozumienia przez dzieci emocji spotecznych.
W prezentowanych w tym rozdziale badaniach
autorzy przyjeli odmienna metodologi¢, bazu-
jaca juz nie na werbalnym opisywaniu wias-
nych emocji przez dzieci, lecz na stawianiu
ich w sytuacjach potencjalnie wywotujacych
te emocje i na obserwacji ich zachowania.
Metodologia ta pozwala na zaobserwowanie
przejawéw emocji, ktére — cho¢ obecne w za-
chowaniu dzieci — moga by¢ dla nich trudne do
opisania w spos6b werbalny (jak w badaniach
przedstawionych w rozdziale 4). Wyniki tego
badania wskazuja, ze w sytuacjach wywotu-
jacych emocje obserwowano u wielu dzieci
z autyzmem przejawy dumy. Z kolei przejawy
innych emocji spotecznych, takich jak poczucie
winy i onieSmielenie (coyness) obserwowano
u znacznie mniejszej liczby dzieci z autyzmem.
Ponadto przejawy tych emocji oceniane byly
jako bardziej nietypowe. Wyniki te wskazuja
wigc — podobnie jak wyniki poprzedniego
badania — ze to wymiar relacyjnosci w samo-
$wiadomosci, obecny szczeg6lnie w odczuciu
oniesmielenia (gdy inni zwracaja uwage na dang
osobg) i w poczuciu winy (gdy zachowanie
danej osoby wyrzadzilo komu$ krzywdg) jest
szczegoblnie zaburzony w autyzmie. W rozdziale
6 (Self-consciousness revisited) autorzy podjeli
kolejna prébg oceny stopnia, w jakim dzieci
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z autyzmem doswiadczaja emocji wymaga-
jacych rozwinigtej samo$wiadomosci, takich
jak zakiopotanie czy oniesmielenie. Badania
te przyniosty podobne wyniki, jak oméwione
powyzej. Ponadto autorzy zastosowali do oceny
samos$wiadomo$ci inng technikg¢, wymagajaca
od dziecka pozowania do zdj¢cia. Przedstawio-
ne wyniki wskazuja, ze kiedy osoby z auty-
zmem pozowaty do zdje¢, stosunkowo niewiele
z nich wykazywalo osobiste (personal) formy
samos$wiadomosci. Przyktadowo, zar6wno pa-
trzac w kierunku obiektywu, jak i odwracajac
wazrok, ich spojrzenia byly charakteryzowane
jako ,,puste” (blank look), a cata mowa ciata nie
wyrazata $wiadomosci, ze jest si¢ w centrum
uwagi osoby robiacej zdjecie.

Ostatni, 7 rozdzial, zatytutowany The place
of self in development, stanowi podsumowanie
przedstawionych w rozdziatach 3—6 badan oraz
ich koncowa interpretacj¢. Gléwna teza, jakg
postulujg autorzy na podstawie wynikéw za-
réwno tych, jak i innych badan w tym obszarze,
dotyczy zrédet rozwoju poznania spotecznego
i rozumienia stanéw mentalnych innych os6b.
Hobson i wspétpracownicy podejmuja polemi-
k¢ z autorami, ktérzy uznaja rozwdj reprezen-
tacyjnej teorii umystu za klucz do rozumienia
przez dziecko stanéw mentalnych innych os6b
(przeglad koncepcji teorii umystu zob. np.
Biatecka-Pikul, 2002). Wpisuja si¢ oni raczej
w nurt relacyjny (relational) niz konceptualny
(zwracaja na to takze uwage Miiller i wspétpra-
cownicy w swoim komentarzu do omawianego
tekstu; 2006) i postuluja, ze kluczowe znaczenie
dlarozwoju samo$wiadomosci oraz rozumienia
siebie jako osoby zajmujacej odmienna pozy-
cje w ramach wzajemnych stosunkéw ja—inni
ma umiejetnos$é identyfikowania si¢ z innymi
osobami oraz z ich stanami wewngtrznymi (atti-
tudes). Proces identyfikacji — zdaniem autoréw
— pozwala zintegrowa¢ i wyjasni¢ dane na temat
szczegblnych wlasciwosci wczesnych relacji
dziecka z osobami w jego otoczeniu, takich jak:
zdolnos¢ dzieci pod koniec pierwszego roku
zycia do wskazywania przedmiotéw innym
osobom; umiej¢tnoéé podzielania uwagi; zdol-
no$¢ do angazowania si¢ w proces odniesienia
spotecznego; uczestniczenie w naprzemiennych
wzorcach komunikacyjnych; pojawienie si¢
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w potowie drugiego roku zycia umiejgtnosci
odnoszenia si¢ do wlasnych odniesien do $§wiata
zewngtrznego, co znajduje wyraz w zabawie
symbolicznej; pojawienie si¢ pojgcia siebie oraz
innych oséb jako istot posiadajacych umyst;
a takze dane na temat zaburzen w tych obsza-
rach u dzieci z autyzmem. Zdaniem autoréw,
to wiasnie brak umiejetnosci identyfikowania
si¢ z innymi i zaburzenie spostrzegania siebie
w relacji z innymi ,,czZynig autyzm tym, czym
on jest” (s. 131).

Odwotywanie si¢ do pojecia identyfikacji
krytykuja w komentarzu do omawianego tekstu
Miiller, Carpendale, Bibok i Racine (Subjectivity,
identification and differentiation: key issues in
early social development. Commentary). Uwa-
7aja oni, ze samo pojecie relacyjnosci, zwhaszcza
w odniesieniu do odbierania emocji w relacji
dziecka i opiekuna, w wystarczajacy spos6b wy-
jasnia wczesny rozwdj spoteczny. Jednak — mo-
im zdaniem — pojecie identyfikacji jest przydatne
w wyjasnianiu opisanych powyzej umiejetnosci
dziecka zwigzanych z wtasciwo$ciami jego
wczesnych relacji z osobami w otoczeniu. Moz-
na natomiast postulowa¢ inny — niz proponuje
Hobson ze wspéipracownikami — przebieg tego
procesu. Warto$ciowq i przekonujaca propozy-
cje w tym zakresie przedstawit M. Tomasello
(2002). Mianowicie uwaza, ze dziecko najpierw
spostrzega siebie jako istote intencjonalng i do-
piero dzigki temu jest w stanie rozumie¢ takze
inne osoby jako istoty intencjonalne, a wigc jako
podmioty dziatania oraz osoby posiadajace umyst
i rozme stany wewngtrzne (a zatem przedstawia
odmienny kierunek rozwoju niz Hobson). Jest
to kluczowa réznica w obu podejsciach. Warto
jednak zwrécié uwage, ze zaréwno Hobson
i wspdtpracownicy, jak i Tomasello rozumieja
identyfikacj¢ jako przystosowanie biologiczne,
charakterystyczne dla gatunku ludzkiego. Takze
implikacje wyplywajace z istnienia tego przysto-
sowania s3 w obu koncepcjach podobne. Hobson
i wspotpracownicy przedstawiaja te implikacje
na przyktadzie rozumienia i przejawiania emocji
spolecznych. Autorzy uwazaja, 2ze brak umie-
jetnosci identyfikowania si¢ z innymi osobami
i z ich nastawieniami do $wiata, siebie i innych
0séb uniemozliwia osobom z autyzmem zrozu-
mienie przezy¢ innych oséb, a takze wlasnych
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emocji w odniesieniu do innych ludzi. Tym, co
jest dostepne bez procesu identyfikacji, s3 pew-
ne zewngetrzne aspekty emocji, takie jak wyraz
mimiczny, zewnetrzne zdarzenia wywolujace
emocje czy etykiety werbalne. Dla Tomasella
(2002) brak umiejetnosci identyfikowania sig
z innymi ludzmi uniemozliwia (lub znacznie
utrudnia) uczenie si¢ od innych oséb i rozu-
mienie tego, co zewngtrznie nieobserwowalne
i co jest zwigzane ze stanami wewngtrznymi
innych os6b.

ZAKONCZENIE

Przedstawione przez Hobsona i wspétpracowni-
kéw badania maja niewatpliwa warto$¢ takze dla
teorii emocji oraz dla rozumienia relacji migdzy
emocjami a zdolno$ciami poznawczymi. Au-
torzy proponuja bowiem wyréznienie trzech
rodzajéw emocji spolecznych, w zaleznosci
od wymaganego przez nie poziomu samo$wia-
domofdci i relacyjnosci (relatedness). Pierwsza
grupa obejmuje emocje, ktére wymagaja
identyfikacji z innymi osobami i ich nastawie-
niami oraz nakierowanej na siebie relacyjnej
samo$wiadomosci (a wiec $wiadomosci siebie
i tego, ze inni kieruja na mnie swoja uwage
i jako$ si¢ do mnie ustosunkowuja). Przyktadem
takiej emocji moze by¢ onieSmielenie czy tez
poczucie winy, spowodowane wyrzadzeniem
krzywdy innej osobie. Druga grupa to emocje,
ktére w nieco mniejszym stopniu wymagaja
samo$wiadomosci relacyjnej, jak np. duma.
Emocja ta zazwyczaj pojawia si¢ w kontekscie
relacyjnym, interpersonalnym, ale moze tez by¢
obecna (co bylo charakterystyczne dla dzieci
z autyzmem) w stosunku do wiasnych osiagnig¢
bez odniesien do obecnosci i nastawieri innych
0s6b w stosunku do siebie. Trzecia grupa emocji
spotecznych, do ktorej autorzy zaliczaja np.
zazdro$¢, umieszczona jest, ich zdaniem, na
osobnej linii rozwojowej i jest zwiazana bar-
dziej z relacjq przywiazania, ktéra nie wymaga
relacyjnej samo$wiadomosci.

Podsumowujac, przedstawione przez Hob-
sona i wspotpracownikéw badania pozwalaja
w nieco odmienny (w poréwnaniu z propozy-
cjami badaczy teorii umystu) sposéb spojrze¢ na
wczesny rozwdj poznania spolecznego, zwraca-
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jac szczegdlna uwage na znaczenie relacyjnosci,
rozumianej jako tendencja do nawiazywania
relacji z innymi osobami i postrzegania siebie
w relacji z innymi (perception of self-in-relation-
-to-others). Zubozone do§wiadczenia w zakresie
tak rozumiane;j relacyjnosci u dzieci z autyzmem
W znacznym stopniu utrudniajg im wypracowa-
nie pojgcia siebie i innych oséb oraz przezywanie
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emocji spolecznych w relacji do innych ludzi.
Z drugiej strony brak zaburzen w tym zakresie
pozwala na rozwijanie calego bogactwa relacji
z innymi osobami i korzystanie z tych do§wiad-
czen zarébwno w budowaniu pojecia wlasnej
osoby, jak i w tworzeniu poje¢ innych ludzi jako
0sdb posiadajacych umyst (a wigc budowanie
rozwinigtej, konceptualnej teorii umystu).
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