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Definicja:

Zabieg terapeutyczny polegajacy na stosowaniu zimna suchego na mate po-
wierzchnie ciata. Najlepsze wyniki leczenia uzyskuje si¢, stosujac worek z lodem
przez 30—60 min, z godzinna przerwa.

Cele:

e zmniejszenie (miejscowe) przemiany materii (w razie zapalenia);

e ztagodzenie boléw (w razie uderzenia, skrecenia);

e schiodzenie;

e obnizenie temperatury ciata;

e zwezenie naczyn (zmniejszenie krwawienia, zapobieganie krwiakom).

Wskazania do wykonania:

e krwawienie wewnetrzne, np. po porodzie;

e stluczenia;

e Swieze urazy;

e stany zapalne;

e béle glowy;

e stany zapalne jamy brzusznej;

e goraczka;

¢ béle menstruacyjne.

Zagrozenia:

e odmrozenie, wychtodzenie;

e podraznienie skory.

Przygotowanie pacjenta:

¢ poinformowanie o celu, istocie i przebiegu zabiegu;

e uzyskanie zgody chorego na wykonanie zabiegu;

e zebranie wywiadu od chorego na temat tolerancji na zimno;

e dostarczenie dodatkowego okrycia;
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e zalecenie oddania moczu przed zabiegiem;

e zachg¢cenie do odprezenia si¢, zachowania spokoju podczas zabiegu, unika-
nia gwattownych ruchéw;

e poinformowanic:

—iz podczas zabicgu aktywnos¢ ruchowa chorego bedzie ograniczona,
w zwiazku z tym powinien on pozatatwia¢ wszystkie sprawy wigzace sig¢ z wy-
chodzeniem poza t6zko;

- o niebezpieczenstwach zwiazanych z zabiegiem;

- o koniecznosci zgtaszania pielegniarce wszelkich niepokojacych objawdw.

Przygotowanie sprzetu:

e worek na 16d (lub kompres Zelowy uprzednio schtodzony w zamrazalniku);

e pokrowiec na worek z lodem (lub kompres);

e kostki lodu.

Przebieg wykonania:

e ocena stanu chorego;

e przygotowanie sprzgtu;

e przygotowanie otoczenia, pozamykanie okien i drzwi, podwyzszenie tempe-
ratury w pokoju, zapewnienie warunkow wypoczynku;

e umycie rak;

e utozenie chorego w pozycji zapewniajacej komfort, uzaleznionej od miejsca
zastosowania worka z lodem;

e wypetnienie worka kostkami lodu, tak aby worek pozwolit si¢ dowolnie mo-
delowac (ok. 1/2 lub 2/3 objetosci);

e usuni¢cie z worka powietrza (przez ucisk z géry na worek utozony na twar-
dym podiozu);

e sprawdzenie szczelnosci korka worka na 16d (powyzsze czynnosci nie doty-
cza w przypadku stosowania kompresu zZelowego);

e wiozenie worka do pokrowca;

¢ utozenie worka na leczonym miejscu;

e kontrolowanie przebiegu zabiegu (usuwanie roztopionej wody z worka), tak
aby w worku stale byt tylko 16d, lub stopnia ocieplenia kompresu zelowego;

e uzupetnianie worka kostkami lodu w zaleznosci od potrzeby lub wymiana
kompresu Zelowego na §wiezy;

e zakoriczenie zabiegu — usuni¢cie worka z lodem z miejsca leczonego i do-
ktadna ocena skory w miejscu wykonania zabiegu;

¢ uporzadkowanie sprzetu po zabiegu;

e umycie rak;

¢ udokumentowanic zabiegu.
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