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Podawanie lekow do nosa

Joanna Zalewska-Puchafa

Definicja:

Zabieg terapeutyczny polegajacy na podaniu leku do nosa w postaci kropli lub
masci. Wykonywany na podstawie indywidualnej karty zleceri chorego.

Cel:

e terapeutyczny.

Wskazania do wykonania:

e zakazenia;

e stany zapalne;

e leczenie choréb zgodnie ze zleceniem.

Przygotowanie pacjenta:

¢ poinformowanie chorego o celu, istocie i przebiegu zabiegu;

e uzyskanie zgody chorego na wykonanie zabiegu;

¢ uzgodnienie z chorym sposobu wykonania zabiegu;

e zachgcenie do oddychania przez usta w czasie i po zabiegu;

e pouczenie, ze w pozycji, w jakiej byt zatozony lek, chory powinien pozostac
przez ok. 5 min;

e poinformowanie:

— Ze nie nalezy wciagac kropli przez jam¢ nosa do gardta, gdyz same tam spty-
na, skad bedzie mégt je odkrztusic;

— ze zabieg moze byc¢ nieprzyjemny, ale nie bolesny;

— o koniecznosci zgtaszania niepokojacych objawéw podczas zabiegu, np. sil-
ne pieczenie.

Przygotowanie sprzgtu:

e lek w postaci kropli lub masci;

e rckawiczki jednorazowego uzytku;

e lignina;

e jatlowy kroplomierz jedno- lub wielorazowego uzytku;
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o jalowe bagietki lub kwacz, w zaleznosci od tego, na jaka glebokos¢ ma byé
zatozona mas¢;

¢ miska nerkowata na odpadki.

Przebieg wykonania:

e zapoznanie si¢ ze zleceniem w indywidualnej karcie zlecen chorego;

¢ ocena stanu chorego;

e przygotowanie sprzetu;

¢ przygotowanie otoczenia — dobre oswietlenie, zapewnienic ciszy i spokoju;

e umycie rak;

e zatozenie rekawiczek;

e oczyszczenie jamy nosa chorego;

e utozenie chorego w uzgodnione) wczesniej pozycji zapewniajacej komfort
i bezpieczenistwo (pozycja siedzaca z gtowa odchylona ku tytowi z podparciem
barkéw, lezaca na plecach lub jezeli lek ma zadziatac na Sciany boczne nosa, przy
zakraplaniu chory przechyla glowe w odpowiednig strong);

e przygotowanie leku, nabranie leku do kroplomierza (jesli lek nie jest zaopa-
trzony w dozownik) lub natozenie masci na bagietke lub kwacz w zaleznosci od
planowane) glgbokosci zatozenia masci;

e uniesienie palcem lewej reki koniuszka nosa;

e przechylenie gtowy chorego na bok — jesli celem jest zadziatanie leku na
sciany boczne jamy nosa;

e podanie leku — mas¢ z bagietki zsuwamy na okolice wejscia do jamy nosa
lub smarujemy giebiej delikatnie kwaczem $ciany jamy nosowej, krople zapusz-
czamy w ilosci zleconej, nie dotykajac zakraplaczem $cian nosa;

e wytarcie ligning wyptywajacych kropli lub masci z nosa;

¢ zaaplikowanie leku do drugiego otworu nosowego jak wyzej;

e pozostawienie chorego z gtowa odchylona do tytu na kilka minut;

¢ kontrolowanie reakcji chorego na lek;

e umycie rak;

e udokumentowanie zabiegu.
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