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Podawanie lekow do ucha

Joanna Zalewska-Puchafa

Definicja:

Zabieg terapeutyczny polegajacy na podaniu leku do ucha w postaci kropli lub
masci. Wykonywany na podstawie indywidualnej karty zlecer chorego.

Cel:

e terapeutyczny.

Wskazania do wykonania:

e zakazenia;

e czyraki zewng¢trznego przewodu stuchowego;

e stany zapalne narzadu stuchu;

e perforacja btony b¢gbenkowe;j;

e leczenie choréb zgodne ze zleceniami.

Przygotowanie pacjenta:

¢ poinformowanie chorego o celu, istocie i przebiegu zabiegu;

e uzyskanie zgody chorego na wykonanie zabiegu;

e uzgodnienie z chorym sposobu wykonania zabiegu;

e pouczenie, ze po zatozeniu leku powinien pozosta¢ z przechylona gltowy
przez kilka minut;

¢ poinformowanie:

— ze zabieg moze by¢ nieprzyjemny, chory moze odczuwac zawroty glowy
i nudnosci;

— Ze po zatozeniu leku moze mieé uczucie pogorszenia styszenia;

— o koniecznosci zgtaszania niepokojacych objawéw podczas zabiegu, np. sil-
ne pieczenie.

Przygotowanie sprzetu:

e lek w postaci kropli (preparat przed zakropleniem nalezy pozostawi¢ w tem-
peraturze pokojowej) lub masci (przed zatozeniem nalezy ogrzaé, trzymajac
przez kilka minut w rece);
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o rckawiczki jednorazowego uzytku;

e gaziki;

e jalowy kroplomicrz jedno- lub wielorazowy;

e jalowe bagietki;

e kwacze;

e waciki;

¢ miska nerkowata na odpadki.

Przebieg wykonania:

e zapoznanie si¢ ze zleceniem w indywidualnej karcie zlecen chorego;

e ocena stanu chorego;

e przygotowanie Sprzgtu;

e przygotowanie otoczenia — dobre oswietlenie, zapewnienie ciszy i spokoju;

e umycie rak;

e zalozenie rekawiczek;

e ulozenie chorego w ustalonej wczesniej pozycji (lezacej na boku lub siedza-
cej z przechyleniem gtowy na bok);

e przechylenie glowy chorego na prawa strong;

e odstonigcie przewodu stuchowego zewnetrznego przez pociagnigcie matzo-
winy usznej do tytu i do géry u oséb powyzej 3. roku zycia lub do dotu i tylu
u dzieci ponizej 3 lat;

e oczyszczenie przewodu stuchowego zewngtrznego kwaczem;,

e podanie leku do lewego ucha — tak, aby wpuszczone krople lub mas¢ trafiaty
na wewngtrzna $cian¢ kanatu, kroplomierz umieszczamy tuz nad matzowina nie
dotykajac jej, masc¢ zaktadamy na okolice wejscia do przewodu stuchowego;

e pomasowanie delikatne matzowiny ucha tuz przed jej otworem, by krople
sptynety w glab kanatu stuchowego;

e zalozenie wacika zamykajacego wejscie do kanatu stuchowego;

e zaaplikowanie leku do prawego przewodu stuchowego jak wyzej;

e kontrolowanie reakcji pacjenta na lek;

e umycie rak;

¢ udokumentowanie zabiegu.
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