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Podawanie lekow do oka

Joanna Zalewska-Puchata

Definicja:

Zabieg terapeutyczny polegajacy na aseptycznym podaniu leku w postaci kro-
pli lub masci do worka spojdéwkowego. Wykonywany na podstawie indywidual-
nej karty zlecen chorego.

Cel:

e przywrdcenie {izjologicznych warunkdéw w czgsci zewngtrznej oka.

Wskazania:

e zapobieganie zakazeniu, wysychaniu 1 uszkodzeniu tkanek przy braku ru-
chéw powiekami;

e leczenie jaskry;

e znieczulenie powierzchniowe;

e leczenie stanéw zapalnych i schorzen na tle alergicznym.

Przygotowanie pacjenta:

e poinformowanie chorego o celu, istocie i przebiegu zabiegu;

e uzyskanie zgody chorego na wykonanie zabiegu;

e uzgodnienie z chorym sposobu wykonania zabiegu;

e poinformowanie, Zze po zalozeniu leku chory moze mie¢ uczucie gorszego
widzenia;

e pouczenie, Ze:

— podczas zakraplania oka chory powinien patrzec ku gorze;

- po zakropleniu leku chory powinien powoli zamykac oko i wykonac kilka
ruchéw gatkg oczna, aby lek rownomiernie si¢ rozprowadzit;

— po zatozeniu leku chory powinien pozosta¢ z przymknigtymi powiekami
przez kilkanascie minut (szczegdlnie wazne przy zaktadaniu masci);

e poinformowanie o koniecznosci:

— usunigcia soczewek kontaktowych podczas zaktadania leku do oka;
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— zgtaszania pielggniarce niepokojacych objawéw podczas zabiegu, np. silne
pieczenie.

Przygotowanie sprzgtu:

e lek w postaci kropli lub masci o temperaturze pokojowej;

e r¢kawiczki jednorazowego uzytku;

e ptatki ligniny;

e jalowe bagietki lub jalowy kroplomierz — jednorazowy lub wielorazowy;

¢ miska nerkowata na odpadki.

Przebieg wykonania:

e zapoznanie si¢ zc zleceniem w indywidualnej karcie zleceri chorego;

e ocena stanu chorego;

e przygotowanie sprzgtu;

e przygotowanie otoczenia — dobre o$wietlenie, zapewnienie ciszy i spokoju;

e umycie rak;

e zalozenie rekawiczek;

e utozenie chorego w ustalonej wczesniej pozycji (lezacej w ulozeniu na
wznak, lub siedzacej z podparciem glowy);

e przechylenie glowy chorego lekko do tytu;

e uchwycenie mig¢dzy trzeci a czwarty palec lewej r¢ki ptatka ligniny;

¢ rozchylenie powiek dwoma palcami lewej reki — wskazujacym i kciukiem
(odstonigcie dolnego zachytku worka spojéwkowego), oparcie palcéw o brzegi
oczodotu;

e uchwycenie w prawa r¢ke przygotowanego leku — kropli w kroplomierzu
lub masci na topatce bagietki w niewielkiej ilosci (gtowki od zapatki);

e oparcie prawej dtoni lekko o czoto chorego;

e polecenie choremu patrzenia ku gérze;

e zakroplenie leku w ilosci 1-2 kropli z wysokosci 2-3 cm prostopadle na
spojéwke dolnej powieki (nie dotykajac zakraplaczem spojowek i rzgs chorego),
przytrzymanie i odciagni¢cie dolnej powieki do przodu przez kilka sekund, aby
lek nie wyptynat przez szpar¢ powiekowa, powoli zwolnienie odsunigtej powieki;

lub

¢ zsuna¢ masc z topatki na dolny zatamek powieki, trzymajac bagietke rowno-
legle do policzka, polecenie choremu przymknigcia powiek i lekkie rozmasowa-
nie masci opuszka palca przez ptatek ligniny;

e osuszenie ptatkiem ligniny (z lewej reki) okolicy oka z nadmiaru leku;

e podanie leku na drugie oko;

e kontrolowanie reakcji pacjenta na lek;

¢ udokumentowanie zabiegu.

Uwaga!

Szczegodlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy podawaniu lekéw z grupy my-
driatyk6éw i miotykéw, poniewaz lek, ktdry dostanie si¢ do ust, do gardta i prze-
wodu nosowo-fzowego, moze wchlonaé si¢ przez blong sluzowa i1 wywotaé obja-
wy zatrucia. Objawy te moga wystapi¢ u oséb wrazliwych na te leki. Aby tego
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uniknaé, nalezy natychmiast po zakropleniu lekéw z ww. grupy ucisnac¢ okolice
woreczka tzowego przez ok. 1-2 min i gazikiem wytrze¢ nadmiar leku.

Przy réwnoczesnym stosowaniu kilku lekéw nie nalezy podawac wigcej niz
dwu, a maksymalnie trzech lekéw podczas jednego zakraplania.

Nalezy zwréci¢ uwage, aby nadmiar leku sptywat w kierunku ucha, a nie ust
chorego.
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