Provided by Jagiellonian Univeristy Repository

Metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

NOWOTWORY Journal of Oncology « 2007 < volume 57
Number 1 « 79-83

Onkologia w Internecie ®* Oncology in the Internet

Biblioteka Cochrane

Matgorzata Bala

The Cochrane Library

Biblioteka Cochrane jest baza danych tworzong przez
mie¢dzynarodowa organizacje Cochrane Collaboration.
Celem tej organizacji jest przygotowywanie, uaktualnia-
nie i udostepnianie systematycznych przegladow skutkow
interwencji zdrowotnych. W przegladzie systematycz-
nym analizuje si¢ wszystkie badania dotyczace precyzyj-
nie okre§lonego problemu klinicznego (opis populacji,
interwencji badanej, interwencji kontrolnej i skutku),
wykorzystujac metody zmniejszania bledu systematycz-
nego. Przeglady Cochrane sg regularnie uaktualniane
— wraz z pojawianiem si¢ nowych badan. Od 1 stycznia
2007 r. Biblioteka Cochrane jest dostepna bezptatnie
dla wszystkich lekarzy w Polsce na podstawie tzw. doste-
pu narodowego. Kazdy, kto chce skorzysta¢ z zasobow
Biblioteki moze do niej wejS¢ przez strong Agencji Oceny
Technologii Medycznych (www.aotm.gov.pl) korzysta-
jac z menu znajdujacego si¢ po lewej stronie ekranu.
Po wybraniu odsyfacza ,,Cochrane Library” otwiera si¢
strona logowania, gdzie nalezy wpisa¢ posiadany login
(tj. identyfikator uzytkownika) oraz hasto lub wypelnic
formularz rejestracyjny w celu otrzymania poczta elek-
troniczng danych umozliwiajacych dostgp do zasobow
Biblioteki. Po wybraniu opcji ,,przejdz do Cochrane
Library” znajdziemy si¢ na gtownej stronie Biblioteki
Cochrane (Ryc. 1). Tu réwniez nalezy si¢ zarejestrowac.
W tym celu wybieramy odsytacz ,,My profile” i po wypel-
nieniu krotkiego formularza na podany adres poczty
elektronicznej (bedacy rownoczesnie loginem) otrzyma-
my hasto. Po prawidlowym zalogowaniu zyskamy peiny
dostep do zasobow Biblioteki. Biblioteka Cochrane jest
uaktualniana i wydawana 4 razy w roku i obejmuje kilka
odrebnych baz danych:

1. The Cochrane Database of Systematic Reviews — baza
przegladow Cochrane. Obecnie zawiera 4655 prze-
gladow systematycznych i protokotéw (projektow
przegladéw) oceniajacych skuteczno$¢ réznorodnych
interwencji zdrowotnych. Obejmuje ponadto system
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komentarzy i opinii krytycznych umozliwiajacy wspot-
prace uzytkownikOw w poprawie jakosci przegladow.

2. Baza DARE (The Database of Abstracts of Reviews
of Effect) zawiera 5931 ustrukturyzowanych abstrak-
tow przegladow systematycznych.

3. The Cochrane Central Register of Controlled Trials
— rejestr badan Cochrane. Zawiera informacje o ba-
daniach z grupa kontrolna, tacznie z badaniami opub-
likowanymi w ksigzkach konferencyjnych lub innych
zrédtach nieindeksowanych w bazach danych (obecnie
489 167 rekordow).

4. Cochrane Database of Methodology Reviews zawie-
ra 22 protokoly i przeglady systematyczne na temat
metodologii.

5. The Cochrane Methodology Register jest bibliogra-
fig artykutéw na temat syntezy wynikow badan (9048
rekordow).

6. Health Technology Assessment Database — zawie-
ra informacje zar6wno o projektach prowadzonych
w ramach INAHTA (The International Network of
Agencies for Health Technology Assessment), jak
i publikacjach ukoficzonych raportéw oceny techno-
logii medycznych (6358 rekordéw).

7. The NHS Economic Evaluation Database — zawiera
ustrukturyzowane streszczenia analiz ekonomicznych
(19 722 rekordow).

Przeszukiwanie zasobéw Biblioteki Cochrane

Zasoby Biblioteki Cochrane mozemy przegladac na kilka
r6znych sposobdw (odnosnik ,,Browse” u gory po lewej
stronie):

1) wedtug tematéw - klikamy odsylacz ,,By topic”
— przeglady sa ulozone wedlug grup tematéw, np.
,»Colorectal cancer”;

2) tylko nowe przeglady — klikamy odsylacz ,,New
reviews” — przeglady i protokoly przegladow, ktore
pojawily si¢ po raz pierwszy w aktualnym wydaniu
Cochrane Library, uporzadkowane sg alfabetycznie
(po prawej stronie oznaczenie ,,P” (protokdt) lub ,,R”
(review — przeglad) (Ryc. 2);

3) tylko uaktualnione przeglady — klikamy odsytacz
»,Updated reviews” — uaktualnione w nowym wydaniu


https://core.ac.uk/display/344348622?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

80

= illiee JUBISENCE TumE

1Tha Cochrane Llhrary

« Ky Prefils  » Lagin

NG e

BROWSE SEARCH
Cochrane By Tape | Hew Bevews | Undated Bevipws | A7 | By Pevew Groum -
pex l sl = |I.||rr!t searh temm |Tlﬂn.Ahuh‘antannw£l 3|
Other Diner e T smoes Suses Advanced Search
e L Bl | Mk Saarch) | Search Hisiory | Saved

@ o nin

Help! New Users Start Here

s 8 New LEar we reCommend you Lse

Welcome fo The Cochrane Liby
The Cochrans Lirary contains Mgh-gually, indepencent evidence (o inform healhcars oscision:- — Ehe foliowng rESaunces In flp you

smezeeen Mk, Eincines reliatis evidance from COCHEns and otmer
Emlm—— and more, COCheane reviews bing you the combined resuits o
stuchies, and ane recognised as e gold standars n evisence-

More Abaut The Cochrane Library

SyStEmaE reviews, clinical rials, navigate fhrough the evidence and get
{ the wield's best medicsl ressarch  the most put of The Cochrane Lirary
bixsed hgalth care v bALE

For Clinicians

WWirat are Systematc Feviews & Protocols? | Produc Desomhons | ADout b CO-R0M Az a chnician You are under constant

‘t'uh.a‘l s New in Issue 4, 20067

OCElET REsNE, 121 MW protoralr s B Ly

Screening Tor braast cancer with mammagrapty

Homée-bgsad chemealh-nsuesd widanng of lesth in sduls
Eimanabant for cverweight or obesiiy

Stanied varsus comerional surdeny ff hemaroids

Eaogonal versus genersl snsesthesis ior ceesarsan section

Sy Toermuda Tar presention of SIEfdy and road nslerance n infants
P&fﬂ@ﬂmm.mwmﬂﬂmﬁmmlﬁ

InlErvErlinns fof Rcressing penssnan and cyils vidibiley tar me
ErevEntlon ar gesih snd nures
Proqesternne for IrEmEnsinisl ynamme

Ryc. 1. Gloéwna stri

Cochrane Library przeglady i protokoly przegladéw
ulozone sa w porzadku alfabetycznym;

4) alfabetycznie — klikamy odnosnik ,,AZ” — wyswietla
si¢ lista alfabetycznie ulozonych przegladéw i proto-
kotow;

5) wedtug grup Cochrane — klikamy odsytacz ,, By Review
Group” — przeglady Cochrane sa opracowywane przez
50 grup tematycznych Cochrane, np. grupa Colorectal
Cancer zajmuje si¢ gromadzeniem publikowanych
i niepublikowanych badan dotyczacych metod poste-
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powania w raku jelita grubego; kliknigcie na grupe
Colorectal Cancer umozliwi zapoznanie si¢ z alfabe-
tycznie ufozona lista przegladow opracowanych przez
t¢ grupe.

Baze DARE, bazg Health Technology Assessment
Database oraz baze¢ NHS Economic Evaluation Database
mozemy przegladaé wediug ulozonych alfabetycznie list.

Oprocz wymienionych wyzej przeglady Cochrane
moga miec nastepujace oznaczenia: ,comment” (prze-
glad zawiera komentarz lub uwagi krytyczne uzytkow-
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Ryc. 3. Proste wyszukiwanie w Bibliotece Cochrane

nikéw) i ,,withdrawn” (dokument zostal wycofany, np.
z powodu braku aktualizacji).

Biblioteke Cochrane mozemy roéwniez przeszukiwaé
za pomocy stow kluczowych. Precyzyjnie sformufowane
pytanie kliniczne (opis populacji, interwencji badanej,
interwencji kontrolnej, skutku), na ktére chcemy znalez¢
odpowiedz, jest jednoczesnie doskonalym Zrédiem stow
kluczowych.

Na gléwnej stronie po prawej znajduje si¢ okienko
»Search” (Ryc. 1), gdzie mozemy wpisa¢ poszukiwane
stowa kluczowe, np. ,,breast cancer” (Ryc. 3). Otrzymamy
liczbe rekordéw odnalezionych w kazdej z baz zawartych
w Bibliotece Cochrane. Uzywajac taczy znajdujacych
si¢ tuz nad listg rezultatdw wyszukiwania, mozemy je
ograniczy¢ tylko do protokotéw lub tylko gotowych prze-
gladow, a takze mozemy je posortowac wediug tytutow,
stopnia zgodnoSci z wyszukiwanymi stowami oraz wedtug
roku publikacji. Wyszukiwanie stowa kluczowego moze-
my ograniczy¢ w okienku znajdujacym si¢ na prawo od
okienka ,,Search” do tytutu, autora, abstraktu, stow klu-
czowych, rodzaju publikacji lub zrodta. Domyslnie stowo
kluczowe wyszukiwane jest w tytule, abstrakcie i stowach
kluczowych.

Jesli chcemy uzy¢ wigcej niz jedno stowo kluczowe,
nalezy przej$¢ do wyszukiwania zaawansowanego, uzy-
wajac odsylacza ,,Advanced Search” znajdujacego si¢
pod okienkiem ,,Search” na gtéwnej stronie. Na ekranie
pojawi si¢ strona z polami przeznaczonymi do wpisania
kilku stéw kluczowych, ktére mozna polaczy¢ spdjnikami
»AND”, ,OR” lub ,NOT”. Spojnik ,,AND” umozliwia
odnalezienie wszystkich rekordéw, ktore zawierajg oby-
dwa stowa kluczowe, spdjnik ,,OR” — rekordéw zawie-
rajacych ktorekolwiek z wpisanych stow kluczowych,
spojnik ,,NOT” — umozliwia znalezienie rekordéw, ktore

zawieraja tylko pierwsze stowo kluczowe, a nie zawieraja
drugiego. Np. wpisujac ,,breast cancer AND doxorubi-
cin”, odnajdziemy wszystkie zawarte w Bibliotece bada-
nia, w ktérych wystepuja obydwa stowa.

W przypadku, gdy dane stowo kluczowe moze mieé
r6zng pisowni¢ (np. odmienng w brytyjskiej i w amery-
kanskiej wersji) zamiast konkretnej litery mozna wpisaé
gwiazdke (*) — wtedy wyszukiwane begda wszystkie moz-
liwe warianty tego stowa (np. po wpisaniu ,,isch*mic”
system odszuka ,,ischaemic” lub ,,ischemic”). Mozemy
wyszukiwac jednoczes$nie we wszystkich bazach zawartych
w Bibliotece Cochrane lub w kazdej osobno.

Mozemy réwniez wyszukiwaé, uzywajac specjal-
nie opracowanego przez National Library of Medicine
stownika MESH (The Medical Subject Headings). Do
strony wyszukiwania z MESH wchodzimy, klikajac tacze
,MESH Search” pod polem ,,Search” na gléwnej stronie
(Ryc. 1) lub ze strony wyszukiwania zaawansowanego,
gdzie tacze to znajduje si¢ na gorze po lewej stronie.
Stownik MESH zawiera hasta ulozone zaréwno alfa-
betycznie, jak i hierarchicznie — w postaci drzewa. Jesli
wpiszemy ,,breast cancer” otrzymamy odpowiedz, ze nie
znaleziono takiego stowa w strukturze drzewa, a system
automatycznie sprawdzi w stowniku i poda terminy, pod
jakimi poszukiwane slowo moze by¢ indeksowane. JeSli
sposrod nich wybierzemy np. ,,breast neoplasms”, po
kliknieciu na to haslo zobaczymy jego lokalizacje¢ w struk-
turze drzewa, a takze jakie stowa stanowig jego ,,gal¢zie”
(tj. sa indeksowane ponizej). Kliknigcie na znajdujacy si¢
powyzej drzewa przycisk ,,View results” umozliwi przej-
rzenie znalezionych rekordow.

Histori¢ wyszukiwania mozemy sprawdzi¢ klikajac
na lacze ,,Search History”, mozemy ja rOwniez zapisaé
za pomoca przycisku ,,Save Search Strategy” lub pozby¢
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Ryc. 4. Tworzenie zaawansowanej strategii wyszukiwania

si¢ jej za pomocg przycisku ,,Clear History”. Jesli chce-
my zbudowac bardziej skomplikowang strategi¢ wyszu-
kiwania to mozemy to zrobi¢ w sposob nastepujacy:
wpisujemy pojedyncze terminy bedace synonimami, np.
,tobacco addiction”, ,,tobacco use disorder”, ,,nicotine
dependence” — kazde z wyszukiwanych stow otrzymuje
numer identyfikacyjny. Aby wyszukac ktorekolwiek z tych
haset mozna wpisac ich numery identyfikacyjne polaczo-
ne spojnikiem OR.

Poszukiwanie metod leczenia prowadzimy w sposob
analogiczny — wpisujac np. ,nicotine replacement the-

rapy”. Aby wyszuka¢ wszystkie pozycje dotyczace sto-
sowania nikotynowej terapii zast¢pczej w uzaleznieniu
od tytoniu, Iaczymy te stowa odpowiednimi spdjnikami
tak jak pokazano na rysunku (Ryc. 4). Klikni¢cie na kon-
kretne wyszukiwanie wymienione w historii wyszukiwania
(np. ,,nicotine replacement therapy”) umozliwi obejrze-
nie listy z rezultatami wyszukiwania (analogicznej do tej
w wyszukiwaniu prostym).

Aby przej$¢ z ekranu prezentujacego odnalezione
rekordy do tekstu konkretnego interesujacego nas prze-
gladu, klikamy tacze ,,Record”.
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Ryc. 5. Struktura przegladu systematycznego Cochrane
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Ryc. 6. Graficzne przedstawienie wynikow metaanalizy w przegladzie Cochrane

Struktura przegladu systematycznego

Przeglady mozna ogladac bezposrednio na stronie inter-
netowej (jako plik hipertekstowy .html lub plik .pdf;
Ryc. 5). Kazdy przeglad systematyczny ma takg sama
strukture. Na poczatku zawiera abstrakt i podsumowanie
dla laikéw. Pelny tekst przegladu obejmuje: wprowadze-
nie, cel i dokladnie opisane kryteria wiaczenia badan
do analizy (opis rodzaju badan, populacji, interwencji
i mierzonych skutkéw interwencji). Opisana jest rowniez
metodologia wyszukiwania badan do przegladu oraz
metody opracowania przegladu Iacznie z oceng jakoSci
badan wiaczonych do przegladu. Wyniki sa przedstawione
w sposOb opisowy, a na samym koncu znajduja si¢ tabe-
le z wynikami liczbowymi i ryciny metaanaliz. Przeglad
zawiera rowniez tabele z opisem badan wiaczonych do
przegladu oraz tabele z opisem badafh wykluczonych
z przegladu i przyczynami tego wykluczenia. Przeglady
moga zawiera¢ metaanalizy, bedace iloSciowg synteza
wynikéw badaf pierwotnych z uzyciem odpowiednich
metod statystycznych. Graficznie metaanalizy sa przed-
stawiane w postaci wykresu drzewkowego (Ryc. 6).
W pierwszej kolumnie wykresu wymienione sa badania
objete analiza, w drugiej calkowita liczba pacjentow
w grupie interwencji i liczba pacjentow, u ktorych wysta-
pit oceniany punkt koficowy, w trzeciej — calkowita liczba
pacjentéw w grupie kontrolnej i liczba pacjentéw, u kto-
rych wystapil oceniany punkt koficowy. Pionowa linia
oznacza brak roéznicy pomig¢dzy grupami. Na przedsta-
wionym rysunku roznica pomigdzy grupami jest wyrazona
w postaci ilorazu szans (odds ratio — OR), a brak réznicy
oznacza OR = 1. Wynik kazdego badania przedstawia
si¢ w postaci kwadratu i poziomej linii. Wielko§¢ kwa-
dratu zalezy od wagi przypisanej danemu badaniu (zalezy

ona gtéwnie od liczebnosci badania i czestosci zdarzen),
a jego polozenie (na lewo lub na prawo od pionowej linii)
okresla skuteczno$¢ badanej interwencji w poréwnaniu
z grupa kontrolng. Diugos¢ poziome;j linii oznacza 95%
przedziat ufnosci (odzwierciedlajacy precyzj¢ oszacowa-
nia). Jesli pozioma linia przecina pionowa lini¢ braku
roznicy — jest to rownoznaczne z brakiem istotnosci sta-
tystycznej wyniku danego badania. Romb przedstawia
wynik metaanalizy — zbiorczej analizy wszystkich badan
— precyzja tego oszacowania jest wicksza niz wynikow
poszczegblnych badan.
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