=

etadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by 4{

provided by Jagiellonian Univeristy Re|

Tadeusz Parnowski, Lukasz Swiecicki
ROZPOZNAWANIE I LECZENIE DEPRESIJI
W PRAKTYCE LEKARZA RODZINNEGO

Wydawnictwo Medycyna Plus, Warszawa 2007

W ostatnich latach w Polsce pojawilo si¢ cate mnostwo podrgcznikoéw, poradnikow,
broszurek itp. poswigconych zaburzeniom depresyjnym. Rdézna jest ich jako$¢ i przezna-
czenie — czgs¢ adresowana jest do specjalistow, sporo do lekarzy ogoélnych, a ogromna
wigkszo$¢ do pacjentow. By¢ moze odzwierciedla to pewna mode¢ na depresjg. Wreez
w dobrym tonie jest przyznawanie si¢ do melancholicznych nastrojow i posiadania swojego
psychoterapeuty. Z drugiej jednak strony istnieje potrzeba zglgbiania tego tematu. Mimo
takiego dostgpu do popularnonaukowej wiedzy, zaburzenia depresyjne sa przedmiotem
wielu mitéw, niedopowiedzen, btednych przekonan. Nattok czesto chaotycznych infor-
macji powoduje, ze pacjenci zglaszaja si¢ do lekarza z wtasna diagnoza ,,mam depresjg”
i trudno jest ich przekonaé, ze sedno ich problemow lezy zupetnie gdzie indziej. Z drugiej
strony te rzeczywiste zaburzenia depresyjne pozostaja niedodiagnozowane i zle leczone.
Podstawowe btedy dotycza diagnostyki réznicowej, rozpoznawania depresji towarzyszacej
chorobom somatycznym, oceny ryzyka zachowan agresywnych i autoagresywnych. Czgsto
btedy te wynikaja z nieprawidtowej relacji pacjent-lekarz, braku umiejetnosci rozmowy
z pacjentem i stuchania pacjenta. )

Ksiazka Tadeusza Parnowskiego i Lukasza Swigcickiego zaskoczyta mnie i sktonita do
stwierdzenia, ze wsrod wielu pozycji dotyczacych tematyki depresji jest inna niz pozostate.
Przede wszystkim jest napisana z ogromna swada, miejscami z humorem i czytanie jej
po prostu sprawia przyjemno$¢. Duzy nacisk zostat w niej potozony na sposéb rozmowy
z chorym 1 jego rodzina, na to, jak obserwowac pacjenta i jak interpretowac réozne jego
wypowiedzi i zachowania. Jest to ilustrowane przyktadami z codziennej praktyki lekar-
skiej, a najwazniejsze kwestie sa podsumowane w przejrzystych tabelach. W znakomity
sposob opracowany jest rozdziat na temat diagnostyki roznicowej, zwlaszcza roznicowanie
zaburzen afektywnych z zaburzeniami Igkowymi czy zaburzeniami osobowosci.

Warte wyroznienia sa takze rozdziaty dotyczace depresji wieku podeszitego oraz depresji
w przebiegu chorob somatycznych.

Mimo iz w tytule ksiazka jest wyraznie zaadresowana do lekarzy rodzinnych, jestem
przekonana, ze moga z niej korzysta¢ rowniez osoby szkolace si¢ w psychiatrii oraz
w psychologii klinicznej czy studenci medycyny. Tym ostatnim polecam zwtlaszcza
rozdziaty ,,Badanie chorego” i,,Wywiad obiektywny”. Codzienna praktyka pokazuje, ze
w programie ksztatcenia studentow medycyny zbyt mato uwagi poswigca si¢ temu, jak
rozmawiaé z pacjentem, jak podejs¢ do niego z empatia, jak pyta¢ o trudne czy intymne
zagadnienia. Poznawanie chorych z zaburzeniami depresyjnymi moze by¢ znakomita
okazja do wypehienia tej luki. Autorzy omawianej ksiazki w zwigzty klarowny sposob
przekazuja czytelnikowi rady, jak zbiera¢ wywiad i bada¢ chorego, aby rozmowa nie bolata,
a stanowila poczatek terapii.
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Lekarze rodzinni podejmujacy si¢ leczenia zaburzen depresyjnych znajda w ksiazce
przejrzyste zasady terapii, przeglad najwazniejszych metod postgpowania farmakologicz-
nego, biologicznego niefarmakologicznego oraz psychoterapeutycznego. Syntetycznie
zostaty rowniez omowione powiktania farmakoterapii oraz zasady postgpowania u 0s6b
w podesztym wieku.

Podsumowujac, uwazam ksiazke pt. ,,Rozpoznawanie i leczenie depresji w praktyce
lekarza rodzinnego” za cickawa i cenna pozycjg, warta polecenia wszystkim osobom, ktore
chca pomagac pacjentom depresyjnym.

Dominika Dudek



