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	第一章　彭曉『周易参同契分章通真義』
	　本章では彭曉『通真義』の総合的研究を行った。まず『参同契』、『通真義』、そして『道蔵』所収の各種『参同契』注釈について簡単に解説した。
	/
	　 第一節　各種テキストを巡る問題
	　 　本節では、『通真義』をそのテキスト面から考察した。まず彭曉本人がどのような構成で『通真義』を制作したのか、その当時の『参同契』はどのような構成であったのか、という点を彭曉の言説から確認した。次いで、
	　 /
	　 第二節　彭曉の煉丹理論
	　 　本節では、『通真義』、及び彭曉のもう一つの著作である『還丹内象金鑰匙』（以下、『金鑰匙』）を用いて、主に丹薬の精製理論、火候の調整理論という二点からその煉丹理論を解析した。
	　 　まず丹薬の精製理論においては、彭曉が説く「鉛」が極めて重大な意味を持つものであることを最初におさえた上で、五行の変化に着目しながら分析を進めた。その結果、彭曉が五行顛倒（五行相生の順列を逆転させたも
	　 　続いて火候の調整理論という側面からは、彭曉が『参同契』本文に並列して記されている卦気説・十二消息卦・月体納甲説という三種の象数易技法を「火記」の理論に則って組み合わせ、一日を一ヶ月の縮小形、一ヶ月を
	　 /
	　 第三節　その思想の位置づけ
	第二章　『紫陽真人悟真篇註疏』翁葆光注
	　 第一節　分析の方針と使用テキスト
	　 　本節では翁葆光注の思想分析に先立ち、我々はどのテキストを用いるべきなのか考察し、国立公文書館内閣文庫所蔵の金丹正理大全本を用いることとした。
	　 /
	　 第二節　翁葆光注の煉丹理論
	　 　本節では、特に「先天の気」という概念に注目して翁葆光注の煉丹理論の分析を行った。その結果、翁葆光注の煉丹理論は「先天の気から成った丹を服用することで、後天の物質である身体を純陽・無形へと変化させる」
	　 /
	　 第三節　彭曉からの影響
	　 　第二節における検討により、翁葆光注は彭曉から、①「先天・後天」観、②五行顛倒の思想、③象数易に基づく時間加速の理論という三つの重要な思想を承継していること、そして翁葆光注はこれらの彭曉の思想をよく咀
	第三章　王道『古文龍虎経註疏』
	　 第一節　『龍虎経』とその注釈
	　 　本節では南宋・王道『古文龍虎経註疏』（以下、『龍虎経註疏』）の思想分析に先立ち、本書の性格について簡単に紹介した。
	　 /
	　 第二節　著述の経緯
	　 　本節では『龍虎経註疏』註疏序に記された王道自伝を主たる材料として、王道が本書を著述した経緯について紹介した。
	　 /
	　 第三節　王道の煉丹理論
	終章　「外丹」再定義の試み
	第一節　従来の外丹・内丹観の問題点
	　本節では、まず、本稿で扱ってきた三つの文献が説く煉丹理論における共通点を、現代の一般的な外丹・内丹観に照らして分類した上で以下の通り示した。
	/
	・内丹を示唆する特徴
	/
	その上で、第一章第三節にて先行研究の一例として取り上げた、彭曉の「金石草木の否定」という思想的特徴をもってこれを内丹と判断する見解を再掲し、このような
	/
	　 第二節　「外丹」再考
	　 　本節では、前節で挙げた「外丹の材料は例外なく金石草木である」という暗黙の了解がそもそも正しいものであるのか確認すべく、外丹、つまり体外で丹を作る思想について改めて検討した。その結果、外丹には実践的な
	　 /
	　 第三節　網羅的な分類の試みと「外丹」の再定義
	　 　本節では、外丹とは「鉱物を金ないし金と同様の性質をもつとされる物質へと化学変化させる技法」であり、内丹とは「気の操作により体内に金丹を生み出す技法」であるという現在の分類基準は、理論的・非実践的な外
	　 　この根本的な問題を解決するため、筆者は、外丹の二系統を分類する基準であった「実践性」と「非実践性」（≒理論性・抽象性）という対立項を外丹・内丹の全体に導入することで、網羅的かつ正確な分類が可能になる
	　 /
	　 結語

