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Pad sem ég tala um pegar eg
tala um COVID-19

Menningarnétt 2020 féll { skugga kdéronuveirunn-
nar og Reykjavikurmaraponid féll nidur. Petta hefur
verid mikilveegur vidburdur 1 fjolskyldulifinu. Ekki
var mikid talad um hlaup,’ en pvi meira um farald-
ur sjukdémsins COVID-19 sem veiran SARS-CoV-2
veldur. Hann hofst 4 fslandi med fyrsta greinda til-
fellinu 28. febrdar 2020. Eg mun alltaf muna pessa
dagsetningu. Artalid 2020 mun svo seint gleymast.
Pad verdur fyrir okkur eins og 1918 fyrir fyrri kyn-
sl6dir. Artal tengt vid spensku veikina og adrar
hérmungar.

Porolfur Gudnason sottvarnaleknir hafdi sam-
band vid Unni Onnu Valdimarsdéttur préfessor og
samstarfsmann minn i Midst60 1 lySheilsuvisindum
vid Héskola fslands 12. mars pegar tilfellin voru
komin yfir 100. Hugmyndin var ad reeda adkomu
okkar ad pvi ad spa i hvert stefndi og um alag a heil-
brigdiskerfio.

Konan min, sem er leeknir, hafdi spurt mig manudi
adur hvort ég pyrfti ekki ad skoda pennan faraldur.
Huin hafdi verid hugsi yfir grein kinverska sendi-
herrans & fslandi { Morgunbladinu 8. febriar sem bar
titilinn: ,,Fullviss um fullnadarsigur i barattunni vid
kérénuvirusinn.”? Hvernig er heegt ad vera viss um
a0 sigra faraldur? Hvad parf eiginlega til? Madur var
grunlaus um heimsfaraldur. Tveimur drum adur, eda
11. mars 2018, hafdi ég samt fylgt leekni og professor
vid HI um Pjodminjasafnid med syni minum & 13. ari
og fengid eftirminnilegan fyrirlestur um spaensku
veikina. Man lika ad medalaldurinn 1 salnum snar-
leekkadi pegar vid fedgar gengum inn.

En 4kvedid var ad halda fund. Einmitt 12. mars
hafdi grein birst 1 forsal medrxiv.org sem kallad-
ist ,Generalized logistic growth modeling of the
COVID-19 outbreak in 29 provinces in China and in
the rest of the world.”® Greinin syndi svipada hegd-
un faraldursins i Kina og Sudur-Kéreu. Fyrstu bylgju
var pa lokid i Kina og Sudur-Koérea var a nidurleid.
Petta gaf von um ad faraldurinn 4 fslandi mundi
geta fylgt hlidsteedri braut, pad er fylgt 16gistiskum
vexti. Ef stjorn neaedist.

Pessu ma likja vid vaxtarferil barna. Hvert land
etti ad eiga sinn feril ef stjérn naedist a faraldrinum.
Ef land beygodi af ferlinum veeri pad visbending um
a0 pad gengi midur vel. Alveg eins og hja barni sem
beygir af , karfu”. Verkefnid mundi kalla 4 ad nélgast
gogn annarra landa og nota pau til ad meta mogu-
lega vaxtarferla og setja feril faraldursins a Islandi
i samhengi. Petta fellur undir hugmyndafredina
um stigveldislikon (hierarchical models). Eg tengdi vid
hlidsteeduna fra rannsoknum i Hjartavernd & far-
aldri kransaedasjukdoma sem gekk nidur i svipudum
takti hér og 1 peim 16ndum sem toku til adgerda gegn
sjukdémnum med innleidingu lydheilsuadgerda.*

Brynjolfur Gauti Jonsson tolfreedinemi og starfs-
madur vid Tolfreediradgjof Heilbrigdisvisindastofn-
unar HI og { rannséknarverkefni hja Hjartavernd
vann hratt med 1ikon og gogn og setti pau fram 4

myndraenan hatt. Brynjolfur var ad vinna med Birgi
Hrafnkelssyni préfessor { tolfraedi vid Raunvisinda-
deild HI med stigveldislikén. Honum fannst edlilegt  Thor Aspe[und

a0 setja verkefnid i pann farveg strax. . .
tolfreedingur

Midsto6d lydheilsuvisindum,
is-spalikan a nokkrum dégum. Pad var kynnt fyrir  Haskéla islands —

Skemmst er fra pvi ad segja ad til vard stigveld-

rikisstjorninni og prieykinu pann 19. mars i stjorn-  Hjartavernd
arrddinu. Fyrsta spain var frekar ldg um liklegan ..
fjolda, eda undir 1000 greind smit med efri mork

vid rumlega 2000. Forsaetisradherrann okkar, Katrin
Jakobsdottir, treysti varlega spanni um fjoldann
samkveemt liklegustu spa. Enda tok faraldurinn svo

kipp neestu daga. Hins vegar var alltaf skilningur

a ovissunni og ad spar yrou uppfeerdar hratt med

nyjum gégnum. Enginn vanmat heettuna og prieyk-

i0 midadi adgerdir viod efri mork. Naestu daga voru

adgerdir hertar med 20 manna
samkomutakmorkunum pann 24. Hvernig er hagt ad vera
aldurinn kominn 4 dkvedna braut viss um ad sigra faraldur?
og hljémadi spain 2. april uppa  Hvad parf eiginlega til?
veaentanlega fjolda greindra smita

mars. Um viku eftir pad var far-

um rumlega 1800 manns. Pad vard
raunin vio lok fyrstu bylgju i mai 2020. Mikilvegt
er a0 hafa i huga ad an adgerda hefdu veikindi og
daudsfoll a fslandi getad nalgast hlidsteedu vid
spaensku veikina 1918 samkveemt svidsmyndum fra
Imperial College.’
Spa fyrir alag 4 heilbrigdiskerfid vardandi inn-
lagnir og gjorgeeslu reyndist g6d. Hins vegar urdu
feerri inniliggjandi en vid spadum. Petta fravik fra
,karfu” tokum vid sem merki um arangur COVID-  what | talk about when |
gongudeildar Landspitala vid ad sinna peim sem  talk about COVID-19

voru veikir og forda peim fra innlogn.
Thor Aspelund PhD
Statistician

’ University of Iceland -
sem Islensk erfdagreining gerdi syndu ad ekki var  Centre of Public Health

Pad gekk vel ad spd um framgang faraldursins &
fslandi af pvi ad gagnafleedi var gott og melingar

mikid um samfélagssmit umfram pad sem var greint  Sciences
hja folki med einkenni &4 Landspitala. Faraldurinn  lcelandic Heart Association

fylgdi kuarfu.

Eg bid spenntur eftir béluefninu til ad geta hlaup-
i0 1 k6s 4 medal 1000 patttakenda 1 Reykjavikurmara-
poni og talad um hlaup 4 Menningarndtt.
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