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. Introduction

Les comportements d'agitation motrice sont
présents a des degrés divers chez tous les enfants. Le
niveau de ces comportements se présente donc sur
un continuum, allant d'un degré normal a
pathologique. A un niveau intense, l'agitation
motrice peut perturber la vie scolaire, sociale et
familiale des enfants (Roskam, Kinoo, & Nassogne,
2007). Dans ce cas, la mise en place d'une prise en
charge, souvent multidisciplinaire, s'impose. Pour
déterminer la nécessité d'une thérapie ou vérifier son

\\

efficacite, l'évaluation et la quantification objective de ces comportements

d’agitation est nécessaire. Cette démarche est toutefois freinée par le fait

que les praticiens et chercheurs disposent de peu d'outils objectifs

d’'évaluation de l'agitation motrice.

Une attention particuliere a ce phénomene se justifie pour les logopedes.

En effet, beaucoup de praticiens rapportent qu'ils rencontrent des

problématiques d’agitation chez leurs patients, qui viennent parfols

23 - Les Cahiers de 'ASELF (2015) Vol. 12, fasc. 1



entraver la prise en charge. De plus, les comportements d’hyperactivité sont
frequemment associés a un retard langagier, principalement a un niveau
pragmatique (Green, Johnson, & Bretherton, 2014; Van Schendel,
Schelstraete, & Roskam, 2013). Ainsi, méme si le logopéde n’intervient pas
directement sur les symptomes d’agitation, connaitre et quantifier ce
trouble est important d'un point de vue logopédique, afin de mieux gérer
ces difficultés lors de la prise en charge.

Dans cet article, nous expliquerons d'abord les obstacles auxquels sont
confrontés chercheurs et praticiens pour évaluer l'agitation motrice. Ensuite,
nous présenterons ' « actimetre » un outil qui a pour but de mesurer
physiologiquement l'agitation motrice. Finalement, nous développerons les
perspectives cliniques et scientifiques de cet outil.

. Comment quantifier l'agitation motrice ?

Les chercheurs et praticiens doivent faire face a un probleme important : le
peu d'outils disponibles pour évaluer le niveau d’agitation motrice des
enfants. Cette évaluation peut prendre différentes formes. Tout d'abord, elle
peut se réaliser grace a des questionnaires, par exemple le Conners Parent
Rating Scale (Conners, Sitarenios, Parker, & Epstein, 1998), remplis par les
parents ou les instituteurs. Cette démarche rapide est souvent privilégiée en
clinique. En effet, le jugement des parents est d'une importance capitale
dans l'évaluation de leur enfant puisque ce sont eux qui partagent le plus
de temps avec lui. Néanmoins, les questionnaires parentaux sont souvent
une mesure insuffisante de l'agitation pour deux raisons. D'une part, ils sont
soumis a la subjectivité du répondant. En effet, les parents ont souvent des
difficultés a se focaliser sur le comportement actuel de l'enfant et a
distinguer un comportement normal d'un comportement atypique (Kerr,
Lunkenheimer, & Olson, 2007). De plus, ils peuvent se laisser influencer par
plusieurs variables telles que le stress ou la dépression (Wakschlag et al.,
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2005). D'autre part, les études montrent que le niveau d'agitation de l'enfant
peut varier en fonction des contextes de développement (école, maison,
sport, etc.) A lappui de cela, il apparait que lorsque différents proches de
l'enfant évaluent son comportement (pére, mere, instituteur, etc...), l'accord
entre leur jugement est souvent faible (Kerr et al., 2007; Roskam, Meunier,
& Stiévenart, 2013).

Ensuite, lagitation motrice peut étre évaluée par des paradigmes
d’'observation (Hughes et al,, 2002). Dans ce cas, l'enfant est placé dans une
situation standardisée (par exemple une tache de frustration devant un
ordinateur) et son niveau d’agitation est codé par l'expérimentateur ou le
praticien grace a un manuel d'observation et a une grille standardisés de
cotation. Bien qu'utile dans le cadre de la recherche expérimentale,
l'utilisation de ce type d'outils est toutefois tres colteux en temps et donc
peu réalisable en clinique.

Enfin, pour améliorer la fiabilité de 'évaluation de l'agitation chez 'enfant,
la création de mesures physiologiques est envisageable. C'est l'objectif de
l" « actimeétre ». Ce type d'outils permet une mesure rapide et objective de
l'agitation en évitant les biais liés a la subjectivité de la personne quiremplit
le questionnaire.

. Qu’est-ce que l'actimétre ?

Depuis 2004, une équipe de recherche de la faculté de psychologie de
l'Université Catholique de Louvain mene le programme “H2M Children”
(Hard-t(w)o-Manage Children). Dans ce cadre, les chercheurs ont rencontré
des enfants de 3 a 5 ans présentant des difficultés de comportement ainst
que leur parent. Pour évaluer physiologiquement le niveau d’agitation, un
bracelet équipé d'un accélérometre enregistreur, que nous appellerons
Actimetre a été créé (Roskam et al., soumis).
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[ Il s'agit d'un bracelet dont la
R fonction est d'enregistrer
l'accélération du poignet d'un
enfant  sur  trois  axes
orthogonaux. L'enfant doit le
garder au poignet du bras
dominant pendant un temps
souhaité, dans le cadre d'une

activité déterminée.

Ensuite, un port USB permet de transférer les données sur l'ordinateur et de
calculer différents scores d'agitation (moyenne et déviation standard, pic
minimum et maximum d’agitation, pourcentage de temps passé dans la
zone haute, médium ou basse d’agitation).

Afin de vérifier la validité de cet outil, les chercheurs ont rencontré 226
enfants de 3 a 5 ans qui étaient répartis en deux groupes : enfants tout-
venant et enfants présentant un niveau clinique de comportements
problématiques (agitation, hyperactivité, agressivité, opposition, etc.) Ces
enfants ont porté l'actimetre dans différentes situations, soit a l'école, soit
dans un moment de jeu avec leur parent, soit lors d'un jeu sur ordinateur.
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D’'une part, les résultats montrent que l'outil permet de différencier les
enfants tout-venant des enfants présentant des problemes de
comportement. D'autre part, il apparait que les scores d'agitation calculés
par l'actimetre sont corrélés de facon satisfaisante avec le niveau d’agitation
mesuré par des questionnaires ou par des paradigmes d‘observation.
L'étude montre donc que cet outil semble mesurer de maniére objective le
niveau d’'agitation des enfants de 3 a 5 ans (Roskam et al,, soumis).

. Conclusion

Bien que des tests supplémentaires soient requis pour confirmer la validité
de l'actimetre, les conclusions préliminaires sont intéressantes. Elles tendent
a montrer que cet outil permet une mesure rapide et objective de 'agitation
motrice chez l'enfant. Des études futures devraient mener a la création de
scores d'agitation normés permettant de situer le niveau d’agitation d'un
enfant par comparaison a des pairs de son age. Si sa validité est confirmée,
cet outil pourrait donc avoir d'importantes perspectives cliniques. En effet,
il permettrait a terme de faciliter le diagnostic de certains enfants ou de
verifier l'efficacité d'une intervention sur le comportement. Néanmoins, en
pratique clinique comme en recherche, le meilleur moyen d'évaluer
l'agitation motrice reste une démarche multi-informateurs et multi-
méthodes (Roskam et al, 2013). En effet, lutilisation combinée de
questionnaires complétés par les parents et l'instituteur, de paradigmes
d'observation et d'une mesure physiologique comme l'actimetre
permettrait de limiter les biais inhérents a chaque méthode d'évaluation.
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