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RESUMEN

El presente estudio tiene por finalidad contribuir con la investigacion de personas con problemas de
adiccion a los estupefacientes y que hasta la actualidad no han podido ser tratadas debido a la
ausencia de equipamiento formal que no permite cubrir la gran demanda existente en la zona. Las
personas con este problema, necesitan de un ambiente 6ptimo que les permite tener un buen
tratamiento para no recaer en su adiccion. Por esta razon, se plantea disefiar un centro de atencion
para personas dependientes a sustancias psicoactivas; con el propésito de definir en qué medida el
uso de los principios de la neuroarquitectura determinan el planteamiento de este proyecto
arquitectonico.

Para lograr ello, se analizan mdltiples estudios y tesis relacionados sobre la variable, para recolectar
la informacién correspondiente sobre los principios de la neuroarquitectura y determinar las
dimensiones, sub-dimensiones e indicadores que podran ser aplicados en distintos casos
arquitectonicos por medio de un cuadro de Operalizacion de variable. A partir de ello, se comprueba
la influencia de la variable sobre los hechos arquitecténicos y se desarrollan los lineamientos de
disefio para que finalmente estos puedan ser aplicados sobre el proyecto a desarrollar.

El proyecto se situara en la provincia de Truijillo, por ser considerado como uno de los lugares de
mayor consumo a los farmacos como las drogas y el alcohol. Aqui se analizaron tres posibles
terrenos por medio de un cuadro de ponderacién otorgando distintas puntuaciones segln sus
caracteristicas endogenas y exdgenas, dando como resultado un terreno con mayor puntaje siendo
elegido como el lugar ideal para el centro.

Finalmente, el disefio de este busca servir como objeto de estudio para futuros proyectos de esta
indole, tanto en estudios de personas dependientes a sustancias psicoactivas como en los principios
de la neuroarquitectura y la relacion de ambos.

PALABRAS CLAVE: Centro de atencion, centro de rehabilitacion, dependientes a sustancias

psicoactivas, drogodependencia, neurociencia, arquitectura, neuroarquitectura.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to contribute to the investigation of people with drug addiction problems
and who until now have not been able to be treated due to the absence of formal equipment that
does not cover the large demand in the area. People with this problem, need an optimal environment
that allows them to have a good treatment to not fall back on their addiction. For this reason, it is
proposed to design a care center for people dependent on psychoactive substances; with the
purpose of defining to what extent the use of neuroarchitecture principles determines the approach
of this architectural project.

To achieve this, multiple related studies and thesis on the variable are analyzed, to collect the
corresponding information on the principles of neuroarchitecture and determine the dimensions, sub-
dimensions and indicators that can be applied in different architectural cases through a table of
Variable operation. From this, the influence of the variable on the architectural facts is checked and

the design guidelines are developed so that they can finally be applied on the project to be developed.

The project will be located in the province of Trujillo, as it is considered as one of the places with the
highest consumption of drugs such as drugs and alcohol. Here, three possible lands were analyzed
by means of a weighting chart, giving different scores according to their endogenous and exogenous
characteristics, resulting in a land with a higher score being chosen as the ideal place for the center.

Finally, the design of this seeks to serve as an object of study for future projects of this nature, both
in studies of people dependent on psychoactive substances and in the principles of neuroarchitecture
and the relationship of both.

KEY WORDS: Care center, rehabilitation center, dependent on psychoactive substances, drug
dependence, neuroscience, architecture, neuroarchitecture.
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CAPITULO 1. DESCRIPCION Y CONTEXTO DEL PROBLEMA

1.1

REALIDAD PROBLEMATICA

No es necesario ser médico, psicélogo o estudiante de estas carreras afines para saber de la
existencia de la neurociencia, pero es posible que muchos desconozcan su concepto. La
neurociencia no es mas que la unidon de dos palabras que al descomponerse se puede
entender su significado en breves lineas. La Real Academia Espafiola (DRAE, 2001) sefiala
que la palabra “neuro” proviene de la palabra nervio y todo lo que involucra al sistema
nervioso, mientras que “ciencia” es el cimulo de estudios de un tema especifico. Entonces,
con esto podemos deducir que la neurociencia es el estudio cientifico del sistema nervioso
(Pease D., Figallo R., & Ysla A., 2015).

A lo largo de la vida de una persona, esta va desarrollando su cerebro, mente, cuerpo y
espiritu lo cual no esta dado por azar del destino, sino que es el resultado de lo vivido (Braidot,
Neurociencias para tu vida, 2017). En el siglo V a.C., el filésofo Alcmedn de Crotona hace una
reflexion sobre la Epilepsia en La Enfermedad Sagrada de la cual podemos determinar que
esta relaciéon se viene estudiando desde tiempo memorable: “Los hombres deben saber que
las alegrias, gozos, risas y diversiones, las penas, abatimientos, aflicciones y lamentaciones
proceden del cerebro y de ningun otro sitio. Y asi, de una forma especial, adquirimos sabiduria
y conocimiento, y vemos y oimos y sabemos lo que es absurdo y lo que esta bien, lo que es
malo y lo que es bueno, lo que es dulce y lo que es repugnante... Y por el mismo érgano nos
volvemos locos y delirantes, y miedos y terrores nos asaltan... Sufrimos todas estas cosas
por el cerebro cuando no esta sano... Soy de la opinidon que de estas maneras el cerebro
ejerce el mayor poder sobre el hombre” (Salas Pefia, 2017).

Actualmente se sabe que el cerebro humano es un instrumento muy sofisticado, altamente
complejo y Unico. Este ha sido estudiado por cientos de décadas, donde muchos cientificos
han intentado descubrir su funcionamiento, formando decena de libros pero no todos con
éxito. La razén es muy simple, en un campo tan complejo, el progreso no se desarrolla con
rapidez, al contrario, con el correr del tiempo toda informacion que carezca de base puede
ser olvidada (Luria, 1984). Lo que hoy en dia si se puede afirmar es que, el cerebro, por mas
gue pase el tiempo, nunca deja de aprender, este siempre esta asimilando nueva informacion
hasta el dia que muere (Pease D., Figallo R., & Ysla A., 2015).

Larelacién que tiene la neurociencia con la arquitectura es muy estrecha, ya que en los ultimo
afos, los avances tecnologicos permitieron obtener mayor alcance a los estudios
relacionados con el sistema nervioso (Fundacién Universitaria Konrad Lorenz, 2007) en
donde se ha descubierto que la neurociencia es un campo muy amplio extendiéndose en
muchos temas de interés mundial, generando nuevas ramas de estudio como: la
neuroanatomia, la neurobiologia, la neuroeconomia, la neurofisiologia, la neurofarmacologia,
la neurolinglistica, la neurologia, la neuropsicologia, la neurotecnologia, etc., siendo una de
las mas recientes la neuroarquitectura. Por ejemplo, podemos decir que el desarrollo de la
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neurologia con los estudios de la psicologia da brote a lo que hoy conocemos como
neuropsicologia. Esta ciencia estudia la relacién del cerebro con el actuar del hombre y la
respuesta que se obtiene en las captaciones, sensaciones, percepciones, memoria,
pensamiento y lenguaje (Altamirano, 2018). Finalmente todo este producto esta relacionado
con la arquitectura que conocemos hoy. "Nadie puede escapar de la arquitectura y su efecto,
afecta nuestro comportamiento, nuestra percepcion y nuestros sentimientos" (Hertel, 2002).
En la actualidad, muchas personas desconocen de la existencia de la neuroarquitectura ya
que en teoria es un término reciente pero que en realidad ya se esta aplicando en distintos
proyectos desde hace unos afos atras. El inicio se remonta en el afio 1950 cuando el doctor
y bidlogo Jonas Salk trabajaba en su laboratorio en Pittsburg para el desarrollo de la cura
contra la polio pero no tuvo éxito hasta viajar a Asis, Italia, donde se adentr6 en un monasterio,
llenandose de nuevas ideas y logrando su objetivo el cual era encontrar una vacuna ante este
problema. Ahi, el doctor pensé que la arquitectura influia mucho en la mente por lo que se
contacto con el arquitecto Louis Kahn y construyeron lo que hoy conocemos como el Instituto
Salk en California para estimular la creatividad en base al entorno que los rodea (Anthes,
Building around the mind, 2009). La investigacién de Salk propuso que los espacios deben
ser disefiados a modo de fomentar en una persona diferentes estados de relajacion,
creatividad o de alerta (Anthes, Cerveau et Psycho, 1999) segun el ambiente donde se
encuentren. Por otro lado, debemos indicar que esta “nueva ciencia” generé mucho impacto
en los estadounidenses por lo cual crearon la Academia de Neurociencias para la Arquitectura
en San Diego para poder estudiar mas a fondo este tema (Sutil & Peran Lopez, 2012).
Desde entonces, la vinculacién que se presenta entre la arquitectura y nosotros fue creciendo
sustancialmente que ahora con el avance de los afios se intenta descubrir como la
arquitectura influye en nuestra vida, en nuestros pensamientos y en nuestro proceder al actuar
(Margarete, 2018). Saber identificar y conocer este nexo es de mucha importancia ya que la
arquitectura forma parte del alimento que consume el pensamiento en los individuos (Lehman,
Your Brain: How Architecture Is “Food For Thought”). Esto se ve reflejado en el proyecto
realizado por el Museo Peabody Essex (PEM) donde contrataron a un neurocientifico no
capacitado en las artes, Dr. Tedi Asher, para que aplique sus conocimientos en el museo.
Demostrando que para obtener una mejor atencién en los visitante, se debe priorizar la
importancia del color, tamafio, forma o textura dela exposicién ( Kress, 2017).

Para que el cerebro pueda captar informacién acerca de todo lo que nos rodea, utiliza 5
canales muy conocidos y utilizados inconscientemente, estos canales son los sentidos. Cada
persona desarrolla de diferente forma sus sentidos, es por ello que muchas veces se da mayor
acceso por uno que por otro (Pease D., Figallo R., & Ysla A., 2015). Por ejemplo una de las
principales caracteristicas que toman los arquitectos al disefiar es predominar el sentido de
la vision que tendra una persona ante el proyecto, dejando de lado otros sentidos que también
pueden afectar en la persona (Lehman, Architecture Beyond The Visual Sense) por ello se
debe explorar como los demas sentidos deben ser considerados en el planeamiento
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arquitectonico (OAA Ontario Assotiation of Architects, 2010) y también como los efectos de la
humedad, aire o calor generan reacciones en el individuo (Melkonyan, 2016).

El avance de todas las neurociencias sirven de evidencia para demostrar que el
comportamiento que tiene un individuo y todos sus procesos cognitivos son las exhibiciones
del funcionamiento cerebral (Fundacion Universitaria Konrad Lorenz, 2007). Para que este
instrumento pueda funcionar de forma Optima se debe generar una buena red neuronal
(Braidot, Sacale partido a tu cerebro, 2016) que se va creando con los estimulos del medio
ambiente y la comunicacion que tiene las células entre si (Braidot, Neurociencias para tu vida,
2017). Su caracteristica primordial es comunicarse con el cuerpo y producir pensamientos y
conductas que pueden ser alteradas al padecer de algin trauma, enfermedad o dependencia
(OMS, 2004).

Las primeras batallas que debe enfrentar el hombre no es en su casa, ni con el medio que lo
rodea; esta batalla se focaliza en el buen control de la mente (Braidot, Sacale partido a tu
cerebro, 2016). En ocasiones el cerebro puede ser engafiado para conseguir un objetivo
especifico como aliviar un dolor u olvidar ciertas penas. En estos incidentes es muy usual y
frecuente la utilizacién de componente psicoactivos que alteran el cerebro y la informacion
gue se transmiten entre neuronas, generando cambios en la conducta sometiéndose a estas
sustancias (OMS , 2004).

Las enfermedades neuropsiquiatricas hoy en dia se ven mas reflejadas en el quehacer diario
del ser humano en general (Barragan Pérez, 2010). La doctora Martha Villar L, en la || Catedra
Fernando Cabiesses llamada “Neurociencia y Medicina Tradicional — Convergencia y
contribuciones”, dictada por la Universidad Cientifica del Sur en la sede central del colegio
médico de Lima (2019), abord6 el asunto de la medicina tradicional y enfermedades
Neuropsiquiatrias, destacando como estas enfermedades a: los trastornos afectivos, el
Parkinson, el alzhéimer, el insomnio, la migrafa, la neuralgia, la pardlisis facial y las
adicciones.

El problema que existe con las drogas es un gran enfrentamiento para todos los paises del
mundo ya que la preocupacion de tratar de reducir el consumo de narcoticos, licito o no, es
algo universal (CEDRO, 2004).

El empleo de estas sustancias no es algo que apareci6é reciente, esta accion proviene de
muchos afios atrds. De hecho, existen descubrimientos que revelan que el hombre ya
consumia ciertas sustancias que alteraban su cuerpo desde aproximadamente 5000 a. C.
(Correa de Carvalho, 2017) y existe una variedad de sustancias provenientes de diferentes
regiones del mundo, las cuales fueron consumidas para diferentes fines: farmacoldgico,
analgésico, energizante, anestesiante, rituales religiosos o para calmar la sed y el hambre,
pero con el paso de los afios, el hombre cambio este tipo de consumo y en la basqueda de
su felicidad, convirtié lo que era una accion social en una adiccion incontrolable que de ser
una solucién ante ciertos problemas, se convirtié en algo incontrolable que ahora es dificil de
combatir (Pinto Nufiez, 1998).
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Pero, ¢qué son las sustancias psicoactivas? Como su nombre lo dice, es una sustancia que
al ser introducida al cuerpo por cualquier via (oral, nasal o inyectable) produce una alteracion
inmediata a los procesos mentales, afectando el sistema nervioso central, modificando la
conciencia y generando dependencia de estos. Por ello, el avance de la neurociencia, ha
permitido clasificar a estas sustancias o drogas en distintas categorias: por su situacion
sociolegal se clasifican en las: medicinales, las cuales ayudan a combatir el dolor y pueden
ser consumidas con prescripcion médica; las legales o licitas, son las que estan al alcance
del consumidor como las bebidas alcohdlicas, la cafeina, el cigarro, etc.; y las ilegales o
ilicitas, que estan prohibidas tanto en comercio como consumo y que varian de clasificaciéon
segun el pais o region en el que se ubiquen son: el cannabis, la marihuana, el tabaco, entre
otras (OMS, 2004).

A comienzo del siglo XX, inicio la fabricacién y materializacion de la medicina, con el objetivo
de combatir diferentes enfermedades como la tos, la gripe, perder peso o hasta calmar el
estrés, siendo una atraccion al mundo entero. Pero el incremento de la tecnologia, el
desarrollo de los estudios y el avance de la comercializacion dieron como resultado la
revoluciéon farmacoldgica donde se demostré que pequefios cambios en la configuracion
molecular de la medicina producirian cambios sustanciales en la persona. Los médicos, al ver
distintos conflictos con estos componentes, buscaron un nombre con cual relacionarlas,
llamandolas desde entonces como “drogas” y asociandolas con el término de “adiccion” que
hasta hoy en dia se mantienen relacionada una con otra (Luna, 2014).

En el afio 2016, aproximadamente 275 millones de individuos entre 15 y 65 afios alrededor
de todo el mundo, han consumido un estupefaciente, minimamente una vez en su vida y casi
31 millones de ellos sufren de trastornos el cudl probablemente necesiten de un tratamiento.
Adicionalmente, en el 2015, detectaron que 450 mil personas que fallecieron por consumo de
drogas y muchas de estas fue a causa de la sobredosis (UNODC, 2018). El abuso de
cualquiera de estas sustancias, ya sea por prescripcion médica, legal o ilegal, conlleva a
desarrollar graves consecuencias negativas para la persona: desajuste cerebral, afectando a
la memoria, la concentracién, la motivacion, el control de las emociones; problemas
cardiovasculares y/o respiratorios; disfuncion sexual o defectos en el embarazo;
susceptibilidad a contraer enfermedades; dolores en la cabeza y alucinaciones; adiccion y
dependencia; ansiedad e insomnio; esquizofrenia o paranoia; problemas familiares y
conductas antisociales; otros trastornos psicoldgicos hasta llegar a la muerte (Armando, 2017-
2018) . La drogadiccion y el alcoholismo son como una plaga en aumento que no solo afecta
a los adultos, sino también a los adolescentes y nifios (Fundacion ACTA, 2007) que son
influenciados por multiples referencias sociales como: la presion de sus grupos, el facil
alcance a las sustancias y los medios de radio-fusion y telecomunicacion (CEDRO, 2004).
La batalla en oposicién al consumo de estas sustancias, en su mayoria, se centra solo en un
salon de clase, pero si realmente se quiere un cambio, se deberia ampliar la educacion

también en el entorno y ambito familiar para que las personas opten por actitudes mas
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saludables (CEDRO, 2004). Podemos observar con claridad que la induccion directa que tiene
una persona para consumir una sustancia psicoactiva, por ejemplo el alcohol, se ve reflejada
en todos los anuncios publicitarios de las grandes empresas que ofrecen multiples de
promociones en bebidas alcohdlicas haciendo que, estos precios reducidos y la falta de
control, sean mas accesibles al publico y sobre todo a menores de edad (Fundaciéon ACTA,
2007). El comportamiento que puede optar una persona en convertirse mas adelante en un
toxicobmano puede ocurrir en cualquier clase social, quebrando los lazos familiares, el amor
propio, entre muchas cosas mas (Takiwasi, 1997). Por ello, la familia cumple un rol
fundamental en la proteccion contra el suministro de drogas (SOCIDROGALCOHOL, 2016).

Por esta razén, la drogodependencia es un tema que no se toma a la ligera, y siempre se esta
buscando la mejor opcién para combatirla. El principal problema que afecta a la persona es
su salud mental, es el punto de partida ante las otras consecuencias. La desesperacién y el
deseo por esta mania desencajan su equilibrio emocional, cognitivo y conductual. En 1999,
el Nacional Institute on Drug Abuse (NIDA) hace referencia a trece principios relacionados
con la psicologia que sirven como tratamiento y de intervencién terapéutica que ayudan a
entender mejor a los individuos previniendo recaidas (NIDA, 1999) Estos principios han sido
estudiados por la Sociedad Cientifica Espafiola de Estudios sobre el Alcohol, el alcoholismo
y otras toxicomanias recalcan el principio uno del NIDA que dice: “No hay un tratamiento Unico
gue sea apropiado para todos los individuos” y concluyen que es importante incluir en el
tratamiento terapéutico la intervencion psicolégica en el proceso de recuperacion ya que es
el nicleo central donde se encuentra el problema y afecta en diferente forma a cada persona
(Pedredo, y otros, 2008).

Existen edificaciones de salud disefiadas para alojar a personas relacionadas a este tema,
siendo llamados como: centros de rehabilitacion, en donde muchos de los edificios no
cumplen con las caracteristicas que sus usuarios requieren dejando de lado este punto que
es fundamental en su desarrollo tanto del proyecto como la salud del paciente (Holahan,
1996).

La salud no es un juego, por ello se define como el estado completo de bienestar fisico y
social que tiene una persona. (OMS, Organizacion Mundial Salud, 2000) Por lo que, las
drogas afectan considerablemente la salud dando como resultado la aparicion de otras
enfermedades como el SIDA, la tuberculosis, la hepatitis, entre otros ocasionando la muerte.
Por ende, ha sido considerada entre los 10 principales factores que dafia la salud en los
paises avanzados (ONU, 2016).

Asi mismo, la prestigiosa revista americana “In Health” (15 Drogas mas comunes, 2009)
elabor6 una lista donde clasifica a las drogas mas comunes segun su potencial de adiccion
contando con dos factores para su medicién: La facilidad con lo que las personas se vuelven
adictas y la dificultad que tienen las mismas para dejarla siendo estas: la nicotina,
metanfetamina, crack, metanfetamina de cristal, Valium, Metacualona, Secorbarbutal,
Alcohol, Heroina, Crank, Cocaina, Cafeina, Polvo de Angel o PCP, Marihuana y Extasis.
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En Latinoamérica, la produccion, el trafico y consumo de estas sustancias esta afectando la
poblacién generando mayor inseguridad y violencia. En cuanto al consumo, la droga de mayor
implicancia es la Marihuana de forma general, ya que en ciertos paises varia con la cocaina,
el alcohol u otras sustancias (Organizacion de los Estados Americanos, 2011). En
comercializacién y tréfico, aqui se aglomera la mayor adquisicién de la marihuana, coca y sus
derivados, los cuales son exportados a otros paises (CEPAL, 2000). El aumento de la coca
se genera los paises de Sudamérica, esencialmente en Colombia, Perd y Bolivia, dando como
consecuencia una oleada de su uso que aun permanece hasta estos dias (CEDRO, 2018).
La produccion de cocaina realizada por los paises de Sudamérica para el mundo se destina
a dos puntos especificos: el 35% para Estados Unidos y el restante para Europa. Toda esta
produccién se comercializa via aérea y maritima teniendo como punto de encuentro el Caribe
donde coinciden los mayores traficantes del mundo (Arriagada & Hopenhayn, 2000).

Se puede determinar entonces que en el Perd existe mayor produccion de Coca y desde el
2015 se realiza un monitoreo para controlar y supervisar de su producciéon, mostrando una
disminucién de area cultivada en un 6%, sin embargo las incautaciones de pasta basica
aumentaron en un 4.5%. (UNDOC & DEVIDA, 2015) Ademés, las personas detenidas por
tréfico ilicito de drogas y consumo aumentaron a 13 572 en ese mismo afio, siendo la mayoria
del sexo masculino (MININTER, 2015).

Desde la época de los incas, hasta mucho antes, ya se empleaba el consumo de la hoja de
coca para realizar de manera eficaz sus actividades de agricultura ya que es un buen
energizantes y analgésico. A su vez, era muy comun utilizarlo en sus fiestas con fines méagicos
y/o religiosos que sigue mintiéndose como costumbre en el pais (CEDRO, 2018). Pero con el
paso de los tiempos, el empleo de numerosas sustancias han salido de control en donde se
califican a estas en dos tipos: Las drogas legales o licitas e ilegales o ilicitas. Las drogas
ilegales de mayor consumo en el pais son la Marihuana, Cocaina 'y PBC, donde 5 de cada 10
personas son dependientes a las dos primeras mientras que 6 de cada diez son dependientes
al PBC. A su vez, se estima que mas de 180 mil personas estan sufriendo dafios en su salud
fisicay mental debido a estas drogas (Comisién Nacional para el Desarrollo y Vida Sin Drogas
- DEVIDA, 2012). Ademas, segun encuesta realizada a los universitarios, la Marihuana es la
droga ilegal mas accesible y facil de conseguir ya que se camufla con facilidad en locales de
venta de alcohol, en diversos hostales y hasta centros de diversion (DEVIDA, 2011). Sin dejar
de lado a las sustancias legales, el alcohol también genera graves problemas en la poblacién.
Actualmente, en el Peru esté considerado como el tercer motivo de causa de enfermedades
gue esta estrechamente vinculado con la violencia familiar y que también genera mas de 8000
accidentes de transito por afio (DEVIDA, 2017).

A causa de ello, el pais se ha puesto en modo de lucha, por ello se considera que el Peru es
uno delos paises mas jovenes en adoptar el comportamiento de prevencién integral de abuso
a las drogas en comparacién con otros paises del mundo (CEDRO, 2004). Estas
intervenciones son de modalidad ambulatoria y de internamiento a fin de rehabilitar a las
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personas y reinsertarlas en la sociedad a través del Programa Presupuestal de Salud el cual

es dirigido por el MINSA (DEVIDA, 2018).

Por esta razén, se evaltan los ambientes mas vulnerables segun su area geogréfica, dando

como resultado a Lima y toda la Costa como las zonas con mayor presencia y venta de estas
sustancias, siendo consideradas las mas vulnerables del pais. Sobre todo en la zona del
Callao, Lima, La Libertad, Moquegua y Tacha, mas del 25% de estudiantes declaran que sus
amigos tienen dificultades relacionadas con estupefacientes ilegales (DEVIDA, 2018).

El Ministerio del Interior (MININTER) junto con el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) muestran el tltimo estudio de personas intervenidas por consumo de droga
segun departamento del 2005 — 2017, donde sefialan que Lima y Callao encabezan la
encuesta con 8069 entre los dos, seguidos por: Piura, Ancash y La libertad con 280, 224 y
208 personas respectivamente. A este modo se determina que La Libertad ocupa el quinto
lugar con mayor nimero de personas intervenidas por consumo de droga en el 2017. Pero en
aflos anteriores como 2005, 2008, 2010, 2011, 2013, 2014, 2015, 2016 ocup?d el segundo
lugar con 591, 392, 190, 210, 335, 355, 478, 398 personas detenidas respectivamente
(MININTER, Personas intervenidas por consumo de droga segun departamento del 2005-
2017, 2017) (Anexo 01).

La Libertad es un departamento muy vulnerable y expuesto al consumo de sustancias
psicoactivas, permitiendo la dependencia de estas las cuales se enfocan a muchos factores
como: presién grupal, baja autoestima, pobreza, delincuencia, facil acceso de obtencién de la
misma, entre otros por lo que la atencién a los pacientes adictivos a estas sustancias
psicoactivas es complicada y a menudo insuficiente en donde muchas veces no se le presta
atencion a estos problemas sanitarios y sociales y es necesario dar una respuesta apropiada
a estos problemas (Lee, 2014).

En las ultimas fechas se han visto muchas noticias relacionadas con la comercializacion ilicita
de las drogas en toda la Provincia de Trujillo como por ejemplo: 5 personas trataron de enviar
droga a Europa (La Republica, 2019), capturan a 2 mujeres con 25 kg de droga (Agencia
Peruana de Noticias - ANDINA, 2019), encuentran 750 kg de droga en una vivienda en el Golf
(RPP Noticias, 2019), entre otros.

Adicional a ello, el aumento de la compra y venta de estos componentes en esta region se ve
mas plasmado en los centros educativos donde el 8.1 % consumio sustancias ilegales por lo
menos una vez, mientras que el 17.5 % dicen haber visto a personas en compra-venta de
estas sustancias, por lo cual consideran que son faciles de obtener. A esto se le suman que
12 de cada 100 tienen el intereses de probar alguna de ellas (Comision Nacional para el
Desarrollo y Vida Sin Drogas - DEVIDA, 2017).

Por ello, el Gobierno Regional de La Libertad, lanza un plan regional de prevencion y
tratamiento (2018-2022), en donde sefialan que es de suma necesidad su realizacién para
disminuir su consumo por medio de intervenciones de prevencion y terapéuticas a las

personas dependientes a ellas. (Gobierno Regional de La Libertad, 2018). Este plan fue
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aprobado, por lo que se distribuirdn mas de 4°000,000.00 de soles en las gerencias de Salud
(GERESA) y Educacion (GRELL) de la region (Tu region informa, 2018).

Pero, cabe recalcar que se realizé un estudio sobre las comunidades terapéuticas en Trujillo
(2012) y se demostré que la provincia contaba con 15 centros terapéuticos para personas
adictas a las drogas de los cuales solamente dos funcionan de manera formal segun el
informe presentado por la Defensoria del Pueblo de La Libertad (RPP, 2012). Estos centros
aptos para su funcionamiento son “Sal y Luz del Mundo” (Florencia de Mora) y “Jesus te Ama”
(Moche) los cuales son equipamientos pequefios que no cubren con la cantidad de personas
al aflo que consumen droga en la regiéon. Desde entonces hasta la actualidad, varios de estos
centro se han ido apareciendo y desapareciendo, como formalizandose o no, siendo ahora
14 comunidades terapéuticas de las cuales 8 son formales, no abasteciendo a toda la
demanda existente en la actualidad (Ortecho Rodriguez & Romero Gonzales, 2019).
Muchas personas con dependencia y/o problemas a estas sustancias psicoactivas no llegan
a ser atendidos en la zona y son derivados a Lima prolongando su tratamiento, mientras que
otros simplemente se niegan a recibir algin tratamiento por el miedo y desconfianza que
tienen sobre los centros debido a ciertos factores que ellos presentan como: dormitorios
pequefios con muchas personas, ambientes sin areas verdes, noticias sobre maltratos y
explotacion en los centros, entre otros.

De esta manera, la propuesta de un disefio de un Centro de Atencidn para dependientes a
sustancias psicoactivas esta dado como una solucion al problema especifico. El impacto que
este tendra estard enfocado a los principios de la neuroarquitectura como aporte en el hecho
arquitectonico que permitirhd generar una propuesta diferente que conecte el centro con el
individuo.
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FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general

¢,De qué manera la aplicacion de los principios de la neuroarquitectura determinan el disefio
de un centro de atencién para dependientes a sustancias psicoactivas en la provincia de
Trujillo en el 2019?

Problemas especificos

¢, Cuéles son los elementos espaciales y arquitectonicos a emplearse en el disefio de un
centro de atencion para dependientes a sustancias psicoactiva en la provincia de Trujillo en
el 2019?

¢,Cudles son los elementos naturales que pueden ser aplicados en el disefio de un centro de
atencién para dependientes a sustancias psicoactiva en la provincia de Trujillo en el 2019?
¢, Qué lineamientos arquitectonicos se emplean para el disefio de un centro de atencién a
sustancias psicoactivas en la provincia de Trujillo en el 20197

MARCO TEORICO
Antecedentes

Sutil, Lucia & Peran, Jesus (2012) en su articulo cientifico sobre la “Neuroarquitectura y
Comportamiento del consumidor: Una propuesta de modelo de disefio” publicado en la
Revista de la Universidad Rey Juan Carlos en Barcelona declaran que la conducta del ser
humano depende del entorno fisico donde este se encuentra ya que los espacios abiertos o
cerrados pueden influir de forma positiva o negativa en el ser humano debido a la percepcion
gue este puede tener del lugar. Mencionan un claro ejemplo en el sector inmobiliario, cuando
una persona o familia desea adquirir una vivienda y esta solamente comprara la adecuada
dependiendo a varios factores que la hagan sentir comoda, tranquila y estable. Es asi que,
cualquier proyecto arquitecténico debe enfocarse en la misma forma. Uno no solo debe
plantear los proyectos como objetos funcionales, sino que debe tratar de desarrollar otros
factores que generen buenas conductas en el usuario. En primer lugar, la funcionalidad si es
un factor importante pero no es el Unico, se debe dejar en claro que la idea de funcion si debe
verse reflejada en el proyecto ya que esta determina el objetivo del mismo. En segundo lugar
tenemos la seguridad que tenga el usuario en el espacio para que pueda desarrollar sus
actividades con confianza y calidez. Y por Ultimo encontramos a la estética donde se plasma
un ambiente agradable que genere satisfaccién y bienestar. Entonces, se debe recalcar que
al momento de disefiar, el encargado debe tomar en cuenta los agentes que participan en la
percepcion de la persona que lo conduce a tomar ciertas decisiones.
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Anteriormente se creia que con el paso de los afios las personas empezaban a perder sus
neuronas por el envejecimiento, pero gracias a los avances de las ciencias, se ha demostrado
que ciertos factores y actividades pueden aportar en el surgimiento o restauracion de
neuronas aun estando en la edad adulta. Y es asi como se puede determinar que el buen
aporte de los espacios arquitecténicos ayudara en este proceso.

Para que el espacio arquitectonico funcione correctamente, se ve ligado a ciertas variables
gue consideran importantes. Por ejemplo la busqueda de la privacidad, la cual es diferente
para cada persona pero que finalmente todos buscan conectarse con ellas mismas en un
espacio que los aleje del mundo exterior por medio de ambientes intimos o de poca capacidad
para realizar conversaciones reservadas. En otro punto tenemos al color y los materiales
como punto manipulable en los espacios pero que debe estar encaminado para generar la
reaccion que se desea. En su mayoria, los colores claros generan espacios mas amplios y de
mayor agrado por el usuario. En seguida se encuentra la iluminacion, la cual se debe medir
dependiendo del uso del espacio. Hay ambientes donde se prefiere menor iluminacién para
obtener mayor confianza e intimidad con otras personas, mientras que en otros ambientes se
recomienda proporcionar mayor iluminacion, por medio de grandes ventanales o fachadas de
muro cortina, para generar efectos positivos en la salud. Como cuarto punto tenemos a las
ventanas, la dimension y direccion de las mismas. Estas ventanas al estar proyectadas a una
visual hacia un entorno natural tendran la capacidad de generar en la persona un efecto
positivo. Después se encuentra el mobiliario, el cual permite jugar en el espacio a ser un
objeto movible a diferencia del ambiente que es lo contrario. A su vez, se debe considerar su
forma estética, textura y confort del mismo lo cual también produce influencia en el paciente.
Tampoco debemos olvidar el empleo de planta y vegetacion interior y exterior de un espacio
para generar ambientes agradables que mejoran la salud y emprendimiento de la persona.
Como otro punto se debe considerar en el disefio los niveles de los techos, el enfoque que se
desea dar y lo que genera en la persona. A su vez, menciona que las formas rectas de un
proyecto disminuye la percepcién de masificacion, a diferencia de las formas curvas que dan
un enfoque diferente. Este es un dato muy importante, porque dependera del uso o funcion
del proyecto arquitecténico a desarrollar para determinar la forma del mismo. Finalmente
menciona que los proyectos deben estar alejados de entornos con densidad social elevada
como los centros de la ciudad, de esa forma se evitan generar mayor cantidad de estrés que
presentan los usuarios.

Este articulo es muy importante y se relaciona estrechamente con el proyecto porque toma
en cuenta los factores que afectan el cerebro de una persona para tomar ciertas actitudes,
las analiza y determina variables que serdn una solucidn en los proyectos arquitecténicos que
se pretenden desarrollar como espacios de confort y salud para el usuario.

Ruiz, Mayra (2015) en su tesis, para la obtencion de doctorado en arquitectura, “Hawaiian
healing center: a weaving of neuro-architecture and cultural practices” de University of Hawaii
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de Manoa - Honolulu en Estados Unidos estudia y comprende la relacion del hombre y su
entorno arquitecténico para mejorar la salud y las condiciones humanas. Aqui sefiala que el
hombre se relaciona con el mundo por medio de su percepcion. Esto se genera gracias a los
sentidos de la vista, el oido y/o el tacto los cuales al relacionarse con ciertos elementos de la
arquitectura hace que la psigue se vea afectada dando como resultado las sensaciones o
comportamientos en respuesta a lo percibido. Por lo tanto, la buena direccion de estos
elementos coopera con la vitalidad del hombre. Para describir estos elementos, los divide dos
grupos siendo la primera el espacio visual (Visual Space) en donde sefiala que este proceso
inicia cuando el ojo humano recibe la informacion visual que lo rodea, como de la luz, la
sombra, la reflexién, el color y la forma, para que de esa manera se pueda procesar y
comprender ese medio donde uno se encuentra. La luz, la sombra y la reflexién van de la
mano y trabajan juntas para equilibrar el espacio. Es muy importante la buena ubicacion de
estas ya que genera diferentes impresiones espaciales y se debe optar por la mas éptima
segun la actividad a desarrollar. A su vez, los colores generan un significado al espacio
haciendo que la persona quiera o0 no seguir permaneciendo ahi. Su contraste o saturacion
determinaran un concepto general ya sea de tranquilidad, inquietud, atencién, o alerta, entre
muchos mas. Luego redacta al espacio tactil (Tactile Space) como la sensacion de la cercania
ya que con el tiempo, nuestros sentidos se van deteriorando y empezamos a perderlos, pero
el tacto, es el Ultimo en desvanecerse haciéndolo el sentido mas seguro y confiable para el
hombre. Cuando una persona tiene la capacidad de tocar algo, rapidamente tiene una
reaccion positiva 0 negativa que ayuda a comprender mejor el entorno, a diferencia de la
vista, muchas veces posee un margen de error porque dependera de la orientacion que esta
tenga. Los materiales del ambiente contribuyen con el sentido del tacto ya que aqui se
determinard su dureza, textura, temperatura o profundidad, lo cual proporciona una relacién
mas intima entre el hombre y el entorno. Por esta razén, la mayoria se inclina por materiales
como el concreto expuesto, la madera o el ladrillo expuesto que por sus propiedades conectan
al espacio con el hombre.

A su vez, menciona en su proyecto, que la utilizacién de los elementos naturales en la
arquitectura es fundamental para desarrollar distintas emociones. Aqui encontramos a la
vegetacion como medio de curacién de la mente y el cuerpo generando bienestar fisico y
psicoldégico, reduciendo el estrés, la ira, el miedo, y olviddndonos de nuestros problemas.
Por otro lado tenemos al elemento del agua que genera pureza y vitalidad en las personas.
Segun el sentido que usemos con ella, nos otorga distintas emociones, es decir que con el
sentido de la vista podemos generar un estado de serenidad, por medio de recorridos o
piletas, mientras que con el sentido del oido produce meditacion segun el flujo de esta y
finalmente el sentido del tacto se desarrollara en base a la temperatura que se encuentre. Por
ejemplo al entrar en contacto con el agua fria, se esta estimulando la mente mientras que si
se hace con el agua tibia, esta se relaja. Es asi que para su aplicacion, se deben tomar en
cuenta estos puntos para generar la sensacion que realmente se desea.
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Esta investigacion se vincula con el estudio ya que integra dos campos supuestamente no
relacionados, siendo la neurociencia y la arquitectura, que ahora se estan marcando con gran
interés en los distintos proyectos, como este caso que es de salud. Y como dice el autor todos
los arquitectos son responsables de crear los espacios que a su vez estos influyen en la
humanidad por ello, aplicar esta ciencia en este campo proporcionara una nueva forma de

disefiar haciendo una arquitectura mas significativa.

Kayan, Cagil (2011) en su tesis, para la obtencién de master en arquitectura, “Neuro-
architecture: Enriching healthcare environments for Children” de Chalmers University of
Technology de Gotemburgo en Suecia afirma que las cosas que nos circundan nos afecta
directamente y se ve reflejado en el comportamiento, por lo que lla impresién que uno tiene
del espacio, genera un estimulo en el cerebro dando un dictamen positivo o negativo. Es asi
gue el autor determina ciertos pardmetros que deben emplearse en el disefio arquitecténico
en general, siendo en este caso un centro de salud. Dentro de estos parametros encontramos
en primer lugar una planificacion y circulacion clara tanto para pacientes como médicos ya
gue esto disminuye y evita las demoras en las lesiones, por ejemplo el empleo de ambientes
sin obstaculos visuales permite que la circulacion sea directa y concreta. En segundo punto
deben desarrollarse espacios de interaccion social como plazas de recreacion social activa y
pasiva tanto en los interiores como en los exteriores de la edificacion que permita conectar a
las personas para distrayéndolos de su dolor y aportando en su salud, pero asi como se
generan estos espacios, también deben tomarse en cuenta otros donde se desarrolle la
privacidad e intimidad de la persona para generar concentracion y relajacion de la misma. En
tercer lugar, nos habla de cémo desarrollar entornos enriquecedores que estimulen el cerebro
por medio de tres puntos importantes: la naturaleza que servira como fuente de nutricion
neurolégica para agilizar el proceso de curacién del paciente generando alivio y satisfaccion,
la variedad de altura de los techos en los ambientes que en ocasiones no se toma en cuenta
y solo realizan de forma econémica mas no racional ya que se ha demostrado que los techos
altos producen una sensacion de libertad y pensamiento independiente mientras que los bajo
al dar un espacio mas cerrado ayuda a la concentracion, es por ello que la altura del techo
dependera del uso del espacio dando una escala y proporcion adecuada a su uso que permita
conectar ambientes, y por Ultimo el color como punto importante que se aplicara segun la
funcién de los espacios ya que los colores claros y neutros generan iluminacion y tranquilidad
mientras que los brillantes atraen la atencion de las personas. Finalmente, también nos
menciona el manejo adecuado de la luz por medio de la orientacion de la edificacion, del
tamafio de las ventanas o el empleo de tragaluces los cuales al ser empleados
adecuadamente permiten aprovecharse a la medida correspondiente, y los sonidos donde la
magnitud de su llegada dependera del uso cada habitaciéon ya que ciertos materiales o
elementos permiten obstruir el sonido o maximizarlos. Por ejemplo el empleo de barreras
vegetales sirve de amortiguadores para el ruido del exterior y permite conectarse y generar
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nuevos sonidos al interior. Este proyecto de tesis se vincula con el trabajo desarrollado ya
gue redacta los parametros encontrados en la variable, lo cual al ser un tema relativamente

nuevo nos ayuda como referencia para continuar con la investigacién y compararlo con otras.

Ortega Saunas, Luis (2011) en su tesis, para la obtencién de titulo de arquitecto,
“Arquitectura como instrumento de cura: Psicologia del Espacio y la forma para una
arquitectura hospitalaria integral” de la Universidad Técnica Particular de Loja en Ecuador
redacta que el ambiente y sus cualidades influyen en el individuo en cuanto a todo lo que
percibe a su alrededor, por ello propone que se genere una arquitectura que sirva como medio
de cura en los centros de salud, generando a su vez confort y bienestar para los pacientes y
sus aledafios. A su vez critica el disefio comun que se encuentra en los hospitales, donde los
arquitectos solo buscan cumplir con las necesidades basicas para su funcionamiento
considerando solo las condiciones fisicas que aporta el espacio sin plantear y generar disefios
con funciones psicolégicas donde e espacio genere diversas emociones y sensaciones que
son parte de la recuperacién de los pacientes. Esta tesis se compone de 6 capitulos que
redactan la gran importancia que tienen los aspectos psicolégicos en las edificaciones y como
se ven reflejados en los centros de salud ya que estos involucran las caracteristicas fisicas
como psicolégicas y espirituales del hombre para su recuperacion. En el primer capitulo habla
directamente sobre la arquitectura como forma de tratamiento y su estrecha relacion con la
psicologia. Destaca que el ambiente orienta a los individuos a generar ciertas emociones,
sensaciones y comportamientos en base a todo lo que perciben por medio de los sentidos
gue transportan la informacién rapidamente al sistema nervioso estimulando los hemisferios
respectivos del cerebro. Es asi como la arquitectura planteada de buena manera podra
potenciar ambas zonas (hemisferio derecho e izquierdo) para dar como resultado una actitud
positiva en el paciente y ayudar con el avance de su tratamiento, mejorando su estado salud
y disminuir su permanencia en el centro de salud. Activar los sentidos por medio de sonidos,
sensaciones, vistas, olores y sabores son los criterios a tomar en cuenta al momento de
disefiar como por ejemplo si reducimos el ruido en los espacios aportamos mayor privacidad
y reduccidn de estrés; si generamos ambientes con grandes ventanales o fachadas de muro
cortina se genera un ambiente mas soleado y ventilado con mejores vistas al exterior dando
distracciones visuales al usuario por medio de elementos naturales como la vegetacion o el
agua; si se generan espacios abiertos, se pueden desarrollar actividades deportivas en zonas
de recreacion activa y/o actividades pasivas en zonas de plazuelas o parques; si se generan
escenarios naturales con agua, se desarrollan espacios de paz y tranquilidad para la
relajacion; si se disefian ambientes aromaticos, permiten relacionarlos con recuerdos
armonicos y felices. A su vez, en el segundo capitulo menciona con mayor amplitud los
componentes de la arquitectura y la relacién que se encuentra con el hombre, aqui podemos
rescatar la influencia a la luz, la sombra, el color, el sonido, el olor, la vegetacion y los

materiales como caracteristicas fundamentales que intervienen en la persona. En primer lugar
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la sombra con la luz conservan un equilibrio entre la edificacion y el hombre ya que si bien la
luz genera a la persona mayor estado de bienestar, la sombra tiene como papel principal
proporcionar cobijo y privacidad, por ello es muy importante mantener compacta esta union
de ambos factores para dar un espacio adecuado a la persona. El color, aparte de contribuir
con las necesidades estéticas de un ambiente, también posee un alto dominio psicolégico en
la persona y es por eso que existen muchos estudios sobre este tema que le dan diferentes
significados y relaciones a los diversos colores por ello uno debe siempre buscar darle el
mejor valor de este en el espacio (cromoterapia). En cuanto al sonido, es algo muy particular
a tomar en cuenta ya que el sentido del oido esta siempre alerta y no descansa, sin quererlo
estamos escuchando constantemente todo lo que nos rodea y debemos saberlo manejar,
ademas no solo usamos los oidos para percibir los sonidos, también usamos todo el
organismo en general ya que estos estan compuestos por onda que generan vibraciones en
todo el cuerpo, por ello existe un método llamado musicoterapia donde el sonido de la musica
ayuda en la terapia del hombre. El olor que puede experimentar una persona puede ser
positivo, negativo o neutro es por ello que su relacién con la salud, actualmente llamado
aromaterapia es una forma de generar placer por medio de plantas aromaticas para asi aliviar
los dolores y relajar al paciente ya que produce efectos emocionales en cada uno. A su vez,
tenemos la naturaleza como medio terapéutico, ya que estar en contacto con ella y toda su
vegetacion recupera eficientemente al paciente. La conexién que se genere con ella puede
ser fisica por medio de la existencia de jardines curativos o terapéuticos que proporciona
alivio, armonia, seguridad, y estimulan los distintos sentidos del hombre conforme esta
compuesto, o puede ser visual por medio de terrazas interiores abiertas que conecten los
espacios interiores con los exteriores. Finalmente la importancia que hay en los materiales al
escogerlos en un proyecto es fundamental ya que cada uno posee diferentes caracteristicas
influyendo de diferente forma en las personas, por ejemplo un metal genera frialdad y dureza
a diferencia de la madera que proporciona calidez en los espacios. El empleo que se le dé a
cada uno depende de su eleccidn. En el tercer capitulo compara casos arquitectonicos donde
muestra cuales son los elementos que mas funcionan como cualidades terapéuticas: jardines,
fuentes de agua, la luz, la sombray los colores. Posteriormente, en los capitulos cuatro, cinco
y seis muestra como desenlace de todo lo citado precedentemente los criterios, estrategias y
conclusiones que consideré para su propuesta de hospital. Por ende, se infiere que el
ambiente influye notablemente en el comportamiento y bienestar, por eso menciona que la
arquitectura hospitalaria puede considerarse como un instrumento terapéutico gracias a los
factores mencionados anteriormente. También menciona esto servira como medio o remedio
para devolver el estadio anterior del bienestar del hombre, por ello la relacién que tiene esta
con la neuroarquitectura es fundamental porque van de la mano y juntas son la solucién al
problema de los usuarios en los lugares de salud. La relacidon que tiene esta tesis con el
proyecto es fundamental porque aporta valiosa informacién en donde se determina la
trascendencia que tiene la neuroarquitectura en un proyecto enfocado en la salud donde se
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busca ver la impresion que tiene sobre el usuario y sus efectos positivos para su manejo en

otros centros similares.

Basson, Johan (2014) en su tesis, para la obtencién de master de arquitecto, “Adaptive
Healing: Exploring therapeutic architecture and the integration of addiction rehabilitation into
the Cape Flats, Mitchells Plain” de University of Cape Town en Sudafrica sefiala que muchas
de las instalaciones de recuperacién para el consumo de drogas son muy similares a los
centros penitenciarios, debido al exagerado aislamiento que tienen los usuarios con la
comunidad. Es por este argumento que el autor redacta, con fines informativos, los métodos
empleados de la arquitectura terapéutica para formar una atmésfera curativa y de sanacion.
Resalta que la arquitectura terapéutica no es el tratamiento completo del paciente, es
necesario que el paciente esté acompafiado de una atenciéon médica simultaneamente, pero
se debe considerar a esta arquitectura como un apoyo a la curacién ya que evita los retrasos,
las recaidas y el agravamiento.

En primer lugar menciona a la naturaleza como fuente de bienestar disminuyendo el estrés y
el mal humor, esta tiene la capacidad de producir cierta restauracion mental en las personas.
Al ser este tema un centro de atencién para drogadictos es fundamental este método ya que
como se sabe la mente es muy poderosa y controla nuestro comportamiento haciendo
dependientes de las sustancias psicoactivas si se llegan a consumir en exceso por lo cual, al
entrar en un estado de relajacién con ese ambiente permite olvidarnos de nuestros problemas
reduciendo la ansiedad por esos componentes. Este contacto que uno logra tener con la
naturaleza no solo debe ser un acto presencial, también se puede generar a distancia por
medio de grandes ventanales o fachadas de muro cortina que permitan obtener una amplia
vista del entorno natural que se encuentre en el exterior o por medio de espacios abiertos que
permiten conectar los ambientes interiores con los exteriores. Por medio de estudios se ha
determinado que esta accion llega a producir un avance en la recuperacion de forma mas
rapida y eficaz. Ademads, estos grandes ventanales traen consigo otros beneficios como la
iluminacion e iluminacién directa. Cuando uno habla de un entorno natural se imagina a la
vegetacion como prioridad pero no se debe descartar el empleo de una fuente de agua para
estimular la relajacion por medio del sonido o movimiento de la misma, y la distribucién
determinados arboles en puntos especificos de todo el paisaje para generar distraccion.

En segundo lugar habla de la importancia de los elementos en el interior de la edificacion, los
cuales al relacionarse con el exterior mantienen una correcta armonia que revitaliza al
paciente. El juego de luces y sombras que se generan de forma natural ya sea por la ubicacién
de los vanos, o de forma artificial por la distribucién de los puntos de luz, es esencial en este
proyecto. Las luces ayudan a animar un espacio para llenarlo de vida, calidez y alegria, a
diferencia de la sombra que proporciona privacidad e intimidad. El correcto empleo de estos
elementos se determina segun el uso del espacio y la intensidad que se le desea otorgar de
esos factores. El empleo de tragaluces o claraboyas en zonas especificas que funcionen
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como punto de luz en los espacios y poder generar sombra en otros. A su vez, no podemos
dejar de lado la importancia de los colores y su interaccion con el paciente. El estudio de la
psicologia del color nos dice que este tiene la capacidad de estimular nuestra mente y forma
de actuar por lo que son faciles de captar haciendo que relacionemos los colores a ciertas
actividades pasadas. Estas reacciones pueden ser positivas 0 negativas, y al ser cada
persona unica y percibir el mundo de diferente forma, es complicado determinar un color en
especifico a emplear pero lo que si se puede afirmar es que la arquitectura es el vinculo que
integrara este color con los demas factores dentro de un espacio para evocar una emocion
positiva y de sanacion.

Finalmente, el autor comenta que fundamental tomar en cuenta el correcto emplazamiento de
un centro de rehabilitacién para la mejora del paciente. Se sabe que gran parte de ellos se
encuentran muy alejadas a las zonas urbanas, en este caso, el propone lo contrario. Su
proyecto se plantea dentro de la zona urbana como método de interaccion con la sociedad
para poder general una reintegracion gradual que al paciente se le sea factible adaptarse a
su nueva vida manteniendo un ritmo similar y no hacer un cambio radical de un lugar alejado
y solitario por uno méas agitado, pero alejado del centro histérico de su ciudad para
desconectarse del ruido y estrés que este genera. Sobre todo, él busca que este tipo de
proyectos mantengan una conectividad cercana con el transporte, la accesibilidad y los
servicios para que sean empleados por los pacientes o sus familiares. A si mismo, plantea
gue para el buen funcionamiento del centro, se debe contar varias etapas las cuales se forman
en base a determinadas &reas. Todas estas etapas y areas deben encontrarse dentro de la
misma instalacién o proyecto, no debe configurarse cada actividad en centros diferentes
porque se ha visto casos donde el resultado no es el mismo. La primera etapa consiste en
pasar por el area administrativa donde se determinard su estado de adiccién. La siguiente
etapa habla de la desintoxicacién donde el paciente pasara un promedio de 2-4 semanas las
cuales varian segun el caso de cada paciente, y la etapa final es la de integracion donde se
involucra a la comunidad terapéutica con el paciente. Adicional a ello, existe el area de
tratamiento externo o consulta ambulatoria en donde los pacientes que no se encuentre en
estado critico o los post rehabilitados se dirigen a ese lugar para sus controles periddicos. Es
aqui donde se genera la cuarta etapa de insercién con la sociedad, el paciente ya es liberado
del centro pero se mantiene en un riguroso control. Por Gltimo esta la quinta etapa donde el
paciente rehabilitado regresa a la comunidad para brindar charlas grupales o individuales. Es
decir que si un centro albergara todas estas actividades, se deben buscar predios de buena
magnitud donde no solo se plantee desarrollar una pequefia casa terapéutica, sino al
contrario, un gran complejo que involucre también zonas recreativas y naturales.

Esta tesis se relaciona con el proyecto ya que toma en cuenta los factores de la arquitectura
gue mejoran la salud del paciente y a su vez la plasma en un proyecto con las mismas
inquietudes que son buscar rehabilitar a pacientes con problemas a las drogas y el alcohol,
dando asi las pautas necesarias a tomar en cuenta para ello.
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Rouche, Samantha (2014) en su tesis, para la obtencion de master de arquitecto, “Perception
of the built enviroment and its impact on the process of rehabilitation from addiction” de
University of KwaZulu-Natal en Sudafrica redacta que el problema de adiccion afecta a las
personas de diversas maneras ya que las causas que las llevaron a generar ese problema
son distintas, por lo cual los centros de ayuda o rehabilitacion deben mostrar esa capacidad
de alojar a todas estas personas. Es verdad que la no existe una solucién Unica al ser cada
paciente distinta con el otro, pero se trata de encontrar el equilibrio por el cual ellos logren un
estado de bienestar, libertad y felicidad. EI comportamiento adictivo aplaca los sentimientos
de vida, te aleja de tus familiares y seres queridos, te genera problemas de salud y puede
llevarte hasta la muerte. Para que este entorno construido genere un impacto positivo en los
pacientes y vuelvan a sentir la dicha de estar vivos, se debe omitir toda percepcion equivocada
dentro del espacio que los rodea que solo genera méas quebranto y desdicha; por lo contrario
se deben enfocar espacios que potencien la auto-relajacion y la correcta interaccién con los
demas, permitiendo a su vez aprender actividades nuevas que hagan sentir valioso y capaz
a una persona. Para ello, es fundamental determinar cdmo es que una persona puede percibir
un espacio para asi encontrar las pautas de disefio en el proyecto arquitecténico. La
percepcion se hace en base a cinco sistemas que estan ligados con los sentidos
directamente. En primer lugar encontramos al sistema basico de orientacion (basic-orienting
system) el cual tiene el modo de atencién de la general orientacion. En segundo lugar se
encuentra el sistema auditorio (the auditory system) el cual su modo de captacion es
escuchando todo lo que lo rodea como la naturaleza, la musica, la vibracion de elementos,
etc. El tercero es el sistema haptico (the haptic system) el cual se activa por medio del tacto,
pero no se limita al uso de las mano solamente como muchos creen, si ho que abarca todas
las sensaciones que uno pueda sentir en la piel y el cuerpo como la sensacion de frio o calor,
de dolor, de presion, entre otros afirmando que abarca toda interaccion fisica que se presente
la persona. Ningun sistema como este, hard una relacion tan cerca del usuario con el espacio,
por lo cual este sistema hace que la percepcion sea mayor y se interactie de mejor forma con
el lugar. A su vez, esta informacion también se puede obtener por el contacto con los objetos
y sus diferentes texturas, formas, solidez, viscosidad, entre otras. En cuarto lugar
encontramos al sistema de oler y saborear (the taste-smell system) la cual se produce por
dos cavidades siendo la cavidad nasal o la nariz y/o la cavidad oral o la boca. En la naturaleza
podemos encontrar una diversidad de olores que si se plantean de forma correcta en el
proyecto podemos proporcionar espacios de relajacion y satisfaccion. Y por udltimo se
encuentra el sistema visual (visual system) el cual recopila informacién por medio de la
observacién. Este puede captar los objetos, materiales y componentes de la naturaleza como
la luz o la sombra.

Finalmente, para que un centro de rehabilitacion tenga un funcionamiento 6ptimo, debe

involucrar los sistemas de percepcion correctos donde el paciente encuentre una conexion
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positiva que aporte al beneficio de su salud. Estos espacios se pueden distribuir en ambientes
de privacidad donde se conecta el usuario con el ambiente, y espacios de integracion donde
el usuario pueda relacionarse con sus comparieros ya sean espacios abiertos o cerrados. A
su vez, es sustancial tener en consideracion, la topografia y emplazamiento de una edificacién
para drogadictos. A menudo, se plasman, zonas totalmente alejadas donde el aislamiento no
asegura la recuperacioén correcta del paciente, por lo cual es importante encontrar un lugar
adecuado donde el paciente pueda reintegrarse al entorno urbano con facilidad, con una
distancia y emplazamiento adecuado. Este proyecto arquitecténico debe relacionarse con el
ambiente que lo rodea, pero a su vez debe posicionarse con una forma particular que
aproveche y potencie ese entorno existente.

La relacion de la presente tesis con el trabajo es que muestra un método de vinculo entre
arquitectura y hombre donde la percepcién positiva dara satisfaccion al usuario y al disefiador

al lograr su objetivo.

AlAmeri, Saad (2018) en su tesis, para alcanzar el titulo de arquitecto, “Architecture of drug
addiction rehabilitation Detox” de Abu Dhabi University en Emiratos Arabes afirma que gran
parte de los centros de rehabilitacion a las adicciones son desarrolladas sin un pensamiento
critico en donde se busque la tranquilidad mental del paciente generando mayor estrés y
produciendo recaidas. Declara que diferentes estudios demuestran que la buena salud mental
genera resultado positivos en los pacientes. Por ello, su objetivo es disefiar un centro éptimo
empleando distintos criterios arquitectonicos que proporcionen la salud mental que se desea.
Para poder determinar los diferentes criterios compard distintos proyectos arquitectonicos
(centros de rehabilitacién, hospital y prision) donde se muestre una arquitectura curativa que
influye en los usuarios. En primer lugar menciona que se debe plasmar un aspecto
institucional diferente donde la edificacion no muestre un aspecto poco atractivo que
desmotive al usuario. Todo entra por los ojos y se debe buscar generar una buena impresién.
En segundo lugar menciona que este tipo de centros deben contar con instalaciones
recreativas en donde se relaciones los pacientes y puedan reintegrarse con facilidad. En
tercer lugar, el centro debe contar con aulas donde se fomenten diferentes talleres que
permitan al paciente desarrollar diferentes capacidades y habilidades que le permitan
aplicarlas en la sociedad. En cuarto lugar, menciona que el proyecto debe integrar a la
naturaleza por medio del disefio. A su vez, se deben aplicar colores apropiados segun el uso
de cada ambiente manteniendo la armonia de forma general. También considera como opcion
la aplicacion del arte para reducir la angustia en los pacientes. En cuanto a las habitaciones
de los pacientes, prefiere reducirlo en unidades de menor capacidad, de preferencia en
individuales para reducir el estrés y la violencia, generando privacidad y confort. Mientras que
las estaciones del personal debe estar ubicada de forma estratégica que maximice y asegure
la vigilancia. Finalmente menciona que se deben minimizar las esquinas para disminuir las

autolesiones y se debe utilizar materiales muy duraderos y de practico mantenimiento.
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Este trabajo es importante para la tesis porque muestra de forma general el problema que
ocurre en muchos paises y la falta de hechos arquitecténicos adecuados para este tema. Por
lo que muestra formas muy viables donde la arquitectura y el usuario van de la mano para
gue su desarrollo sea 6ptimo y completo.

1.3.2 Bases Teodricas

Eberhard (2009) afirma que la relacién entre la arquitectura y la neurociencia es un nuevo
desafio que se enfrenta en la actualidad. Muchas personas creerian que estas carreras no
guardan ninguna relacién, pero con el paso de los afios se ha demostrado lo contrario. Por
ejemplo, los neurocientifico piensan que la arquitectura solo se enfoca en desarrollar belleza
en sus obras, pero esta carrera es mas engorrosa de lo que se estima. Mientras méas a fondo
se estudie la relacion de ambas, se entenderia de mejor manera como es que funciona esta
y asi poder aprovechar todos los aspectos positivos que influyen en los usuarios que se
encuentren en un centro educativo, un centro de salud ,oficinas, laboratorios, entre otros. A
su vez menciona que, en el afio 2003 se cred la Academia de Neurociencia para la
Arquitectura (ANFA) la cual estudia la relacién de estas carreras y su influencia en el hombre.
Es aqui donde él, como presidente de la academia, realiz6 diversas investigaciones dando
como resultado la divisién de cinco areas en los sistemas cerebrales para entender el proceso
de como la arquitectura afecta en las personas. En primer lugar se encuentra las sensaciones
y percepciones que involucra todos los sentidos del hombre dentro de un espacio: todo lo que
vemos, escuchamos, tocamos, olemos 0 saboreamos nos ayuda a recolectar informacién
para poder pasar a la segunda etapa la cual es llamada del aprendizaje y la memoria que
consiste en almacenar la informacion recibida. En tercer lugar tenemos la toma de decisiones
donde se determina si la informacion recibida sera considerada positiva 0 negativa para
nosotros y de esa forma producir, como cuarta etapa, una emocion o efecto ante lo sucedido.
Finalmente se encuentra el movimiento del usuario en el espacio y como interactlia con el
entorno en base a lo mencionado anteriormente. Y es asi que gracias a estas areas se puede
concluir que si los proyectos arquitectonicos son disefiados pensando en estos procesos, los
usuarios estarian mas satisfechos en el espacio. El autor critica el motivo que adn no se
expanda la importancia de esta relacion y empezar a ensefiar en la carrera de arquitectura
ciertos cursos de neurociencia lo cual seria un gran paso para los futuros proyectos. Es por
ello que invita a explorar esta nueva rama llamada Neuro-arquitectura y asi comprender como
es que un disefio puede afectar los cerebros y mentes de los usuarios.

Mahmoud (2019) manifiesta que el cerebro controla actitudes, decisiones y comportamientos
en funcién a las percepciones y sensaciones que tenemos al interactuar con el entorno que
nos rodea, por ello el impulso de la neurociencia ha permitido interactuar con diversas
disciplinas, siendo el nuevo boom la ilaciébn que tiene con los proyectos arquitecténicos,
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llamando a esta nueva rama Neuro-Arquitectura. Esta disciplina relaciona las dos amplias y
complejas carreras de la neurociencia y arquitectura para determinar cémo es que un disefio
arquitectonico genera un gran significado en el sistema nervioso de la persona. A su vez,
menciona que el proyecto arquitecténico no solo se preocupa de la forma o los aspectos
exteriores de una obra, sino que ademas involucra a los espacios internos, siendo de mayor
valor el correcto planeamiento de los interiores de un proyecto que se relacione con su
exterior. En pocas palabras, la neuroarquitectura es un campo que permite conocer como los
diversos factores que tiene un espacio ya sea desde la cantidad y forma de luz que presenta
como hasta el tamafio de una habitacion puede afectar fisica y psicolégicamente a una
persona.

La Neuroarquitectura no solo crea un proyecto por inspiracion que consideren el mas
apropiado, si no que va mucho mas alla de eso ya que esta trabaja con los estimulos que
tiene el cerebro de una persona el cual se ha ido estudiando a través del tiempo y se ha ido
comprendiendo mejor su funcionamiento. Por lo cual, los aporte de los diversos estudios de
la Neuroarquitectura, han permitido determinar ciertos principios que sirven como
herramientas de disefio para la evolucién de estos proyectos arquitectonicos ya que el percibir
un espacio es todo un procesamiento que va desde la evaluacion, las emociones, las
decisiones y la interaccion que tiene la persona con el mismo. Esto se da a que la arquitectura
ayuda a ejercitar nuestro cerebro ayudando en un proceso para la mente llamado
neurogenesis que busca generar nuevas neuronas segun las percepciones, sensaciones y
emociones que desarrolle el hombre. Estos principios fueron divididos en tres puntos
fundamentales para su desarrollo: Planeacion y navegacion, enriqueciendo el espacio interior
y caracteristicas de la naturaleza.

En el primer punto sefiala que el proyecto debe estar planteado con una navegacion y
distribucion clara donde el usuario no sufra de estrés en su movilizacién. Sobre todo esto se
debe aplicar correctamente en los centros de salud o edificios publicos a modo de mantener
la calma y liberacion del usuario. El empleo de formas, colores o sefiales que determinen la
ubicacién o circulacion de los espacios también son de mucho apoyo ya que funcionan como
método de aprendizaje y distraccion.

En el segundo punto describe los factores que enriquecen a un espacio haciéndolo mas
estimulante para el usuario. Aqui se encuentra la forma en todos los aspectos, ya sea del
espacio como de los objetos. Cabe resaltar que la utilizacion de formas rectas dan una
percepcion diferente a las curvas, ya que mientras una permite una circulacion clara y una
visual directa del espacio, la otra disminuye el estrés por ausencia de puntas. A su vez sefiala
que la simetria en la distribucion es un factor de mayor agrado por los usuarios ya que puede
relacionarse con el espacio con mayor facilidad que en proyectos asimétricos. Y también
menciona que para reforzar la percepcion de la forma, se debe considerar las alturas de los
techos ya que segun su distancia con el piso presenta diferente significado. Por ejemplo: un
techo alto genera libertad por lo cual se puede emplear en zonas que se desea realizar
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actividades de creatividad, mientras que un techo bajo genera intimidad por lo que el enfoque
puede estar relacionado al aprendizaje y concentracion como un salén de clase. Otra
caracteristica de este punto son los materiales que se emplean en los proyectos que estan
cercanamente relacionados con el sentido del tacto los cuales conectan directamente al
hombre con el medio que lo rodea y permite evocar emociones que ayuden en la sanacion
del mismo. De preferencia si son materiales de la zona, permiten al usuario sentirse mas
involucrado en el lugar. Estos materiales pueden ser de madera u arcilla pero depende
mayormente de la localidad. También se pueden aplicar otros materiales para conectar al
usuario con el espacio como el concreto expuesto o el ladrillo de arcilla. Igualmente a ello, no
podemos dejar de lado el color que sin duda influye enormemente en la persona y estimula
su memoria. A pesar que el significado del color varia segun la edad de cada uno, también
tiene cualidades generales en comuin como por ejemplo saber que los colores de tono brillante
ayudan a llamar la atencién haciendo que el recuerdo de ello sea méas duradero. Por ello
deben ser aplicados de manera correcta segun el uso del espacio. De preferencia se pretende
usar colores claros como el blanco, que generan tranquilidad en las persona. Finalmente,
como Ultima caracteristica de este punto esté la luz, la cual es fundamental para el buen
estado de salud, de visibilidad y funcionamiento humano. Del mismo modo que del color, la
luz debe aplicarse segun cada espacio ya que en ambiente con grandes ventanales o
fachadas de muro cortina donde ingresa la luz solar de forma directa y los usuarios se
desempefan de mejor manera pero siempre teniendo un juego correcto con la sombra para
dar equilibrio.

En general todas estas caracteristicas se limitan a la emocién que se desea desarrollar en el
usuario ya sea de relajacion, privacidad, concentracion, libertad, intimidad, entre otras.

Por ultimo, el tercer punto menciona que las caracteristicas de la naturaleza son un fuerte y
gran estimulo en el hombre, por ello se considerar la utilizacion de la naturaleza desde su
interaccidn cercana como lejana. Es decir, la posibilidad de poder ver y conectarse con la
vegetacion y el medio ambiente desde un punto mas lejano sin estar en el mismo lugar, ya
sea por la orientacién de la edificacién o de las ventanas, como el uso de terrazas que
permitan esta conexion visual para producir bienestar fisico y psicologico de uno.

El articulo es de gran consideracion, ya que aporta de mucho valor con el trabajo y refuerza
los casos de los antecedentes. Se puede ver en la realidad, que muchos disefios son
planteados por necesidad sin su previo estudio de los diversos factores que afectardn al
proyecto y a los usuarios, haciéndolos poco funcionales ya que para que un proyecto tenga
un verdades valor debe conectarse con el usuario y generar una correcta relacion entre

ambos.

Samarzija (2018) declara que en general las personas pasan mucho tiempo en ambientes
construidos experimentando diversas percepciones, sensaciones y emociones seguin cada

lugar. Es en ese instante donde la neurociencia empieza a desarrollar una nueva rama que le
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permita conocer como el disefio de espacios considerados adecuados por ciertos factores
espaciales generaran diversas actitudes que produzcan salud y bienestar. A todo este
proceso donde se conectan las neurociencias con la arquitectura se le conoce actualmente
con el nombre de Neuroarquitectura. El fin de esta ciencia es enfocar a los arquitectos y
disefiadores a desarrollar proyectos de forma mas responsable en donde el usuario pueda
interactuar correctamente generando actitudes positivas sin dejar de lado las caracteristicas
estéticas, funcionales y éticas de los mismos. A su vez, se sabe que el estrés es uno de los
estados que se produce con mayor facilidad y tiene gran implicancia en las personas, seria
muy beneficioso aplicar las teorias de la neuro-arquitectura para que todo arquitecto pueda
disefiar proyectos que impliquen la reduccién de este y produzcan una emocién contraria y
beneficiosa para la salud.

Muchos investigadores estudian constantemente distintos sujetos para ver su respuesta en
cuanto a los factores que ellos les proporcionan y se han dado con la sorpresa que ellos
poseen actitudes mas positivas frente a un espacio bien iluminado y ventilado, simples, con
buenas visuales, correcta distribucién de colores, y variedad de plantas. Lo que no pueden
determinar a medida si el uso conjunto de estas propiedades da como respuesta la actitud
positiva o con el empleo de un factor ya se puede generar ello. Es por esta razon que esta
rama sigue siendo estudiada y esta creciendo para poder seguir ampliando sus conceptos y
sean mas exactos. En Estados Unidos se encuentra la Academia de Neurociencia para la
arquitectura, mejor conocida como ANFA en sus siglas en inglés, quienes tomando en cuenta
diversos estudios y hallazgos crearon la escuela secundaria Corona del Mar ubicada en
California donde aplicaron la importancia de la luz natural y la vegetacion. Aqui, el ingreso de
la luz se da con mucha facilidad por los diferentes bloques por medio de barras de acero con
agujeros gque permite su practico ingreso y a su vez, esta malla permite visualiza el contexto
vegetal desarrollado para que los alumnos de esa escuela se sientan mas motivados, con
mayores animos y disminuya su estrés. Los beneficios que aporta esta rama se pueden ver
reflejados y comprobados por lo que su aplicacion debe ser necesaria para los diversos
proyectos como de educacion, salud, residencial, centros de trabajo, etc.

Los arquitectos y los neurocientifico deben trabajar de la mano para que el desarrollo de estos
proyectos sean los mas eficientes. Es un poco complicado y muchas personas dudan que sea
posible, pero se comprobado que esto beneficia tanto a los profesionales como a los futuros

usuarios.

De Paiva (2018) publica que la neurociencia es una rama extremadamente compleja ya que
estudia los diferentes patrones de funcionamiento del cerebro y como este se ve afectado por
ciertos factores. Con el progreso de la tecnologia se le ha ido asociando con diversos temas
como: la economia donde se pensaba que la decisidon de una persona estaba influenciada
por el raciocinio y la légica pero en realidad se ha demostrado que esta influencia es méas
instintiva y afectiva, el marketing donde se busca crear anuncios que tenga un impulso
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positivo y afectivo en el cliente y generar la necesidad de comprar cierto producto generando
mayores ganancias, y el liderazgo para mejorar la comunicacion y relacién entre el lider y sus
colaboradores obteniendo como resultado un trabajo en equipo mas eficiente y productivo. Y
asi como estos caso, existen muchos mas que involucran a distintas ramas que antiguamente
no se veian relacionadas. Entonces si un cerebro puede verse afectado por diferentes
factores, la posibilidad de que el entorno que rodea al usuario pueda afectar su creatividad,
memoria, cognicidn y hasta su bienestar es lo que se vienen cuestionando hace unos afios
atras. La idea de involucrar la neurociencia con la arquitectura no es un tema reciente, pero
gracias a la buena expansién que ha tenido en el mundo, se han desarrollado varias
investigaciones que sirven como fuente para desarrollar proyectos que afecten positivamente
en el usuario. Todo este proceso de disefiar un ambiente estratégico con buenos ideales de
funcionalidad, estética y bienestar que a su vez permite la correcta socializacion entre los
usuarios se le conoce como Neuroarquitectura la cual posee factores que varian segin el uso
especifico de la edificacién. Por ejemplo si se desea plasmar un proyecto educativo como
colegio o universidad, se deben buscar los factores que motiven el aprendizaje y la memoria,
en el caso de un hospital se debe buscar la recuperacion rapida y eficiente, mientras que en
un centro laboral se debe centrar la produccion y la creatividad. A su vez, poseen
caracteristicas en comun que son generar bienestar y satisfaccién en el espacio que los
rodea.

Lo mas peculiar es que el proceso, que tiene la persona afectada por el ambiente, se realiza
de forma inconsciente. Segun los neurocientifico, cuando una persona intenta recibir la
informacion de forma consciente, su capacidad de obtenerla es menos del 1%, a diferencia
de los estimulos inconscientes que se perciben con facilidad y el individuo no sabe que ese
factor ya esta generando cierta influencia en él. Es por ello que la neurociencia aplicada a la
arquitectura o mejor conocida como neuroarquitectura, es un gran instrumento que permite
conocer la relacién entre el cerebro y el espacio.

Entonces al saber que el cerebro puede verse afectado de forma inconsciente y consciente,
los cientificos han formulado dos sistemas (El sistema | y el sistema Il) en donde cada un
corresponde a lo mencionado anteriormente y asi la percepcion del usuario esté orientada
correctamente. El sistema | es el sistema inconsciente y rapido, donde la persona tiene
respuestas prontas a lo percibido, mientras que el sistema Il es consiente y racional, donde
el usuario analiza la situacidn y tiene un proceso mas lento.

Desde siglos atras los arquitectos ya disefiaban pensando en el mensaje que deseaban darle
a los usuarios como por ejemplo, cuando desarrollaban una iglesia con sus largos pasillos,
altos techos y vitrales en las zonas mas altas querian dar a conocer el enorme poder divino
sobre la sociedad, asi las personas sentian respeto y emocién por todo aquel que esté
relacionado con la iglesia y la divinidad.

Gracias a estos hallazgos y muchos mas se ha podido determinar que la aplicacién de la

neurociencia en la arquitectura funciona con el “sistema I” ya que es de forma inconsciente
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en el usuario, permite recolectar méas informacion y tenga mayor implicancia en el mismo. Es
asi como el comportamiento del usuario sera generado a los estimulos que el espacio en el
cerebro. Estos estimulos pueden acceder por medio de la vista, ya sean colores, formas,
alturas de techo e iluminacién; como también pueden ser del tacto en las texturas de los
materiales; al oido por los diversos sonidos del espacio; o el olfato si es el caso.
Finalmente, concluye que la neuroarquitectura no busca eliminar la creatividad, al contrario,
desea potenciarla aplicando los criterios adecuados segun su uso para la satisfaccion y buena
relaciéon del hombre - lugar. Este lugar puede ser un espacio natural o construido, ya que cabe
resaltar que los proyectos cuentan con ambos tipos y se debe enfocar en ambos aspectos
produciendo un proyecto mas complejo, atractivo y funcional.

Georges (2016) menciona en su estudio, para la conferencia de la Academy of Nuroscience
for Architecture (ANFA) en el 2016 llamada CONNECTIONS: BRIDGE SYNAPSES, que en
los dltimos afios, varias investigaciones buscan el impacto que tiene la neuroarquitectura
sobre las emociones y por ello, él divide su investigacién en tres partes: la primera escoger
los hechos arquitecténicos a analizar en Barcelona, la segunda son los elementos
involucrados dentro de estos hechos siendo: el agua, los techos altos, la luz natural, los
colores y el estilo de cada proyecto para su estudio; y en tercer lugar da como resultado las
emociones que estos factores intervienen en los usuarios.

Este estudio tiene como objetivo poder disefiar objetos arquitecténicos en base a las
emociones que se desean plasmar por medio de los elementos encontrados en el andlisis de

casos, a modo que sirva de punto de partida para préximo proyectos.

Orellana, LOpez, Maldonado & Vanegas (2017) publican que en primer lugar los
fundamentos de la biofilia consisten en que de forma inconsciente, las personas estan
buscando relacionarse con la naturaleza para sentirse comodos y seguros. Esto permite dar
como punto de partida el hecho que las personas constantemente buscan estar en ambientes
bien iluminados, de colores claros, y con buena ventilacion ya que de esta forma pueden
relacionarse con los elementos como el aire fresco, la luz natural, la vegetacion y el agua de
forma fisica o a distancia. A su vez, menciona que con el avance de los estudios de la
Academy of Nuroscience for Architecture (ANFA), han podido determinar la gran importancia
gue presenta la iluminacion natural en los espacios, afectando la salud y comportamiento de
las personas. Gracias a este estudio pudieron ponerlo en préactica en distintos sitios con
diferentes niveles de iluminacién dando como resultado que los usuarios tienen preferencia
por los espacios con ambientes que presenten la conexion con los elementos naturales
mencionados anteriormente.

1.3.3 Revisién normativa
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Norma Internacional

Reglamento de Centros de Tratamiento y Rehabilitacion de Personas con consumo
perjudicial o dependencia al alcohol y/o drogas — MINISTERIO DE SALUD DE LA
REPUBLICA DE CHILE

Este reglamento muestra diferentes puntos que deben seguir este tipo de centros
para funcionar de manera eficiente.

Aqui presentan pautas de disefio, que fueron planteadas en el proyecto en base a
los analisis de casos, como: 1 inodoro y 1 lavatorio cada 10 pacientes en servicio
ambulatorio, una sala de usos multiples como minimo para atender a todos los
pacientes ambulatorios y no ambulatorios, todos los espacios deben presentar
iluminacion natural, areas recreativas, areas sociales, zonas de terrazas y jardines,
depédsito y almacenes alejados, cocina y comedor para los residentes, cada
dormitorio puede ser individual o max. de 4 camas por dormitorio, este debe ser
amplio que permita un transito facil y un closet con guardarropa y bafio completo.

Norma Nacional

Norma de la infraestructura fisica en la Salud

Esta norma presenta diferentes criterios que los especialistas deben tomar en
consideracion para la infraestructura de un proyecto enfocado en laSalud.

Segun esta norma el proyecto pertenece al Primer Nivel de atencién con el 4to nivel
de complejidad siendo (I-4) ya que es un Centro de Salud con Internamiento. Con
esa determinacion se aplica los criterios especificos de la norma como: la buena
ubicacion y localizacion que sea accesible, sin riesgos y no vulnerables; un terreno
regular con dos frentes de preferencia; y con cercania a los servicios basicos. A su
vez muestra criterios de disefio arquitectonicos indispensables en el proyecto:
espacios amplios y comodos, alturas minimas de piso a techo de 2.60m, entre otros
puntos.

Norma Técnica de Salud para Infraestructura y equipamiento de establecimientos de

salud de primer nivel de atencién — MINSA

La finalidad de esta norma es que los establecimientos cumplan con los requisitos
minimos para su buen funcionamiento.

Aqui menciona con claridad los tipos de circulacion: pacientes ambulatorios,
pacientes internados, personal, visitantes, suministros, ropa sucia y desechos, los
cuales se toaron en cuenta para la aplicaciéon del proyectos y determinar la
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ubicacion de las zonas y evitar el cruce de estas circulaciones haciéndolas mas

limpias y con mejor funcionamiento.

Reglamento de establecimientos de salud y servicios médicos

Este reglamento proporciona las condiciones necesarias que debe tener un
proyecto de salud con o sin internamiento

Siendo el proyecto un establecimiento de salud con internamiento, este reglamento
divide esta categoria en 5 tipos: hospital de atencion general, hospital de atencion
especializada, centro de salud con camas de internamiento, centro de atencién
geridtrica e instituto de atencidn especializado, siendo la del proyecto el tercer tipo
(centro de salud con camas de internamiento) ya que brinda una atencién de
rehabilitaciéon y da soporte asistencial por mas de 12 horas. Finalmente, menciona
la importancia de la existencia de ascensor si la edificacion cuenta con mas de dos
pisos, el cual debe ser amplio y comodo para el ingreso de una camilla en cuanto

sea necesario.

Normas Técnicas para proyectos de Arquitectura Hospitalaria — MINSA

Esta norma es indispensable para el proyecto ya que menciona todos los criterios
que un proyecto hospitalario debe considerar.

Aqui hemos tomado en cuenta las caracteristicas de la ubicacion (zona adecuada
para el este proyecto), del terreno (planos y fuera de riesgos), de los factores
climaticos (temperatura, iluminacion, ventilacion, precipitaciones), retiros frontales
de 6m en via principal y 3m en via secundaria, diferencia de ndcleos (hospitalizados,

ambulatorios, servicios generales, circulacion y administracion)

Reglamento de la Ley 29765 que regula el establecimiento y ejercicio de los centro de

atencion para dependientes que operaron bajo la modalidad de comunidades

terapéuticas - MINSA

Este reglamento regula a los establecimientos llamados comunidades terapéuticas
gue ayudan en el régimen de las personas dependientes a los estupefacientes.

Este reglamento menciona la estructura organizacional basica que debe presentar
para su buen funcionamiento el cual es soporte para la determinacion de zonas en
el proyecto: Direccidon general, administrativa, médica y terapéuticas. A su vez
redacta una lista de area minimas que debe proporcionar el centro: cocina,
comedor, dormitorios, usos mdltiples, administrativa, personal, espera, servicios

higiénicos, lavanderia, topico, terapia y consulta

Norma de Identificacion y Sefializacion de los establecimientos de Salud — MINSA
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Presenta los diferentes tipos de sefializacién que debe tener el centro en cada zona
ya que sintetizan las palaras y son mas faciles de identificar.

Estas sefalizaciones son importantes y se muestran en el interiorismo del proyecto
como: sala espera, servicios higiénicos, informes, tratamiento, silencio, izquierda o
derecha, farmacia, salida, ingreso a personal autorizado, prohibido fumar, entre
otros.

Norma Técnica de Salud Categorias de Establecimientos de sector Salud - MINSA

El Minsa divide al sector salud en tres niveles de atencion donde el primero se divide
en 4 categorias en donde el proyecto se encuentra en la categoria I-4
correspondiente a Centro Médico con Camas de Internamiento.

Esta Categoria define 3 UPSS que debe presentar el proyecto para considerarse
como tal: Consulta Externa (Admisién, consulta ambulatoria, administracion),
Farmacia (Dispensacion de medicamentos), Patologia Clinica (Toma de Muestras
y Laboratorio clinico).
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Reglamento General de Hospitales del Sector Salud — MINSA (anexo 02)

Este reglamento divide a los hospitales en 4 categorias y menciona las
caracteristicas necesarias que dispone cada una para pertenecer a esa categoria.

Siendo el proyecto un Centro médico de apoyo y no un hospital no se encuentra
dentro de ninguna categoria pero se tomé en cuenta para poder analizarlo con los
hospitales y determinar ciertas caracteristicas que acomparian el proyecto: consulta

externa e interna, administracion, cuerpo medico, lavanderia, etc.

Norma Técnica para la Elaboracion de proyectos Arquitecténicos Centros de Salud —
MINSA

Esta norma presenta los puntos necesarios para el proyecto arquitecténico de este
tipo.

Aqui nos muestra los ambientes que se presentan dentro de las areas de salud
como: Unidad de administracion (espera, secretaria, jefatura, admision, informes e
historia clinicas), Consulta externa (espera, consultorio de medicina y topico),
Diagnéstico y tratamiento (farmacia y laboratorio clinico), Internamiento
(internamiento y medicina), servicios generales (cocina, comedor, lavanderia,
almacén o depdsito). A su vez muestra un programa arquitecténico con las
diferentes areas en m2 de los ambientes los cuales fueron empleados para el

dimensionamiento del proyecto.

Reglamento Nacional de Edificaciones — RNE

Este reglamento es fundamental para el desarrollo del proyecto ya que muestra los
criterios que debe presentar el proyecto en este caso del sector Salud.

Se valoro accesibilidad y ubicacion, la disponibilidad de servicios basicos y las
distintas dimensiones de los m2 por personas para ciertos espacios como: oficinas
10m2/persona, pacientes internos 20m2/persona, sala de espera 0.8 m2/persona,
habitaciones 8.0 m2/persona y servicios ambulatorios 6m2/persona.

Norma sectorial y local

Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo — MPT

El reglamento nos indica criterios basicos de disefio que se aplican en la provincia
de Trujillo donde esté ubicado el proyecto.

El reglamento se divide en tipos de zonas siendo del area de Salud el proyecto la
cual esta dividida por niveles: Posta Médica H1, Centro de Salud o Policlinico H2,
Hospital General o Clinica Privada H3, y Hospital o Clinica Especializada H4. Con
esta clasificacion se determina al proyecto en H2 donde los criterios a tomar en
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cuenta son: Area minima de 1600 m2, Frente minimo de 40ml y un area libre minima
de 30%.

1.4 JUSTIFICACION
1.4.1 Justificacién tedrica

La presente investigacion se justifica desde el punto de vista tedrico el cudl llenara un vacio
de la informacion del tema tratado debido a que es un tema que continua en investigacion y
aportara como fuente a los proximos estudios.

1.4.2 Justificacion aplicativa o préactica

El presente proyecto se justifica en la practica, ya que el disefio de un centro de atencién
para dependientes a sustancias psicoactivas en la Provincia de Trujillo contribuira en la
disminucién de la demanda de pacientes que necesitan ser rehabilitados en esta zona.

1.5 LIMITACIONES

Las restricciones de acceso a las comunidades terapéuticas de la zona, representan una
limitante ya que obstaculizan el acceso a la informacién de estos porque desconfian a donde
estara destinada esta informacion.

La ausencia de una normativa especifica que determine a detalle como deben ser estos
centros de manera 6ptima ya que a pesar que existe la normatividad de las comunidades
terapéuticas, estas son muy generales permitiendo asi que muchos lugares puedan
adaptarse con facilidad dejando de lado factores que también deben tomarse en cuenta en
estos centros.

Finalmente, a pesar de todo, se llega a desarrollar y concluir con satisfaccién y discrecién
el disefio de un centro para dependientes a sustancias psicoactivas que cumpla con las

necesidades encontradas en el estudio.
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1.6 OBJETIVOS
1.6.1 Objetivo general

Definir de qué manera la aplicacién de los principios de la neuroarquitectura determinan el
disefio de un centro de atencion para dependientes a sustancias psicoactivas en la provincia
de Trujillo en el 2019

1.6.2 Objetivos especificos de la investigacién tedrica

e Determinar cudles son los elementos espaciales y arquitectonicos a emplearse en
el disefio de un centro de atencion para dependientes a sustancias psicoactiva en
la provincia de Truijillo en el 2019.

e Precisar cuales son los elementos naturales que pueden ser aplicados en el disefio
de un centro de atencién para dependientes a sustancias psicoactiva en la provincia
de Trujillo en el 2019.

e Establecer que lineamientos arquitectonicos se emplean para el disefio de un centro

de atencidn a sustancias psicoactivas en la provincia de Truijillo en el 2019.

1.6.3 Objetivos de la propuesta

Disefiar un centro de atencion para dependientes a sustancias psicoactivas basado en los
principios de la neuroarquitectura que cuente con todos los espacios y ambientes necesarios
para el éptimo tratamiento del paciente cubriendo con la demanda encontrada en la zona
de la provincia de Truijillo en el 2019

CAPITULO 2. HIPOTESIS
2.1 FORMULACION DE LA HIPOTESIS

La aplicacion de los principios de la neuroarquitectura determinan el disefio de un centro de
atencion para dependientes a sustancias psicoactivas en la provincia de Trujillo en el 2019 en

tanto se organice en funcidn a los elementos espaciales, arquitecténicos y naturales.

2.1.1 Formulacién de sub-hipotesis

e Los elementos espaciales y arquitectonicos a emplearse en el disefio de un centro

de atencion para dependientes a sustancias psicoactiva en la provincia de Trujillo
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en el 2019 son: el emplazamiento, la orientacion, el espacio, la forma, los materiales
y la acustica.

Los elementos naturales que pueden ser aplicados en el disefio de un centro de
atencion para dependientes a sustancias psicoactiva en la provincia de Trujillo en
el 2019 son: la iluminacién natural, la vegetacion y el agua.

Los lineamientos arquitectonicos que se emplean para el disefio de un centro de
atencién a sustancias psicoactivas en la provincia de Trujillo en el 2019 estan
sujetos a los principios de la neuroarquitectura.

2.2 VARIABLES

Variable 1: PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Principio: Fundamentos o verdades de la que se rige una ciencia para ser estudiada.

Neurociencia: “Neuro” proviene de la palabra nervio y todo lo que involucra al
sistema nervioso, mientras que “ciencia” es el conjunto de conocimientos de un tema
especifico. Entonces, con esto podemos deducir que la neurociencia es el estudio

cientifico del sistema nervioso.

Arquitectura: Arte de crear, disefiar, proyectar y construir una o varias edificaciones
para darle un determinado uso.

Neuro-Arquitectura: Disciplina que une los conocimientos de las ramas de
Neurociencia y Arquitectura con el fin de estudiar y dar a conocer en qué medida los
proyectos arquitecténicos influyen en el sistema nervioso y comportamiento de una
persona.

Salud: Condicion de una persona para determinar el estado en que se encuentre.
Este puede ser bueno o malo.

Centro de Salud: Edificacion destinada para el cuidado de la salud como hospitales,
clinicas, centros médicos, postas, entre otros que proporcionan atencion a la
poblacion.

Centro Médico de Apoyo: Unidades productoras de servicios de salud que
funcionan independientemente o dentro de un establecimiento con internamiento o
sin internamiento, segln corresponda, que brinda servicios complementarios o
auxiliares de la atencion médica, que tienen por finalidad coadyuvar en el diagnostico
y tratamiento de los problemas clinicos.
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e Sustancias psicoactivas: Cualquier sustancia como droga o alcohol que produce

alteraciones en el sistema nervioso y genera dependencia al mismo.

o Dependiente a sustancia psicoactiva: Persona que no puede dejar de consumir un

0 varias sustancias psicoactivas porque consideran que es una necesidad.

e Centro de Atencién para dependientes a sustancias psicoactivas: Espacio
destinado a la atencion ambulatoria o internamiento para personas que consumen
drogas, alcohol u otras sustancias téxicas que estan afectando su salud.

e Elemento: Componentes que se integran por caracteristicas comunes.

e Espacial: Perteneciente al espacio.

e Elementos espaciales: Componentes que pertenecen al espacio y su configuracion.
e Arquitectdnico: Perteneciente a la arquitectura.

e Elementos arquitectdénicos: Componentes que pertenecen y afectan a la
arquitectura de un proyecto.

e Natural: Perteneciente a la naturaleza.

e Elementos naturales: Componentes que pertenecen a la naturaleza.

e Emplazamiento: Ubicacién o colocacién de algo en un lugar.

e Orientacion: Accion de posicionar algo respecto a uno o varios puntos.
e Espacio: Extension de todo lo existente en el universo.

e Forma: Configuracién de la figura de un cuerpo. En la arquitectura uno de los
elementos mas importantes a la hora de disefiar. La forma a su vez se ve intimamente
relacionada a la funcién arquitectdnica, la cual esta determinada por el concepto de
la misma. Esta estd en proporcién con la escala que desea generar y el estilo a
involucrar. Esta forma puede ser regular o irregular, recta o curva segun se desee
plantear.

e Material: Compuesto de ciertas caracteristicas que lo determinan.

e Acustica: Conjunto de condiciones que permiten el control y transmisién de los
sonidos.

e lluminacion: Accién que permite iluminar un espacio o proyecto de forma natural o
artificial.

e lluminacion Natural: Es el elemento que mas incide en la percepcion de la
arquitectura, de ella depende que sean percibidos las formas, los colores y el resto
de los elementos visuales en el plano de la representacion. Esta puede ser aplicada
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por medio de grandes ventanales que ayudan a aprovechar al maximo la radiacion
solar, los ductos que ayudan al ingreso de iluminacion en zonas donde no se puede
aplicar lo anterior o por medio de patios que a su vez generan un gran aporte de
recreacion. Lo mas importante es que esta pueda ser recibida de forma directa o
indirecta para su aplicacion en el proyecto, y que a su vez genere sombras para el
equilibrio de la edificacion.

e Vegetacion: Una o varias plantas, arbustos y arboles que crecen en un lugar.

e Agua: Elemento de la naturaleza que no posee color, olor ni sabor pero que es de

vital importancia para el ser humano y el planeta.
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2.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 01: Operalizacion de variable
VARIA DEFINICION SuB

BLE  concepTuaL DIMENSIONES b vensioNES INDICADORES

Uso de zonas alejadas al centro histérico
urbano de la ciudad

Aplicar la orientacion de la edificacion en
funcién al asoleamiento y ruido.

Aprovechar la orientacion de las ventanas
hacia los jardines interiores y exteriores

Emplear ambientes sin obstaculos visuales
generando una circulacion directa 'y
unidireccional

Espacio Utilizar terrazas interiores abiertas que
conecten el interior con el exterior

Aplicar plazas de recreacion social pasivas
al interior y exterior de la edificacion

Emplazamiento

Orientacién

Elementos
espaciales

Usar volimenes cuadrilateros agrupados

Utilizar ambientes con doble altura
Forma generando conexién entre los espacios

Ciencia que Utilizar el perfil urbano de la ciudad para
estudia e_l generar una adecuada proporcion y escala
comportamien en la edificacion

to del hombre Elementos . .
por medio de | arquitecténicos Aplicar materiales porosos como el concreto
expuesto en la edificacion que disminuye el

pautas . . .
arquitecténica Materiales ruido exterior

S que regulan Aplicar materiales naturales como la madera
el bienestar gue aporta calidez en la edificacion

emocional y Aclstica Utilizar barreras vegetales en el entorno de
psicologico de la edificacién obstruyendo el sonido exterior

la persona. - - -
P Emplear fachadas muro cortina con tipologia
de silicona estructural

lluminacion Usar claraboyas o tragaluces como punto de
natural iluminacion en el interior

Utilizar el color blanco en sus diferentes
contraste y saturacion

Utilizar plantas verticales como trepadoras o
hiedra fina en los interiores y exteriores del
proyecto

Emplear de arboles y arbustos de la zona
Vegetacion como: molle hawaiano, ficus, palmeras,
crotos y chifleras en los espacios exteriores

Aplicar jardineras interiores y exteriores con
plantas ornamentales como las hiedras y
corazoén de Jesus.

Utilizar piletas, recorridos y caidas de agua
en la edificacion

PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

Elementos
naturales

Agua

Fuente: Elaboracion propia

(Anexo 03)
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CAPITULO 3. MATERIAL Y METODOS

3.1

3.2

TIPO DE DISENO DE INVESTIGACION
Proyecto de tipo No experimental, descriptivo. Se formaliza de la siguiente manera:
M =" (O Disefio descriptivo “muestra observacion”.

Dénde:

M (muestra): Casos arquitectonicos antecedentes al proyecto, como pauta para
validar la pertinencia y funcionalidad del disefio.

O (observacién): Andlisis de los casos escogidos.

PRESENTACION DE CASOS / MUESTRA
Se eligieron 6 proyectos relacionados con el objeto de estudio y la variable para poder ser
analizados respectivamente:

- CENTRO CLINICO MANQUEHUE
ORIENTE DE CLINICA ALEMANA (Santiago,
Chile). Se destaco este proyecto porque es un
edificio moderno que busca la interaccion de
los espacios exteriores con los interiores por
gracias a su gran propuesta arquitecténica.

Figura 01: Imagen exterior del Centro clinico Manquehue
Fuente: Archdayli.pe

- CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS
AMBULATORIAS DE SANTA FE CEMAFE
(Santa Fe, Argentina). Se tomd en cuenta este
centro debido a que tomo como idea principal
la iluminacion natural, siendo el punto de

partida de todo el proyecto.

Figura 02: Imagen exterior del Centro CEMAFE
Fuente: Archdayli.pe

- HOSPITAL ROCIO (Parana, Brasil). Se
eligié debido a que el concepto esta inspirado
en la naturaleza. Cuenta con vegetacion en
todo su recinto, tanto en sus interiores como
exteriores generando asi una nueva propuesta

de hospitalizacién.

Figura 03: Imagen exterior del Hospital Rocio
Fuente: Archdayli.pe
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- SISTER MARGARET SMITH ADDICTIONS
TREATMENT CENTRE (Ontario, Canada). Se
selecciond este centro de rehabilitacion porque
es uno de los pocos destinados a este servicio
gue cuenta con certificacion LEED Gold ya que
prioriza la iluminacién natural haciendo un lugar

estético y funcional.

Figura 04: Imagen exterior del Centro Sister Margaret
Fuente: Archdayli.pe

- FUNDACION RECAL (Madrid, Espafia). Se
opto por este proyecto ya que es un centro de
tratamiento de adicciones privado muy
reconocido en Espafia. Su ubicacion es un poco
alejada al centro de la ciudad permitiendo
concentrarse en el tratamiento eficaz de las

primeras fases de adiccion.

Figura 05: Imagen exterior de Fundacién RECAL
Fuente: https://a-cero.com

- INSTITUTO SALK (California, Estados Unidos).
Se escogi6 este proyecto debido a que por su
configuracién y disefio, es considerado el pionero
de la neuroarquitectura permitiendo asi el estudio

de esta nueva ciencia.

Figura 06: Imagen exterior del Instituto SALK
Fuente: Archdayli.pe

3.3 METODOS

3.3.1 Técnicas e instrumentos
Se implementaron una serie de técnicas y métodos para la recoleccion y andlisis de datos los

cuales se desarrollaron de la siguiente manera:
PARA RECOLECTAR DATOS

e Observacion

e Entrevista

e Andlisis de documentos

e Andlisis de casos

e Recoleccién de datos
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PARA ANALISIS DE DATOS
e Cuadros estadisticos de demanda

e Tabulacién del andlisis de casos

Después de definir los procesos se desarrollan los adecuados instrumentos que seran
empleados para el desarrollo de la investigacién. Estos se componen de tres cuadros: Ficha
de andlisis de casos y Matriz de comparaciéon de casos.

e FICHA DE ANALISIS DE CASOS: Esta ficha busca como objetivo analizar todos los
casos propuestos empezando desde sus datos generales, identificacion del elemento
arquitectonico y descripcion del proyecto para concluir con la relacién que tiene este
con la variable por medio de los indicadores presentados anteriormente y asi tener

una evaluacién certera y eficaz.
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Tabla 02: Ficha de andlisis de casos

‘ FICHA DE ANALISIS DE CASOS

DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Nombre

Ubicacion

Autor

Fecha

Imagen del proyecto

Area

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcién del edificio

Caracter

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Contexto o descripcion

Volumetria y tipologia de planta

Zonificacion / programa / organizacion

RELACION CON LA VARIABLE

PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

DIMENSION SUBDIMENSION INDICADOR
. zon lej | centro histori rban |
Emplazamiento Uso de zonas alejadas al centro histérico urbano de la
ciudad
Aplicar la orientacién de la edificacion en funcion al
) y asoleamiento y ruido.
Orientacion - — -
Aprovechar la orientacion de las ventanas hacia los
jardines interiores y exteriores
Elementos
espaciales Emplear ambientes sin obstaculos visuales generando una
circulacién directa y unidireccional
’ Utilizar terrazas interiores abiertas que conecten el interior
Espacio -
con el exterior
Aplicar plazas de recreacion social pasivas al interior y
exterior de la edificacion
Usar volumenes cuadrilateros agrupados
Utilizar ambientes con doble altura generando conexién
Forma entre los espacios
Utilizar el perfil urbano de la ciudad para generar una
Elementos adecuada proporcion y escala en la edificacion
arquitectonicos Aplicar materiales porosos como el concreto expuesto en
. la edificacion que disminuye el ruido exterior
Materiales - -
Aplicar materiales naturales como la madera que aporta
calidez en la edificacion
. ilizar barreras vegetal n el entorn | ificacion
Actstica Utilizar barreras vegetales en el entorno de la edificacio

obstruyendo el sonido exterior

Emplear fachadas muro cortina con tipologia de silicona
estructural

lluminacién natural

Usar claraboyas o tragaluces como punto de iluminacién
en el interior

Utilizar el color blanco en sus diferentes contraste y
saturacion

Elementos
Naturales

Utilizar plantas verticales como trepadoras o hiedra fina en
los interiores y exteriores del proyecto

Emplear de &rboles y arbustos de la zona como: molle

Vegetacion hawaiano, ficus, palmeras, crotos y chifleras en los
espacios exteriores
Aplicar jardineras interiores y exteriores con plantas
ornamentales como las hiedras y corazén de Jesus.
Agua Utilizar piletas, recorridos y caidas de agua en la

edificacién

Fuente: Elaboracién propia
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e MATRIZ DE COMPARACION DE CASOS: En base a los resultados obtenidos la ficha
de analisis de casos, se desarrolla estd matriz de comparacion donde se podra
observar con mejor detalle los indicadores mas usados en los proyectos para ser

tomados como primordiales en el desarrollo de la propuesta a realizar.

Tabla 03: Matriz de ponderacién de casos

Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4 Caso 5 Caso 6

Centro CEMAFE - Sister
Clinico Centro de Margaret
Manquehue | Especialidades  Hospital Sinli] Fundacién Instituto
Oriente de Médicas Rocio Addictions RECAL SALK
Clinica Ambulatorias Treatment
Alemana de Santa Fe Centre

RESULTADO

MATRIZ DE COMPARACION DE CASOS

VARIABLE : Principios de la Neuroarquitectura

DIM SUBDIM

ENS. ENS. INDICADORES
Emplaza Uso de zonas alejadas al centro
miento histérico urbano de la ciudad
Aplicar la orientacion de la edificacion
n . . en funcion al asoleamiento y ruido.
Q Orientaci - —
8 6n Aprovechar la orientacion de las
§ ventanas hacia los jardines interiores y
a exteriores
@ Emplear ambientes sin obstaculos
= visuales generando una circulacion
°E’ directa y unidireccional
5 o - - -
& Espacio Utilizar terrazas interiores abiertas que

conecten el interior con el exterior
Aplicar plazas de recreacion social
pasivas al interior y exterior de la
edificacion
Usar volimenes cuadrilateros
agrupados
Utilizar ambientes con doble altura
Forma generando conexion entre los espacios
Utilizar el perfil urbano de la ciudad
para generar una adecuada proporcion
y escala en la edificacion
Aplicar materiales porosos como el
concreto expuesto en la edificacion

Elementos Arquitectonicos

Materiale que disminuye el ruido exterior
S Aplicar materiales naturales como la
madera que aporta calidez en la
edificacion
Utilizar barreras vegetales en el
Acustica entorno de la edificacion obstruyendo

el sonido exterior

Emplear fachadas muro cortina con
tipologia de silicona estructural

lluminacié Usar claraboyas o tragaluces como
n Natural punto de iluminacion en el interior

Utilizar el color blanco en sus
diferentes contraste y saturacion
Utilizar plantas verticales como
trepadoras o hiedra fina en los
interiores y exteriores del proyecto
Emplear de arboles y arbustos de la
Vegetacio zona como: molle hawaiano, ficus,

n palmeras, crotos y chifleras en los
espacios exteriores
Aplicar jardineras interiores y
exteriores con plantas ornamentales
como las hiedras y corazon de JesUs.
Utilizar piletas, recorridos y caidas de
agua en la edificacion

Elementos Naturales

Agua

Fuente: Elaboracién propia
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e MATRIZ DE PONDERACION PARA LA ELECCION DEL TERRENO ADECUADO: El
desarrollo de esta matriz permitira comparar las caracteristicas endogenas y
exogenas de cada terreno para obtener el predio mas apropiado para la elaboracion
del proyecto. Los criterios a tomar en cuenta fueron obtenidos del reglamento de
INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE
SALUD DE PRIMER NIVEL DE ATENCION - MINSA 2015.

Tabla 04: Matriz de ponderacion para eleccion de terreno

ATRIZ DE PONDERACION PARA LA ON D RRENO
CARACTERISTICAS ENDOGENAS DEL TERRENO 40/100
El MINSA sugiere una forma Forma regular 5
FORMA 5
regular del terreno Forma irregular 3
I . El MINSA sugiere dos 0 mas 4 frente 0 mas 5
O] NUMERO DE
9 frentes en el terreno para 3 02 frentes 3 5
) FRENTES ) o
g diferenciar ingresos 1 frente 1
[
g EI MINSA sugiere un predio que Ocupa una manzana 5 c
EMPLAZAMIENTO ocupe una manzana o ubicado en Ubicado en esquina 3
esquina Ubicado en zona medianera 1
< Topografia plana 5
T X . Pendiente suave menor a
é EI MINSA sugiere un predio plano 3
o PENDIENTE . X 15% 5
o 0 con pendiente poco pronunciada _ _
% Pendiente pronunciada mayor 1
= a 15%
SOLEAMIENTO Y Zona templada
CONDICIONES Ubicado en zonas templadas Zona célida 3 5
CLIMATICAS Zona fria 1
Suelo de grano grueso y
El MINSA sugiere desarrollar el i
3:‘ capacidad portante de 5
= RESISTENCIA proyecto en un suelo compacto,
z 2kg/cm2 5
w DEL SUELO Seco, con grano grueso y _ _
o] . Suelo de grano fino y baja
= capacidad portante de 2kg/cm2 ) 3
g capacidad portante
3
g El MINSA sugiere que no debe Bajo peligro 5
= ubicarse en zonas vulnerables y
PELIGROS . .
debe estar alejado del peligro Mediano peligro 3 5
AMBIENTALES i i
ambiental como huaycos, rios,
cuencas, zonas accidentadas Alto peligro 1
< & Propiedad Privada 5
% E PROPIEDAD Tenencia del terreno 5
= 2 Propiedad del estado 3
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CARACTERISTICAS EXOGENAS DEL TERRENO 60/100
Uso de Salud 6
ZONI Determinado por el Plan de Uso compatible con Centros de
L 5
FICA USO DE SUELO Desarrollo Urbano de la Provincia Rehabilitacién
clo de Trujillo o compatible con el uso
N de salud Uso compatible con Salud 3
Uso no compatible 1
EI MINSA exige un predio Fécil acceso 6
ACCESIBILIDAD accesible a la infraestructura vial Mediano acceso 3
para un efectivo fluido transito Dificil acceso 1
9( Cercania al transporte para su facil Cerca al transporte 6
[a) TRANSPORTE
0 acceso Lejos del transporte 3
) -
<S( RELACION CON Relacién con via 6
VIAS Deben contar con una buena interprovincial
INTERPROVINCIA | relacion a las vias interprovinciales ] o
Relacion con via distrital 3
LES
Cercania de 30 minutos o 6
DISTANCIA AL Alejados de los nucleos urbanos a mas al nacleo urbano
NUCLEO una distancia de 30 minutos Cercania de 15 minutos o 3
URBANO aproximadamente mas al nacleo urbano
Dentro del ndcleo urbano 1
El MINSA sugiere que el predio A 100m o0 mas 6
LEJANIA A debe estar ubicado a mas de 100
2 LUGARES metros de lugares concentrados A 50 metro -100 metros 3
<
E CONCENTRADOS como centros comerciales, grifos,
S etc A menos de 50 metros 1
p .
5 El MINSA sugiere que el predio A 300 metros 0 méas
< LEJANIA A RIOS i .
[N debe estar ubicado a mas de 300 A 150 metro -300 metros
= Y LAGOS
metros de rios, lagos, lagunas, etc. A menos de 150 metros 1
El MINSA sugiere que el predio
g q p A 300 metros 0 mas 6
debe estar alejado de lineas de
LEJANIA A o,
alta tension, aeropuerto, plantas
CENTROS Y e A 150 metro -300 metros 3
quimicas, centros de
PLANTAS ) i )
procesamiento, instalaciones
militares, entre otros. A menos de 150 metros 1
o o Baja contaminacién acustica 6
5 8 CONSTAMINACIO Area circundante de baja Mediana contaminacion 3
E 2 N ACUSTICA contaminacion aclstica acustica
(8]
2 < Alta contaminacion acustica 1
o El MINSA sugiere disponibilidad de Disponible a servicios basicos 6
g @) RED DE servicio basicos como: Agua,
Q E SERVICIOS desagiie, alcantarillado, energia No Disponible a servicios 3
) eléctrica, comunicaciones, gas basicos
TOTAL

Fuente: Elaboracién propia
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CAPITULO 4.

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA PARA

RESULTADOS

EL DISENO DE UN CENTRO DE ATENCION PARA DEPENDIENTES A
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO EN EL 2019

4.1 ESTUDIO DE CASOS ARQUITECTONICOS

Como podemos observar en el cap.3 Materiales y Métodos, se compone de varios sub

capitulos donde el segundo llamado “Presentacién de Casos / Muestra” se senala los

diferentes casos a analizar y el tercero “Técnicas e instrumentos” manifiesta la ficha a utilizar

para la descripcién de los casos a analizar.

ANALISIS DE CASOS

CENTRO CLINICO MANQUEHUE ORIENTE DE CLINICA ALEMANA

El primer caso a analizar es el proyecto CENTRO CLINICO MANQUEHUE ORIENTE DE
CLINICA ALEMANA el cual esta ubicado en Santiago, Chile. La clinica Alemana es una de

las principales clinicas privadas de Chile ya que por su avanzada tecnologia permite realizar

los tratamientos més adecuados para las distintas especialidades médicas.

Tabla 05: Ficha de Centro clinico Manquehue

FICHA DE ANALISIS DE CASOS

DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Centro Clinico Manquehue

Nombre Oriente de Clinica Alemana Figura 07: Fachada del Centro Clinico de Manquehue
Manquehue Norte 1499, ' / , S 6
Ubicacién Vitacura, Santiago vy M .
Metropolitana Regién, Chile
Autor Marcela Quillotran B, Gustavo
— Greene W
Fecha 2012
Area 35458.00 m2 i
IDENTIFICACION DEL ELEMENTO a j\f
ARQUITECTONICO T ol *
i0 Fuente: https://www.archdaily.pe
Func_lqn del Salud p y.p
edificio
Caracter Clinica
DESCRIPCION DEL PROYECTO
El proyecto esta ubicado en la comuna Vitacura, zona Nor-oeste de
Santiago de Chile a unos 30 minutos en vehiculo particular aprox. de la
Contexto o plaza de armas de la ciudad y a 15 minutos de la pre-cordillera de los
descripcion Andes. Frente a este edificio Manquehue Oriente, cruzando la calle, se
encuentra otra sede de la Clinica Alemana, permitiendo tener todas las
especialidades en la zona.

. La planta es de forma ortogonal con base rectangular compuesta de un
Volumetria y . ; . ;
tipologia de solo vplume_n compacto desde el gegundo nivel haua los pisos superiores.

planta El primer nivel se encuentra retraido con planta libre permitiendo asi una

percepcion de suspensién en el proyecto.
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En el s6tano cuenta con vias vehiculares y peatonales que permiten
conectarse los dos proyectos de la clinica Alemana, para que los usuarios
circular por ambos con facilidad sin tener que salir a la calle.
Zonificacion / El proyecto estéa dividido en dos zonas segun su ubicacion de los jardines.
programa / La zona norte es la del jardin de tierra mientras que la segunda zona sur le
organizacion pertenece al jardin del agua. De estas zonas partes las dos alas de la
clinica. Por un ala se encuentra los consultorios y unidades de atencion
entretanto, en la otra se encuentran las habitaciones. De esta forma se
reparte la organizacion en todo el proyecto.

RELACION CON LA VARIABLE

PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

>

DIMENSION SUBDIMENSION INDICADOR

Uso de zonas alejadas al centro histérico urbano de
la ciudad

x

Emplazamiento

Aplicar la orientacion de la edificaciéon en funcién al
asoleamiento y ruido.

Orientacion Aprovechar la orientacion de las ventanas hacia los

Elementos jardines interiores y exteriores

espaciales Emplear ambientes sin obstaculos visuales
generando una circulacion directa y unidireccional

Utilizar terrazas interiores abiertas que conecten el
interior con el exterior

X | X | X | X

Espacio

Aplicar plazas de recreacion social pasivas al
interior y exterior de la edificacion

X

Usar volimenes cuadrilateros agrupados

Utilizar ambientes con doble altura generando X
Forma conexion entre los espacios

Utilizar el perfil urbano de la ciudad para generar
una adecuada proporcion y escala en la edificacién

El_emer)tqs Aplicar materiales porosos como el concreto
arquitectonicos expuesto en la edificacion que disminuye el ruido X
Materiales exterior

Aplicar materiales naturales como la madera que
aporta calidez en la edificacién

Utilizar barreras vegetales en el entorno de la

Acustica edificacion obstruyendo el sonido exterior

Emplear fachadas muro cortina con tipologia de
silicona estructural

. . Usar claraboyas o tragaluces como punto de X
lluminacion natural | jjuminacién en el interior

Utilizar el color blanco en sus diferentes contraste y
saturacion

Utilizar plantas verticales como trepadoras o hiedra

Elementos - e .
fina en los interiores y exteriores del proyecto

Naturales ~
Emplear de &rboles y arbustos de la zona como:

Vegetacion molle hawaiano, ficus, palmeras, crotos y chifleras X
en los espacios exteriores

Aplicar jardineras interiores y exteriores con plantas
ornamentales como las hiedras y corazén de Jesus.

Utilizar piletas, recorridos y caidas de agua en la

Agua edificacion

Fuente: Elaboracion propia

Este proyecto es una sede adicional de la clinica alemana en Chile. Su forma simple y
composicioén lo consideran uno de los edificios sustentables mas importantes del pais. Es
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por ello que se le aplico la variable del proyecto “Principios de la Neuroarquitectura”
compuesta de tres elementos fundamentales:

En los elementos espaciales, el proyecto se emplaza en una zona alejada del centro
histérico de Santiago de Chile en la Comuna Vitacura. Aqui el proyecto se orienta de Norte
a Sur lo cual le permite recibir al maximo la luz solar. A su vez, al tener un terreno pequefio
en relacién con el proyecto, este genera sus propios jardines en el exterior e interior del
mismo para mantener la buena relacion con la naturaleza. Los ambientes no poseen
obstéculos visuales, permitiendo asi la correcta conexion entre los ambientes y los jardines
generados. Finalmente proyecta diferentes terrazas interiores en el proyecto que armonizan
con los jardines desarrollados.

Figura 08: Vista de ambientes sin obstaculos visuales generando una circulacion directa y unidireccional / Figura
09: Vista de terraza interior que conectan con el jardin

Fuente: https://www.archdaily.pe

En los elementos arquitecténicos, el proyecto cuenta con una forma de poligono cuadrilatero
con substracciones para generar un efecto de proyecto suspendido gracias a la doble altura
del primer nivel. El proyecto esta desarrollado en 6 niveles, manteniéndose dentro del perfil
de la ciudad en cuanto a su proporcion y escala. Finalmente, aplica el concreto expuesto
como parte de integracion del proyecto.
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Figura 10: Poligono cuadrilatero

Fuente: https://www.archdaily.pe

Figura 11: Concreto expuesto

Fuente: https://www.archdaily.pe
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En los elementos naturales, podemos apreciar lo mencionado anteriormente sobre el
aprovechamiento dela iluminacion natural por medio del empleo de la fachada de muro
cortina con tipologia de silicona estructural por el exterior y tragaluces ajardinados por el
interior. El color blanco también se muestra como un elemento importante en el proyecto
porque permite generar ambientes mas claros e iluminados. A su vez, mantiene presente la
vegetacion con jardines interiores y exteriores en todo el proyecto. Finalmente emplea el
uso de agua por medio de lagunas al interior y exterior del mismo.

Figura 12: Jardin interior vertical en un espacio de doble altura

Fuente: https://www.archdaily.pe

Figura 13: Empleo del elemento del agua dentro de la edificacion

I\

. — y
S i

Fuente: https://www.archdaily.pe
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N

CEMAFE - CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS AMBULATORIAS DE SANTA FE

El segundo caso a analizar es el proyecto CEMAFE el cual esta ubicado en Santa Fe,
Argentina. Con su poco tiempo de construccion, este proyecto ya ha recibido logros
obteniendo como primer puesto en el Premio ARQ FADEA 2018 debido a su destacada
manera de proyectar hospitales.

Tabla 06: Ficha de Centro CEMAFE

‘ FICHA DE ANALISIS DE CASOS

DATOS GENERALES DEL PROYECTO
CEMAFE - Centro
de Especialidades
Nombre Médicas
Ambulatorias de
Santa Fe

Mendoza 2419,
Ubicacion S3000CHB Santa
Fe, Argentina
Mario Corea
Arquitectura

Fecha 2017

Area 11500.00 m2
IDENTIFICACION DEL ELEMENTO

ARQUITECTONICO

Figura 14: Fachada del proyecto

Autor

Funcién del edificio Salud Fuente: https://www.archdaily.pe
Centro de
. Especialidades
Caracter Médicas

ambulatorias
DESCRIPCION DEL PROYECTO
El proyecto se emplaza en la zona sur oeste de Santa Fe
a poco tiempo del centro de la ciudad. Por el Norte limita
con el correo central, el sur con S.E.O.P de vialidad
Nacional, el este con la av. de circunvalacion y el oeste
comparte la manzana con otras instituciones como el
banco de Santa Fe.
La planta es de forma ortogonal rectangular en donde el
Volumetria y tipologia de primer piso esta compuesto de una plaza cubierta sin
planta columna permitiendo asi un volado de 22 metros el cual
se sostiene de una grilla de hormigdén en la zona superior.
El proyecto se de una zona de pacientes ambulatorios y
visitas y otra zona médica para pacientes y personal.
Gracias a su configuracién de estructura circulatoria, las
circulaciones no se cruzan y son fluidas sin
interrupciones.
RELACION CON LA VARIABLE
PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA
DIMENSION | SUBDIMENSION INDICADOR A
Uso de zonas alejadas al centro histérico urbano
de la ciudad
Aplicar la orientacion de la edificacion en funcion al X
Elementos Orientacion asoleamiento y ruido.

espaciales Aprovechar la orientacion de las ventanas hacia
los jardines interiores y exteriores

Emplear ambientes sin obstaculos visuales X
generando una circulacion directa y unidireccional

Contexto o descripcion

Zonificacion / programa /
organizacion

Emplazamiento

Espacio
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Utilizar terrazas interiores abiertas que conecten el
interior con el exterior

Aplicar plazas de recreacion social pasivas al
interior y exterior de la edificacion

Usar volimenes cuadrilateros agrupados

Utilizar ambientes con doble altura generando
Forma conexion entre los espacios

Utilizar el perfil urbano de la ciudad para generar

una adecuada proporcién y escala en la edificacion
Elementos Aplicar materiales porosos como el concreto

arquitectonicos expuesto en la edificacién que disminuye el ruido | X

Materiales exterior

Aplicar materiales naturales como la madera que

aporta calidez en la edificacion

Utilizar barreras vegetales en el entorno de la

edificacion obstruyendo el sonido exterior

Emplear fachadas muro cortina con tipologia de

silicona estructural

lluminaciéon Usar claraboyas o tragaluces como punto de X
natural iluminacion en el interior

Utilizar el color blanco en sus diferentes contraste
y saturacién

Utilizar plantas verticales como trepadoras o hiedra

Elementos fina en los interiores y exteriores del proyecto

Naturales Emplear de arboles y arbustos de la zona como:

Vegetacion molle hawaiqno, ficu;, palmeras, crotos y chifleras
en los espacios exteriores

Aplicar jardineras interiores y exteriores con

plantas ornamentales como las hiedras y corazon

de Jesus.

Utilizar piletas, recorridos y caidas de agua en la

edificacion

X | X | X]| X<

Acustica

Agua

Fuente: Elaboracién propia

Este proyecto se convirti6 en uno de los mas significativos centros de salud en Santa Fe
debido a que su propoésito fue garantizar la cobertura sanitaria en su zona norte-centro,
ayudando asi a tratar a la demanda de pacientes que tenian en la zona. Por esta razén se
tomé en cuenta para aplicar la variable del proyecto.

En primer lugar, tenemos los elementos espaciales en donde podemos observar que el
proyecto se encuentra orientado de Norte a Sur sin barreras visuales en el interior permitiendo
el ingreso de la luz solar de manera 6ptima y una circulacién mas fluida y directa. A su vez,
los espacios interiores estan en disposicién a los amplios patios generados en el proyecto

permitiendo una mejor conexion de los interiores con los exteriores.
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Figura 15: Sala de espera del primer nivel con colores claros en el proyecto

Fuente: https://www.archdaily.pe

En segundo lugar tenemos los elementos arquitectonicos en donde destaca su forma
ortogonal rectangular con un volado de 22 metros y escazas columnas en la estructura con
separaciones de 60 metros entre ellas permitiendo generar plantas libres y sin obstaculos.
Cuenta con una altura de dos niveles que permite mantener el perfil de la ciudad. Este criterio
fue tomado en cuenta a que el proyectista queria plasmar en su obra la poca dependencia de
los ascensores, por ende, al realizar un proyecto alargado de poca altura motiva al usuario a
desplazarse por su propia cuenta. Finalmente el proyecto esta desarrollado en ciertas zonas
con concreto expuesto manteniendo una correcta relacion con la forma, estructura y estética.

Figura 16: Forma ortogonal rectangular con fachada de muro cortina

Fuente: https://www.archdaily.pe
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En tercer punto tenemos los elementos naturales, en donde destaca el empleo de la
iluminacion y ventilacion natural a todas sus areas, haciendo un proyecto muy eficiente y
funcional. Esto se debe a la existencia del muro cortina con vidrios tipo espejo en la fachada,
permitiendo el ingreso de la luz solar resaltando el color blanco y los pisos claros en el
proyecto. Finalmente, combina la presencia del concreto expuesto estructural con toda la
edificacién permitiendo una armonia en el proyecto.

Figura 17: Plaza exterior de concreto expuesto con voladizo de 22 metros que presenta una sustraccion para

aprovechar la iluminacion

Fuente: https://www.archdaily.pe

Figura 18: Fachada de muro cortina con concreto expuesto

Fuente: https://www.archdaily.pe
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HOSPITAL ROCIO

El tercer caso a analizar es el proyecto HOSPITAL ROCIO el cual esta ubicado en Parana,
Brasil. El hospital lleva mas de 50 afios de trayectoria, pero el nacimiento de su nueva sede
le ha permitido brindar servicio de asistencia publica y privada en la zona siendo reconocido
a nivel nacional y considerandolo como la unidad mas grande de UCI del pais.

Tabla 07: Ficha de Hospital Rocio

A DE ANA D ASO
DATOS GENERALES DEL PROYECTO
MBS Hospital Racio Figura 19: Fchada del proyecto
Campo Largo — '
Ubicacion Curitiba,

Parana, Brasil

Manoel Coelho,

b Antonio Abrdo
Fecha 2014
Area 55 300.00 m2

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO
ARQUITECTONICO

7 Fuentehttps://www.archdaily.pe

Funcién del edificio Salud

Caracter Hospital

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto esta emplazado en el municipio de Campo
Largo en la zona Nor-Oeste de la Regién Curitiba a 30

Contexto o descripcion minutos en vehiculo aproximadamente. El proyecto esta
rodeado de vegetacion para luego estar circundado por
viviendas.

El proyecto estd compuesto de distintos bloques
ortogonales rectangulares paralelos que se agrupan y se
conectan por un blogue perpendicular.

Volumetria y tipologia de
planta

El proyecto se ha dividido en tres zonas las cuales
determinan sus entradas y circulaciones: zona general,
zona de servicio y zona de atencién ambulatoria. Esta
buena distribucién permite que los usuarios tengan un

flujo eficiente sin interrupciones.

Zonificacion / programa /
organizacién

RELACION CON LA VARIABLE

PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

DIMENSION | SUBDIMENSION INDICADOR A

Uso de zonas alejadas al centro histérico urbano
de la ciudad

Aplicar la orientacion de la edificacion en funcion al
asoleamiento y ruido.

Aprovechar la orientacién de las ventanas hacia
Elementos los jardines interiores y exteriores

espaciales Emplear ambientes sin obstaculos visuales
generando una circulacion directa y unidireccional
Utilizar terrazas interiores abiertas que conecten el
interior con el exterior

Aplicar plazas de recreacion social pasivas al
interior y exterior de la edificacién

Emplazamiento

Orientacion

x

Espacio

X| X | X | X

Forma Usar volimenes cuadrilateros agrupados
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Utilizar ambientes con doble altura generando
conexion entre los espacios

Utilizar el perfil urbano de la ciudad para generar

una adecuada proporcién y escala en la edificacion

Aplicar materiales porosos como el concreto

expuesto en la edificacién que disminuye el ruido

Materiales exterior

Aplicar materiales naturales como la madera que

aporta calidez en la edificacion

Utilizar barreras vegetales en el entorno de la

edificacion obstruyendo el sonido exterior

Emplear fachadas muro cortina con tipologia de

silicona estructural

lluminaciéon Usar claraboyas o tragaluces como punto de
natural iluminacion en el interior

Utilizar el color blanco en sus diferentes contraste
y saturacién

Utilizar plantas verticales como trepadoras o hiedra
Elementos fina en los interiores y exteriores del proyecto
Naturales Emplear de arboles y arbustos de la zona como:
molle hawaiano, ficus, palmeras, crotos y chifleras X
en los espacios exteriores

Aplicar jardineras interiores y exteriores con
plantas ornamentales como las hiedras y corazon X
de Jesus.

Utilizar piletas, recorridos y caidas de agua en la
edificacion

Fuente: Elaboracién propia

Elementos
arguitectonicos

Acustica

X | X | X | X

X

Vegetacion

Agua

Este proyecto de atencion publica y privada busca el factor humano por medio de sus
espacios interiores y exteriores del proyecto. Es aqui donde se aprecia el uso de los principios
de la Neuroarquitectura en sus diferentes elementos.

Los primeros elementos son los espaciales emplazandose en un area apartada de la ciudad
principal Curitiba, rodedndose de vegetacion aprovechando al maximo sus visuales. En
cuanto a sus interiores cuenta con espacios abiertos de circulacion directa y si obstaculos los
cuales se distribuyen por medio de distintas plazas interiores y exteriores que conectan la
naturaleza con el proyecto arquitecténico.

Figura 20: Emplazamiento del proyecto rodeado de naturaleza
. . . s L | 1

Fuente: https://www.archdaily.pe

Figura 21: Empleo de terrazas y plazas interiores
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Fuente: https://www.archdaily.pe

En segundo lugar, se encuentran los elementos arquitectdénicos donde prima la forma
ortogonal rectangular de blogues agrupados que se enlazan por medio de un bloque
perpendicular que genera una sola composicién. Este proyecto mantiene el perfil de la ciudad
desarrollandose de forma horizontal mas que vertical. Pero esto no impide que presente, en
ciertos espacios, ambientes de doble altura que permiten maximizar el ingreso de la luz solar
en los espacios.

Figura 22: Fachada Norte y Sur del Hospital Rocio

Fuente: https://www.archdaily.pe

Figura 23: Ambientes con doble altura

Fuente: https://www.archdaily.pe
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En cuanto a los elementos naturales, se hace evidente que el proyecto busca optimizar la
llegada de la luz natural a todos los interiores utilizando la fachada con muro cortina,
claraboyas traslucidas y aplicacién de colores albinos siendo el de mayor presencia el blanco.
También, presenta piletas de agua en la fachada generando un proyecto muy funcional y
Optimo para su uso. Finalmente, presenta gran nimero de vegetacion en sus interiores como
exteriores utilizando plantas, arbustos y jardines los cuales conectan la naturaleza con el

proyecto y son una buena barrera acustica.

Figura 24: Empleo de los elementos naturales como iluminacion natural y vegetacion

Fuente: https://www.archdaily.pe

Figura 25: Presencia de piletas de agua una de sus fachadas

Fuente: https://www.archdaily.pe

SISTER MARGARET SMITH ADDICTIONS TREATMENT CENTRE

El cuarto caso a analizar es el proyecto SISTER MARGARET SMITH ADDICTIONS
TREATMENT CENTRE el cual esta ubicado en Ontario, Canada. Este es un centro de
tratamiento a las adicciones desde el alcohol y tabaco, hasta problema con desérdenes
alimenticios. Aqui se brinda asistencia para pacientes con internamiento o ambulatorio. A
su vez, este proyecto fue enfocado al premio LEED Gold, siento el primero en su zona.

MARTINEZ PARED, Rosa Jimena Pag. 69



APLICACION~ DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA PARA
UNIVERSIDAD EL DISENO DE UN CENTRO DE ATENCION PARA DEPENDIENTES A
PRIVADA DEL NORTE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO EN EL 2019

/
} "
Tabla 08: Ficha del Centro Sister Margaret Smith

‘ FICHA DE ANALISIS DE CASOS

DATOS GENERALES DEL PROYECTO
Sister Margaret Smith
Nombre Addictions Treatment
Centre
. » Thunder Bay, Figura 26: Fachada del proto
Ubicacion ON. Canada G
Kuch Stephenson
Gibson Malo
Autor Architgcts and
Engineer +
Montgomery Sisam
Architects
Fecha 2009
Area 52000.00 ft2 Fuente: https://www.archdaily.pe
IDENTIFICACION DEL ELEMENTO
ARQUITECTONICO
Funcioén del edificio Salud
Caracter Centro de adicciones

DESCRIPCION DEL PROYECTO
El edificio se sitla en la ciudad de Thunder Bay en la
zona Nor-Oeste de la provincia de Ontario, Canada. En
cuanto a su contexto, por su norte colinda con una
extensa vegetacion que lo separa de las viviendas de la
zona, por el lado sur se encuentra la calle Walnut, por el
lado este se encuentra la calle Lillie que lo separa de un
centro de salud y por el lado oeste se encuentra la calle
Ford que lo separa de viviendas unifamiliares.

El proyecto esta compuesto de distintos volimenes
ortogonales con diferentes alturas para generar una
arquitectura con atractiva y con movimiento
El proyecto se organiza por medio de dos zonas muy
marcadas: la zona de pacientes residentes y la zona de

Zonificacion / programa / pacientes no residentes. Estas zonas se identifican
organizacion claramente ya que cada una esta organizada alrededor
de canchas ajardinadas que permiten su clara y eficaz
distribucion.
RELACION CON LA VARIABLE
PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

DIMENSION | SUBDIMENSION INDICADOR A
Uso de zonas alejadas al centro historico urbano
de la ciudad

Aplicar la orientacién de la edificacién en funcién al
asoleamiento y ruido.

Contexto o descripcion

Volumetria y tipologia de
planta

Emplazamiento

Orientacion Aprovechar la orientacién de las ventanas hacia X

los jardines interiores y exteriores

Elementos
espaciales Emplear ambientes sin obstaculos visuales X
generando una circulacién directa y unidireccional
Espacio Utilizar terrazas interiores abiertas que conecten el X
P interior con el exterior
Aplicar plazas de recreacion social pasivas al X
interior y exterior de la edificacion
Forma Usar volimenes cuadrilateros agrupados X
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Utilizar ambientes con doble altura generando
conexion entre los espacios

Utilizar el perfil urbano de la ciudad para generar

una adecuada proporcién y escala en la edificacion

Aplicar materiales porosos como el concreto

expuesto en la edificacién que disminuye el ruido

Materiales exterior

Aplicar materiales naturales como la madera que

aporta calidez en la edificacion

Utilizar barreras vegetales en el entorno de la

edificacion obstruyendo el sonido exterior

Emplear fachadas muro cortina con tipologia de

silicona estructural

lluminaciéon Usar claraboyas o tragaluces como punto de
natural iluminacion en el interior

Utilizar el color blanco en sus diferentes contraste
y saturacién

Utilizar plantas verticales como trepadoras o hiedra

Elementos fina en los interiores y exteriores del proyecto

Naturales Emplear de arboles y arbustos de la zona como:

Vegetacion molle hawaiqno, ficu;, palmeras, crotos y chifleras
en los espacios exteriores

Aplicar jardineras interiores y exteriores con

plantas ornamentales como las hiedras y corazén

de Jesus.

Utilizar piletas, recorridos y caidas de agua en la

edificacion

Fuente: Elaboracién propia

Elementos
arguitectonicos

Acustica

Agua

El centro tiene como caracteristica principal el ser una edificacion enfocada en la salud el cual
con su arquitectura pueda aportar en la mejora del paciente con problemas de adicciones.
Esta razén permite aplicar la variable de los Principios de la Neuroarquitectura que afectan el
proyecto y lo convierten en una obra muy funcional.

Tomando en cuenta la dimensiones a analizar tenemos que en los elementos espaciales
podemos observar que, como se menciond con anterioridad, el proyecto esta organizado en
base a dos canchas ajardinadas (plaza de recreacion social activa y pasiva) dirigiéndose ahi
las visuales del proyecto. Asimismo, cuenta con terrazas que conectan la naturaleza con el
proyecto. Finalmente, en su interior presenta una circulacion muy clara y directa donde los
usuarios no presentan obstaculos visuales para desplazarse en el espacio.

Figura 27: Plano de distribucion del proyecto

E@IEJEET ] %E]
lEm | Bii=s ]

SR T

Fuente: https://www.archdaily.pe

Seguidamente presentamos los elementos arquitecténicos donde el proyecto muestra una
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forma muy particular de volimenes ortogonales rectangulares de distintos tamafios y/o alturas
para generar movimiento en el proyecto. Este juego se distribuye en sus diferentes bloques

del proyecto manteniendo el perfil urbano de la zona con dos niveles de desarrollo.

Figura 28: Volumetria del proyecto

Fuente: https://www.archdaily.pe

Finalmente, la Gltima dimension nos habla de los elementos naturales. Observamos que el
proyecto cuenta con el uso de la iluminacién natural y la vegetacion. A diferentes de los otros
proyectos, no emplea fachadas de muros cortinas debido a que presenta un juego de opacos
con traslucidos, considerando asi, la distribucion de ventanas clasicas en medidas
necesarias. A su vez, utiliza claraboyas circulares que permiten iluminar los pasillos alargados
del proyecto. También emplea distintos colores en la edificacion, pero el mas resaltante, sobre
todo en los interiores, es el color blanco que permite mantener los espacios mas iluminados.
Finalmente, presenta diferentes arbustos, plantas, y arboles de la zona que permiten integrar
el proyecto con el lugar.

Figura 29: Empleo de elementos naturales en el proyecto como la iluminacion natural y la vegetacién de la zona

Fuente: https://www.archdaily.pe
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Figura 30: Empleo de claraboyas circulares y presencia del color blanco en la edificacién

3
Fuente: https://www.archdaily.pe

FUNDACION RECAL

El quinto caso a analizar es el proyecto FUNDACION RECAL el cual esta ubicado en Madrid,
Espafia. Este es un centro sin fines lucrativos que busca auxiliar con los distintos problemas
de adicciones y poder reinsertar a las personas en la comunidad. Este proyecto solo puede
albergar a 24 pacientes de forma residencial o de internamiento, y a 12 de atencion
ambulatoria. Su poca capacidad de pacientes permite realizar un tratamiento mas focalizado

y eficaz en el usuario.

Tabla 09: Ficha de Fundaciéon RECAL

\ FICHA DE ANALISIS DE CASOS
DATOS GENERALES DEL PROYECTO
Nombre Fundacién RECAL

Calle Fisicos, 4, ~ Figura 31: Fachada del proyecto
Ubicacion 28222 Majadahonda, —"ﬁh

Madrid, Espafia
i Joaquin Torres y

Rafael Llamazares _
Fecha 2011 m

Area 3882,56 m2
IDENTIFICACION DEL ELEMENTO
ARQUITECTONICO
Funcion del edificio Salud
Centro rehabilitacion
contra las adicciones
DESCRIPCION DEL PROYECTO
El proyecto se encuentra ubicado en el municipio de
Majadahonda, en la zona Nor-Oeste de la ciudad e
Contexto o descripcion Madrid. A su vez, estd emplazado en las afueras de
Majadahonda, teniendo un contexto urbano de pocos
equipamientos a sus alrededores.
Se compone de dos volimenes alargados paralelamente
de forma ortogonal rectangular, permitiendo una

Fuente: https://a-cero.com

Caracter

Volumetria y tipologia de

I circulacién simple y directa.
El proyecto se organiza en base a una cancha de
Zonificacion / programa / recreacion activa centra donde distribuye dos zonas
organizacion fundamentales. Un boque pertenece a una zona mas

directa del publico en general, ya que da la bienvenida al
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UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

proyecto, mientras que la otra zona o bloque esta

ubicada para un uso mas privado ya que se encuentra al

otro extremo del predio, teniendo sus visuales

paralelamente.

RELACION CON LA VARIABLE

PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

DIMENSION

SUBDIMENSION

INDICADOR

Elementos
espaciales

Emplazamiento

Uso de zonas alejadas al centro histérico urbano
de la ciudad

Orientacién

Aplicar la orientacion de la edificacion en funcion al
asoleamiento y ruido.

Aprovechar la orientacién de las ventanas hacia
los jardines interiores y exteriores

Espacio

Emplear ambientes sin obstaculos visuales
generando una circulacién directa y unidireccional

Utilizar terrazas interiores abiertas que conecten el
interior con el exterior

Aplicar plazas de recreacion social pasivas al
interior y exterior de la edificacion

Elementos
arguitectonicos

Forma

Usar volimenes cuadrilateros agrupados

Utilizar ambientes con doble altura generando
conexion entre los espacios

Utilizar el perfil urbano de la ciudad para generar
una adecuada proporcién y escala en la edificacion

Materiales

Aplicar materiales porosos como el concreto
expuesto en la edificacion que disminuye el ruido
exterior

Aplicar materiales naturales como la madera que
aporta calidez en la edificacion

Acustica

Utilizar barreras vegetales en el entorno de la
edificacion obstruyendo el sonido exterior

Elementos
Naturales

lluminacién
natural

Emplear fachadas muro cortina con tipologia de
silicona estructural

Usar claraboyas o tragaluces como punto de
iluminacién en el interior

Utilizar el color blanco en sus diferentes contraste
y saturacion

Vegetacion

Utilizar plantas verticales como trepadoras o hiedra
fina en los interiores y exteriores del proyecto

Emplear de arboles y arbustos de la zona como:
molle hawaiano, ficus, palmeras, crotos y chifleras
en los espacios exteriores

Aplicar jardineras interiores y exteriores con
plantas ornamentales como las hiedras y corazon
de Jesus.

Agua

Utilizar piletas, recorridos y caidas de agua en la
edificacion

Fuente: Elaboracién propia

La fundacidn consta con mas de 16 afios en el rubro, y con su nueva sede en Majadahonda
realizada en el 2011 por la compafia A-ceros, busca poder brindar en sus pacientes la
confianza, tranquilidad y seguridad que ellos necesitan. Debido a ello, de analiza el proyecto
con la variable de los principios de la neuroarquitectura que lo convierten en una edificacidén
muy eficaz y funcional.
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En primera instancia tenemos los llamados elementos espaciales, que permiten apreciar
que el inmueble estd emplazado en las afueras del municipio, en areas de expansion y
crecimiento, permitiendo asi generar al paciente un ambiente sin caos y ruidos que puedan
afectarlo. Su ve, posee una orientacién de Nor-Oeste a Sur-este lo que permite aprovechar
el ingreso de la luz solar. También se organiza en base a una cancha de recreacién social
activa que emplaza a los bloques en zonas especificas los cuales poseen una distribucion
directa y clara en sus interiores, pero sin olvidar la conexion entre estos bloques por medio

de la losa.

Figura 32: Organizacién del proyecto en base a una osa deportiva central

Fuente: https://a-cero.com

Como segundo punto tenemos a los elementos arquitecténicos. Aqui el proyecto muestra
dos bloques ortogonales rectangulares que no conectan de forma fisica con otro bloque,
pero mantienen una conexion visual entre ambos al estar de forma paralela organizados por
una gran losa deportiva que permiten generar una sola composicién. También, mantienen
la altura de la zona, ya que al ser poco poblado y de expansién, desarrollan una edificacion

de un nivel y sin dobles alturas, permitiendo una armonia integral con el espacio.

Figura 33: Forma ortogonal rectangular

Fuente: https://a-cero.com

Y por Ultimo, en elementos naturales, el proyecto destaca en la poca utilizacion de
iluminacion artificial gracias a sus fachadas de muro cortina y el empleo del color blanco en

MARTINEZ PARED, Rosa Jimena Pag. 75



UNIVERSIDAD EL DISENO DE UN CENTRO DE ATENCION PARA DEPENDIENTES A

4
LT )
}4 APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA PARA
PRIVADA DEL NORTE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO EN EL 2019

su totalidad permitiendo la gran entrada de la luz natural en sus interiores. También
armoniza el espacio con una vegetacion adecuada y acorde a la zona, presenta desde
arboles y arbustos hasta jardines colgantes en su cerco perimétrico, el cual es uno de los
factores fundamentales en la neuroarquitectura.

Figura 34: Empleo de fachada de muro cortina y color blando en todo el proyecto

Fuente: https://a-cero.com

Figura 35: Empleo de vegetacién como arboles, arbustos y trepadoras o jardines colgantes

Fuente: https://a-cero.com

INSTITUO SALK

El sexto caso a analizar es el proyecto INSTITUTO SALK el cual esta ubicado en el estado
de California, Estados Unidos. Este proyecto es considerado el hito y pionero de la
Neuroarquitectura, ya que debido sus creadores, el arquitecto Louis Kahn y el
cientifico Jonas Edward Salk, en base a sus experiencias y conocimientos desarrollaron

este proyecto buscando una arquitectura diferente que pueda involucrarse con el hombre.
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Tabla 10: Ficha de Instituto SALK

‘ FICHA DE ANALISIS DE CASOS

DATOS GENERALES DEL PROYECTO
Nombre Instituto Salk
La Jolla, Estados

Ubicacion Unidos da América Figura 36: Fachada del proyecto
Autor Louis Kahn
Fecha 1965
Area 30 500 m2 aprox.
IDENTIFICACION DEL ELEMENTO
ARQUITECTONICO
i6 ifici Educacion e Fuente: https://www.archdaily.pe
Funcion del edificio investigacion
Caracter Complejo. de
laboratorios

DESCRIPCION DEL PROYECTO
El proyecto se posiciona en el Barrio de la Jolla en la
zona nor-oeste de la ciudad de San Diego, California,
Estados Unidos a 30 minutos en vehiculos a la zona
central.

Se compone de volimenes ortogonales rectangulares
con movimiento agrupados por bloques perpendiculares
para determinar zonas del proyecto.

Esté organizado por un eje central compuesto de un
camino de agua que divide el proyecto en dos zonas
especificas.

RELACION CON LA VARIABLE
PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

DIMENSION | SUBDIMENSION INDICADOR A
Uso de zonas alejadas al centro histérico urbano
de la ciudad

Aplicar la orientacion de la edificacion en funcion al
asoleamiento y ruido.

Aprovechar la orientacion de las ventanas hacia X
Elementos los jardines interiores y exteriores

espaciales Emplear ambientes sin obstaculos visuales
generando una circulacién directa y unidireccional
Utilizar terrazas interiores abiertas que conecten el
interior con el exterior

Aplicar plazas de recreacion social pasivas al
interior y exterior de la edificacion

Usar volimenes cuadrilateros agrupados X

Utilizar ambientes con doble altura generando
Forma conexion entre los espacios

Utilizar el perfil urbano de la ciudad para generar
una adecuada proporcién y escala en la edificacion

Elementos Aplicar materiales porosos como el concreto
arquitectonicos expuesto en la edificaciéon que disminuye el ruido | X
Materiales exterior
Aplicar materiales naturales como la madera que X
aporta calidez en la edificacion
Utilizar barreras vegetales en el entorno de la X
edificacion obstruyendo el sonido exterior
Emplear fachadas muro cortina con tipologia de
silicona estructural

Contexto o descripcion

Volumetria y tipologia de
planta

Zonificacion / programa /
organizacion

Emplazamiento

Orientacién

Espacio

Acustica
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Usar claraboyas o tragaluces como punto de
lluminacion iluminacion en el interior

natural Utilizar el color blanco en sus diferentes contraste
y saturacion

Utilizar plantas verticales como trepadoras o hiedra

fina en los interiores y exteriores del proyecto

Elementos 2 :
Emplear de arboles y arbustos de la zona como:

Naturales y molle hawaiano, ficus, palmeras, crotos y chifleras | X

Vegetacion . i
en los espacios exteriores

Aplicar jardineras interiores y exteriores con

plantas ornamentales como las hiedras y corazén X

de Jesus.

Utilizar piletas, recorridos y caidas de agua en la

edificacion

Fuente: Elaboracién propia

Agua

Este emblemético edificio es un clasico de la arquitectura que ha sido declarado como
Monumento Histérico Nacional de los Estados Unidos en el afio 1991 y que hasta la actualidad
sigue generando en sus usuarios un sentimiento de tranquilidad gracias a su arquitectura. Por
esta razoén, se analiza este famoso edificio con los distintos principios de la Neuroarquitectura.

La primera dimensién habla de los elementos espaciales donde podemos resaltar que el
proyecto se encuentra emplazado en una zona alejada al centro histérico buscando la
cercania al mar. Haciendo asi que su orientacién no esté dirigida de Norte a Sur ya que busca
la conexién con el océano Pacifico por medio de un eje central organizador desarrollado con
un recorrido de agua que permite dirigir el proyecto en funcién a este y aprovechar sus vistas
hacia el mar. A su vez, esta rodeado de vegetacion lo que permite que todas su visuales
puedan conectarse con la naturaleza. En cuanto a sus interiores presenta ambientes sin
obstaculos visuales, haciendo una circulacién directa y limpia. Finalmente, esta organizacién
espacial tiene como puesta de valor la simetria y monumentalidad que lleva el proyecto,
generando una relacion entre proyecto-espacio.

Fuente: https://www.archdaily.pe
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La segunda dimensién habla de los elementos arquitecténicos, aqui podemos apreciar que
presenta diferentes bloques ortogonales rectangulares agrupados y con movimiento teniendo
vistas hacia distintos puntos del lugar. Estos edificios se desarrollan en 6 plantas de
distribucion donde 2 son subterrdneos para los laboratorios cientificos, las superiores son
ambientes de apoyo y las torres laterales son estudios individuales. A su vez, se observa con
claridad que el proyecto presenta distintos materiales en la ejecucion del mismo: utiliza
concreto expuesto espacial elaborado con una técnica de arquitectura romana, que combina
perfectamente con la madera, plomo y acero que presenta la institucion. Finalmente, el estar
rodeado de vegetacion permite generar una barrera auditiva del exterior y generar espacios
de tranquilidad que se relacionen con el mar.

Figura 38: Blogques ortogonales rectangulares agrupados con material de concreto expuesto

Fuente: https://www.archdaily.pe

Figura 39: Plaza de recreacion social pasiva

Fuente: https://www.archdaily.pe

La tercera dimension habla de los elementos naturales, donde la iluminacién natural es

MARTINEZ PARED, Rosa Jimena Pag. 79



UNIVERSIDAD EL DISENO DE UN CENTRO DE ATENCION PARA DEPENDIENTES A

Y
2
}4 APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA PARA
PRIVADA DEL NORTE  SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO EN EL 2019

fundamental en el proyecto, tanto los ambientes subterraneos como superiores tienen
capacidad de recibir la iluminaciéon natural de forma directa. En el caso de los ambientes
subterrdneos, se plantearon lightwells los cuales tienen una dimension de 12 metros x 7.5
metros, permitiendo iluminar con facilidad los ambientes. En el caso de los ambientes
superiores, cuenta con vanos y terrazas que permiten también su ingreso. Otro elemento
natural presenta en el proyecto es la vegetacion, ya que esta rodeado de arboles y arbustos
por las distintas zonas del proyecto. Finalmente el agua es uno de los componentes mas
importantes de este proyecto. Ya que parte desde un camino lineal para terminar en una
cascada que permite al usuario conectarse con el océano Pacifico que se encuentra frente al
proyecto.

Figura 40: Elementos naturales presentes en el proyecto como la vegetacion y el agua

Fuente: https://www.archdaily.pe

En base a todos los cuadros presentados de los analisis de caso se desarrolla un cuadro
resumen donde se compara los diferentes casos a modo de determinar finalmente los
lineamientos de disefio.
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Tabla 11: Matriz de comparacién de casos analizados

Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4 Caso 5 Caso 6

Centro CEMAFE - Sister
Clinico Centro de Margaret

MATRIZ DE COMPARACION DE CASOS RESULTADO

Manquehue | Especialidades  Hospital Sinlil] Fundacién  Instituto
Oriente de Médicas Rocio Addictions RECAL SALK
Clinica Ambulatorias Treatment
Alemana de Santa Fe Centre

VARIABLE : Principios de la Neuroarquitectura

DIMENS. SUBDIMENS. INDICADORES
Uso de zonas alejadas al
Emplazamiento centro historico urbano de la X X X X Caso 1,3,5,6
ciudad
Aplicar la orientacion de la
edificacion en funcion al X X X Caso 1,2,5
» . - asoleamiento y ruido.
Q@ Orientacion - —
< Aprovechar la orientacion de
& las ventanas hacia los jardines X X X X Caso 1,3,4,5
& interiores y exteriores
[0} N n
@ Emplear ambientes sin
= obstaculos visuales generando Todos los
c
“E-’ una circulacion directa y X X X X X X casos
o unidireccional
w . Utilizar terrazas interiores
Espacio abiertas que conecten el X X X Caso 1,34
interior con el exterior
Aplicar plazas de recreacion
. . . . Caso
social pasivas al interior y X X X X X
. ips 2,3,4,5,6
exterior de la edificacion
Usar volumenes cuadrilateros % X % % X % Todos los
agrupados casos
Utilizar ambientes con doble
altura generando conexion X X X Caso 1,2,3
2 Forma entre los espacios
£ Utilizar el perfil urbano de la
S ciudad para generar una Caso
3] " X X X X X
o adecuada proporcion y escala 1,2,3,4,5
= en la edificacion
Z Aplicar materiales porosos
2 como _e! concreto expuesto en X X X Caso 1.2.,6
z la edificacion que disminuye
g Materiales el ruido exterior
ﬁ Aplicar materiales naturales
como la madera que aporta X X X Caso 2,4,6

calidez en la edificacion
Utilizar barreras vegetales en
Acustica el entorno de la edificacion X X X Caso 3,5,6
obstruyendo el sonido exterior
Emplear fachadas muro
cortina con tipologia de X X X X Caso 1,2,3,5
silicona estructural
Usar claraboyas o tragaluces

lluminacién o 2T Caso
Natural como punto Qe 1lu_m1nac1on en X X X X X 12346
el interior
Utilizar el color blanco en sus
diferentes contraste y X X X X X X iDEiEs 02
-y casos
saturacion
Utilizar plantas verticales
como trepadoras o hiedra fina X X X Caso 135

en los interiores y exteriores
del proyecto
Emplear de arboles y arbustos
de la zona como: molle
Vegetacion hawaiano, ficus, palmeras, X X X X Caso 1,3,5,6
crotos y chifleras en los
espacios exteriores
Aplicar jardineras interiores y
exteriores con plantas X X X X Caso 1,356
ornamentales como las
hiedras y corazon de Jesus.
Utilizar piletas, recorridos y
Agua caidas de agua en la X X X Caso 1,3,6
edificacion

Elementos Naturales

Fuente: Elaboracién propia
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4.2 LINEAMIENTOS DE DISENO

En funcidn a los casos presentados anteriormente y su analisis respectivo, se determinan los

lineamientos de disefio arquitecténico con la finalidad de obtener un pertinente proyecto con

la variable estudiada:

e Aplicar la orientacion de la edificacion en funcion al asoleamiento y ruido.

e Aprovechar la orientacion de las ventanas hacia los jardines interiores y exteriores

e Emplear ambientes sin obstaculos visuales generando una circulacion directa y
unidireccional.

o Utilizar terrazas interiores abiertas que conecten el interior con el exterior.

e Aplicar plazas de recreacién social pasivas al interior y exterior de la edificacién

e Usar volumenes cuadrilateros agrupados.

e Utilizar ambientes con doble altura generando conexion entre los espacios.

e Aplicar materiales porosos como el concreto expuesto en la edificacién que disminuye el
ruido exterior.

e Aplicar materiales naturales como la madera que aporta calidez en la edificacién

e Utilizar barrera vegetales en el entorno de la edificacién obstruyendo el sonido exterior

¢ Emplear fachadas muro cortina con tipologia de silicona estructural.

e Usar claraboyas o tragaluces como puntos de iluminacion en el interior.

CAPITULO 5. PROPUESTA ARQUITECTONICA

5.1 DIMENSIONAMIENTO Y ENVERGADURA

El presente proyecto tiene como determinante principal, para calcular la magnitud del centro
de rehabilitacién, el nimero de personas dependiente a sustancias psicoactivas en la
Provincia de Trujillo y su proyeccion a 30 afios.

Ya que los estudios realizados sobre el consumo de estas sustancias se determinan escala
departamental, tomaremos como indicador el departamento de La Libertad, para los calculos
correspondientes.

En primera instancia, se calcula la poblacién estimada de consumidores en la region de La
Libertad. En base al censo realizado por INEI en el afio 2017, se calculé que la regién contaba
con 1'778,080 habitantes en ese ano, donde el 2.5 % de esta poblacién habia consumido
algun tipo de droga, dando como resultado 44,452 habitantes consumidores (Ortecho
Rodriguez & Romero Gonzales, 2019).
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De todos los consumidores, se encuentra que el 25% de esta poblacion tiene problemas de

adiccion, dando como resultado 11,113 habitantes dividido en 75% hombres y 25% mujeres

(Ortecho Rodriguez & Romero Gonzales, 2019).

Este dato nos ayuda a comenzar con el dimensionamiento y envergadura del proyecto y su

alcance a 30 afos. Para obtener los datos se debe considerar una tasa de 1.2% de

crecimiento anual como indica el INEI (Ortecho Rodriguez & Romero Gonzales, 2019).

Tabla 12: Célculo de poblacion estimada con problemas de adiccion en el afio 2049

Poblacién estimada

con problemas de

%

adiccioén en el afio

Poblacién estimada
con problemas de

adiccioén en el afo

Poblacion estimada
con problemas de

adiccioén en el afo

2017 2019 2049
Hombres 75 8,335 8,535 11,536
Mujeres 25 2,778 2,845 3,844
TOTAL 100 11,113 11,380 15,380

Fuente: Elaboracion propia

En base a ello, calculamos la poblacién atendida con internamiento tomando en cuenta las

comunidades terapéuticas existentes y su capacidad de alojamiento.

Tabla 13: Lista de comunidades terapéuticas que realizan alojamiento

COMUNIDADES ) CONDICION
. DIRECCION DISTRITO CAPACIDAD
TERAEUTICAS DEL CENTRO
COMUNIDAD CRISTIANA | LA HABANA 190 —
1 NUEVA VIDA EL ALAMBRE TRUJILLO 0 FORE AL
COMUNIDAD MZ. U LT.13 URB.
> | TERAPEUTICALACASA | SANTA TERESA TRUJILLO 60 FORMAL
DEL GRAN PASTOR DE AVILA
PROL. JULIA
3 SS!R%SE)@%%%E@% FINOCHETTI MZ.J TRUJILLO 50 INFORMAL
LT.2 LA MERCED
ASOCIACION CIVIL
4 | CENTRO VICTORIA DEL AV. PERU N- TRUJILLO 40 INFORMAL
SERD ©1126-1128
ASOCIACION CIVIL LOS LAURELES
5 | COMUNIDAD CRISTIANA | N 750-760 URB. LAREDO 60 FORMAL
CRISTO VIVE 22 DE FEBRERO
ASOC'éOC,'\AOUNNICDUALJ URAL | MzDLT.9 URB.
6 | TERAPCUTICAJESUS v NUE\L/::RB;EI)?ORAZA LAREDO 50 FORMAL
MARIA
AV. SANCHEZ
7 | SALYLUZDELMUNDO | ~arRi0CDA.21 | EL PORVENIR 55 FORMAL
PORVENIR
Na 2173
CENTRO DE AV. 5 DE
8 | REHABILITACIONSALY | NOVIEMBRE Na FLOF;AE(;\‘F({:A'A DE 40 INFORMAL
LUZ DEL MUNDO 405
ASOCIACION CRISTIANA | AV. LA MARINA
° JESUS TE AMA MZ.1LT.5 MOCHE 60 SR AL
COMUNIDAD BLANCO N
10 | TERAPUETICA GOTITA ENCALADA 70 INFORMAL
DE FE N1297 (A 5 ESPERANZA
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CUADRAS DE LA
CRUZ)
COMUNIDAD CRISTIANA JR. LOS COCOS
11 DESPERTAR - EL N2200 EL HUANCHACO 65 FORMAL
TROPICO TROPICO
CASA DE RETIRO LAS CALLE
12 LOMAS CAJAMARCA HUANCHACO 40 INFORMAL
Na250 LAS LOMAS
MZ. 44 LT.13 EX
COMUNIDAD PARADERO
13 | TERAPEUTICA CASA DE CORTIJO 3ER EL MILAGRO 45 FORMAL
LA JUVENTUD SECTOR EL
MILAGRO
ASOCIACION CIVIL ANTONIO BUENOS
14 PROYECTO BUENOS MATHEY N2655 AIRES SUR 50 INFORMAL
AIRES BUENOS AIRES

TOTAL = 755 PACIENTES ATENDIDOS ANUAL

465 PACIENTES FORMALES
290 PACIENTES INFORMALES

Fuente: (Ortecho Rodriguez & Romero Gonzales, 2019)

Podemos observar en el cuadro que la capacidad atendida total en las comunidades

terapéuticas de Trujillo son de 755 pacientes atendidos de los cuales solo 465 pacientes son

atendidos en 8 comunidades formales y el restante de 290 pacientes se encuentra en 6

comunidades informales que indican encontrarse en tramite en obtencién de la licencia de

funcionamiento (Ortecho Rodriguez & Romero Gonzales, 2019).

El tratamiento de los pacientes internados tienen una duracion un afio aproximadamente, pero

esto dependera de cada paciente, y su compromiso por la rehabilitacion. Igualmente un afio,

es un tiempo adecuado para la 6ptima rehabilitacién del paciente. Por ello, la capacidad de

las comunidades terapéuticas se determinara de manera anual ya que es el nUmero promedio

gue alojan en ese tiempo especifico.

A su vez, determinamos la poblacion atendida de manera ambulatoria en la region, tomando

en cuenta los establecimientos de unidad territorial de Salud UTES N206: Estrategia de Salud

Mental por la Gerencia de Salud de La Libertad.

Tabla N° 14: Lista de centro que realizan atencién ambulatoria

CENTRO DE SALUD MENTAL

DIRECCION

DISTRITO /
PROVINCIA

CAPACIDAD
MENSUAL
2019

CENTRO DE SALUD MENTAL |, AVENIDACESAR
1 | COMUNITARIO DE TRUJILLO : TRUJILLO 25
“FRIDA ALAYSA COSSIO” HUERTA BELLA,
DISTRITO TRUJILLO
CENTRO DE SALUD MENTAL | MZ T SN URB. EL
2 | COMUNITARIO DE MOCHE PARAISO, DISTRITO DE MOCHE 10
“MAEICH MOCHIK" MOCHE
CALLE 20 DE JUNIO S/N
CENTRO DE SALUDMENTAL | cApRA 9 BARRIO 6, FLORENCIA DE
3| S D DISTRITO DE FLORENCIA MORA 10
DE MORA
CENTRO DE SALUD MENTAL | MZ - Z1 SECTOR
4 | COMUNITARIO DEL ANTENOR ORREGO, EL PORVENIR 10
PORVENIR “SAN CRISPIN’ DISTRITO EL PORVENIR
CENTRO DE SALUD MENTAL | |12\ el UBALDE N°679.
5 | COMUNITARIO DEL N A e | EL PORVENIR 10
PORVENIR “EL PORVENIR’
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CENTRO DE SALUD MENTAL | _AA HH LAS PALMERAS "
COMUNITARIO DE LA MZ.YLT.02SECOPR L, | copemnnza 10
ESPERANZA DISTRITO LA ESPERANZA
CENTRO DE SALUD MENTAL ,
COMUNITARIO DE OTUZCO IR- BOLIVAR 767, oTuzCO 10
“RENACER"
CENTRO DE SALUD MENTAL AV. EJERCITO SIN EL
C TORO, HUAMACHUCO, | HUAMACHUCO 10
HUAMACHUCO “SEMBRANDO | T RO HUAMACHUC
ESPERANZA"
MZ-N LOTE 23 SECTOR
CENTRO DE SALUD MENTAL | NUEVO VICTOR RAUL AL ,
COMUNITARIO DE VIRU COSTADO DE LA VIRU 10
COMISARIA, DISTRITO Y
PROVINCIA VIRU
TOTAL DE ATENCIONES MENSUALES 105
TOTAL DE ATENCIONES ANUALES 1,260

Fuente: Centro de Salud Mental Comunitario de Trujillo “Frida Alaysa Cossio” — Setiembre 2019

Considerando que los pacientes atendidos en los locales informales no son atendidos
adecuadamente y en condiciones Optimas, tomamos solo como referencia los pacientes
atendidos en locales formales y el total de pacientes atendidos anualmente de forma
ambulatoria para obtener la cantidad total de pacientes atendidos en la actualidad y su

proyeccion a 30 afios con el mismo indice de crecimiento.

Tabla N° 15: Calculo de pacientes atendidos para el 2049

Total de pacientes

A CIN R EERCEI Total de pacientes | Total de pacientes

atendidos con EICTelelTo[e N IR Te]gnF-l atendidos por afio

en el 2019

atendidos por afo

internamiento ambulatoria en el 2049

465 1,260

1,725 2,346

Fuente: Elaboracién propia

En base a todo lo analizado anteriormente, podemos estimar en 30 afios la cantidad de
personas con problemas de adiccién, el nimero de pacientes atendidos y la demanda
restante.

Tabla N° 16: Resumen de célculos

Poblacién estimada con Total de pacientes

Demanda de pacientes

problemas de adiccion en
el afio 2049

atendidos por afio en el

por atender en el 2049
2049

15,380 2,346 13,034

Fuente: Elaboracién propia

Finalmente, para calcular la poblacién a atender, tomamos en cuenta que el nimero estimado
de pacientes que seran atendidos en el afio 2049 equivale a un 15.25%, para lo cual CEDRO

manifiesta que se debe lograr por lo menos atender a un 20% del total de pacientes (De las
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Casas Albarracin, 2017). Dejando un 4.75% de personas por atender para lograr la minima

meta.

Tabla N° 17: Calculo de poblacién estimada para atender

Poblacion Poblacion Poblacion .
) ) ) Poblacién
estimada con estimada que estimada de .
, ) estimada por
problemas de deberia ser pacientes
L . ] . ] alcanzar a atender
adiccion en el afio | atendida en el afio atendidos en el .
en el afio 2049
2049 2049 2049
15,380 3,076 2,346 730 personas
100% 20% 15.25% 4.75%

Fuente: Elaboracién propia

Con este resultado, de 730 personas por atender, consideramos un 20% para internamiento
anual y un 80% de atencion ambulatoria dividida entre 12 meses para calcular la atencién

mensual.
Tabla N° 18: Calculo de atencién con internamiento y ambulatoria

Poblacién estimada por .,
Atencidn con

alcanzar a atender en el Atencién ambulatoria

internamiento
ano 2049

100 % 20 % 80%

584 personas
(48-49 mensuales)

730 personas 146 personas

Fuente: Elaboracién propia

Finalmente, en base a todo el estudio previo y a la “I ENCUENSTA NACIONAL DE
CONSUMO DE DROGA EN ADOLESCENTES INFRACTORES DEL PODER JUDICIAL”, se
ha considerado orientar la propuesta de internamiento hacia los varones ya que representan
la mayor parte de consumidores. Sin embargo el tratamiento ambulatorio sera mixto (Anexo
04).
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5.2 PROGRAMACION ARQUITECTONICA

Tabla N° 19: Programacién arquitectonica

PROGRAMACION ARQUITECTONICA OBJETO ARQUITECTONICO

SUB
UNIDAD SBT AREA
UNIDAD | ZONA ESPACIO FUENTE CANTIDAD AFORO AFORO AFORO | PARCIAL 'I'ZOOT'\ﬁAI\_

267.00

CENTRO DE ATENCION PARA DEPENDIENTES A SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

298
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N

REG.
Servicios Higiénicos Damas Sala de Espera N°29765/RNE 1.00 3.90 - 3.90
A.050
REG.
Servicios Higiénicos Varones Sala de Espera N°29765/RNE 1.00 3.90 - 3.90
A.050
Servicios Higiénicos Discapacitados Sala de | MINSA 1996 / RNE _
Espera A120 1.00 6.00 6.00
Zona de espera para atencion MINSA N°546-2011 1.00 60.00 - 60.00
Admision y registro de pacientes MINSA 2005 1.00 9.00 1.00 9.00
Archivo de historias clinicas acal glAS'ZOOG' 1.00 21.00 1.00 21.00
Caja MINSA 2005 1.00 6.00 1.00 6.00
Consultorio médico REG. N°29765 1.00 15.00 1 15.00
Consultorio psiquiatrico REG. N°29765 1.00 15.00 1 15.00
Consultorio de nutricion MINSA 1996 1.00 15.00 1 15.00
Consultorio de toxicologia MINSA 1996 1.00 15.00 1 15.00
Topico de enfermeria REG. N°29765 1.00 15.00 1 15.00
Salida de emergencia REG. N°29765 1.00 6.50 - 6.50
REG.
Servicios Higiénicos Damas N°29765/RNE 1.00 3.90 - 3.90
A.050
REG.
Servicios Higiénicos Varones N°29765/RNE 1.00 3.90 - 3.90
A.050
Servicios Higiénicos Discapacitados MINSAAlfgg VRIS 1.00 6.00 - 6.00
Servicios Higiénicos Personal Médico Damas MINSA 2015 1.00 3.90 - 3.90
Servicios Higiénicos Personal Médico MINSA 2015 1.00 3.90 _ 3.90
Varones
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AREA UTIL TOTAL  7119.95

CIRCULACION Y MUROS (25%) 1851.19

AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA  8971.14

92.00
75.00
Estacionamiento publico RNE A.090 19.00 6.25 - - 118.75
Estacionamientos discapacitados publicos RNE A.090 1.00 19.00 - - 19.00
Estacionamiento personal (medico, _ _
administrativo, educativo) RNIE A0 B e L9
Estacionamiento para discapacitados RNE A.090 1.00 19.00 _ _ : 19.00 175.50
personal ) ) ) )
Estacionamiento personal servicio RNE A.090 3.00 6.25 - - 18.75
Estacionamiento para discapacitados _ _
personal servicio RNE A.090 1.00 19.00 19.00
Area paisajistica (50% del area techada total requerida) 4485.57

AREA UTIL TOTAL  4828.07

AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION Y MUROS)  8971.14
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AREA TOTAL LIBRE  4828.07
TERRENO TOTAL REQUERIDO 13799.21
AFORO TOTAL 253

Fuente: Elaboracién propia

FUENTE

REGLAMENTO N*29765: Regula establecimiento y ejercicio de los Centros de Atencidn drea Dependientes que operan bajo la medalidad de comunidades terapéuticas
MINSA 1934: NORMAS TECNICAS PARA LA ELABORACION DE PROYECTOS ARQUITECTONICOS - CENTROS DE SALUD - MINSA NOVIEMBRE 1994 - LIMA PERU
MINSA 1996: NORMAS TECNICAS PARA PROYECTOS DE ARQUITECTURA HOSPITALARIA - MINSA MARZO 1996

MINSA 2005: NORMA TECNICA DE SALUD PARA PROYECTOS ARQUITECTURA, EQUIPAMIENTO Y MOBILIARIO DE ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL PRIMER NIVEL DE ATENCION - MINSA

MINSA

MINSA N°546-2011: Estructura funcional de unidades productoras de servicio en el primer nivel de atencidn
MINSA 2013: NORMA TECNICA DE SALUD PARA INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTOS DE SALUD DEL PRIMER NIVEL DE ATENCION - MINSA 2013
MINSA 2015: INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL PRIMER NIVEL DE ATENCION MINSA 2015

oMs OMS-A.: GUIA DE ACABADOS ARQUITECTONICOS PARA ESTABLECIMIENTO DE SALUD - SANTO DOMINGO 2015
OMS-D.: GUIA DE DISENO ARQUITECTONICO PARA ESTABLECIMIENTO DE SALUD - SANTO DOMINGQ 2015

DS DECRETO SUPERMO N*013-2006-5SA: Reglamento de Establecimientos de Salud

= y Servicios Médicos de Apoyo

Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) Norma A.040: Educacidn
Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) Norma A.050: Salud

RNE Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) Norma A.080: Oficinas

Norma A.090: Servicios comunales
Norma A.100: Recreacidn y deportes
Norma A.120: Accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas adultas mayores

Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE|
Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE
Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE|
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5.3 DETERMINACION DEL TERRENO

Metodologia de seleccién:

La determinacion de los terrenos estd enfocada en el REGLAMENTO DE
INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DE
PRIMER NIVEL DE ATENCION capitulo VI.DISPOSICIONES ESPECIFICAS articulo
6.1.DEL TERRENO elaborada por el MINISTERIO DE SALUD en el 2015.
Los criterios sugeridos por el MINSA permiten distribuirlos en un cuadro de ponderacion de
caracteristicas enddgenas y exdgenas los cuales al ser comparados en los distintos predios
determinaran el terreno adecuado para la elaboracion del proyecto.
Caracteristicas enddgenas (40/10):
¢ Morfologia
o EIMINSA sugiere una forma regular del terreno
o EIMINSA sugiere dos o mas frentes en el terreno para diferenciar ingresos
o EI MINSA sugiere un predio que ocupe una manzana o ubicado en esquina
e Topografia
o EIMINSA sugiere un predio plano o con pendiente poco pronunciada
e Impacto ambiental
o Ubicado en zonas templadas
o ElI MINSA sugiere desarrollar el proyecto en un suelo compacto, seco, con
grano grueso y capacidad portante de 2kg/cm2
o ElI MINSA sugiere que no debe ubicarse en zonas vulnerables y debe estar
alejado del peligro ambiental como huaycos, rios, cuencas, zonas
accidentadas
e Minima Inversion

o Tenencia del terreno

Caracteristicas exdgenas (60/100)
e  Zonificacion
o Determinado por el Plan de Desarrollo Urbano de la Provincia de Truijillo o
compatible con el uso de salud
¢ Viabilidad
o EI MINSA exige un predio accesible a la infraestructura vial para un efectivo
fluido transito
o Cercania al transporte para su facil acceso
o Deben contar con una buena relacion a las vias interprovinciales
e Impacto Urbano:
o Alejados de los ndcleos urbanos a una distancia de 30 minutos
aproximadamente.
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o EIMINSA sugiere que el predio debe estar ubicado a més de 100 metros de
lugares concentrados como centros comerciales, grifos, etc.

o EIMINSA sugiere que el predio debe estar ubicado a més de 300 metros de
rios, lagos, lagunas, etc.

o EIMINSA sugiere que el predio debe estar alejado de lineas de alta tension,
aeropuerto, plantas quimicas, centros de procesamiento, instalaciones
militares, entre otros.

e Impacto acustico
o Area circundante de baja contaminacion acustica
e Factibilidad de Servicios

o ElI MINSA sugiere disponibilidad de servicio basicos como: Agua, desagle,

alcantarillado, energia eléctrica, comunicaciones, gas

Presentacién de terrenos:

Se pre-seleccionaron tres terrenos ubicados en distintos distritos de Trujillo a fin de poder
comparar las caracteristicas de cada zona. Los predios escogidos para su comparacion son
los siguientes:
TERRENO N°01

El terreno esta ubicado en la zona Noreste del distrito de Huanchaco. En base al plano de
zonificacion general del uso de suelo de la provincia de Truijillo, indica que el predio se
encuentra en Zona de Reglamentacion Especial (ZRE) y a pesar de no ser compatible con el
proyecto, estd en una zona de expansién por lo cual es manipulable para otorgarle el uso
adecuado. Este predio fue seleccionado por tener facil acceso y se encontrarse alejado de

zonas con alta concentracion de personas.

Figura N° 41: Ubicacion del predio en Huanchaco

ANALISIS DE LUGAR &
El predio se encuentra ubicado en el Distrito de Huanchaco 4

=
Q
o
<
=
o
=

UBICACION LOCALIZACION

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Google Earth
Actualmente, el predio se encuentra delimitado por muros y una via sin asfaltar lo que permite

poder ingresar al predio. La segunda via esta bloqueada por el mismo muro pero en caso el
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terreno sea seleccionado serd necesaria su realizacion ya que se encuentra proyectada en el
plano de Trujillo.

Figura N° 42: Calle de acceso al predio

TERRENO N° 01

FACHADA

Fuente: Elaboracién propia

Fuente: Google Maps

El terreno, de forma regular y ubicado en una esquina, cuenta con un area de 1.68 Ha y un
perimetro de 546 metros. Posee un acceso directo desde la Panamericana Norte por medio
de una trocha carrozable del sector el milagro.

Figura 43: Areas y medidas del predio

TERRENO N° 01

AREA Y PERIMETRO

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Plano de zonificacion general del uso de suelo de la provincia de Truijillo. Elaboracién propia

Figura 44: Corte topografico 1-1
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-
CORTE 1-1 }4
Totales del rango: Inclinacion promedio de: 1.05%
AL E N
T _ TERRENO N° 01
o] oM 25M 50M 75M
=
E 95
o
(U] Fuente: Google Earth
o]
o
= CORTE 2-2 -
= - -
E Totales del rango: Inclinacién promedio de: 1.68%
o]
o 105 M.S.N.M
102 M'S'N'M

om 256 M 50 M 75 M 100M 125M 150M 175M e

178

Fuente: Google Earth

Fuente: Google Earth. Elaboracion Propia
En cuanto a los parametros urbanisticos tenemos los siguientes:

Tabla N°20: Parametros Urbanistico para predio en Huanchaco

\ PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Huanchaco

SECTOR El Milagro

UBICACION

S/N: actualmente en una trocha carrozable

DIRECCION sin asfaltar

USO DE SUELO Zona de Reglamentacién Especial (ZRE)

SECCION VIAL Via sin asfaltar 1: 8.20 metros

Avenida: 3m
RETIRO Calle: 2m
Pasaje: Om

1.50(a+r)
Via sin asfaltar 1: 1.50 (8.20+2) = 15.30 metros

Fuente: Elaboracién Propia

ALTURA MAXIMA
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TERRENO N°02
El terreno esta ubicado en la zona Noroeste del distrito de Laredo. En base al plano de
zonificacion y uso de suelo de Laredo, indica que el predio se encuentra en Zonificacion
Residencial Densidad Media (RDM), lo cual es compatible con el uso de Salud. A su vez, se
encuentra rodeado por zonificacién agricola siendo parte de la zona de expansién del distrito.
Este predio fue seleccionado por tener facil acceso desde la Av. Pumacahua la cudl es una

via de conexion distrital muy importante.

Figura 45: Ubicacion del predio en Laredo

ANALISIS DE LUGAR *
El predio se encuentra ubicado en el Distrito de Laredo 4

UBICACION

UBICACION LOCALIZACION

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Google Earth

Las vias que colindan al predio son trochas carrozables, siendo dos de circulacion principal y
dos de circulacidon secundaria. Tiene un factible ingreso desde la Av. Pumacahua por medio
del pasaje Hidrandina que conecta las vias.

Figura N°46: Fachada del predio

TERRENO N° 02

<
(=]
<
==
Q
<
w

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Google Maps

El terreno, de forma irregular, cuenta con un area de 1.50 Ha y un perimetro de 495.45 metros.
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Figura 47: Areas y medidas del predio

TERRENO N° 02

AREA Y PERIMETRO

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Plano de zonificacion y uso de suelo de Laredo. Elaboracion propia

Figura 48: Corte topogréfico

4
CORTE 1-1 CORTE 2-2 "
Totales del rango: Inclinacién promedio de: 0.69% Totales del rango: Inclinacién promedio de: 2.25% N
S.N.M. 95 M.S.N.M.
o 0 25M 50M 75M 100M 125M oM 25M 50M 75M 100M 125
(T8
<
o Fuente: Google Earth Fuente: Google Earth
O
o TERRENO N° 02
[-%
2
E CORTE 3-3
S Totales del rango: Inclinacién promedio de: 0.00%
(&)
95M.S.N.M.
A =1.50Ha
P'= 495.45m ,
0 25M 50M 75M
9875
Fuente: Google Earth 2, ‘

Fuente: Google Earth. Elaboracion Propia
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En cuanto a los parametros urbanisticos tenemos los siguientes:

Tabla N°22: Parametros urbanisticos para predio en Laredo

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Laredo
5 SECTOR Campifia La Merced
UBICACION
DIRECCION S/N: actualmente cuen_ta con dos trochas
carrozables sin asfaltar

Zonificacion Residencial Densidad Media (RDM):

Son zonas destinadas para uso de viviendas unifamiliares o
multifamiliares que son compatibles con zonas de salud de forma
general.

USO DE SUELO

Via sin asfaltar 1: 6.50 metros

sEConL Via sin asfaltar 2: 6.50 metros

Avenida: 3m
RETIRO Calle: 2m
Pasaje: Om

ALTURA MAXIMA | 3 pisos

Fuente: Elaboracién Propia

TERRENO N°03

El terreno esta ubicado en la zona Noreste del distrito de Moche. En base al plano de
zonificaciéon del uso de suelo del distrito de Moche, indica que el predio se encuentra en Zona
de Habilitacién Recreacional Residencial Campestre (ZHRC), el cual, segun el cuadro de
compatibilidad de uso de la Provincia de Trujillo, esta zonificacion es apta para proyectos de
esta indole. A su vez, se encuentra rodeado por zonificacién agricola siendo parte de la zona
de expansion del distrito. Este predio fue seleccionado por tener facil acceso a la
Panamericana Norte y su zonificacién adecuada para la elaboracién del proyecto.

Figura 49: Ubicacion del predio en Moche

ANALISIS DE LUGAR e
El predio se encuentra ubicado en el Distrito de Moche 4

=
©
Q
<
=
[
=]

UBICACION LOCALIZACION

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Google Earth
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Las vias que colindan al predio son trochas carrozables, siendo una de circulacion principal y
tres de circulacion secundaria. Tiene un factible ingreso directo desde la Panamericana Norte

por medio de una trocha carrozable.
Figura 50: Vista del predio

TERRENO N° 03

FACHADA

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Google Maps
El terreno, de forma irregular, cuenta con un area de 1.57 Ha y un perimetro de 517.58 metros.

Figura 51: Areas y medidas del predio

TERRENO N° 03

AREA Y PERIMETRO

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Plano de zonificacion del uso de suelo del distrito de Moche.
Elaboracion propia
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Figura 52: Corte topogréfico

CORTE 1-1

Totales del rango: Inclinacién promedio de: 0.62%

160,17

OT% 25M 50M 75M 100M 125M 150 M

Fuente: Google Earth

CORTE 3-3
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Fuente: Google Earth 7658
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CORTE 2-2 ar
Totales del rango: Inclinacion promedio de: 0.00% 4

OrA 25M 50M 75M 100 M
f

Fuente: Google Earth
TERRENO N° 03

Y

Fuente: Google Earth. Elaboracion Propia

En cuanto a los parametros urbanisticos tenemos los siguientes:

Tabla N°22: Parametros urbanisticos en Moche

‘ PARAMETROS URBANOS

DISTRITO

Moche

) SECTOR
UBICACION

Campifia de Moche

DIRECCION

S/N: actualmente cuenta con una trocha

carrozables sin asfaltar

USO DE SUELO

Zona de Habilitacion Recreacional Residencial Campestre
(ZHRC): Son zonas destinadas, como dice su nombre, para
habilitaciones de viviendas pero que a su vez son compatibles
con centro de reposo, cuidado y tratamiento de problemas de
salud mental (psiquiatricas), uso indebido de sustancias nocivas
(alcoholismo o drogadiccion).

SECCION VIAL Via sin asfaltar 1: 10.20 metros
Avenida: 3m
RETIRO Calle: 2m
Pasaje: Om
ALTURA MAXIMA | 2 pisos

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla N°23: Cuadro comparativo matriz de ponderacion de terreno

ATRIZ DE PONDERACION PARA LA ON D RRENO
CARACTERISTICAS ENDOGENAS DEL TERRENO 40/100
El MINSA sugiere una forma Forma regular 5
FORMA _ 5 3
regular del terreno Forma irregular 3
; El MINSA sugiere dos o mas 4 frente 0 més 5
< NUMERO DE
Q frentes en el terreno para 30 2 frentes 3 5 5
9 FRENTES . o
e) diferenciar ingresos 1 frente 1
L
ad ) ) Ocupa una manzana 5
© El MINSA sugiere un predio _ _
= EMPLAZAMIEN Ubicado en esquina 3
gue ocupe una manzana o _ 5 5
TO ) ) Ubicado en zona
ubicado en esquina ) 1
medianera
< Topografia plana 5
E El MINSA sugiere un predio Pendiente suave menor a 3
g PENDIENTE plano o con pendiente poco 15% 3 3
o] . - -
% pronunciada Pendiente pronunciada 1
= mayor a 15%
SOLEAMIENTO Zona templada
Y . Zona calida
Ubicado en zonas templadas 5 5
CONDICIONES
P Zona fria 1
CLIMATICAS
3:' El MINSA sugiere desarrollar Suelo de grano grueso y
= el proyecto en un suelo capacidad portante de 5
& RESISTENCIA
5 compacto, seco, con grano 2kg/cm2 5 3
s DEL SUELO . _ _
< grueso y capacidad portante Suelo de grano fino y baja 3
g de 2kg/cm?2 capacidad portante
E El MINSA sugiere que no Bajo peligro 5
= debe ubicarse en zonas
PELIGROS vulnerables y debe estar Mediano peligro 3 5 s
AMBIENTALES alejado del peligro ambiental
como huaycos, rios, cuencas, )
Alto peligro 1
zonas accidentadas
< U Propiedad Privada 5
% % PROPIEDAD Tenencia del terreno 5 )
= 2 Propiedad del estado 3
CARACTERISTICAS EXOGENAS DEL TERRENO 60/100
|
20N Determinado por el Plan de Uso de Salud 6
e Desarrollo Urbano de la Uso compatible con Centros 5
acy | USO DESUELO Provincia de Truiillo o de Rehabilitacion 3|5
6N compatible con el uso de Uso compatible con Salud 3
salud Uso no compatible 1
El MINSA exige un predio Féacil acceso
a ACCESIBILIDA accesible a la infraestructura Mediano acceso 3 6
5‘ D vial para un efectivo fluido
3 . Dificil acceso 1
0 transito
<
S Cercania al transporte para su Cerca al transporte
TRANSPORTE o _ 3 3
facil acceso Lejos del transporte
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RELACION Relacion con via
. Deben contar con una buena ) o
CON VIAS » i interprovincial
relacion a las vias 6 3 6
INTERPROVIN . o y .
interprovinciales Relacién con via distrital
CIALES
Cercania de 30 minutos o
DISTANCIA AL Alejados de los nucleos mas al ntcleo urbano
NUCLEO urbanos a una distanciade 30 | Cercania de 15 minutos o 6 6 6
URBANO minutos aproximadamente mas al nicleo urbano
Dentro del ndcleo urbano
El MINSA sugiere que el A 100m o mas
LEJANIA A ) k
predio debe estar ubicado a
LUGARES A 50 metro -100 metros
mas de 100 metros de lugares 6 6 6
o CONCENTRAD rad I
concentrados como centros
<Z£ (O] ) ) A menos de 50 metros
&3 comerciales, grifos, etc.
8 El MINSA sugiere que el A 300 metros 0 mas
5 LEJANIA A predio debe estar ubicado a A 150 metro -300 metros 6 6 6
<
a RIOS Y LAGOS mas de 300 metros de rios,
= A menos de 150 metros
lagos, lagunas, etc.
El MINSA sugiere que el A 300 metros 0 mas
predio debe estar alejado de
LEJANIA A lineas de alta tension, A 150 metro -300 metros
CENTROS Y aeropuerto, plantas quimicas, 6 6 6
PLANTAS centros de procesamiento,
instalaciones militares, entre A menos de 150 metros
otros.
Baja contaminacion
acustica
o O i
5 8 CONSTAMINAC Area circundante de baja Mediana contaminacion 3 6 2
; Bl 16N ACUSTICA contaminacion acustica acustica
(@)
= < Alta contaminacién
acustica
El MINSA sugiere Disponible a servicios
n . T . £
. disponibilidad de servicio béasicos
d 8  REDDE P .
5 = basicos como: Agua, desaglie, . . o 6 6 6
2 2| SERvICIOS ) ] No Disponible a servicios
T alcantarillado, energia .
n . — bésicos
eléctrica, comunicaciones, gas
TOTAL 82 | 86 | 87

Fuente: Elaboracién propia
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Se observa que en base al cuadro de ponderacion, el terreno que obtuvo el mayor puntaje es

el N°03 ubicado en el distrito de Moche el cual obtuvo 87 puntos de 100 cumpliendo con

las criterios necesarios y adecuados para desarrollar el proyecto.

El terreno no cuenta una forma regular como sugiere el Ministerio de salud, pero
posee mas de dos frentes, ocupando una manzana en la zona, siendo una
caracteristica positiva para el proyecto.

Su topografia es de poca pendiente y casi plana sugerido por el MINSA.

Otra caracteristica fundamental del proyecto, es su baja vulnerabilidad ante peligros
ambientales, ya que hace unos afios atras, la provincia Trujillo fue afectado por 7
huaycos pasando por diferentes distritos como Huanchaco, Laredo, La Esperanza, El
Porvenir, Victor Larco y Trujillo pero gran parte de la Zona de Moche fue inmune a
este problema.

La zonificacién y uso del predio es ideal para el proyecto ya que en base al reglamento
de desarrollo urbano de la provincia de Trujillo, presentan un cuadro de compatibilidad
donde sefialan que las actividades como: Centro de reposo, cuidado y tratamiento de
problemas de salud mental (psiquiatricas) y uso indebido de sustancias nocivas
(alcoholismo o drogadiccion) pueden ubicarse en zonas Pre Urbanas o en zonas de
Habilitacion Recreacional Residencial, siendo la Ultima la que posee el predio.

Su correcta ubicacién permite estar alejado del centro de la ciudad pero muy cerca
de vias principales que conectan facilmente a los distritos y provincias para su 6ptimo
acceso.

A su vez, al ser rodeado de zona agricola, puede plantearse una directriz de impacto
urbano adecuada con relacion al proyecto ya que el Ministerio de Salud sugiere
distancias minimas a ciertos equipamientos para evitar conflictos en los usuarios.
También, al encontrarse en una zona poco urbanizada, y alejada de las vias
principales de la provincia, permite una baja contaminacién acustica, lo cual es un
elemento fundamental para esta clase de proyectos donde se busca la tranquilidad y
el confort.

Finalmente, cuenta con factibilidad a los distintos servicios para lo cual se requiere en

primera instancia para el 6ptimo funcionamiento del proyecto.

Por estas razones, se concluye que el terreno N°03 fue elegido como el predio éptimo para

la elaboracién de un Centro de Atencion para Dependientes a sustancias psicoactivas en la

Provincia de Truijillo, Distrito de Moche, Sector Campifia de Moche.
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5.4 IDEA RECTORA Y LAS VARIABLES
5.4.1 Andlisis del lugar

Ubicacion

El predio se encuentra ubicado en el Distrito de Moche, Provincia de Trujillo, Departamento
de La Libertad a 170 m aproximadamente de la Panamericana Norte y a 30 minutos de la
plaza de Armas de la ciudad de Truijillo.

Figura 53: Esquema de ubicacién del terreno

C/EN RO HISTORICO 2 \W
/ |

£ TRUIIL Quebrada A
TRUJILLO Distonca,Sm A LAREDO |Sm Carlos
[ 7 \
A HUANCHACO l S
Huacas N
‘ Thpistancic: 5 km \ ANALISIS DE LUGAR
Quebrada™~
Santo Domingo
“ [
=
Q| Subo
! San El predio se encuentra
@ ubicado en el Distrito de
= TERRENO Moche, Provincia de
S Trujillo,  Departamento
= de La Libertad a 170 m
aproximadamente de la
Panamericana Norte
GRIFO
istancia: 840 m
B2
N RS
A SAMNVERRY , ALIMA Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia

Directriz de impacto urbano ambiental

A su vez, se encuentra en una zona de Zonificacion de Habilitacion Recreacional Residencial
Campestres (ZHRC), por lo que aun se encuentra rodeado de vias sin asfaltar y poca
consolidacién pero que con el paso del tiempo se desarrollara rapido. Por ello, se ha planteado
una directriz de impacto ambiental pensando en el futuro a venir.

Figura 54: Directriz de impacto ambiental

“r
Trocha
carrozable:
propuesta a
via 1 ~

i

ANALISIS DE LUGAR

Secciones viales

Futura proyeccion

residencial 1 &
'L.-" bl ot

| Propuesta de una L £ = & &

| pequefia plaza para e Lyl alhs

una correcta

Interseccion vial

Leyenda
PREDIO
Zonificacién ZHRC
Zonificacion Residencial (R1)
Zonificacién Comercial
I Zonificacion Agricola

DIRECTRIZ DE IMPACTO URBANO AMBIENTAL

Fuente: Elaboracién propia

Fuente: Elaboracién propia
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En la directriz mostrada con anterioridad, se plantearon distintas secciones viales a desarrollar
alrededor del predio para su correcto flujo vehicular y peatonal.

Figura 55: Secciones viales propuestas

P L P * L
I 7 Pk IR
m \ P v P oV Y
&' 1150 L 6.60 l ‘BOJ 6.60 J‘wEOJ ‘BDJ
S 10.20 12.40
Wl mmmmmmmemeeeeeen PROPUESTA VIA 1 ——————————————— PROPUESTAVIA 2
2 . o~
o tp s te
= T
Q N
w
o .
Iy Tw £ AL
T . ) o b 3 "
V J P J BC J P J v
‘ 1.80 ‘1.00‘ 6.60 ".UU‘ 5.00 “I.UC] 6.60 |'-.OU‘ 1.80 ‘
25.80
PROPUESTAVIA 3
Fuente: Elaboracién propia
Analisis de asoleamiento
Figura 56: Andlisis de asoleamiento
N \. }

b A N

Mayor incidencia

en invierno ANALISIS DE LUGAR

Se observa que la salida del sol

1 de A es del lado Este y la puesta del

N IE-AGRS O Oeste, dando como resultado una

mayor incidencia en la mafiana

- Marzo/. por el oriente y una mayor

= = incidencia de sol en la tarde por el
occidente.

(]
=
2
=
=
<
wi
=)
o
wv
<

2 1br Por otro lado, la zona sur se ve
mas influenciada en la época de
I verano, mientas que la zona norte

en la época de invierno.
Mayor incidencia
€en verano

/ Fuente: Elaboracion propia a partir de
datos obtenidos por
| www.sunearthtools.com
a1

o

O

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos obtenidos por www.sunearthtools.com
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Andlisis de viento

Figura 57: Analisis de viento

N

Li; NO | NE }i’

ANALISIS DE LUGAR

m

Se observa que los vientos
provienen de las distintas zonas
del Sur hacia el Norte segun
pasan las horas.

VIENTO
)

S O g S E Fuente: Elaboracion propia a partir de

datos obtenidos por
https://www.windy.com/?-8.167 -
79.005,17

Fuente: Elaboracioén propia a partir de datos obtenidos por https://www.windy.com/?-8.167,-79.005,17

Andlisis de cargas viales

Figura 58: Analisis de carga vial

—

777/PECUATRO,

| i

ANALISIS DE LUGAR

Actualmente el predio cuenta con
solo una via de acceso que
conecta directamente con la
Panamericana Norte. Esta via es
una trocha carrozable por ello se
plantea una propuesta ideal y
otras vias alrededor de todo el
predio para una correcta
circulacion
« Propuesta de Via A-A: Calle
uno, dos y cuatro
+ Propuesta de Via B-B: Calle
tres

AREA BRUTA: 15 686.24 m2
CARGA VIAL: 4 192.00 m2

AREA NETA: 11 494.24

CARGAS VIALES

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 59: Analisis de flujo vehicular
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Fuente: Elaboracion propia
Fuente: Elaboracién propia

Figura 60: Analisis de flujo peatonal
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Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia
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Andlisis de contaminacién acustica
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Analisis de uso de suelo
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Figura 61: Analisis de contaminacién acustica
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Fuente: Elaboracién propia

Figura 62: Anélisis de uso de suelo

ZHRC

CALLE CUATRO

L

CALLE DOs

-

Fuente: Elaboracién propia
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N

ANALISIS DE LUGAR

El predio esta ubicado a 170
metros aproximadamente de la
Panamericana Norte, por lo cual
la zona mas préxima a esta via
tendréa mayor incidencia de
contaminacion acustica. A su vez,
la via 1 es la més transitada que
las demas por ello posee
mediana incidencia y finalmente
la zona expuesta a la menor
circulacion vehicular posee baja
incidencia.

Fuente: Elaboracion propia

4

N

i o

El predio es de Zonificacion de
Habilitacion Recreacional
Residencial Campestres (ZHRC),
compatible con el proyecto a
desarrollar:

Centro de Rehabilitacion para
dependientes a sustancias
psicoactivas

/ Fuente: Elaboracion propia
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Analisis de jerarquia zonales

Figura 63: Analisis de jerarquia zonales
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g CALLEDOS
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Fuente: Elaboracién propia

Andlisis de ingresos vehiculares y peatonales

Figura 64: Analisis de ingresos vehiculares y peatonales

~

N
§
' Calle cuatro —
n
rf}
-
<
g
=
<
i
o
> INGRESO
u VEHICULAR Y
= PEATONAL PARAEL - S
< PUBLICO
8 INGRESO
T .. VEHICULARY
) PEATONAL PARA EL
> SERVICIO
w
=
0\
rf}
[+
O I N A
b=

Calle dos '

INGRESO VEHICULAR Y
PEATONAL PARA
ADMINISTRATIVOS ¥ MEDICOS

Fuente: Elaboracién propia

APLICACIC')N~ DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA PARA
EL DISENO DE UN CENTRO DE ATENCION PARA DEPENDIENTES A
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO EN EL 2019

N

ANALISIS DE LUGAR

El predio se compone de 5 zonas
jerarquicas para su correcta
distribucion.

Fuente: Elaboracion propia

N

ANALISIS DE LUGAR

En base a las zonas jerarquicas
planteadas, se distribuyen los
ingresos especificos:

+ Publico

+ Administrativos

= Servicio

Fuente: Elaboracion propia
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5.4.2 Partido de disefo

A partir de todo el analisis realizado, se dispone a elaborar el partido de disefio que
rige el proyecto.
VARIABLE: PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

Tabla N°24: Analisis de lineamientos - Subdimensién Orientacién

‘ VARIABLE ‘ PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

DIMENSION ELEMENTOS ESPACIALES
SUBDIMENSION ORIENTACION
LINEAMIENTOS GRAFICA

Figura N° 65: Orientacion del proyecto

DIMENSION:
ELEMENTOS ESPACIALES
SUBDIMENSION
ORIENTACION

El proyecto se extiende de Norte a
Sur para aprovechar al maximo el
asoleamiento en los distintos
ambientes a desarrollar y a su vez
se evita la exposicion directa hacia
las zonas con mayor
contaminacion actstica.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 66: Orientacién de ventanas en el proyecto

~

DIMENSION:
ELEMENTOS ESPACIALES
SUBDIMENSION;
ORIENTACION

Las ventanas deben estar
orientadas  hacia  areas
verdes interiores o
exteriores de la edificacion.

LINEAMIENTO:
Aprovechar la orientacidn de las ventanas hacia los jardines

interiores y exteriores

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia
Tabla N°25: Andlisis de lineamientos - Subdimensién Espacio
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PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA
ELEMENTOS ESPACIALES

SUBDIMENSION

ESPACIO

LINEAMIENTOS

GRAFICA

LINEAMIENTO:
Emplear ambientes sin obstaculos visuales generando una

circulacién directa y unidireccional

Figura N° 67: Circulacion directa en el proyecto
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Figura N° 68: Terrazas abiertas en el proyecto

4

L1d
BANCA 2 N

DIMENSION:
ELEMENTOS ESPACIALES

SUBDIMENSION
ESPACIO

En las terrazas y plazas se
emplearan distintos tipos de
bancas acorde al proyecto y a
su vez se utilizara un piso de
concreto con gras natural que
permite mantener conectado
los interiores con los
exteriores..

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 69: Plazas de recreacion social pasiva en el proyecto

4

N

DIMENSION:
ELEMENTOS ESPACIALES

SUBDIMENSION:
ESPACIO

Se disefiaran distintos tipos
de plazas en todo el reciento.
Estas plazas estan
compuestas de jardines,
bancas y arboles o arbustos.

LINEAMIENTO:
Aplicar plazas de recreacion social pasivas al interior y exterior de
la edificacidn

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N°26: Andlisis de lineamientos - Subdimension Forma

‘ VARIABLE ‘ PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA
DIMENSION ELEMENTOS ARQUITECTONICOS
SUBDIMENSION FORMA
LINEAMIENTOS GRAFICA

Figura N° 70: Volumenes cuadrilateros en el proyecto

DIMENSION:
ELEMENTOS ARQUITECTONICOS

SUBDIMENSION
FORMA

La forma partira de la
utilizacion de  volimenes
cuadrilateros agrupados que
permitira una correcta
organizacion de la misma.

LINEAMIENTO
Usar volimenes cuadrilateros agrupados

Fuente: Elaboracién propia
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LINEAMIENTO:
Utilizar ambientes con doble altura generando conexidn entre los
espacios

Figura N° 71: Doble altura en el proyecto

DIMENSION:
ELEMENTOS ARQUITECTONICOS

SUBDIMENSION:
FORMA

Para permitir la doble altura,
se generaran volimenes con
distintas escalas.

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N° 27: Andlisis de lineamientos - Subdimensién Materiales

‘ VARIABLE PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA
DIMENSION ELEMENTOS ARQUITECTONICOS
SUBDIMENSION MATERIALES
LINEAMIENTOS GRAFICA
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Figura N° 72: Concreto expuesto en el proyecto
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DIMENSION:
ELEMENTOS ARQUITECTONICOS

SUBDIMENSION:
MATERIALES

Aplicacion de concreto en pisos o
paredes en ciertas zonas para
generar una reduccion de ruido.

Fuente: Elaboracion propia
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LINEAMIENTO:
Aplicar materiales naturales como la madera que aporta calidez
en la edificacién

Figura N° 73: Madera en el proyecto
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DIMENSION:
ELEMENTOS ARQUITECTONICOS

SUBDIMENSION
MATERIALES

Aplicacion de madera en pisos,
paredes, techos y mobiliario dentro y
fuera de la edificacion en distintas
tonalidades y formatos.

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N° 28: Andlisis de lineamientos - Subdimensién Aclstica

VARIABLE
DIMENSION

‘ PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA
ELEMENTOS ARQUITECTONICOS

SUBDIMENSION

ACUSTICA

LINEAMIENTOS

GRAFICA
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Figura N° 74: Barrera vegetal en el proyecto
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DIMENSION:
ELEMENTOS ARQUITECTONICOS

ARBOLES SUBDIMENSION
ACUSTICA

Se utilizaréa variedad de tipos de
barreras vegetales como: muros
verdes, arbustos y éarboles en
distintas zonas del proyecto para
poder amortiguar y obstruir el ruido y
contaminacion acustica del exterior.

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla N° 29: Andlisis de lineamientos - Subdimensién lluminacién Natural

VARIABLE PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

DIMENSION ELEMENTOS NATURALES
SUBDIMENSION ILUMINACION NATURAL
LINEAMIENTOS GRAFICA

Figura N° 75: Muro cortina en el proyecto
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N

DIMENSION:
ELEMENTOS NATURALES

SUBDIMENSION:
ILUMINACION NATURAL

Los muros cortina permiten el ingreso
directo de la luz solar aprovechando al
maximo la iluminacion natural.

ANCLAJE
VIGA

LINEAMIENTO:
Emplear fachadas muro cortina con tipologia de silicona
estructural

PERFIL MONTANTE
PERFIL CONTRATAPA
DOBLE

ACRISTALAMIENTO E=
6MM C/U

Fuente: Elaboracion propia
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DIMENSION:
ELEMENTOS NATURALES

SUBDIMENSION:
ILUMINACION NATURAL
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El uso de claraboyas o tragaluces
dentro de los volimenes permitira el
ingreso de luz natural a todos los
ambientes del proyecto.
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Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia

Teniendo en cuenta lo establecido previamente, se procede a la ejecucion del
proyecto y su transformacion volumétrica.
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Transformacién volumétrica

1. Zonificaciéon

Figura 77: Esquema de zonificacion para transformacion volumétrica

N

TRANSFORMACION
VOLUMETRICA

En base a lo analizado
previamente, se determin6 que el
proyecto se compone de 5 zonas
jerérquicas las cuales fueron
distribuidas segun ciertas
caracteristicas como:
asoleamiento, viento, ruido, flujos,
entre otros.

ZONIFICACION

. Zona de Consulta externa y
diagnostico

Zona Administrativa

. Zona de Internamiento

. Zona Educativa

Zona de Servicios Generales
y Servicios Complementarios

EESNN

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia

2. Volumenes y Accesos

Figura 78: Esquema de volimenes y accesos para transformacion volumétrica

4
wp
INGRESO
VEHICULAR Y
PEATONAL PARA EL
SERVICIO
TRANSFORMACION
VOLUMETRICA
Se ubican volumenes

cuadrilateros  agrupados  con
orientacion de Norte a Sur y se
generan ingresos peatonales y
vehiculares alrededor del recinto.
La separacion de los accesos del
publico  con el  personal
administrativo, médico y de
servicio permite diferenciar las
circulaciones de ellos segin la
funcion de las zonas jerarquicas
mencionadas anteriormente.

A su vez, se plantean los disefios
de las vias circundante en funcion
a los accesos generados.
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———— Acceso peatonal

———— Acceso vehicular

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia
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3. Patios y terrazas

Figura 79: Esquema de patios y terrazas para transformacion volumétrica

a
N’
TRANSFORMACION
VOLUMETRICA
En base a la variable
“Principios de la
Neuroarquitectura” se

generan patios y terrazas en
las distintas zonas del
proyecto. Estos espacios
permiten iluminar de forma
natural todos los ambientes
del proyecto. A su vez,
genera una conexion de los
interiores con los exteriores
al poseer areas verdes
intenas.
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Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia

4. Escalay doble altura

Figura 80: Esquema de escala y doble altura para transformacion volumétrica
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TRANSFORMACION
VOLUMETRICA

Se elevan los volimenes en
distintas escalas
relacionadas a la figura
humana permitiendo
remarcar los ingresos
principales y diferenciar las
zonas segun su funcién.

A su vez, estas escalas
permiten generar un juego
de volimenes por fuera y
utilizacién de dobles alturas
por dentro.

ESCALA Y DOBLE ALTURA

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia
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5. Materiales

Figura 81: Esquema de materiales para transformacién volumétrica

MURO VERDE

N

TRANSFORMACION

. CONCRETO
< VOLUMETRICA

Dentro de los materiales planteados
por los lineamientos de disefio segin
la variable se emplearon los
siguientes:

« El muro cortina se emplea en las
areas de Consulta externa y
diagnéstico permitiendo jerarquizar
el ingreso, el aprovechamiento de
la iluminacién natural y una buena
visual hacia los exteriores

Se emplea la madera en el area de
internamiento, para generar calidez
y confort en los ambientes que lo
componen.

Se utiliza concreto expuesto en las
zonas de mayor contaminacion
acustica para para amortiguar el
ruido del exterior y sea de menor
incidencia en las areas posteriores.
Finalmente se emplea el muro
verde alrededor de todo el
proyecto.

MATERIALES

Fuente: Elaboracién propia

Fuente: Elaboracién propia

6. Aplicaciéon de Lineamientos

Figura 82: Esquema de aplicacion de lineamientos

Utilizar terrazas interiores

\ abiertas que conecten el interior

con el exterior

Aplicar plazas de recreacion
social pasivas al interior y
exterior de la edificacion

Aprovechar la orientacion
de las ventanas hacia los
‘“.[ adines interiores y

APLICACION DE L

Usar claraboyas 0
como punto de iluminacid
interior.

Emplear fachadas muro cortina

con tipologfa de silicona g 3 - )
estructural N Rplicar materiales porosos
como el concreto expuesto en
. la edificacion que disminuye el
Utilizar ambientes con doble altura N ruido exterior
generando conexion entre los N \\\\\\\\\\

espacios

>

Utilizar barreras vegetales en
( Aplicar la orientacion de la el eg\(:mo d% la eldlﬁC%CIOH
edlﬂcacién en funcn(}n al obs| myexr} 0 el sonido
asoleamiento y ruido exterior. - A
Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia
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5.5 PROYECTO ARQUITECTONICO

Relacién de entrega:

A.

B.

r o

Plano de localizacion y ubicacion.

Plano de planta general de todos los niveles incluyendo accesos, circulacion,
recorridos y estacionamientos, disefio de areas libres -todo el terreno con sus
respectivos linderos-.

Todas las plantas arquitecténicas, incluyendo planta de techos con
representacion del sistema estructural.

Planos con estudio de fachadas (todas).

Planos con cortes y elevaciones: 2 generales (transversal y longitudinal),
2 particulares.

Planos de especialidad:
Instalaciones eléctricas (una planta tipica).
Instalaciones sanitarias

Planos de Estructuras (esquema estructural). En todos los planos de planta (y
cortes) de arquitectura, se debe ver reflejada las estructuras.

Incluir detalles constructivos, los necesarios en coordinacién con su asesor de
tesis.

Planos de acabados: primer piso + piso tipico (piso, pared, cielo raso).

Presentacion de 3D; 2 de interior + 2 de exterior.
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5.6 MEMORIA DESCRIPTIVA

5.6.1 Memoria de Arquitectura

MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA

l. DATOS GENERALES

Proyecto: Centro de atencion para dependientes a sustancias psicoactivas

Ubicacién: El proyecto se encuentra ubicado en;
e DEPARTAMENTO: LA LIBERTAD

e PROVINCIA: TRUJILLO
e DISTRITO: MOCHE
e SECTOR: CAMPINA DE MOCHE
e MANZANA: -
e LOTE: -
Areas:

AREA DEL TERRENO 11 494.24 M2 ‘
NIVELES AREA TECHADA AREA LIBRE

1ER NIVEL 4,328.61M2 6719.26 M2
2DO NIVEL 4,774.98 M2
TOTAL 9,103.59 M2 6719.26 M2

Fuente: Elaboracion propia
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I. DESCRIPCION POR NIVELES

El predio se encuentra emplazado sobre un terreno de zonificacion de Habilitacion
Recreacional Residencial Campestres (ZHRC), en el distrito de moche, compatible con el
proyecto a desarrollar:

Centro de Rehabilitacién para dependientes a sustancias psicoactivas
El proyecto ha sido dividido en distintas areas segun la funcién y uso a desarrollar como:
Area de consulta externa, area de diagndstico, area administrativa, area de internamiento,
area educativa, area de servicios generales y area de servicios comunes, area de
recreacion social pasiva, area de estacionamientos y accesos.

PRIMER NIVEL

Figura 83: Esquema de areas en el primer nivel

MEMORIA DESCRIPTIVA

Area de consulta externa
Area de ayuda y diagnéstico
Area de administracion
Area de internamiento

Area recreativa
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Area de servicios
complementarios

Area de servicios generales

Area de ingreso peatonal y
vehicular

Area de jardines, terrazas y
zonas verdes
Area educativa

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia
Para ingresar al proyecto, se generan distintos accesos que diferencian la entrada del
publico con el personal médico, administrativo y de servicio.
Al acceder por la Calle 1, el usuario se encuentra con dos volumenes ortogonales que
marcan la via de ingreso al Centro de Rehabilitacion para personas dependientes a

sustancias psicoactivas.

Este camino conduce directamente a la zona de Consulta Externa donde se encuentran las
areas de Hall, recepcion, informes y sala de espera. Estos ambientes sirven como eje
organizador que ayudan a distribuirse hacia otras zonas de forma directa.
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Continuando por la zona de consulta externa del primer nivel, se encuentran los ambientes
como: Registro de pacientes, caja, archivo de historia clinica, topico de enfermeria,
consultorio médico, consultorio de nutricién, consultorio de toxicologia y consultorio de
psicologia.

Al lado opuesto de este, se encuentra la zona de Ayuda y diagnéstico. Esta zona esta
compuesta de dos niveles, siendo los ambientes del primer nivel: 07 cuartos de terapia para
los internados.

Asi mismo, el proyecto cuenta con un segundo acceso por la Calle 2 el cual es de uso
exclusivo para personal médico, administrativo y docentes. Este acceso permite dirigirse
hacia el primer nivel de la zona administrativa el cual se compone de ambientes como:
Recepcion y control, Oficina de Asistencia Social, Oficina de Administracion, Oficina de
Contabilidad, Oficina de Recursos Humanos y Sala de Usos Comunes.

El dltimo acceso que tiene el proyecto, esta ubicado en la Calle 3. Este acceso es de uso
para el personal de servicio ya que esta conectado directamente con la zona de Servicios

generales y Servicios Complementarios.

La zona de Servicios generales solo cuenta con un nivel. Esta zona estad compuesta por tres
bloques en distintos puntos del proyecto. El primero esta ubicado al limite de la fachada de
la Calle 3 donde se encuentran los ambientes de: Grupo Electrégeno, Cuarto de Tableros,
Sub Estacién y Cuarto de Residuos. El segundo blogue se encuentra conectado con la zona
Administrativa. Ahi se encuentran los ambientes de: Cuarto de Servicio, Almacén, Depdsito
de Equipos y Materiales, y Depésito de limpieza. Finalmente el tercer blogque se encuentra
ubicado cerca de la zona de internamiento debido a que se encuentra el area de lavanderia.

Por otro lado, la zona de Servicios Complementarios estd compuesto de dos bloques
independientes. El primero, el cual colinda con otras zonas, cuenta con las areas de: Sala
de Usos Mdltiples, Comedor y Cocina. Por otro lado, en el segundo esta ubicado la capilla
del centro.

Posteriormente, para rematar el proyecto, se ubican dos zonas estratégicas por la zona

opuesta a los accesos: Zona de internamiento y Zona recreativa.

La Zona de internamiento estd compuesta de dos bloques de niveles tipicos a modo de
espejo ya que se distribuyen: 146 dormitorios individuales para los internados, 12 puntos de
supervision y dos salas de estar tv.

El primer nivel cuenta con 73 dormitorios de los cuales 4 son dormitorios para
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discapacitados y 69 son dormitorios simples. Cada dormitorio se compone de una zona de
un bafio independiente, un closet y una zona de descanso. Por otro lado, hay 6 zonas de
supervision en cada puerta de acceso al bloque. Esta zona est4 compuesta de un médulo
de supervision y atencion, un bafio independiente y un dormitorio simple. Finalmente, el
ultimo ambiente de esta zona es el area de estar tv la cual cuenta con un area de control

para el uso del ambiente y su ingreso al mismo.

La Zona recreativa se encuentra ubicada en dos areas estratégicas. La primera esta
compuesta por dos niveles conectando los bloques de internamiento y ubicando aqui una
amplia Sala de Juegos. Mientras que la segunda area solo se encuentra en el primer nivel
y sin techar, ya que forma parte del area libre. Aqui podemos encontrar un gimnasio
expuesto con maquinas fijas al terreno y evitar alguin accidente entre los internados si fueran

herramientas moviles como pesas, discos, mancuernas, entre otros.
Finalmente, todo el proyecto esta rodeado de plazas, jardines, terrazas y areas verdes tanto
dentro de los blogques como fuera de los mismos. Esto permite una conexion de ambientes

con el exterior y ayuda a distribuir una correcta iluminacion natural en los mismos.

SEGUNDO NIVEL

Figura 84: Esquema de &reas en el segundo nivel

Zona recreativa
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Zona de servicios
complementarios

vehicular

areas verdes

(U Zona educativa

Fuente: Elaboracion propia
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El proyecto solo esta compuesto de dos niveles, respetando el perfil urbano y la normativa

a la cual esté sujeto el proyecto.

Por la Calle 1 se ha emplazado los ambientes faltantes de la Zona de Ayuda y Diagnéstico
por medio de dos bloques separados que se conectan con una circulacion directa. Para
acceder a este segundo nivel, se han distribuido dos escaleras y ascensores en cada bloque
para permitir la circulacion vertical. En el primer bloque se encuentran los ambientes como:
toma de muestra, laboratorio y 05 cuartos de terapia para pacientes ambulatorios. Sin
embargo, el segundo bloque por 08 cuartos de terapia para pacientes internados los cuales
estan conectados con los del primer piso, sumando un total de 15 cuartos de terapia para
pacientes internados.

Por la Calle 2 se ubican los demas ambientes de la Zona Administrativa. La circulacion
vertical para esta zona se compone por medio de una escalera integrada la cual conduce a
un pasillo de circulaciéon horizontal que conduce a los ambientes como: Secretaria, Director
Médico, Sub Gerente, Gerente General y Sala de Reuniones.

La Calle 2 también cuenta con un ingreso independiente para el personal docente, que
permite dirigirse directamente al segundo nivel por medio de un mdédulo de escaleras que
conducen hacia la zona Educativa. Esta Zona Educativa se compone de un hall de recepcion
donde se ubica un control de ingreso y salida del personal. A su vez, cuenta con un Pool
para los docentes y una sala de investigacion para plantear, analizar y organizar sus
proximas sesiones y avance de los internados. Dentro de los talleres a dictarse en el centro,
se han plateado 3 cursos que permiten desarrollar distintas habilidades en los usuarios.
Cada taller sera exclusivo para 20 alumnos usando de referencia el estudio realizado por el
MINEDU para Educacién basica alternativa donde menciona que el tope de alumnos para
centros poblados urbanos serd de 20 alumnos por aula, lo cual permite una mejor
ensefianza del docente y un mejor desempefio del alumno. Los talleres propuestos son:
Taller de Arte, Taller de Musicay Taller de computacion. Estos talleres no usan herramientas
punzocortantes y de alto peligro por lo cual se consideran lo mas factibles para el proyecto.
Aqui mismo, también se encuentra una biblioteca con recepcién, zona de libros y distintas
zonas de lectura ideal para cada tipo de persona.

Colindante a este pabellén se encuentra la zona de servicios complementarios. Aqui se
encuentra el segundo nivel de la capilla, compuesta de un mezanine que permite generar
una doble altura en el interior del mismo. A su vez, esta distribucion permite diferenciar la
zona del publico en la planta baja, con la zona del coro en la parte alta.
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Finalmente, las dltimas zonas que componen el segundo nivel son: La Zona de
Internamiento y la Zona de Recreacion.

Estas zonas se componen de 3 escaleras de emergencia, 2 escaleras integradas y 2
ascensores que permiten la circulacién vertical de los niveles y su acceso directo a los
ambientes de los mismos.

A su vez, como se menciond anteriormente, estas zonas son de planta tipica, por lo cual se
tiene los mismos ambientes del primer nivel.

Para la Zona de Internamiento tenemos 73 dormitorios de los cuales 4 son dormitorios para
discapacitados y 69 son dormitorios simples. También, 6 zonas de supervisién en cada
ingreso al bloque por medio de las circulaciones verticales y area de estar tv la cual cuenta
con un area de control para el uso del ambiente y su ingreso al mismo.

Para la Zona recreativa tenemos un amplio ambiente de sala de juegos que conecta los
bloques de internamiento y por medio de su fachada acristalada permite conectarse con las
terrazas exteriores que lo rodean.

1. ACABADOS Y MATERIALES

CUADRO DE ACABADOS

Las tablas de a continuacion, permitiran identificar los materiales a utilizar en el proyecto
dependiendo de cada zona:

Tabla N° 30: Cuadro de acabados —Zona de consulta externa

CUADRO DE ACABADOS

MATERIAL | DIMENSION SFRACTERBIERS | mpes
ELEMENTO TECNICAS

ZONA DE CONSULTA EXTERNA

Porcelanato antideslizante
Juntas de 1mm con fragua

A=0.60m .
PISO Porcelanato L=0.60m del mismo - color que el Color: Hueso
E=8mm porcelar]gto. o
Colocacion en superficie
nivelada y alisada.
_ Esmalte acrilico satinado y
Pintura zét'alo[%zs;ctj; el Iavqble.' . Color:'lgual al
techo Aplicacién de dos manos piso

como minimo.

Madera Pino pulido vy
A=0.10m cepillado.

L=3.00m Aplicaciébn de barniz y

PARED Listones de Color: Natural

madera E=2mm sellador (dos manos minimo Tono: Claro
de cada uno)
Tablas de 'ﬁf;gg m Madera Tornillo pulido y | Color: Cerezo
madera E_: 4 mm cepillado. Tono: Claro
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Aplicacion de barniz y
sellador (dos manos minimo
de cada uno)

Porcelanato

A=0.60m
L=0.60 m
E =8 mm

Porcelanato antideslizante
Juntas de 1mm con fragua
del mismo color que el
porcelanato.

Colocacion en superficie
nivelada y alisada.

Color: Igual al
piso

Superficie contindia con
junta perdida.

CIELO Tablero industrial de yeso | Terminado liso, esquinas
suspendido con baldosas | reforzadas. Color: Blanco
RASO acusticas de fibra mineral. Colocar trampilla de acceso
para mantenimiento (segun
disefo)
Puerta de madera cedro
A=1.00m Contraplacada con e = 4mm i
Madera H=210m Ideal para bafios, depoésito y Color: Blanco
almacenes.
Puerta de madera cedro
Contraplacada con e = 4mm
Brazo electromagnético de
Madera y A=1.00m apertura facil. )
vidrio H=210m Vidrio templado e = 6mm Color: Blanco
PUERTAS con pelicula autoadhesiva
de proteccion contra
impactos en la cara interna.
Perfileria de aluminio con
brazo electromagnético de
- _ apertura facil. Vidrio
gﬁ:}'ﬁl% ﬁ;gggm Templado e = 6mm con | Tipo espejo
' pelicula autoadhesiva de
Proteccidn contra impactos
en la cara interna.
Vidrio Ventana de vidrio templado
templado A = Variable | €ON perfiles de aluminio de
(ventanas H = Variable | €SPesor 6 mm vy los| Trasparente
altas y accesorios de aluminio
bajas) seran de color gris
VENTANAS Vidrio templado con sistema
Vidrio de silicona estructural.
templado A =Variable | El vidrio se adhiere a la ' ,
(muro H = Variable | Perfileria de  aluminio, Tipo espejo
cortina) mientras que el perfil se

ancla al muro posterior.

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla N° 31: Cuadro de acabados —Zona de Ayuda y Diagndstico

CUADRO DE ACABADOS

CARACTERISTICAS

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO EN EL 2019

MATERIAL | DIMENSION ; ACABADOS
SHEAENTO TECNICAS
ZONA DE AYUDA Y DIAGNOSTICO
Porcelanato antideslizante
Juntas de 1mm con fragua
A=0.60m .
PISO Porcelanato L=0.60m del rlmsmo color que el Color: Hueso
E=gmm | Porcelana. y
Colocacion en superficie
nivelada y alisada.
Pintura zégalzo[;gz?: el Eir;&g? netien saiaco ¥ Color: lgual al
techo Aplicacién de dos manos piso
como minimo.
Madera Tornillo pulido y
A=1.00m cepillado. .
Tr?gg: rge L=3.00m Aplicaciébn de barniz y C.?(')?]B_Cé;?go
PARED E=4mm sellador (dos manos minimo
de cada uno)
Porcelanato antideslizante
Porcelanato ﬁfggg :1111 jgrtariisdgolmcrglé::)anlz:gu; Color: Igual al
E_- 8 mm porcelanato. piso
- Colocacion en superficie
nivelada y alisada.
Superficie contindia con
junta perdida.
CIELO Tablero industrial de yeso | Terminado liso, esquinas
suspendido con baldosas | reforzadas. Color: Blanco
RASO acUsticas de fibra mineral. Colocar trampilla de acceso
para mantenimiento (segun
disefio)
Puerta de madera cedro
A=1.00m Contraplacada con e = 4mm )
Madera H=210m Ideal para bafios, deposito y Color: Blanco
almacenes.
Puerta de madera cedro
Contraplacada con e = 4mm
PUERTAS Brazo electromagnético de
Madera y A=1.00m apertura facil. i
vidrio H=210m Vidrio templado e = 6mm Color: Blanco
con pelicula autoadhesiva
de proteccion contra
impactos en la cara interna.
Vidrio Ventana de vidrio templado
templado A = Variable | €ON perfiles de aluminio de
VENTANAS | (ventanas oy espesor 6 mm y los | Trasparente
H = Variable , o
altasy accesorios de aluminio
bajas) seran de color gris
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Vidrio
templado A = Variable
(muro H = Variable

cortina)

Vidrio templado con sistema
de silicona estructural.
El vidrio se adhiere a la
Perfileria de  aluminio,
mientras que el perfil se
ancla al muro posterior.

Tipo espejo

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N° 32: Cuadro de acabados —Zona de Administracion

CUADRO DE ACABADOS

MATERIAL | DIMENSION CARACTERISTICAS ACABADOS
ELEMENTO TECNICAS
ZONA DE ADMINISTRACION
Porcelanato antideslizante
azosom | o lor que.
PISO Porcelanato L=0.60m | q Color: Hueso
E=8mm porcelanato. N
Colocacion en superficie
nivelada y alisada.
_ Esmalte acrilico satinado y
Pintura zét‘al_oDhizctj: el lavable. Color: Igual al
techo Aplicacién de dos manos piso
como minimo.
Madera Tornillo pulido vy
A=1.00m cepillado. .
T;gg:rge L=3.00m Aplicacion de barniz y C_IEJ(I)?]r(.).Cé;er(z)o
PARED E=4mm sellador (dos manos minimo '
de cada uno)
Porcelanato antideslizante
_ Juntas de 1mm con fragua
Porcelanato ﬁ:(())ggm del mismo color que el | Color: Igual al
g porcelanato. piso
E=8mm . -
Colocacion en superficie
nivelada y alisada.
Superficie contindia con
junta perdida.
CIELO Tablero industrial de yeso | Terminado liso, esquinas
suspendido con baldosas | reforzadas. Color: Blanco
RASO acusticas de fibra mineral. Colocar trampilla de acceso
para mantenimiento (segun
disefo)
Puerta de madera cedro
A=1.00m Contraplacada con e = 4mm i
Madera H=210m Ideal para bafios, deposito y Color: Blanco
almacenes.
Puerta de madera cedro
Contraplacada con e = 4mm
PUERTAS Brazo electromagnético de
Madera 'y A=1.00m apertura facil. )
vidrio H=2.10m Vidrio templado e = 6mm Color: Blanco
con pelicula autoadhesiva
de proteccion contra
impactos en la cara interna.
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Perfileria de aluminio con
brazo electromagnético de
I _ apertura facil. Vidrio
:;{l:drrr:i(:]i% ﬁ;;ggm Templado e = 6mm con | Tipo espejo
' pelicula autoadhesiva de
Proteccidn contra impactos
en la cara interna.
Vidrio Ventana de vidrio templado
templado N\ con perfiles de aluminio de
(ventanas ﬁ‘: ://ar!able espesor 6 mm y los | Trasparente
= Variable . -~
altas y accesorios de aluminio
bajas) seran de color gris
VENTANAS Vidrio templado con sistema
Vidrio de silicona estructural.
templado A =Variable | El vidrio se adhiere a la ' ,
(muro H = Variable | Perfileria de  aluminio, Tipo espejo
cortina) mientras que el perfil se
ancla al muro posterior.
Madera Tornillo pulido vy
) A=040m cepillado. Color: Cerezo
CELOSIA Madera L=3.00m Aplicaciéon de barniz vy T .
_ Iy ono: Claro
E=4mm sellador (dos manos minimo
de cada uno)

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N° 33: Cuadro de acabados —Zona de Internamiento

CUADRO DE ACABADOS

CARACTERISTICAS

como minimo.

MATERIAL | DIMENSION ) ACABADOS
SHSLUSOIIS TECNICAS
ZONA DE INTERNAMIENTO
Porcelanato antideslizante
A=060m Juntas de 1mm con fragua
_ del mismo color que el )
LE_:OéGrg r?: porcelanato. Color: Hueso
Colocacion en superficie
nivelada y alisada.
PISO Porcelanato Porcelanato antideslizante
Juntas de 1mm con fragua
A=020m .
L=100m del mismo color que el Tipo madera
E=8mm porcelar]gto. N
Colocacion en superficie
nivelada y alisada.
_ Esmalte acrilico satinado y
PARED Pintura zét'al_o[;zs;ctj: el lavable, Color: Igual al
techo Aplicacién de dos manos piso
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Madera Tornillo pulido vy

. A=0.10m cepillado.
LI?Tt](;r&eesrade L=3.00m Aplicaciéon de barniz y | Color: Cerezo
E=2mm sellador (dos manos minimo
de cada uno)
Acabado liso Color: Natural
Concreto expuesto Colocacion de anti sol. claro
Porcelanato antideslizante
_ Juntas de 1mm con fragua
A: 0.60m del mismo color que el | Color: Igual al
Porcelanato L=0.60m | .
E=8mm porcelanato. piso

Colocacion en superficie
nivelada y alisada.

CIELO
RASO

Tablero industrial de yeso

suspendido

con baldosas

acusticas de fibra mineral.

Superficie contintia con
junta perdida.

Terminado liso, esquinas
reforzadas.

Colocar trampilla de acceso
para mantenimiento (segun
disefio)

Color: Blanco

PUERTAS

Madera

A=1.00m
H=210m

Puerta de madera cedro
Contraplacada con e = 4mm
Ideal para bafios, depoésito y
almacenes.

Color: Blanco

Madera 'y
vidrio

A=1.00m
H=2.10m

Puerta de madera cedro
Contraplacada con e = 4mm
Brazo electromagnético de
apertura facil.

Vidrio templado e = 6mm
con pelicula autoadhesiva
de proteccion contra
impactos en la cara interna.

Color: Blanco

Vidrio y
aluminio

A=1.00m
H=250m

Perfileria de aluminio con
brazo electromagnético de
apertura facil. Vidrio
Templado e = 6mm con
pelicula autoadhesiva de
Proteccién contra impactos
en la cara interna.

Tipo espejo

VENTANAS

Vidrio
templado
(ventanas

altas y

bajas)

A = Variable
H = Variable

Ventana de vidrio templado
con perfiles de aluminio de
espesor 6 mm y los
accesorios de aluminio
seran de color gris

Trasparente

CELOSIA

Madera

A=040m
L=3.00m
E =4 mm

Madera Tornillo pulido vy
cepillado.

Aplicacion de barniz y
sellador (dos manos minimo
de cada uno)

Color: Cerezo
Tono: Claro

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla N° 34: Cuadro de acabados —Zona Recreativa

CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTO | MATERIAL

DIMENSION

CARACTERISTICAS
TECNICAS

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO EN EL 2019

ACABADOS

ZONA RECREATIVA

PISO Porcelanato

A=0.60m
L=0.60 m
E =8 mm

Porcelanato antideslizante
Juntas de 1mm con fragua
del mismo color que el
porcelanato.

Colocacion en superficie
nivelada y alisada.

Color: Hueso

PARED Pintura

H = Desde
z6calo hasta el
techo

Esmalte acrilico satinado y
lavable.

Aplicacion de dos manos
como minimo.

Color: Igual al
piso

CIELO

suspendido
RASO

Tablero industrial de yeso
con
acusticas de fibra mineral.

baldosas

Superficie contintia con
junta perdida.

Terminado liso, esquinas
reforzadas.

Colocar trampilla de acceso
para mantenimiento (segun
disefio)

Color: Blanco

Madera 'y
vidrio

PUERTAS

A=1.00m
H=2.10m

Puerta de madera cedro
Contraplacada con e = 4mm
Brazo electromagnético de
apertura facil.

Vidrio templado e = 6mm
con pelicula autoadhesiva
de proteccion contra
impactos en la cara interna.

Color: Blanco

Vidrio y
aluminio

A=1.00m
H=250m

Perfileria de aluminio con
brazo electromagnético de
apertura facil. Vidrio
Templado e = 6mm con
pelicula autoadhesiva de
Proteccidn contra impactos
en la cara interna.

Tipo espejo

Vidrio
templado
(muro
cortina)

VENTANAS

A = Variable
H = Variable

Vidrio templado con sistema
de silicona estructural.
El vidrio se adhiere a la
Perfileria de  aluminio,
mientras que el perfil se
ancla al muro posterior.

Tipo espejo

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla N° 35: Cuadro de acabados — Zona Educativa

CUADRO DE ACABADOS

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO EN EL 2019

MATERIAL | DIMENSION CARACTERISTICAS ACABADOS
SHEAENTO TECNICAS
ZONA EDUCATIVA
Porcelanato antideslizante
_ Juntas de 1mm con fragua
A: 0.60 m del mismo color que el )
L=0.60m | Color: Hueso
E=gmm | Porcelana. y
Colocacion en superficie
nivelada y alisada.
PISO Porcelanato Porcelanato antideslizante
A=020m Juntas_de 1mm con fragua
_ del mismo color que el .
L=1.00m | Tipo madera
E-8mm porcelanato. N
Colocacion en superficie
nivelada y alisada.
| H = Desde Eir:gllée acrilico satinado y Color: Igual al
Pintura z06calo hasta el S "
techo Aphcamgq de dos manos piso
como minimo.
Madera Tornillo pulido vy
. A=0.10m cepillado. )
LI?Tt](;r&eesrade L=3.00m Aplicaciéon de barniz vy .I%%Ig_r'(;%zlﬁ)
E=2mm sellador (dos manos minimo '
PARED de cada uno)
Porcelanato antideslizante
Porcelanato 'ﬁ f 828 m 3:Ptariisgolmcrglgfanl::gu; Color: Igual al
E_: 8 mm porcelanato. piso
Colocacion en superficie
nivelada y alisada.
Texturado .
Concreto expuesto Aplicacién de anti sol Color: Natural
Superficie contintia con
junta perdida.
CIELO Tablero industrial de yeso | Terminado liso, esquinas
suspendido con baldosas | reforzadas. Color: Blanco
RASO acUsticas de fibra mineral. Colocar trampilla de acceso
para mantenimiento (segun
disefio)
Puerta de madera cedro
Madera A=1.00m Contraplacada con e = 4mm Color: Blanco
H=2.10m Ideal para bafios, deposito y :
almacenes.
Puerta de madera cedro
Contraplacada con e = 4mm
Brazo electromagnético de
PUERTAS Madera 'y A=1.00m apertura facil. Color: Blanco
vidrio H=210m Vidrio templado e = 6mm '
con pelicula autoadhesiva
de proteccion contra
impactos en la cara interna.
Vidrio y A=1.00m Perfileria de aluminio con '
aluminio H=250m brazo electromagnético de Tipo espejo
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N

apertura facil. Vidrio
Templado e = 6mm con
pelicula autoadhesiva de
Proteccidn contra impactos
en la cara interna.

Vidrio Ventana de vidrio templado
templado con perfiles de aluminio de

VENTANAS (ventanas A f Van_able espesor 6 mm y los | Trasparente
H = Variable . o
altasy accesorios de aluminio
bajas) seran de color gris

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N° 36: Cuadro de acabados — Zona Servicios Complementarios

CUADRO DE ACABADOS

MATERIAL | DIMENSION CARACTERISTICAS ACABADOS
ELEMENTO TECNICAS
ZONA SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
Porcelanato antideslizante
A=060m Juntas de 1mm con fragua
A del mismo color que el _
LE_—OéGr(r)mT porcelanato. Color: Hueso
B Colocacion en superficie
PISO Porcelanato nivelada y alisada.
Porcelanato antideslizante
A=0.20m Juntas de 1mm con fragua
L=100m del mismo color que el Tipo madera
E=8mm porcelan_gto. N
Colocacion en superficie
nivelada y alisada.
_ Esmalte acrilico satinado y
Pintura zét'al_ol)rlzss(tjg el lavable. Color: Igual al
techo Aplicacién de dos manos piso
como minimo.
Porcelanato antideslizante
_ Juntas de 1mm con fragua
PARED Porcelanato ﬁ:gggnn: del mismo color que el | Color: Igual al
E_- 8 mm porcelanato. piso
- Colocacion en superficie
nivelada y alisada.

Texturado

Aplicacién de anti sol
Superficie contindia con
junta perdida.

Tablero industrial de yeso | Terminado liso, esquinas

Concreto expuesto Color: Natural

suspendido con baldosas | reforzadas. Color: Blanco
CIELO acusticas de fibra mineral. Colocar trampilla de acceso
para mantenimiento (segun
RASO disefio)
A=010m Superficie contintia con
Madera L=3.00m junta .perdlda. . Color: Claro
_ Terminado liso, esquinas '
E=2mm
reforzadas.
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Colocar trampilla de acceso
para mantenimiento (segun
disefio)

PUERTAS

Madera

A=1.00m
H=210m

Puerta de madera cedro
Contraplacada con e =4mm
Ideal para bafios, deposito y
almacenes.

Color: Blanco

Madera y
vidrio

A=1.00m
H=210m

Puerta de madera cedro
Contraplacada con e = 4mm
Brazo electromagnético de
apertura facil.

Vidrio templado e = 6mm
con pelicula autoadhesiva
de proteccion contra
impactos en la cara interna.

Color: Blanco

Vidrio y
aluminio

A=1.00m
H=250m

Perfileria de aluminio con
brazo electromagnético de
apertura facil. Vidrio
Templado e = 6mm con
pelicula autoadhesiva de
Proteccién contra impactos
en la cara interna.

Tipo espejo

VENTANAS

Vidrio
templado
(ventanas

altas y

bajas)

A = Variable
H = Variable

Ventana de vidrio templado
con perfiles de aluminio de
espesor 6 mm y los
accesorios de aluminio
seran de color gris

Trasparente

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N° 37: Cuadro de acabados — Zona Servicios Generales

CUADRO DE ACABADOS

MATERIAL | DIMENSION CARACTERISTICAS ACABADOS
ELEMENTO TECNICAS
ZONA SERVICIOS GENERALES
Porcelanato antideslizante
Juntas de 1mm con fragua
A=0.60m .
PISO Porcelanato L=0.60m del mismo  color que el Color: Hueso
E=8mm porcelangto. o
Colocacion en superficie
nivelada y alisada.
PARED Pintura zét'alzo%zi?; el E‘?’:‘EE wethen seinaco Y Color: Igual al
techo Aplicacion de dos manos piso
como minimo.
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Porcelanato antideslizante
= lanat ﬁfggg m jzrtariisdriolmcrglgfantz:gu; Color: Igual al
orcelanato E_: 3 mrrnn porcelanato. - piso
Colocacion en superficie
nivelada y alisada.
Texturado
Concreto expuesto Aplicacion de anti sol Color: Natural
Superficie contindia con
junta perdida.
CIELO Tablero industrial de yeso | Terminado liso, esquinas
suspendido con baldosas | reforzadas. Color: Blanco
RASO acusticas de fibra mineral. Colocar trampilla de acceso
para mantenimiento (segun
disefo)
Madera A=1.00m Puerta de madera cedro Color: Blanco
H=2.10m Contraplacada con e = 4mm '
Perfileria de aluminio con
brazo electromagnético de
PUERTAS o _ apertura facil. Vidrio
gﬂjd”r]'icr’]% ':" ; ;gg m Terpplado e = 6_mm con | Tipo espejo
pelicula autoadhesiva de
Proteccidn contra impactos
en la cara interna.
Vidrio Ventana de vidrio templado
templado A = Variable | €7 perfiles de aluminio de
VENTANAS (ventanas H = Variable | €SPesor 6 mm vy los | Trasparente
altasy accesorios de aluminio
bajas) seran de color gris
Fuente: Elaboracién propia
ELECTRICAS

- Para los exteriores como parques, terrazas y jardines se empleara luminarias

urbanas de modernas de modelo MINI

400 marca PHILIPS o similar con

acoplamiento ADC que permite tener iluminacién por dos lados. Este aparato

eléctrico posee gran ventaja en el ahorro de energia ya que funciona con luminarias

de sistema LED y a su vez presenta un detector de movimiento que permite una

buena gestién térmica y eficiente calidad de luz.

- Para la iluminacion general de los interiores, se emplearan luminarias especiales

para embutir en el sistema del cielo raso las cuales varian de disefio segln

ambientes. El disefio circular o cuadrado seran de modelo SPOT DICROICO
EMPOTRADO y PLAFONES. Estas proporcionaran luz fria de acabado blanco y

tendran una estructura de aluminio

- En cuanto a los tomacorrientes e interruptores, se usaran de marca BTICINO

modelo UNIVERSAL de color blanco con material de plastico PVC.
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SANITARIAS

Para los bafios se usaran mesadas de concreto enchapadas en porcelanato blanco
de 0.60 m x 0.60 m donde se ubicara el Lavatorio tipo Ovalin modelo Mediterraneo
marca Vainsa. Este esta fabricado en loza vitrificada color blanco con reboce
cromado del mismo color con una medida de 585mm x485 mm. Este lavatorio forma
parte de los aparatos de alta calidad y seguridad. A su vez, se superpondra una
griferia cromada marca Vainsa de acero inoxidable y larga durabilidad.

En cuanto a los urinarios, se emplearan los de modelo Cadet marca trébol. Estaran
fabricados en loza blanca vitrificada y llevara un fluxémetro de descarga indirecta
con cuerpo en material en bronce cromado y manija en acero inoxidable.

Los inodoros seran de modelo Ibiza marca Vainsa color blanco. Este aparato esta
fabricado en losa blanca vitrificada con una medida de 40cm de alto del asiento con
69 cm de altura del tanque y 37 cm de ancho total. A su vez, tiene un accionador
de doble pulsador que permite una descarga de liquidos de 3L y de sélidos hasta
4.5L evitando las obstrucciones en los drenajes.

Para las duchas, se empleara un difusor de ducha cuadrado de metal cromado
marca Vainsa con un ancho de 25cm y una profundidad de 38cm que permite una
salida de agua amplia para su correcto uso. A su vez posee una llave de agua fria
de material cromado la cual se instala directamente en la pared para permitir la
apertura y cierre del agua.

Finalmente, para las personas con discapacidad, se emplearan tuberias de acero
inoxidable de e=1.5cm en acabado brillante las cuales formaran parte de las barras
de seguridad para el usuarios.

PLANOS

Plano de ubicacién y localizacién (Adjuntado) U-01
Plano Perimétrico (Adjuntado) P-01
Plano topogréfico (Adjuntado) T-01
Plano general del proyecto/ Plot Plan (Adjuntado) A-01
Plano de distribucién por niveles (Adjuntado) A-02/A03
Cortes y elevaciones generales del proyecto (Adjuntado) A-04/A-05
Planos de distribucién de sectores esc.100 (Adjuntado) A-06/A-10
Cortes y elevaciones de sectores esc.100 (Adjuntado) A-11/ A-16
Plano de distribucién con detalles esc.50 (Adjuntado) A-17/A-21
Cortes y elevaciones con detalles esc.50 (Adjuntado) A-22/ A-30
Plano de detalles estructurales D-01
Planos de aplicacién de la variable D-02/D-05
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V. MAQUTA VIRTUAL (RENDERS)

Figura N° 85: Vista Vuelo de P4jaro 01

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 86: Vista Vuelo de P4jaro 02
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Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 87: Vista Vuelo de Pajaro 03
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Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 88: Vista Ingreso Principal

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 89: Vista Exterior 01
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Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 90: Vista Exterior 02

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 91: Vista Ingreso al publico 01

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 92: Vista Ingreso al publico 02

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 93: Vista Ingreso al personal administrativo y médico
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Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 94: Vista Zona de Internamiento

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 95: Vista Plaza interna entre zona de Internamiento

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 96: Vista Plaza entre zonas

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 97: Vista Plaza Principal 01

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 98: Vista Plaza Principal 02

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 99: Vista Barrera vegetal
-—

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 100: Vista Zona Recreativa — Gimnasio abierto
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Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 101: Vista Exterior de Capilla

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 102: Vista Interior de Capilla

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 103: Vista de zona de recepcion

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 104: Vista de jardines interiores en ductos de consultorios

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 105: Vista exterior de consultorios

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 106: Vista interior de consultorios

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 107: Vista de Comedor comin 01
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Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 108: Vista de Comedor com(n 02

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 109: Vista de Biblioteca

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 110: Vista Sala de estar

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 111: Vista de Taller de musica

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 112: Vista de Taller de arte
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Fuente: Elaboracién propia

MARTINEZ PARED, Rosa Jimena Pag. 151



APLICACIC')I\J DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA PARA
UNIVERSIDAD EL DISENO DE UN CENTRO DE ATENCION PARA DEPENDIENTES A
PRIVADA DEL NORTE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO EN EL 2019

Figura N° 113: Vista de pasillo educativo
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Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 114: Vista de dormitorio

Fuente: Elaboracién propia
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5.6.2Memoria Justificatoria

MEMORIA JUSTIFICATORIA DE ARQUITECTURA

DATOS GENERALES

Proyecto: Centro de atencion para dependientes a sustancias psicoactivas

Ubicacién: El proyecto se encuentra ubicado en;
e DEPARTAMENTO: LA LIBERTAD

e PROVINCIA: TRUJILLO

e DISTRITO: MOCHE

e SECTOR: CAMPINA DE MOCHE
e MANZANA: -

e LOTE: -

CUMPLIMIENTO DE PARAMETROS URBANISTICOS RDUPT:

Zonificacién y uso de suelo

El terreno se encuentra ubicado dentro del Plan de Desarrollo Urbano del Distrito de Moche,
el cual sefiala que este predio presenta zonificacidén Recreacional Residencial Campestres
(ZHRC) siendo compatible con el proyecto a desarrollar segin el REGLAMENTO DE
DESARROLLO URBANO DE LA PROVINCIA DE TRUJILLO, ANEXO 01: Cuadro de indice
de usos: Ubicacién de actividades urbanas para la provincia de Trujillo 2012-2021,
SECCION Q: Servicios Sociales y relacionados con la salud, DIVISION 78: Servicio de
atencion en instituciones, GRUPO 782: Instituciones dedicadas al tratamiento del retraso
mental, los problemas de salud mental y el uso indebido de sustancias nocivas, CLASE
7820: Instituciones dedicadas al tratamiento del retraso mental, los problemas de salud
mental y el uso indebido de sustancias nocivas, SUBCLASE 01: Centros de reposo, cuidado
y tratamiento de problemas de salud mental (psiquiatricas), uso indebido de sustancias
nocivas (alcoholismo o drogadiccign).

Altura de edificacion

El proyecto presenta con una altura de edificacion de dos niveles respetando el perfil de la
zonay lo sefialado en CUADRO N°02 del PLANO DE ZONIFICACION DE USO DE SUELO
DEL DISTRITO DE MOCHE.
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Figura 115: Gréfica de altura de edificacion
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ALTURA DE EDIFICACION

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia

Retiro
En base a la normativa del PLANO DE ZONIFICACION DE USO DE SUELO DEL DISTRITO
DE MOCHE los retiros minimos son: 3 metros en avenida y 2 metros en calle, el proyecto

respeta lo mencionado anteriormente, teniendo distancias mayores en cada calle.

Figura 116: Gréfica de retiro
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Fuente: Elaboracién propia

Fuente: Elaboracion propia
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Area Libre
El proyecto, al ser parte de un servicio médico de apoyo, debe proveer un &rea libre minima
del 50% del terreno.

Figura 117: Gréfica de éarea libre

CENTRO DE ATENCION

PARA DEPENDIENTES A
SUSTANCIAS

PSICOACTIVAS

AREA LIBRE:
50%

AREA LIBRE

Limite del terreno

Area libre

,,,,,,,,, e ! - _ 3 4 (i ; Edificacion

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia

Estacionamiento
Se distribuyeron tres zonas de estacionamiento para diferenciar los ingresos del publico con
el personal administrativo, médico y de servicio.

Figura 118: Gréfica de estacionamiento
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Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia
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ESTACIONAMIENTO PARA EL PUBLICO

Para calcular la cantidad requerida minima de estacionamientos para el personal publico,
se us6 de referencia la Norma A.090 del Reglamento Nacional de Edificaciones donde

estable que el proyecto debe proveer 1 estacionamiento por cada 10 personas.

El proyecto cuenta con un aforo de:

- 146 pacientes internados

- 5 pacientes ambulatorios con 1 acompafiante cada uno

- 30 visitantes para informes y otros requerimientos

- Obteniendo un aforo total de 186 personas

- A su vez, exige que cada 50 estacionamientos debe proveerse de uno para
discapacitados dando como resultado 1 estacionamientos como minimo.

- En conclusion se obtiene que el proyecto debe proveer con 19 estacionamientos
de medidas minimas y 1 estacionamiento para discapacitados.

El proyecto dispone de 22 estacionamientos en total donde 19 son de medidas

minimas y 3 para discapacitados.

Figura 119: Gréfica de estacionamiento para personal publico
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Fuente: Elaboracién propia
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ESTACIONAMIENTO PARA PERSONAL ADMINISTRATIVO Y MEDICO

En cuanto al personal médico, administrativo y educativo se requiere 1 estacionamiento

cada 6 personas segun la Norma A.090 del Reglamento Nacional de Edificaciones.

El proyecto cuenta con un aforo de:

10 personas en el area administrativa

43 personas en el area médica

4 personas en el area educativa

Obteniendo un aforo total de 57 personas

Asi mismo sefiala que, el proyecto debe contar con 1 estacionamiento para
discapacitado cada 50 de obtenido del calculo anterior.

Finalmente se obtiene que el proyecto debe proveer 9 estacionamientos basicos
y 1 estacionamiento para discapacitado.

El proyecto dispone de 10 estacionamientos en total donde 9 son de medidas minimas

y 1 para discapacitados.

ESTACIONAMIENTO

Figura 120: Gréfica de estacionamiento para personal administrativo, médico y educativo
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Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracioén propia

MARTINEZ PARED, Rosa Jimena Pag. 157



APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA PARA

y
p
N UNIVERSIDAD EL DISENO DE UN CENTRO DE ATENCION PARA DEPENDIENTES A
PRIVADA DEL NORTE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO EN EL 2019

ESTACIONAMIENTO PARA PERSONAL DE SERVICIO

Por ultimo, para el personal de servicio se deben considerar 1 estacionamiento cada 6

personas segun la Norma A.090 del Reglamento Nacional de Edificaciones.

El proyecto cuenta con un aforo de:

6 personas en el area de servicios generales

10 personas en el area de servicios complementarios

3 personas en el area de recreacion

Obteniendo un aforo total de 19 personas

A su vez indica que de cada 50 estacionamientos calculados, se debe considerar 1
para discapacitados.

Por ende, para la zona de servicio se requiere como minimo 3 estacionamientos

de medidas minimas y 1 para discapacitados.

El proyecto cuenta con 5 estacionamientos para el personal de servicio, donde 4 son

de medidas minimas y 1 para discapacitados.
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Figura 121: Gréfica de estacionamiento para personal servicio
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Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia

Finalmente, el proyecto presenta 3 zonas de estacionamientos con un total de 37

plazas que se distribuyen en 32 plazas de estacionamientos con medidas minimas y

5 plazas de estacionamiento para discapacitados.
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M. CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD DEL REGLAMENTO NACIONAL DE
EDIFICACIONES (RNE) A.10, A.040, A.050, A.080, A.120y A.130

Dotacidn de servicios higiénicos

ZONA DE ADMINISTRACION

Se usa de referencia el RNE A.080 OFICINAS, donde se indica que de 7 a 20 empleados
se debe dotar de 1 lavatorio, 1 urinario y 1 inodoro para hombres, mientras que 1 lavatorio

y 1 inodoro para mujeres.
EL proyecto cuenta con un aforo de 10 personas en dos niveles, por lo cual se distribuyen
1 juego de baterias para hombres y mujeres en cada nivel.

Figura 122: Gréfica de servicios higiénicos en zona administrativa
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ZONA DE CONSULTA EXTERNA
En base a la normatividad de salud, tenemos en cuenta que para calcular la cantidad de

servicios higiénicos para el publico se debe considerar que por cada 4 consultorios se
requiere una bateria de servicios higiénicos.

En esta zona, el proyecto cuenta con 4 consultorios especificos: Consultorio Médico,
consultorio de nutricién, consultorio de toxicologia y consultorio de psicologia distribuidos
en un mismo nivel.

A su vez sefiala que por cada 3 baterias se requiere un bafio para discapacitados como

minimo.

MARTINEZ PARED, Rosa Jimena Pag. 159



UNIVERSIDAD EL DISENO DE UN CENTRO DE ATENCION PARA DEPENDIENTES A

y
p
}4 APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA PARA
PRIVADA DEL NORTE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO EN EL 2019

En cuanto al personal médico, indica que se requiere 1 juego de bateria por cada 15
personas de aforo del mismo. El proyecto cuenta en esta zona con 8 ambientes en donde
se considera un personal por ambiente como minimo.

Finalmente, en el proyecto se implementaron 5 servicios higiénicos de los cuales: 3 son para
el personal publico (1 sshh mujeres, 1 sshh varones, 1 sshh discapacitados) y 2 son para el
personal médico (1 sshh mujeres, 1 sshh varones).

Figura 123: Gréfica de servicios higiénicos en zona consulta externa
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Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia

ZONA DE AYUDA Y DIAGNOSTICO
La zona esta distribuida en dos bloques independientes que se conectan por un pasillo de

circulaciéon horizontal. En un bloque se encuentran 15 cuartos de terapia individual para
paciente internados distribuidos en dos niveles consecutivos. Por otro lado, en el segundo
bloque se distribuyen 5 cuartos de terapia individual para pacientes ambulatorios en un
segundo nivel.

Se tomara como referencia lo mencionado con anterioridad, donde la normatividad de salud
indica que por cada 4 consultorios se debe proveer de una bateria de servicios higiénicos.
Esto aplica para el servicio ambulatorio, ya que para los internados, solo se requiere una
bateria de servicios higiénicos como minimo.

A su vez, se toma en cuenta que por cada 3 baterias se requiere por 1 sshh para
discapacitados como minimo.

También se consideran servicios higiénicos para el personal médico, tomando como

referencia un juego de bateria por cada 15 personas.

MARTINEZ PARED, Rosa Jimena Pag. 160



UNIVERSIDAD EL DISENO DE UN CENTRO DE ATENCION PARA DEPENDIENTES A

y
p
}4 APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA PARA
PRIVADA DEL NORTE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO EN EL 2019

Para el bloque de pacientes internados se cuenta con 15 personas del area médica
distribuidos en dos niveles, por lo que se considera 1 servicio higiénico para damas y otro
para varones para el personal médico por cada nivel.

Para el blogue de pacientes ambulatorios se cuenta con 8 personas del area médica
distribuidas en un nivel, por lo que se considera 1 servicio higiénico para damas y otro para

varones para el personal médico en ese sector.

Figura 124: Gréfica de servicios higiénicos en zona de ayuda y diagndstico
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Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia

ZONA DE INTERNAMIENTO
En base a la norma de Salud A.050 del RNE, indica que los dormitorios de los internados

deben contar con bafios de las siguientes caracteristicas:
- Los inodoros tendran un espacio libre de ancho de 1.10m
- Las duchas seréan de 1.10 m por lado
- Para el caso de los pacientes con discapacidad se dispondra de puertas de 1.00 de
ancho que tengan apertura hacia afuera del espacio, el bafio contara con barras de
apoyo entre horizontales y verticales y una banca en la ducha que tendra una altura
de 1.50m desde el piso hasta su cara superior.
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Figura 125: Gréfica de servicios higiénicos en zona de internamiento
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ZONA EDUCATIVA

Teniendo en cuenta que el proyecto cuenta con 146 internados, se toma de referencia a la
norma A.040 Educacién del RNE, la cual menciona que de 141 a 200 alumnos se requiere
tres baterias de bafio en la zona educativa.

A su vez indica que por cada 3 baterias se requiere un bafio para discapacitados, mientras
que para el personal educativo se necesita por lo menos una bateria de bafio.

Figura 126: Gréfica de servicios higiénicos en zona educativa
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Circulacion vertical: Distribucién de escaleras integradas, de evacuacion y
ascensores

Segun la norma A.010 Condiciones Generales de Disefio del Reglamento Nacional de
Edificaciones, menciona los diferentes tipos de circulacién vertical y su importancia. El
namero de escalera de evacuacion dependera de la distancia y nimero de usuarios a
evacuar en el proyecto. Mientras que las escaleras integradas también pueden servir como
medios de evacuacion siempre que el caso lo permita.

Segun la norma A.130 Requisitos de seguridad del mismo reglamento, sefiala en su articulo
26 que la distancia maxima entre escaleras de evacuacién es de 45 metros para proyectos
sin rociadores y de 60 metros en caso contrario.

Respetando lo mencionado anteriormente, el proyecto cuenta con 4 ascensores, 7
escaleras integradas y 4 escaleras de evacuacion ubicadas de manera estratégicas en las
distintas zonas permitiendo una adecuada circulacién vertical entre niveles.

Al ser un proyecto vinculado al servicio médico de apoyo, se usa de referencia la norma de
Salud A.050 del Reglamento Nacional de edificaciones donde estipula que las escaleras
integradas deben contar con un ancho minimo de 1.80 metros entre los pasamanos de
ambos lados, mientras que las escaleras de evacuacion tendran una medida de 1.50 metros
entre pasamanos los cuales deben estar ubicados a ambos lados.

A su vez, los pasos deben tener una medida entre 0.28 metros y 0.30 metros, mientras que
los contrapasos entre 0.16 metros y 0.17 metros.

Por otro lado, el uso de ascensores es obligatorio para todo tipo de proyecto relacionado
con la salud que contemplé mas de un nivel de uso. En este caso se utilizaron ascensores

de 1.50 metros de &rea libre por lado.

Figura 127: Gréfica de circulacion vertical
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Circulacion horizontal: Pasadizos

En base a la norma A.050 del reglamento mencionado, indica en el articulo 13 que los
pasajes de circulacién deben diferenciarse entre el publico con el servicio. Por ende, el
ancho minimo para los primeros serd de 2.20 metros en espacios cerrados y 1.80 en
espacios abiertos al exterior, mientas que para el personal sera de 1.20 metros.

Figura 128: Gréfica de circulacion horizontal
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ZONA CONSULTA EXTERNA Y ZONA DE AYUDA Y DIAGNOSTICO
El proyecto ha considerado en los pasillos de las zonas de consulta externa y de ayuda y

diagnéstico una distancia de 2.40 metros de ancho.

Figura 129: Gréfica de circulacion horizontal en Zona de Consulta Externa y Zona de Ayuda y Diagnostico
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ZONA DE INTERNAMIENTO

Para la zona de internamiento se ha considerado en los pasillos una distancia de 3.00

metros de ancho.

Figura 130: Gréfica de circulacion horizontal en Zona de Internamiento
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ZONA ADMINISTRATIVA
La zona administrativa es de uso exclusivo para el personal, por lo que se ha considerado

pasillos internos de 2.00 metros de ancho y hall de conexién con 3.40 metros de anchos.

Figura 131: Gréfica de circulacién horizontal en Zona Administrativa
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ZONA EDUCATIVA

En cuanto a la zona educativa, se ha disefiado un pasillo central que funciona como eje de

distribucion y organizacién el cual posee una distancia de 2.40 metros de ancho
cumpliendo con lo establecido en la norma mencionada con anterioridad.

Figura 132: Gréfica de circulacién horizontal en Zona Educativa
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Circulacion horizontal: Circulacion interna entre ambientes
ZONA DE INTERNAMIENTO
Segun la norma Salud A.050 del Reglamento Nacional de Edificaciones, indica que en la

zona de internamiento debe contar con un ancho minimo entre camas de 1.00 metros.
En el caso del proyecto, al ser dormitorios individuales, se ha considerado un ancho de
circulacién de 1.00 metro dentro de todo el dormitorio.

Figura 133: Gréfica de circulacion horizontal en dormitorios
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Por otro lado, para los pacientes discapacitados, dispone que las distancias deben ser de

1.50 metros de ancho minimo. Para lo cual, el proyecto si cumple con lo establecido.

Figura 134: Gréfica de circulacion horizontal en dormitorios para discapacitados
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En cuanto a los espacios comunes como el comedor, la normativa menciona que se debe
contar con un espacio para discapacitados por cada 20 personas del aforo cerca a la puerta
de acceso.

Teniendo este dato como referencia, se sabe que el proyecto comprende 146 personas de
pacientes internos por lo que se necesitard minimo 7 asientos para discapacitados en el
comedor. El proyecto presenta 8 espacios para discapacitados.

Asi mismo, los pasillos de circulacion respetan la medida usada para espacios de salud,
dando un ancho de 1.50 metros.

Figura 135: Gréfica de circulacion horizontal en comedor
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Otros espacios comunes son las areas educativas donde se encuentran los talleres y la
biblioteca. Aqui se respetd la distancia minima para discapacitados de 1.50 metros para su

correcta distribucion.

Figura 136: Gréfica de circulacion horizontal en talleres y biblioteca
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Puertas

En cuanto a la medida minima de las puertas, se respet6 lo mencionado en la norma A.050
para consultorios y cuarto de internados como la norma A.040 para aulas donde ambas
sefialan que debe ser por lo menos de 1.00 metros de ancho.

Y en espacios donde se hace un cambio de zona se plantearon puertas de dos hojas con
un ancho minimo de 2.00 metros segun disefio.

Figura 137: Gréfica de puertas de doble hoja para cambio de zona
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CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD ESPECIFICA DEL MINISTERIO DE SALUD
(MINSA) Y OTROS:
REGLAMENTO DE LEY N° 29765 QUE REGULA EL ESTABLECIMIENTO Y EJERCICIO

DE LOS CENTROS DE ATENCION PARA DEPENDIENTES QUE OPERAN BAJO

COMUNIDADES TERAPUTICAS

En el capitulo VIII del reglamento mencionado, indica las medidas minimas a tomar en

cuenta en el local e instalaciones de un proyecto de esa cualidad.
Figura 138: Reglamento de Ley N°29765, Capitulo VIII
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El proyecto cumple con todas las medidas mencionadas y cuenta con las &reas

CAPITULO VIl

DEL LOCAL Y SUS INSTALACIONES

Articulo 39°.- Requisitos minimos.

Para el adecuado desarrollo de sus funciones técnicas, administrativas,
terapéuticas y de servicios generales, la infraestructura de las Comunidades
Terapéuticas, deben contar con los siguientes requisitos minimos:

1. Garantizar la confidencialidad y atencion digna de las personas, asegurando
espacio fisico, mobiliario, servicios sanitarios y condiciones de bioseguridad
favorables,

2. Sefializacion externa que permita identificacién a distancia,

3. Areas y ambientes, segiin lo dispuesto en el presente Reglamento,

4. Ambientes con iluminacién y ventilacion natural y artificial,

5. Suministro de agua segura, suficiente y permanente para cubrir sus
necesidades,

6. Instalaciones sanitarias en buen estado, operativas y limpias

7 actri y 3 y en buen estado,

8. Vias de acceso al establecimiento y circulacion dentro del mismo que
faciliten el ingreso, desplazamiento y evacuacion de personas,

9. Mobiliario, utensilios y menaje operativos y en buen estado de conservacion
y limpieza,

10. El ingreso debe estar libre de barreras arquitectonicas que dificulten el
acceso de personas con discapacidad, debiendo contar con una rampa de
acceso

Asimismo, se contemplaran las normas reglamentarias para personas con
discapacidad

Articulo 40°.- Disposiciones sobre seguridad.

Las condiciones de seguridad de las instalaciones se regiran por las
disposiciones del Sistema Nacional de Defensa Civil (SINADECI). Toda
‘Comunidad Terapéutica, debe contar con sefiales de emergencia y evacuacion
que deben asegurar

la informacion de acceso a lugares seguros en caso de producirse un incendio,
sismo o cualquier otro fenémeno destructivo natural y/o artificial, aunque se
produzca el corte del suministro eléctrico. Para fines de evacuacion, deben
contar con sefiales indicativas de direccion de los recorridos (ruta de
evacuacion), que deben seguirse desde el origen de evacuacion hasta un
punto de reunion

N

Articulo 41°.- Manejo de Residuos Sélidos.

Toda Comunidad Terapéutica, debe asegurar el manejo y
tratamiento adecuado de los residuos sélidos y de los
biocontaminantes segun corresponda.

Articulo 42° - Areas y servicios.

La Comunidad Terapéutica debe contar como minimo con
las siguientes areas:

1. Para consulta, evaluacion, diagnéstico y terapia individual.
2. Tépico de atencién de enfermeria.

3. Cocina

4. Comedor

5. Aimacenamiento de alimentos

6. Dormitorios, respetando los estéandares establecidos en el
presente Reglamento y en el Reglamento Nacional

de Edificaciones.

7. Usos multiples

8. Administrativa

9. Personal.

10. Espera

11. Depésito de equipos y materiales

12 Depésito de materiales de limpieza.

13. Lavanderia. y servicios.

14. Servicios higiénicos para el personal.

15. Servicios higiénicos completo para los usuarios

Fuente: Reglamento de Ley N°29765

servicios minimos para formar parte de una Comunidad Terapéutica.

REGLAMENTO DE LEY N° 29765

Figura 139: Aplicacion del Reglamento de Ley N°29765 en el proyecto
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MINSA - INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE
SALUD DEL PRIMER NIVEL DE ATENCION MINSA 2015
Este reglamento detalle los criterios a tomar en cuenta para la seleccion de un terreno para

establecimientos relacionados con la salud en el primer nivel de atencién, por lo cual se usé
de referencia en el capitulo 5.3 DETERMINACION DEL TERRENO de la presente
investigacion para escoger el predio mas 6ptimo para el proyecto.

Figura 140: Reglamento MINSA 2015

CAPITULO VI.DISPOSICIONES ESPECIFICAS
Articulo 6.1.DEL TERRENO

CRITERIOS DE SELECCION DE TERRENO

Relacionado a la disponibilidad de servicios basicos

« Agua, desagle, alcantarillado, energia eléctrica, comunicaciones, gas
ionado a la izacion y ibilidad

« Compatible con el plan

« Concordante con la evaluacion de vias, riesgos sismo, tierra, topografia

« Accesible a la infraestructura vial para un efectivo fluido de transito
+ Areas de amortiguamiento y mitigacién
Relacionado a la ubicacién
+ Zonificacién permisible
* No pueden ubicarse:
+ Terrenos vulnerables
+ Pendiente inestable
* Restos arqueoldgicos
+« Menor de 100m a combustibles, centros comerciales o locales de
concentracién de personas
* Menor a 300 m de rios, lagos, etc.
* Rellenos sanitarios
« Fallas geoldgicas
* Puentes de contaminacion ambiental
« Alejados a lineas de alta tensién, aeropuertos, plantas quimicas, etc.
Relacion al suelo de terreno
« Estable, seco, compacto, grano grueso y buena capacidad portante 2kg/cm2
+ Se ser suelo de grano fino o baja capacidad portante se definird condiciones de

MINSA 2015

cimentacion
Relacionado al nivel de riesgo de la localidad donde se ubica el terreno elegido e
inexi: ia de restos bgi
+ Terreno CIRA
TENENCIA LEGAL
Saneamiento fisico legal
CARACTERISTICAS BASICAS
Preferencia planos y forma regular
Recomendable en esquina o con dos frentes como minimo

Fuente: Elaboracién propia

El predio elegido cumple con las siguientes caracteristicas mencionadas por el
MINSA:

- Posee disponibilidad para los servicios basicos

- Lazonificacién es compatible con el Plan de Desarrollo Urbano de la Provincia
de Truijillo

- Cuenta con accesibilidad por medio de la calle uno y se proponen vias
alrededor del mismo para una correcta circulacion vehicular.

- Cuenta con una topografia casi plana y de minima pendiente.

- Se encuentra a distancias 6ptimas de centros con concentraciéon de personas
como universidades, centros comerciales, combustibles, etc.

- Cuenta con varios frentes que permiten diferenciar los ingresos del publico

con el personal.
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5.6.3Memoria de Estructuras

MEMORIA DE ESTRUCTURAS

GENERALIDADES

La presente propuesta, plantea el disefio integral de las estructuras del proyecto
“APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA PARA EL DISENO
DE UN CENTRO DE ATENCION PARA DEPENDIENTES A SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS ENLA PROVINCIA DE TRUJILLO EN EL 2020”, el mismo que se
desarrolla en base a los planos de Arquitectura y el Reglamento Nacional de Edificaciones
(RNE).

ALCANCE DEL PROYECTO

Para la cimentacién se ha considerado zapatas conectadas, es decir, son individuales y se
amarran solo mediante vigas de cimentacion. Se utilizé el sistema constructivo aporticado,
proponiendo vigas postensadas para cubrir grandes luces, para espacios como la Capilla,
el Comedor, el SUM entre otros.

PREDIMENSIONAMIENTO

ZAPATAS

Para las zapatas teniendo en consideracion la altura del proyecto, su alcance y la proporcion
con las columnas, se usara la seccidn tipica de zapatas rectangulares 1.50x1.50m

VIGAS PERALTADAS

Para el calculo de vigas utilizamos las formulas h=L/10, h=b/20 y h=L/14, h=b/20; teniendo

como resultado vigas de 0.50x1.00m y 0.25x0.50m

COLUMNAS

Para las columnas teniendo en consideracion la altura del proyecto, su alcance y las
especificaciones técnicas de vigas postensadas, se usaran 5 tipos de columnas con las
siguientes dimensiones:
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Figura 141: Tipos de columnas
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Fuente: Elaboracién propia
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Fuente: Elaboracién propia

LOSA ALIGERADA

Para el célculo de espesor de losa utilizamos la formula L/25, obteniendo un espesor de
25cm

NORMAS TECNICAS
Se emplea la Norma Técnica de Edificaciones E030 - Disefio Sismo Resistente del

Reglamento Nacional de Edificaciones:

PLANOS
Red Matriz Cimentacion y Aligerado EO01-E02
Plano de Cimentacién y Aligerado del Sector E03-E04
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5.6.4Memoria de Instalaciones Sanitarias

MEMORIA DE INSTALACIONES SANITARIAS

GENERALIDADES

La presente propuesta, plantea el disefio integral de las instalaciones de agua potable y
desagilie interiores del proyecto “APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA
NEUROARQUITECTURA PARA EL DISENO DE UN CENTRO DE ATENCION PARA
DEPENDIENTES A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ENLA PROVINCIA DE TRUJILLO EN
EL 2020”, el mismo que se desarrolla en base a los planos de Arquitectura, Estructuras y el

Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) y sus Ultimas actualizaciones.

ALCANCES DEL PROYECTO

Se realiza el disefio de las redes exteriores e interiores de agua potable, desde la conexién
general hasta las redes que se conectan a los médulos de todos los servicios de SS.HH. y
otros a lo largo de los dos niveles del proyecto.

Siendo la evacuacion del desagiie hacia la red publica en base a los planos de arquitectura.

PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO SANITARIO
1. SISTEMA DE AGUA POTABLE
a.Fuente de Suministro
El abastecimiento de agua se realizara a través del sistema indirecto, es decir,
desde la red publica llega al medidor, luego a la tuberia de aduccién que va a la
cisterna y con tanques hidroneumaticos se procede a la distribucién en toda la

edificaciéon educativa.

b.Factibilidad de servicio
El abastecimiento de agua potable y la evacuacion de agua residuales esta a cargo
de la Municipalidad del distrito EI Porvenir, siendo esta la encargada de garantizar

el buen servicio.

c.Disponibilidad del servicio
El CENTRO DE ATENCION ESPECIALIZADO contara con el servicio de agua
potable a través de conexiones nuevas. El desagie sera empalmado a la red
existente segun los planos que se presentan y llevado al colector publico.
En cuanto al agua potable, la presion en la zona es minimo de 5 m.c.a es por esta
razén que se elige Sistema Indirecto de Agua Fria.
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d.Dotacion total al dia
Para el célculo de la dotacién de agua se ha seguido las normas técnicas del

Reglamento Nacional de Edificaciones (Normas Técnicas 1S-010).

e.Red exterior de agua potable
De esta red exterior se generan las tuberias que alimentaran directamente a las

instalaciones interiores de los distintos ambientes que necesitan agua potable.

f. Red interior de agua potable
A partir de la red exterior se plantean ramales alimentadores que abastecen a los
aparatos sanitarios de los SS.HH.

2. SISTEMA DE DESAGUE
a.Red Exterior de desagiie
Compuesta por una red de tuberias de PVC-SAP, cajas de registro y buzones de
concreto, que conducen las aguas servidas provenientes de los SS.HH. hasta la red
publica.

b.Red Interior de desague
El desaglie de los aparatos sanitarios de los SS.HH. sera evacuado mediante la
camara de desagiie que luego sera impulsada a una caja de registro para que
continle al colector publico por gravedad. Las tuberias de ventilacion estan
prolongadas hasta el Gltimo techo de las edificaciones con la finalidad de ventilar los
ramales para evitar el efecto sifén.

IV. CALCULO DE LA DOTACION TOTAL

Tabla N° 38: Célculo de Dotacion de Agua Fria

AGUA FRIA

UNIDAD
ZONA DE CANTIDAD NORMATIVIDAD TOTAL
MEDIDA
Segun item “i” del RNE, dotaciones
ADMINISTRACION Area 208.60 m2 de agua para oficinas, le 1251.60 lts/dia
corresponde 6 Its/m2
) Segun item “s” del RNE, dotaciones
Unidades p
INTERNAMIENTO d 146 und de locales de salud, le corresponde | 73,000.00 lts/dia
e cama
500 Its/cama
Capacidad
d 60 Segun item “f” del RNE, dotaciones 3.000.00 Its/di
e ,000. s/dia
EDUCATIVO personas de agua para locales educacionales
personas
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y residencias estudiantiles. Le
corresponde 50 L/m2

Segun item “d” del RNE, dotaciones
para restaurantes, para comedores

COMEDOR Area 219.00 m2 de més de 100 m2. Le corresponde 8,760.00 Its./dia

40 L/m2.

Segun item “g” del RNE, dotaciones

Capacidad 146 de agua para locales de
de espectaculo o centros de reunion, le 438.00 lts./dia
CAPILLA personas p '
personas corresponde para asistentes a la

capilla 3 L/ asiento

Segun item “g” del RNE, dotaciones

Capacidad 146 de agua para locales de
SALA USOS de espectaculo o centros de reunion, le 438.00 lts./dia
i ersonas
e personas P corresponde para asistentes a la

capilla 3 L/ asiento.

Es compatible con el item “j” del

SERVICIOS RNE, dotaciones de agua para
GENERALES: Area 180.00 m2 dep6sitos de materiales, le 180.00 ts./dia
DEPOSITO Y corresponde 0.5 lts/m2.
ALAMCENES En 02 turnos
Segun item “g” del RNE, dotaciones
Capacidad ) de agua lavanderias al seco, .
LAVANDERIA de kilos 525 kilos tintorerias y similares, le 21,000.00 ts./dia
corresponde para 40 L/ kg de ropa
La dotacion de agua para riego de jardines, no se tomara en
cuenta para el célculo de la cisterna ya que en la zona se tiene
evidencia de que el nivel freatico es bastante alto
(aproximadamente entre 5 a 6ml. de profundidad) por lo que se
AREAS VERDES plantea extraer el agua a través de un pozo tubular
Segun item “u”, del RNE, dotacion
P 3,005.78
Area 2 de agua para areas verdes, le 6,011.56 Its/dia

corresponde 2 L/m2

108,067.60
DOTACION TOTAL (SIN AREAS VERDES) LTS/DIA
' 114,079.16
DOTACION TOTAL LTS/DIA

Fuente: Elaboracién propia
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V. CALCULO DEL VOLUMEN DE CISTERNA

Teniendo en cuenta el calculo previo, se determina el volumen de la cisterna con la siguiente
féormula:

VOLUMEN DE CISTERNA. = 3/4 x 108,067.00 = 81,050.70 Its. = 81.05 m3.

Segun RNE. “El almacenamiento de agua en la cisterna para combatir incendios, debe ser
por lo menos de 25 m3. Por lo tanto, el volumen total de la cisterna sera:

VOLUMEN DE CISTERNA = 81.05 + 25.00 ACI = 106.05 m3.
NOTA:

El volumen del T.E. No sera calculado por que se esta proponiendo que el abastecimiento
de agua potable sea con TANQUES HIDRONEUMATICOS

VL. PLANOS
Red Matriz de Agua Fria IS01-1S02
Plano de Sector de Agua Fria I1S03-1S04
Red Matriz de Desaglie ISO5-1S06
Plano de Sector de Desaglie IS07-1S08
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5.6.5Memoria de Instalaciones Eléctricas

MEMORIA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

GENERALIDADES

La presente propuesta, se refiere al disefio integral de las instalaciones eléctricas interiores
y exteriores del proyecto “APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA
NEUROARQUITECTURA PARA EL DISENO DE UN CENTRO DE ATENCION PARA
DEPENDIENTES A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ENLA PROVINCIA DE TRUJILLO EN
EL 2020”. El proyecto se desarrolla en base a los planos de Arquitectura, Estructuras, el

Cadigo Nacional de Electricidad y el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE).

ALCANCES DEL PROYECTO
El proyecto comprende el disefio de las instalaciones eléctricas, en baja tension para la
construccion de la infraestructura en mencién. El trabajo comprende los siguientes circuitos:
- Circuito de acometida
- Circuito alimentador
- Disefio y localizacién de los tableros y cajas de distribucién.
- Distribucion de salidas para artefactos de techo, pared y tomacorrientes en el
sector.

ALUMBRADO

La distribucion del alumbrado en los ambientes se ejecutara de acuerdo a la distribucion
indicada en los planos y de acuerdo a los sectores. El control de alumbrado sera por medio
de interruptores convencionales, se ejecutara con tuberias PVC-SAP empotradas en techos
y muros.

TOMACORRIENTE
Todos los tomacorrientes seran dobles con puesta a tierra, su ubicacion y uso se encuentran

indicados en los planos, estos seran de acuerdo a las especificaciones técnicas.
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V. CALCULO DE DEMANDA MAXIMA POTENCIA (DM)

Tabla N° 39: Célculo de demanda méxima potencia

DESCRIPCION AREA c.u. P.I. F.D.

0,
A.- CARGAS FIJAS (m2) (wim2) | (wim2) )

1.-Zona Administrativa:

(Tabla 3-IV compatible con 208.60 m2 23 4,797.80 100% 4,797.80
edificaciones para oficinas)

2. Consultorios:

(Tabla 3-IV compatible con 375.00 m2 20 7,500.00 40% 3,000.00
hospitales)

3. Zona de internamiento: 3460.00 50% /

(Tabla 3-IV compatible con m2 13 44,980.00 40% 19,992.00
hospedaje)

4.- Zona de servicios generales:

(Tabla 3-1V, compatible con locales 180.00 m2 2.5 450.00 100% 450.00
de deposito y almacenamiento)

5.-Comedor+Cocina:

(Tabla 3-1V compatible con 284.70 m2 18 5,124.60 100% 5,124.60
Restaurantes)

6.- Sala Usos Mudltiples:
(Tabla 3-IV compatible con locales 150.00 m2 10 1,500.00 100% 1,500.00
de Salas de Audiencia)

7.- Biblioteca:

(Tabla 3-IV compatible con 109.50 m2 10 1,095.00 100% 1,095.00
Auditorio)

8.- Talleres:

(Tabla 3-1V, compatible con 150.00 m2 28 4,200.00 100% 4,200.00
Escuela)

8.- Sala de Juegos:
(Tabla 3-IV compatible con casinos)

146.00 m2 18 2,628.00 100% 2,628.00

9.- Capilla: 8 1,200.00 | 100% 1,200.00
(Tabla 3-1V compatible con Iglesia) 150.00 m2 T T

10.- Lavanderia:

(Tabla 3-1V compatible con locales 75.00 m2 2.5 468.75 100% 468.75
de deposito y almacenamiento)

11.- Area libre:

(Incluye estacionamientos; Tabla 3- 3,005.78 2 6,011.56 100% 6,011.56
1V, compatible con patios plazas, m2
jardines, etc.)
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B.- CARGAS MOVILES

02 bombas agua riego (3 HP c/u) 2,268.00 100% 2,268.00
02 bombas ACI (30 HP c/u) 22,756.00 100% 22,756.00
02 Tanques hidroneumaticos 4,536.00 100% 4,536.00
(6HPc/u)
80 computadoras (1200 w. c/u) 96,000.00 100% 96,000.00
10 proyectores (1200 w. c/u) 12,000.00 100% 12,000.00
05 Televisores (120 w. c/u) 600.00 100% 600.00
02 Microondas (1100 w. c/u) 2,200.00 100% 2,200.00
01 Frigorifico (110 w. c/u) 110.00 100% 110.00
05 Lavadoras (500 w. c/u) 2,500.00 100% 2,500.00
04 Ascensores (12500 w. c/u) 50,000.00 |  100% 50,000.00
60 detectores de humo (500w c/u) 30,000.00 | 100% 30,000.00
02 Termas eléctricas (1200w c/u) 2,400.00 100% 2,400.00
TOTAL 275,837.71
DEMANDA MAXIMA TOTAL 275.84 KW

Fuente: Elaboracién propia

Segun C.N.E. sila carga supera los 150 Kw. entonces le corresponde un transformador (sub

estacion) en piso y en caseta (Cuarto o espacio techado).

Nota:

Toda la red de distribucién interior sera subterrdnea a través de buzones eléctricos y con

tableros de distribucién (TD) convenientemente ubicados de tal manera que ninguna zona

guede sin el servicio eléctrico.

PLANOS

Red Matriz de Instalaciones Eléctricas

Plano de Sector de Alumbrado y Tomacorriente

IEO1-1E02
IEO3-IEO4
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CONCLUSIONES

Los principios de la neuroarquitectura presentan como elementos espaciales al
emplazamiento, la orientacion y el espacio; mientras que como elementos arquitecténicos
a la forma, los materiales y la acustica los cuales son empleados en el centro de atencion
a personas dependientes a sustancias psicoactivas en la provincia de Trujillo en el 2019.

Los principios de la neuroarquitectura muestran como elementos naturales a la iluminacion
natural, la vegetacion y el agua los cuales son aplicados en el centro de atencién a
personas dependientes a sustancias psicoactivas en la provincia de Trujillo en el 2019.

El desarrollo de los lineamientos de disefio ha permitido desarrollar eficazmente el centro
de atencién a personas dependientes a sustancias psicoactivas en la provincia de Truijillo
en el 2019.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a plantear, en los proximos centros de atencion para dependientes a
sustancias psicoactivas, los indicadores sefialados por la variable de los principios de la
neuroarquitectura para que el tratamiento del paciente sea mas 6ptimo ya que en muchos
casos se observa que estos lugares son casa hogares adaptadas que no cuentan con todo
lo mencionado siendo muy poco funcionales y no contribuyendo con la mejora del paciente.

A los psicélogos y médicos se les recomienda considerar los puntos demostrados en el
desarrollo de la tesis donde mencionan las caracteristicas de los ambientes, las actividades
gue los usuarios ejecutan y el estado del mismo para su 6ptimo tratamiento.

A los neurocientifico y arquitectos para que trabajen juntos e investiguen mas del tema que
sirvan como fuente para futuras obras.

A las universidades para que consideren la importancia de la neurociencia aplicada a la
arquitectura y formen a los futuros arquitectos con una base que les permita desarrollar
proyectos pensando en como el ambiente puede afectar al usuario en su comportamiento.
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A los arquitectos, disefladores y publico en general se recomienda utilizar la

neuroarquitectura en sus distintos proyectos ya que la sensacion y percepcion que obtiene
el hombre dentro del espacio es importante para desarrollo del mismo. La ambientacion de
un espacio con colores claros y célidos, la presencia de vegetacion y la buena iluminacién
permite generar confort en el lugar de tal modo que el usuario se sienta comodo y grato en
ese espacio.

Las actividades enfocadas al aprendizaje de los usuarios a desarrollar son: pintura y arte,
musica y computo. Estas actividades proporcionaran al usuario a desarrollar otras
habilidades que fortalezcan su rehabilitacion y amplié la capacidad de reintegrarse a la
sociedad con facilidad.
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REPORTE ESTADISTICO DE PERSONAS INTERVENIDAS POR CONSUMO DE DROGA 2017 -
MININTER

Segun el “REPORTE ESTADISTICO DE PERSONAS INTERVENIDASS POR CONSUMO DE
DROGAS?’ realizado en el 2017 por el Ministerio del Interior determiné que La Libertad es el quinto

departamento de mayores personas intervenidas, seguido de Lima.

PERSONAS INTERVENIDAS POR CONSUMO DE DROGA, SEGUN DEPARTAMENTO, 2005 - 2017

Departamento 2005 2006 2010 2011 2013 2014 2015
Total B 405 5759 T 260 7 466 7 276 5 402 6505 9107 7 75% 8 507 10 659 7 728 9 513
[Amazonas 34 13 20 35 21 L 13 24 12 47 3 T 16
/Ancash 180 3z 144 249 186 141 126 133 113 140 7% 30 224
[Apurimac 2 - 8 4 2 2 2 - T 2 16 13 13
(Arequipa g 2 7 10 - 1 - - 10 - - 1 -]
(Ayacucho 1 - 3 3 1 2 3 1 5 - 1 - 1
Cajamarca 58 10 3 40 72 27 28 29 18 22 a 4 19
Callao - - - - - - - - - - - 1T 1 396
Cusco 17 - 36 63 34 10 1 3 5 2 15 10 12
Huancavelica - - - - - - - - 1 - - - 2
Huanuco 28 12 a7 73 47 26 30 66 20 45 43 65 45
Ica 221 a1 111 181 130 58 154 149 250 181 200 164 174
Junin 16 8 26 14 13 5 14 24 18 20 12 18 15
La Libertad 521 66 177 392 237 190 210 247 335 355 478 398 208
Lambayeque 314 46 308 89 8 16 4 5 13 33 28 15 8
Lima 1/ 6146 5352 5559 5816 5988 4507 5483 7820 6446 7079 8 860 4 333 6 673
Loreto 55 3 339 32 16 57 60 60 74 4 32 22 15
Madre de Dios 27 1 5} 27 33 32 18 38 16 15 7 33 13
Moguegua a7 M 11 3 4 - - - [ 13 M 2 1
Pasco 5 1 1 - - 3 - - 5 1 1 1 5
Piura 362 47 217 272 286 171 133 285 190 264 208 197 280
Puno 1 1 26 1 2 3 - 4 2 1 6 - 5
San Martin 58 8 42 44 24 68 83 55 52 32 81 87 110
Tacna 47 6 46 14 27 4 3 3z 105 121 71 a7 52
Tumbes 38 7 52 £ 36 8 21 34 28 44 ] a3 104
Ucayali 38 42 53 63 103 65 108 91 28 49 107 198 122

MNota 1: Las cifras para el afie 2011 han side modificadas por =l Sector.
Mota 2 : El sector no tizne incorporada la desagregacion en provincia de Lima y Region Lima.

1! Incluye: Provincia Constitucicnal del Callao, hasta =l afio 2015

Fuente: Ministerio del Interior -MININTER- Direccidn de Gestidn en Tecnologia de la Informacidn y Comunicaciones.

Fuente: Ministerio del Interior — MININTER
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ANEXO n.° 02.

REGLAMENTO DE ESTABLECIMIENTOS DE SALUD Y CENTRO MEDICO DE APOYO
Titulo lll; De los servicios médicos de apoyo

Articulo 85: Clasificacion de los servicios médicos de apoyo

Unidades productoras de este servicio:

a) Patologia clinica, anatomia patolégica y de diagndstico por imagenes

b) Establecimientos que se desarrollan subespecialidades o procedimientos especializados:
medicina nuclear, radioterapia, medicina fisica, rehabilitacién, hemodialisis, litotripsia, medicina

hiperbarica, endoscopias, colposcopias

¢) Servicio de traslado de pacientes, atencion domiciliaria o atencion pre-hospitalaria

d) Establecimientos de recuperacién o reposo

e) Centros épticos

f) Laboratorios de protesis dental

g) Ortopedias y servicios podologia

h) Centros de Atencién para dependientes a sustancias psicoactivas y otras
dependencias

i) Centros de vacunacién

j) Centros de medicina alternativa
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ANEXO n.° 03.

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO EN EL 2019

APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO DE UN CENTRO DE ATENCION PARA DEPENDIENTES A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN

LA PROVINCIA DE TRUJILLO EN EL 2019

Problema

OBJETIVOS

Hipotesis

VAR.

Indicadores

PROBLEMA GENERAL:

¢,De qué manera la aplicacion de los
principios de la neuroarquitectura
determinan el disefio de un centro de
atencion para dependientes a
sustancias psicoactivas en la

provincia de Trujillo en el 20197

OBJETIVO GENERAL:

Definir de qué manera la aplicacion de
los principios de la neuroarquitectura
determinan el disefio de un centro de
atenciéon para dependientes a
sustancias psicoactivas en la provincia

de Trujillo en el 2019

HIPOTESIS:

La aplicacion de los principios de la
neuroarquitectura determinan el disefio de un
centro de atencion para dependientes a
sustancias psicoactivas en la provincia de
Trujillo en el 2019 en tanto se organice en
elementos

funcion a los espaciales,

arquitectonicos y naturales.

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

e ;Cudles son los elementos

espaciales y arquitectonicos a
emplearse en el disefio de un
atencion

centro de para

dependientes a sustancias

psicoactiva en la provincia de
Trujillo en el 2019?

e ;Cudles son los elementos

naturales que pueden ser

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Determinar  cudles  son los

elementos espaciales y
arquitecténicos a emplearse en el
disefio de un centro de atencién
para dependientes a sustancias
psicoactiva en

Trujillo en el 2019.

la provincia de

e Precisar cuales son los elementos

naturales que pueden ser aplicados

SUB-HIPOTESIS:

¢ Los elementos espaciales y arquitecténicos a
emplearse en el disefio de un centro de
atencion para dependientes a sustancias
psicoactiva en la provincia de Trujillo en el
2019 son: el emplazamiento, la orientacion,
el espacio, la forma, los materiales y la
acustica.

e Los elementos naturales que pueden ser

aplicados en el disefio de un centro de

PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

ELEMENTOS ESPACIALES:
EMPLAZAMIENTO:

e Uso de zonas alejadas al centro histérico
urbano de la ciudad
ORIENTACION:

e Aplicar la orientacion de la edificacion en
funcién al asoleamiento y ruido.
e Aprovechar la orientacién de las ventanas
hacia los jardines interiores y exteriores
ESPACIO:

e Emplear ambientes sin obstaculos visuales
generando una circulacion directa y
unidireccional

o Utilizar terrazas interiores abiertas que
conecten el interior con el exterior

e Aplicar plazas de recreacion social activa y
pasiva al interior y exterior de la edificaciéon

ELEMENTOS ARQUITECTONICOS

FORMA:

e Usar poligonos cuadrilateros agrupados
e Utilizar ambientes con doble altura
generando conexion entre los espacios
e Utilizar el perfil urbano de la ciudad para
generar una adecuada proporcion y escala
en la edificacion
MATERIALES:
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aplicados en el disefio de un
centro de  atencidn para
dependientes a sustancias
psicoactiva en la provincia de
Trujillo en el 2019?
e ;Qué

arquitecténicos se emplean para

lineamientos

el disefio de un centro de atencién
a sustancias psicoactivas en la
provincia de Trujillo en el 2019?

en el disefio de un centro de
atencion para dependientes a
sustancias psicoactiva en la
provincia de Trujillo en el 2019.
e Establecer que lineamientos
arguitecténicos se emplean para el
disefio de un centro de atencién a
sustancias psicoactivas en la

provincia de Trujillo en el 2019.

atencion para dependientes a sustancias
psicoactiva en la provincia de Trujillo en el
2019 son: la

vegetacion y el agua.

iluminacién natural, la
e Los lineamientos arquitecténicos que se
emplean para el disefio de un centro de
atencién a sustancias psicoactivas en la
provincia de Trujillo en el 2019 estan sujetos

a los principios de la neuroarquitectura.

e Aplicar el

edificacion

e Aplicar materiales naturales como la

madera que aporta calidez en la edificacién
ACUSTICAS:

¢ Utilizar barreras vegetales en el entorno de
la edificaciobn obstruyendo el sonido
exterior
ELEMENTOS NATURALES:

ILUMINACION NATURAL:

e Emplear fachadas muro cortina con
tipologia de silicona estructural
e Usar claraboyas o tragaluces como punto
de iluminacién en el interior
e Utilizar el color blanco en sus diferentes
gamas de contraste y saturacion
VEGETACION:

¢ Utilizar plantas verticales como trepadoras
0 hiedra fina en los interiores y exteriores
del proyecto

e Emplear de &rboles y arbustos de la zona
como: molle hawaiano, ficus, palmeras,
crotos y chifleras en los espacios exteriores

¢ Aplicar jardineras interiores con plantas
ornamentales como las hiedras y corazén
de Jesus.

AGUA:

e Utilizar piletas, recorridos y caidas de agua
en la edificacion

concreto expuesto en la

Fuente: Elaboracién propia
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ANEXO n.° 04.

Segun la “I ENCUENSTA NACIONAL DE CONSUMO DE DROGA EN ADOLESCENTES
INFRACTORES DEL PODER JUDICIAL” realizada por la Comisiéon Nacional para el Desarrollo y
Vida sin Droga - DEVIDA en el 2013 redacta lo siguiente:

La mayor parte de los adolescentes infractores del estudio son varones (95%). El consumo
de alcohol, tabaco y drogas ilegales es mayor en los hombres que en las mujeres en casi
todas las prevalencias. Esto confirma la mayor prevalencia de consumo de drogas entre
adolescentes varones vs. mujeres, como se reporta en otras investigaciones
internacionales. 3. En las mujeres, solo se encuentran los porcentajes mas altos en la
prevalencia de vida del consumo de alcohol y el éxtasis; sin embargo, es necesario sefialar
que las diferencias porcentuales con los varones no son muy grandes.

Aproximadamente las tres cuartas partes de los adolescentes infractores (71.7%) tienen
secundaria completa. Solo un 1.8% alcanza el nivel de educacion superior y un 0.7 % no
tiene educacion formal o ésta es solo inicial.

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ADOLESCENTE INFRACTORA

CARACTERISTICAS %
Hombre 94.8
Sl=t0 Mujer 5.2
14 a 15 13.5
EDAD 16 a 17 61.8
18 a 20 24.7
No tiene inicial 0.7
Primaria 25.8
MWL D= 22 1RHE Secundaria 71.7
Superior 1.8

La mayoria de adolescentes que consumieron droga no han recibido tratamiento tanto en
Lima como en provincias y eso se puede observar en la siguiente tabla:

¢HAS RECIBIDO TRATAMIENTO REGION
PARA DEJAR DE CONSUMIR PROVINCIA | LIMA
DROGAS? % | %
Si, ALGUNA VEZ 6.7 8.2 75
Si, ACTUALMENTE 8.2 3.0 55
NUNCA HA ESTADO EN

TRATAMEINTO 85.1 88.8 87.0

TOTAL 100 100 100

El 86% de los adolescentes infractores se compromete a no faltar y asistir a las consultas
y/o actividades como parte de una potencial oferta de tratamiento del consumo de drogas
si ésta fuera ofrecida. Por tanto, se puede concluir que esta poblacion podria adherirse
favorablemente a una oferta de tratamiento del consumo.

Un grupo muy importante de estos adolescentes requiere de manera urgente ayuda
profesional para salir de la dependencia a las drogas, y una gran parte de ellos se muestra
interesado en recibirla. Esto sugiere la imperiosa necesidad de generar programas de
tratamiento por consumo de drogas como parte de la funcién protectora, educativa y
restaurativa que conlleva la medida judicial impuesta.

MARTINEZ PARED, Rosa Jimena Pag. 189



	CAPÍTULO 1. DESCRIPCIÓN Y CONTEXTO DEL PROBLEMA
	1.1 REALIDAD PROBLEMÁTICA
	1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA
	1.2.1 Problema general
	¿De qué manera la aplicación de los principios de la neuroarquitectura determinan el diseño de un centro de atención para dependientes a sustancias psicoactivas en la provincia de Trujillo en el 2019?
	1.2.2 Problemas específicos
	1.3 MARCO TEORICO
	1.3.1 Antecedentes
	1.3.2 Bases Teóricas
	1.3.3 Revisión normativa
	Norma Nacional
	Norma sectorial y local
	1.4 JUSTIFICACIÓN
	1.4.1 Justificación teórica
	1.4.2 Justificación aplicativa o práctica
	1.5 LIMITACIONES
	1.6 OBJETIVOS
	1.6.1 Objetivo general
	1.6.2 Objetivos específicos de la investigación teórica
	1.6.3 Objetivos de la propuesta

	CAPÍTULO 2. HIPÓTESIS
	2.1 FORMULACIÓN DE LA HIPÓTESIS
	2.1.1 Formulación de sub-hipótesis
	2.2 VARIABLES
	2.3 DEFINICIÓN DE TÉRMINOS BÁSICOS
	2.4 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES

	CAPÍTULO 3. MATERIAL Y MÉTODOS
	3.1 TIPO DE DISEÑO DE INVESTIGACIÓN
	3.2 PRESENTACIÓN DE CASOS / MUESTRA
	3.3 MÉTODOS
	3.3.1 Técnicas e instrumentos

	CAPÍTULO 4. RESULTADOS
	4.1 ESTUDIO DE CASOS ARQUITECTÓNICOS
	4.2 LINEAMIENTOS DE DISEÑO

	CAPÍTULO 5. PROPUESTA ARQUITECTÓNICA
	5.1 DIMENSIONAMIENTO Y ENVERGADURA
	5.2 PROGRAMACIÓN ARQUITECTÓNICA
	Tabla N  19: Programación arquitectónica
	5.3 DETERMINACIÓN DEL TERRENO
	5.4 IDEA RECTORA Y LAS VARIABLES
	5.4.1 Análisis del lugar
	5.4.2 Partido de diseño
	5.5 PROYECTO ARQUITECTÓNICO
	5.6 MEMORIA DESCRIPTIVA
	5.6.1 Memoria de Arquitectura
	5.6.2 Memoria Justificatoria
	5.6.3 Memoria de Estructuras
	5.6.4 Memoria de Instalaciones Sanitarias
	5.6.5 Memoria de Instalaciones Eléctricas

	CONCLUSIONES
	RECOMENDACIONES
	REFERENCIAS
	ANEXOS
	Según el “REPORTE ESTADÍSTICO DE PERSONAS INTERVENIDASS POR CONSUMO DE DROGAS” realizado en el 2017 por el Ministerio del Interior determinó que La Libertad es el quinto departamento de mayores personas intervenidas, seguido de Lima.

