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CITA vs REFERENCIA

CITAS: forma de referencia breve que permite identificar de donde se ha
extraido la idea utilizada.

REFERENCIA: informacion mas extensa de la fuente bibliografica.
Aparece al final del trabajo, en el “bibliografia” o “referencias”.
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Dos ejemplos de “cita”

1. Introduction

Chronic illnesses, such as cardiovascular and respiratory
diseases, cancer and diabetes, are the leading cause of disability
and are responsible for nearly 36 million deaths worldwide (World
Health Organization [WHO], 2017); this number is expected to
increase to 55 million by 2030 (WHO, 2013). Up to 80% of cases of
heart disease, stroke, and type 2 diabetes and over one-third of
cancers could be prevented by eliminating shared modifiable risk
factors. These risk factors are mainly tobacco consumption, an
unhealthy diet, physical inactivity and the harmful use of alcohol
(WHO, 2008). Health education is a valuable tool that all health
professionals, with the correct training and education, can use to
enable and support people to live healthier lives (Glanz et al., 2008;
Institute of Medicine, 2001; WHO, 2012).

Introduccion

La educacion para la salud (EpS) es definida como el
conjunto de actividades que fomentan un aprendizaje rela-
cionado con la salud'? y que persiguen motivar al individuo
a aceptar un cambio de comportamiento influyendo en
sus valores, creencias y actitudes'. Si la EpS es efectiva,
puede producir cambios a tres niveles: cognitivo -en la
comprension-, afectivo -en las creencias o actitudes- y
psicomotor -en la adquisicion de habilidades-°.

La unidad de cuidados intensivos (UCl) es un servicio
cerrado, que se enmarca en un contexto complejo de cuida-
dos y en constante avance, donde el equipo sanitario brinda

Dos ejemplos de “referencia”
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(,POR QUE CITAR Y REFERENCIAR?

o Dar credibilidad y validar argumentos
o Facilitar la localizacion del origen de las ideas
o Ayudar a difundir el conocimiento

No nos acusen de plagio
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Cuando elabores: ulm trabajo (académico, de investigacion...) que se
fundamente en e«vl]d‘enaa cientifica o en informacion extmlda de

diferentes fuentes bibliogrdficas tienes que citar todo el contenido
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CITACION - Ideas generales (l)

Las citas de un trabajo pueden ser de dos tipos:

- PARAFRASEADA: cita que se anade en el texto cuando la idea que
extraemos de la fuente bibliografica —frase o parrafo— la escribimos con
nuestras propias palabras

« TEXTUAL: cita que se anade cuando la idea que extraemos de la fuente
bibliografica la copiamos exactamente igual a la fuente original

¢, Como se diferencian? Las ideas copiadas de forma literal (y que, por tanto,
van acompafnadas de una cita textual) se acompafan de la pagina concreta

(1311

en la que aparece esa idea, y a veces con “ “.

Un trabajo puede estar formado tanto por citas parafraseadas
como textuales. Suelen predominar las citas parafraseadas. Las
citas textuales se suelen utilizar para anadir definiciones concretas

de conceptos.




Ejemplos de cita parafraseada

1. Introduction

Chronic illnesses, such as cardiovascular and respiratory
diseases, cancer and diabetes, are the leading cause of disability
and are responsible for nearly 36 million deaths worldwide (World
Health Organization [WHO|, 2017); this number is expected to
increase to 55 million by 2030 (WHO, 2013). Up to 80% of cases of
heart disease, stroke, and type 2 diabetes and over one-third of
cancers could be prevented by eliminating shared modifiable risk
factors. These risk factors are mainly tobacco consumption, an
unhealthy diet, physical inactivity and the harmful use of alcohol
(WHO, 2008). Health education is a valuable tool that all health
professionals, with the correct training and education, can use to
enable and support people to live healthier lives (Glanz et al., 2008;
Institute of Medicine, 2001; WHO, 2012).

1. Introduction

Healthy food choices and regular physical activity are 2 key
behaviors that help prevent the premature development of
chronic diseases, obesity, and their complications '.Findings in
recent years have identified environments (physical, sociocul-
tural, economic, and political) as an important factor in pro-
moting healthy lifestyles > Studies on healthy lifestyles have
also led to numerous initiatives (e.g., intervention strategies;
programs; national campaigns; action plans; policies and gov-
ernment legislation; and financial support from foundations and
official organizations) to encourage the adoption of healthy

Ejemplos de cita “textual”

Counselling is defined as a purposeful partnership that
empowers individuals to achieve a satisfactory resolution of
“problems in living” and to accomplish mental health, wellness,
education and career goals (McLeod, 2013). The approach
identifies personal, social-environment, and economic factors of
clients to solve the actual problem (Campbell, 1999; Polaino-
Lorente, 1987). This related term only shares partnership,
multidimensional and person-centred attributes because it
implies interventions focused on resolving problems that are
not necessarily related to health but that are the person’'s felt needs
(McLeod, 2013). With regard to health coaching, it is a more recent
approach that is not currently as well defined as other related

terms. Health coaching is explained as “a goal-oriented, client-
centred partnership that is health-focused and occurs through a
process of client enlightenment and empowerment” (Olsen, 2014,
p. 24). Its main objective is to activate a patient’s own motivation

for resolving their ambivalence about health behaviour change and
for achieving objectives that enhance quality of life and health

Skonie " They distinguished a published research analysis from
a literature review by stating that analyses “‘are different from
literature reviews in that they categorize research instead of
synthesizing the results” (p 300). Our objective in exploring

the literature was not to systematically review or quantify all
evidence, but to create a profile of the multiple potential ben-
efits, as well as the negative effects, of each environmental
feature as a tool for policymaking and a guide for future
research. The initial intention was to analyze the published
research in order to identify and categorize all Canadian scien-
tific literature on EFHL. Because of the substantial number of
articles identified, the data extraction was divided into 5 phases
of analysis, based on the work of various authors ***'**.Both the



CITACION - Ideas generales (II)

El nombre del Autor de la fuente de la que hemos extraido una idea puede

incluirse en el texto o no.

| Estilo APA |

: The concept of health education has evolved over time (Green
et al,, 1980; Tones et al., 1990; Whitehead, 2004; WHO, 2012). This
conceptual progress has had an important impact on the nursing
literature and clinical practice. Despite the notable theoretical

seeks to breakdown the term into related attributes (Table 1). The
proposed definition draws upon previously identified definitions
from Green et al. (1980), Tones et al. (1990) and Whitehead (2004)
toextend and update the term. First, the new definition highlights

Estilo Vancouver

~ Asimismo, muchas de las personas institucionalizadas presentan di-
ficultades de comunicacion a causa del deterioro cognitivo o de otras
condiciones de salud complejas’. En estos casos, las familias tienen un
papel importante como cuidadoras en la atencion al final de la vida y

~ Con respecto al apoyo social, Waldrop y cols.” enfatizan en la im-
portancia de la implantacién del trabajador social en las residencias -
~ de ancianos para proporcionar apoyo, orientacién y asistencia a los
 familiares. En el caso, es el trabajador social ¢l que ayuda a la familiaa

Un trabajo puede contener tanto citas en los que el nombre del

“autor estd incluido en el texto del trabajo o no estarlo.




- CITACION ESTILO
APA 7th ed.

SEVENTH EDITION

PUBLICATION I

VELDE

of the American Psychological Association




Una fuente bibliografica puede tener desde uno hasta multiples
autores. Segun el nimero de autores se citara en el texto:

CITACION — Estilo APA 7th ed. (I)

UN AUTOR
Idea (Apellido autorT, afio).

vvvvvvvvvvvvvvvv

PUBLICATION

Manual

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Como sefiala Apellido autor (ano), idea.

DOS AUTORES
Idea (Apellido autor1 & Apellido autor?, afo).
Como sefiala Apellido autorTy Apellido autor? (ano), idea.

TRES O MAS AUTORES
Idea (Apellido autorT et al., afo).
Como sefiala Apellido autorT et al. (ano), idea.

UNA ORGANIZACION

En las citas con
estilo APA se

escribe solo el
primer apellido
del autor (sin
las iniciales de
sus nombres), y
el ario de

publicacion.

La 19 vez que aparece en texto: Idea (Nombre completo [SIGLAS], ano).

El resto de veces: Como seflala SIGLAS (ano), idea.




CITACION — Estilo APA 7th ed. (I)

PUBLICATION

\VELRDE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ejemplos:

 UNAUTOR
La Educacion para la Salud es esencial (Whitehead, 2018).
Como sefiala Whitehead (2018), la Educacion para la Salud es esencial.

- DOS AUTORES
Promover un cambio de conducta es complejo (Kelly & Baker, 2017).
Como sefialan Kelly & Baker, (2017), promover un cambio es complejo.

- TRES O MAS AUTORES:
Las enfermeras son clave para educar a las personas (Pueyo et al., 2019).
Como sefialan Pueyo et al. (2019), las enfermeras con clave en la EpS.

- UNA ORGANIZACION:

La EpS es una competencia enfermera (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2012).
Como sefiala la OMS (2012), la EpS es un proceso continuo.



vvvvvvvvvvvvvvvv

CITACION — Estilo APA 7th ed. (I)

PUBLICATION

\ETE]

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ademas de lo anterior, hay que tener en cuenta si la cita es
parafraseada o textual.

Cuando la cita es textual — copiada literalmente de la fuente original — hay que
afiadir el numero de la pagina de donde se ha extraido, y tener en cuenta que:

« Si la idea textual tiene menos de 40 palabras: la idea se pone entre
comillas, y en la cita se afiade el n° de la pagina.

“Idea” (Apellido autor, afio, p. #%#).

« Si la idea tiene mas de 40 palabras: la idea va sin comillas, en un bloque

aparte, con margen izquierdo (sangria) de 1,5cm y doble espaciado. La cita
va después del punto, tras finalizar la idea textual.

X se define como: Segun Apellido autorl (afio):
ldea con mas de 40 palabras, ldea con méas de 40 palabras,
sin comillas. (Apellido autor], sin comillas. (p. ##)

ano, p. ##)
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CITACION — Estilo APA 7th ed. (I)

\VELRDE

of the American Psychological Associati

PUBLICATION I

Ejemplos:

Lorente, 1987). This related term only shares partnership,

multidimensional and person-centred attributes because it )

implies interventions focused on resolving problems that are Cita parafraseada
notnecessarily related to health but that are the person’s felt needs

(McLeod, 2013). With regard to health coaching, it is a more recent

approach that is not currentlv as well defined as other related

terms. Health coaching is explained as “a goal-oriented, client-

centred partnership that is health-focused and occurs through a Cita textual (menos de
process of client enlightenment and empowerment” (Olsen, 2014, 40 palabras)

p. 24). Its main objective is to activate a patient’'s own motivation

for resolving their ambivalence about health behaviour change and|

for achieving objectives that enhance quality of life and health

(Olsen, 2014).

Tones has suggested that,

The meaning, principles and practice of health pro-
motion have been discussed at great length, being fre-

Cita textual (més de 40 quently compared with the role and function of

palabras) health education. This 1S of p'f\rtlcqlar interest mithe
context of the present discussion since it exemplifies
the need to define and thus curb the territorial
imperatives both of health education and health
promotion.(Tones, 1990 p. 3)






CITACION - Estilo Vancouver (l)

Las citas son numeros (no se utilizan los apellidos ni el ano):
(entre paréntesis), [entre corchetes], superindice o [superindice]

Idea (n° correspondiente segun orden).
Apellido autor1(n® correspondiente) afirma que idea.

Introduccion )
En las citas con

La _educacron p_a.:‘a la salud (EpS) es deﬁmda_ c9mo el estilo VancouveT

conjunto de actividades que fomentan un aprendizaje rela-

cionado con la salud"? y que persiguen motivar al individuo se escriben

a aceptar un cambio de comportamiento influyendo en

sus valores, creencias y actitudes'. Si la EpS es efectiva, numeros.

puede producir cambios a tres niveles: cognitivo —en la
comprension-, afectivo —-en las creencias o actitudes- y
psicomotor -en la adquisicion de habilidades->.

Aunque en este
A cada fuente

La unidad de cuidados intensivos (UCI) es un servicio .
cerrado, que se enmarca en un contexto complejo de cuida- esti lO s€ usen se l e d a el
dos y en constante avance, donde el equipo sanitario brinda numeros. t ambl éen
)

cuidados altamente especializados al paciente critico®. En numero segt’m

se puede mencionar

aparicion en el
trabajo.

Con respecto al apoyo social, Waldrop y cols.” enfatizan en la im-
portancia de la implantacion del trabajador social en las residencias
de ancianos para proporcionar apoyo, orientacién y asistencia a los ( ver e]‘emplo)’
familiares. En el caso, es el trabajador social el que ayuda a la familia a

el autor en el texto




CITACION - Estilo Vancouver (l1) .

También hay que tener en cuenta si la cita es parafraseada
o textual:

Cuando la cita es textual hay que afadir el numero de la
pagina de donde se ha extraido, y comillas:

En las citas

“Idea” (n° correspondiente segun orden, p##). textuales con
Como dice Apellido autores (n° correspondiente, p##), Vancouver sélo
‘idea”. se afiaden
comillas y la
ular [9]. Some decades later, a more humanistic approach was adopted to highlight the need to pagina.
focus on the process of becoming a teacher, on the teacher as a person [10] and not merely on
the lists of skills that teachers require [9]. Nevertheless, “teaching professionals now face No se tiene en
unprecedented challenges; the demands that society places on them are constantly evolving at cuenta la
the same time as our understanding of what makes for effective learning” [11p30]. extension de la

idea.
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REFERENCIACION

ldeas generales ()

Toda la informacion que se necesita para poner la informacion Tequenda

en cada referencia siempre se encuentra en la propia fuente

Joumal of Professional Nursing 13 (2017) 4061
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) World Health
VOrganlzatlon

ﬂ Health topics v Countries v News v Emergencies

Healthier, fairer, safer: the global health journey 2007-2017

Author: Sir Liam Donaldson (on behalf of WHO)
Publication date: May 2017

Download full report "Healthier, fairer, safer: the global health joumey”
pdf, 8.44 Mb

This independent report, commissioned by WHO and written by Sir Liam
Donaldson, reflects on the trends, achievements and challenges in global health
over the past decade during which Dr Margaret Chan has been Director-General
of WHO. It discusses the role of WHO in dealing with such issues as the rise of
noncommunicable diseases, leaps in life expectancy, and emerging threats like
climate change and antimicrobial resistance.

The sections include:

o Populations: the vital signs
o Saving mothers and children




REFERENCIACION - Ideas generales (l1)

Estilo APA

Akbolat, M., Sezer, C., Unal, O., Amarat, M., & Durmus, A. (2019). The ef-
fects of direct violence and witnessed violence on the future fear of

violence and turnover intention: A study of health employees. Current
Psychology, 1-7. https://doi.org/10.1007/512144-019-00410-x

Al-Omari, H. (2015). Physical and verbal workplace violence against
nurses in Jordan. International Nursing Review, 62(1), 111-118. https://
doi.org/10.1111/inr.12170

Auerbach, D. I., Buerhaus, P. I., & Staiger, D. O. (2007). Better late
than never: Workforce supply implications of later entry into nurs-
ing. Health Affairs, 26(1), 178-185. https://doi.org/10.1377/hltha
ff.26.1.178

Australian Bureau of Statistics ABS. (2013). Australian Social Trends:
Doctors and Nurses. https://www.abs.gov.au/AUSSTATS/abs@.nsf/
Lookup/4102.0Main+Features20April+2013

La calidad de la referenciacion
estd en los detalles.

Tiene que haber coherencia en
la lista de referencias.

En la bibliografia tienen que
aparecer todas las citas
utilizadas en el trabajo.

5. Whitehead D. An international Delphi study examining health promotion and

Estilo Vancouver

health education in nursing practice, education and policy. | Clin Nurs.
2008;17(7):891-900. https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2007.02079.x.

. Pedersen CA, Schneider PJ, Scheckelhoff D]. ASHP national survey of pharmacy

practice in hospital settings: monitoring and patient education-2015. Am |
Health  Syst Pharm. 2016;73(17):1307—1330. https://doi.org/10.2146/
ajhp160081.

. Rindflesch AB. A grounded-theory investigation of patient education in phys-

ical therapy practice. Physiother Theor Pract. 2009;25(3):193—202. https://
doi.org/10.1080/09593980902776613.
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REFERENCIACION — APA 7th ed.

PUBLICATION

VELTEL

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

* Articulo
Autor, A. A, & Autor, B. B. (Aho). Titulo del articulo. 7itulo de la revista,
volumen(nimero), #-#. https://doi.org/xxx

Avsar, G. M., & Kasikci, M. (2011). Evaluation of patient education provided by
nurses.  International  Journal — of  Nursing  Practice,  1A1),  67-77.
https://doi.org/10.1111/).1440-172X.2010.01908 x

*A veces algunos articulos no tienen (nUmero) y, por tanto, no se especifica

* Libros
Autor, A. A. (ARo). Titulo del libro (edicidn). Editorial. http://xxx o https://doi

Perea, R. (2009). Promocion y educacion para la salud. Tendencias innovadoras
(29.ed). Diaz de Santos

» Tesis o tesina
Autor, A. A. (AR0). Titulo de Ja tesis o tesina. Repositorio institucional. http://xxx

Mufioz, L. (2004). /nteligencia emocional. Repositorio Universidad Metropolis.
http://repositorio.edu/1804/1/RE.pdf

*Cuando la tesis no ha sido publicada, se indica: [tesis de maestria/doctorado no publicada]



REFERENCIACION — APA 7th ed.

PUBLICATION

VELTEL

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

* Informes
Autor o Nombre de la organizacion. (Afio). 7itulo del informe. Editorial. http://xxx

World Health Organization. (2013). Global action plan for the prevention of NCDs
20713-2020. World Health Organization. http://www.who.int/nmh/events

« Paginas web oficiales

Autor o Nombre de la asociacion. (Afo). 7itulo del conterido. Lugar. Consultado
el # de mes de afio. http://xxx

American Diabetes Association. (s. 1.). Diabetes risk. Virginia. Consultado el 28 de
octubre de 2019. https://www.diabetes.org

El doi es un identificador tinico y permanente para las publicaciones
electréonicas. Generalmente si son anteriores del anno 2005 no tienen.

Cuando los autores son mds de 20, se escriben los 20 primeros, ...y
“se atiade el wltimo autor. |
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REFERENCIACION — APA 7th ed.

PUBLICATION

VEQIEL

can Psychological Associa

En el estilo APA 7th ed. La lista de referencias o bibliografia se
presenta teniendo en cuenta que:

« Las referencias se escriben por orden alfabético, segun el apellido del
primer autor

« En caso de haber dos referencias del mismo autor, pero diferente afio, se
ordenan cronologicamente

REFERENCES

¢ La ||Sta debe tener Sangrla Akbolat, M., Sezer, C., Unal, O., Amarat, M., & Durmus, A. (2019). The ef-

francesa (Se Conﬂgu fa en fects of direct violence and witnessed violence on the future fear of

WO rd) violence and turnover intention: A study of health employees. Current
Psychology, 1-7. https://doi.org/10.1007/512144-019-00410-x

Al-Omari, H. (2015). Physical and verbal workplace violence against
nurses in Jordan. International Nursing Review, 62(1), 111-118. https://
doi.org/10.1111/inr.12170

Auerbach, D. I, Buerhaus, P. I., & Staiger, D. O. (2007). Better late
than never: Workforce supply implications of later entry into nurs-
ing. Health Affairs, 26(1), 178-185. https://doi.org/10.1377/hltha
ff.26.1.178

Australian Bureau of Statistics ABS. (2013). Australian Social Trends:
Doctors and Nurses. https://www.abs.gov.au/AUSSTATS/abs@.nsf/
Lookup/4102.0Main+Features20April+2013

Australian Bureau Statistics. (2015). Causes of death in Australia 2015.
Australia: ABS. Retrieved from http://www.abs.gov.au







REFERENCIACION — Vancouver ..

Articulo

Autor AA, Autor BB. Titulo del articulo. Titulo de la revista abreviado.
Afo;volumen(nUmero):#-#. doi: xxxxxx

Avsar GM, Kasikci M. Evaluation of patient education provided by nurses. Int J

Nurs Pract. 2011;17(1):67-77. doi: j.1440-172X.2010.01908 .
*Ejemplo de paginacion con Vancouver: 832-836 -> 832-6  ; 147-152 -> 147-52

Libros
Autor AA. Titulo del libro [Internet]. Edicion. Ciudad: Editorial; Afo. # p. [citado #
de mes de afio]. Recuperado a partir de: http://xxx 0 doi

Perea R. Promocion y educacion para la salud. Tendencias innovadoras. 22 ed.
Madrid: Diaz de Santos; 2009. 472 p.

Tesis o tesina
Autor AA. Titulo de la tesis o tesina [tesis doctoral en Internet]. [Lugar]:
Universidad; Afio [citado # de mes de afio]. Recuperado a partir de: http://xxx

Mufioz, L. Inteligencia emocional [tesis doctoral en Internet]. [Méxicol:
Universidad de Monterrey,; 2004 [citado 20 de octubre de 2019]. Recuperado a
partir de: http://repositorio.edu/1804/1/RE.pdf
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Informes

Autor o Nombre de la organizacion. Titulo del informe [Internet]. Ciudad:
Editorial; Afo [citado # de mes de afio]. Recuperado a partir de: http://xxx

World Health Organization. Global action plan for the prevention of NCDs 2013-
2020 [Internet]. Geneva: World Health Organization; 2013 [citado 20 de octubre
de 2019]. Recuperado a partir de: http://www.who.int/nmh/events

Paginas web oficiales

Autor o Nombre de la asociacion. Titulo del contenido [Internet]. Ciudad:
Editorial; Afo [citado # de mes de afio]. Recuperado a partir de: http://xxx

American Diabetes Association. Diabetes risk [Internet]. Virginia: American
Diabetes Association; (s. f.) [citado 20 de octubre de 2019]. Recuperado a partir
de: https://www.diabetes.org

Cuando los autores son mds de 6, se escriben los 6 primeros, y se
“anade et al.
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En el estilo Vancouver, la lista de referencias se presenta teniendo en cuenta
que:

« Las referencias se escriben por orden de aparicion en el texto: a cada
fuente bibliografica se le ha dado un ndmero de acuerdo al orden en el
que aparece en el trabajo. La lista de referencias consiste en poner por
orden numérico los documentos de acuerdo a su aparicion.
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