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QUE ES UNA ESTRATEGIA DE

BUSQUEDA

Procedimiento que un usuario realiza con el fin de obtener la informacion
necesaria para resolver un problema o dar respuesta a una pregunta de
investigacion

Es la combinaciéon mas adecuada y eficaz de “términos de busqueda” que
permitird obtener informacion optima (evidencia cientifica) sobre nuestro
trabajo o investigacion

EEn cualquier caso, la finalidad principal de una ESTRATEGIA DEE
' BUSQUEDA es encontrar informacién de calidad en el menor tiempo |
. posible. |

________________________________________________________________________________________________________________

L Lo que buscamos es mejorar nuestra “h
_préctica clinica diaria ¢ PARA QUE”

_____________________________________________________________



BUQUEDAS BIBLIOGRAFICAS
EN PUBMED
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PUBMED. ( COMO ACCEDER?

« Desde el catalogo de la biblioteca de la universidad (recomendado)

«  www.pubmed.org (no se accede a los fondos de la biblioteca)
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PubMed® comprises more than 30 million citations for biomedical literature from MEDLINE, life science journals, and online books.
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COMO HACER UNA ESTRATEGIA DE

BUSQUEDA

Hay diferentes modelos de

preguntas: PS, PIS, PICO, etc. |

Los pasos para hacer la estrategia

: de blsqueda y responder a las |

1. Tema preguntas son los mismos. |

2. Pregunta de Investigacion Clinica

Criterios de Inclusion  Criterios de Exclusion

3. Estrategia de busqueda en borrador
4, Estrategia de basqueda en PubMed

5. Selecciona Resultados

6. Evalua y Guarda Resultados



EJEMPLO 1

¢,Cudles son las percepciones de los estudiantes de enfermeria sobre
la salud mental?

1° IDENTIFICAR LOS TERMINOS

Para identificar los términos de busqueda de tu pregunta tienes que
seleccionar las palabras mds importantes



¢,Cudles son las percepciones de los estudiantes de enfermeria sobre
la salud mental?

1° IDENTIFICAR LOS TERMINOS

P (Poblacién) S (Situacion)
Componente de . . :
Estudiantes de enfermeria Percepciones Salud mental
la pregunta
Percention “Mental health”
Palabra clave “Nursing student” Bellioef Psychiatry
Psychiatric

Cuando un término estd conformado por dos palabras se pone entre comillas.

El uso del truncamiento (*) significa que se incluyen todas las variaciones de
una palabra. Ejemplo: psychiatr* incluye psychiatry y pschiatric




¢,Cudles son las percepciones de los estudiantes de enfermeria sobre
la salud mental?

2° COMBINAR LOS TERMINOS, DEFINIR CAMPO Y LIMITES

P (Poblacion) S (Situacion)
Componente de . . :
Estudiantes de enfermeria Percepciones Salud mental
la pregunta
Percention “Mental health”
Palabra clave “Nursing student” Bellioef Psychiatry
Psychiatric
Combinacion de » ) perception “mental health”
.. Nursing
los términos de student” AND OR AND OR
belief psychiatr*

bdsqueda:

Campo: All fields (significa buscar en todo el documento); Limites: inglés/espafiol y 5 afios
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Pu bmedgov (("nursing student") AND (perception OR belief)) AND ("mental health* OR p. X
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PMID: 28784095 Free PMC article.
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[ ] Correct recognition and continuum belief of mental disorders in a nursing
1 student population.
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Lenguaje natural: “smoking cessation” Lenguaje controlado: smoking cessation [Mesh]

« Pubmed es una base de datos que permite utilizar lenguaje controlado,
también denominado “términos Mesh”. En Pubmed, a cada articulo se le
asigna una “etiqueta” que hace referencia al tema principal del articulo. Esta
etigueta es el término Mesh.

- El uso de términos Mesh en la estrategia de busqueda nos permite incluir
articulos cuyo tema principal es el indicado en el descriptor del término (ver
ejemplo a continuacion).

* Por lo general, el uso de términos Mesh reduce el niumero de articulos que
se obtienen de la estrategia de busqueda, ya que solo incluye articulos cuya
tematica principal sea el reflejada en el término

El uso de Mesh no es obligatorio; se puede utilizar vinicamente lenguaje
natural. Contrapartida: el n° de articulos serd mayor, ya que se obtendrdn
estudios cuyo tema principal puede o no ser el del término.
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Search results

ltems: 4

Smoking Cessation

1. Discontinuing the habit of SMOKING.
Year introduced: 1992

Smoking Cessation Agents

2. sSubstances that facilitate the cessation of tobacco smoking.
Year introduced: 2019

Tobacco Use Cessation Devices

3. Devices or delivery systems used to aid in ending a TOBACCO habit.

Al i v el g el T A O OO

Solo podremos afadir un término Mesh en la
estrategia de busqueda cuando previamente hemos
visto que existe a través de Explore Mesh Database.

Si en la estrategia de busqueda afiadimos el término
Mesh Smoking Cessation nos identificara articulos
cuyo tema principal trate sobre “Discontinuing the
habit of SMOKING”.



EJEMPLO 2

¢La ingesta de col reduce la ingurgitacibn mamaria en mujeres
lactantes?

1° IDENTIFICAR LOS TERMINOS



¢La ingesta de col reduce la ingurgitacion

lactantes?

1° IDENTIFICAR LOS TERMINOS

mamaria en mujeres

P (Poblacién)

| (Intervencion)

S (Situacion)

Componente de

Mujer lactante Col Ingurgitacion mamaria
la pregunta
“Pregnant women”
Palabra clave “Breastfeeding women” Brassica “Breast engorgement”

Breastfeeding




¢La ingesta de col reduce la ingurgitacion mamaria en mujeres

lactantes?

2° COMBINAR LOS TERMINOS, DEFINIR CAMPO Y LIMITES

P (Poblacién)

| (Intervencion)

S (Situacion)

Componente de
la pregunta

Mujer lactante

Col

Ingurgitacion mamaria

Palabra clave

“Pregnant women”
Breastfeeding

Brassica

“Breast engorgement”

Combinacion de

los términos de
busqueda:

Campo: All fields; Limites: inglés/espafol; revision sistematica

“pregnant women”’
OR
breastfeeding

AND  brassica [Mesh]

AND breast )
engorgement
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P
Query box
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[ ] Application of cabbage leaves compared to gel packs for mothers with breast

1 engorgement: Randomised controlled trial.
Wong BB, Chan YH, Leow MQH, Lu Y, Chong YS, Koh SSL, He HG.
Int J Nurs Stud. 2017 Nov;76:92-99. doi: 10.1016/j.ijnurstu.2017.08.014. Epub 2017 Aug 31.
PMID: 28941842 Clinical Trial.

and cold gel packs application on pain, hardness, and temperature due to breast engorgement, the

duratinn nf hreastfeedina and satisfartinn

BACKGROUND: The effects of cold cabbage leaves and cold gel packs on breast engorgement
management have been inconclusive. No studies have compared the effects of these methods on brez
engorgement using a rigorous design. OBJECTIVES: To examine the effectiveness of cald cabbage leay

Filters applied:, Systematic Reviews, English, Spanish. Clear all

[ ] Treatments for breast engorgement during lactation.
1 Mangesi L, Zakanja-Grkovic |.
Cochrane Database 5Syst Rev. 2016 Jun 28;(6):CD006946. doi: 10.1002/14651858.CD006946.pub3.

PMID: 27351423

Review.

BACKGROUMD: Breast engorgement is a painful condition affecting large numbers of women in the

early postpartum period. It may lead to premature weaning, cracksd nipples, mastitis and breast abscess.

..More robust research is urgently needed on the treatment of breast engorgement....
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EJEMPLO 3

¢Los programas de cesacion tabaquica diseflados para estudiantes
universitarios son mas efectivos que el consejo breve?

1° IDENTIFICAR LOS TERMINOS



¢Los programas de cesacion tabaquica disefados para estudiantes

universitarios son mas efectivos que el consejo breve?

1° IDENTIFICAR LOS TERMINOS

P (Poblacion)

| (Intervencion)

C (Comparacion)

O (Outcome)

Componente Estudiantes . ., ..
. L Programa Consejo breve Cesacion tabaquica
de la pregunta universitarios
“Smoking cessation”
“University student” Program “Brief advise” “Tobacco cessation”

Palabra clave

“College student”

Intervention

Counselling

Stop/Quitting/Cessation
Tobacco/Smok*

No hay una “vinica” forma de realizar una estrategia de biusqueda. Para

responder a und misma preguntda, dos personas pueden escoger términos

ligeramente diferentes y obtener ambos informacion de calidad.




¢Los programas de cesacion tabaquica disefados para estudiantes

universitarios son mas efectivos que el consejo breve?

2° COMBINAR LOS TERMINOS, DEFINIR CAMPO Y LIMITES

P (Poblacién)

| (Intervencion)

C (Comparacion)

O (Outcome)

Componente Estudiantes : -, L
. L Programa Consejo breve Cesacion tabaquica
de la pregunta universitarios
“Smoking cessation”
“University student” Program “Brief advise” “Tobacco cessation”

Palabra clave

“College student” Intervention Counselling Stop/Quitting/Cessation
Tobacco/Smok*
Combinacion = “university smoking
de términos: student” program “brief advise” cessation [Mesh]
OR AND OR AND OR AND OR
“college intervention counselling tobacco use
student” cessation [Mesh]

Campo: All fields; Limites

. inglés/espaniol; ultimos 10 afos
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Motivational interviewing intervention with college student tobacco users:
providers' beliefs and behaviors.

McMamara RS, ¥ Song E, Reboussin BA, Spangler J, Pockey JR, Kimes C, Foley KL Sutfin EL.

4 Am Coll Health. 201563 286-20. doi: 10.1080/074484581.2014.1003376.

PRIC: 25580630 Free PMC article. Clinical Trial.

OBJECTIVE: This study assessed college student heslth providers’ use of Mothational Interviewing (W)
with tobaccoo users, as well as their beliefs about the use of brief interventions to help college student
tobacco users quit. ..METHODS: Paper-and-pencil baseline survey from a cluster randomized trial of
college student heaith clinicians. RESULTS: Twenty-two percent of respondents reported always or

€& Cite =2 Share

Intervention study for smoking cessation in Spanish college students: pragmatic
randomized controlled trial.

Pardavila-Belio M, Garcia-Vivar C, Pimenta A, Canga-Ammayor A, Pusyo-Gamigues S, Canga-Armayor
M.

Addiction. 2015 Oct110{10}:1676-83. doi: 10.1111/add. 13009, Epub 2015 Jul 2.

PMID: 26053958 Clinical Trial.

2int: To evaluate the effectiveness of 3 nurse intervention aimed at helping college student srmokers
quit smicking. DESIGN: Single-bling, pragmatic randomized controlled trial which compares a multi-
component intervention, tailored specifically to college students, with a brief adwvice session with a 6-
month follow-up. . PARTICIPANTS: A total of 255 college student smokers (age range = 18-24 years)
were randomized to an intervention group (n = 133) or to a control group (n = 122}

€€ Cite =% Share

Predictors of Abstinence from Smoking: A Retrospective Study of Male College
Students Enrolled in a Smoking Cessation Service.

Lee ¥, Lee K5, &m H.

Int J E N Res Public Health. 2019 Sep 12;16(18):3363. doi: 10.3390/Tjerph16183363.

PMID: 31547229 Free PMC article.

2 total of 3978 male college student smokers wers enrolled; their mean age was 23.17 (23.45) years.
Almost one-third of the participants (64.9%3%) reported that they had atternpted to guit during the past
year. _.Our results suggest that provision of visiting smoking cessation services can be an active

intervention platform for college student smokers who need professional assistance or support. ...
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PMID: 25580630 Free PMC article. Clinical Trial
OBJECTIVE: This study assessed college student health




Para cualquier busqueda bibliogrdfica, es aconsejable ordenar los articulos por
fecha de publicacion “Most recent”. De esta manera, si se vuelve a repetir la
bisqueda al cabo de un tiempo, podrds identificar fdcilmente cudles son los
nuevos articulos incorporados a la base de datos.
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1993 2020 engorgement using a rigorous design. OBJIECTIVES: To examine the e ..

Para acceder al texto completo del articulo tienes que hacer click en el simbolo de
Sabio Unav. A través de este boton puedes acceder tanto a articulos gratuitos
como aquellos pertenecientes a revistas en las que la Universidad esté suscrita

Randomized Controlled Trial > Int J Nurs Stud. 2017 Nov;76:92-99. FULL TEXT LINKS
doi: 10.1016/j.ijnurstu.2017.08.014. Epub 2017 Aug 31.

Application of cabbage leaves compared to gel packs
for mothers with breast engorgement: Randomised
controlled trial
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COMO SE DESCRIBE CIENTIFICAMENTE

LA ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

» La escritura cientifica en sencilla. Se sigue siempre el mismo patron:

1. Estrategia de busqueda
2. Criterios de seleccion

3. Proceso de seleccidon de articulos

'En todo trabajo académico o de investigacion que englobe el

“desarrollo de una estrategia de busqueda se debe presentar esta |
“informacion.

_________________________________________________________________________________________________________



EJEMPLO

Estrategia de busgueda

Con el objetivo de localizar articulos de interés, se realizdé una busqueda en
Pubmed. Los términos incluidos fueron: “university student”, intervention, y
“brief advise” que, junto con sus sindnimos, se combinaron con los
booleanos AND y OR. Ademas se utilizaron los términos Mesh “Smoking
cessation” y “Tobacco use cessation”. La estrategia de busqueda se refleja
en la tabla 1. La busqueda se limitd a articulos que estaban escritos en
inglés o castellano, y publicados en los ultimos diez afios.

Tabla 1: Estrategia de busqueda

OR OR OR OR

“University student” AND | Intervention |AND | “Brief advise” | AND |“Smoking
cessation” [Mesh]

“College student” Program Counselling
“Tobacco use

cessation” [Mesh]
Limites: idioma (inglés o castellano); Fecha de publicacion (10 ultimos afios)



Criterios de inclusién y exclusion

A continuacion se sefalan los criterios de seleccion establecidos para esta
revision bibliogréfica:

Criterios de inclusion:
- Estudios llevados a cabo en el campus universitario
- Programas de cesacion tabaquica dirigidos a estudiantes universitarios

Criterios de exclusion:
- Estudios llevados a cabo en Atencion Primaria, Secundario o Terciaria
- Programas de cesacion tabaquica dirigidos a la poblacion general



Proceso de seleccidn de articulos

De la estrategia de bulsqueda, se Figura 1. Proceso de seleccion
obtuvieron un total de 859 estudios en

Pubmed y 145 en CINAHL. Tras aplicar 820 aulos | | 145 articulos
los limites, se obtuvieron 277 articulos.

Tras la lectura de los titulos y resimenes S — wvummmpue Il ——
fueron seleccionados 36, ya que PUBMED CINAHL
abordaban el tema de estudio para esta

revision. De éstos, se excluyeron 11 por ,

no cumplir los criterios de inclusién. De 36 artieulos

los 20 articulos finalmente incluidos, 5

eran revisiones de la literatura, 8 eran 20 articulos incluidos en la

estudios cualitativos y los otros 7 eran revision
investigaciones cuantitativas. La tabla 2
recoge los articulos seleccionados. La
figura 1 refleja el diagrama de flujo del

proceso de seleccion de los estudios.



