
 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS 

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA  

ESCUELA DE POST-GRADO 

 

 

 

 

 

 

Factores desencadenantes más frecuentes de crisis 
asmática, en niños de 3 a 14 años, atendidos en el 

Servicio de Emergencia del Hospital Nacional PNP Luis 
Nicasio Saenz, durante el periodo julio 2011 a junio 2012 

 

 

 

 

TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

Para optar el Título de Especialista en Pediatría 

  

 

 

AUTOR 

 

Daniel Enrique Muro Cabrejos 
 
 
 
 
 
 

LIMA – PERÚ 
2013 

 



 
UNIVERSID

(Unive

“FACTORES DESENCADENA
3 A 14   AÑOS, ATENDIDOS EN

PNP LUIS NICASIO SA

EL PRESENTE TRAB

ESMERADO MU

 

 

A

A MIS HIJOS

A MI HIJO, JES

A MIS HERM

A MIS QUE

 

NIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS 
(Universidad del Perú, DECANA DE AMERICA) 

 
NCADENANTES MAS FRECUENTES DE CRISIS ASMATICA, EN N
NDIDOS EN EL SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL NA
ICASIO SAENZ, DURANTE EL PERIODO JULIO 2011 A JUNIO 201

 
 

DEDICATORIA 

 

 TRABAJO DE INVESTIGACION, POR EL CUAL M

O MUCHO, ESTA DEDICADO ESPECIALMENTE 

A DIOS, MI SEÑOR TODOPODEROSO. 

 

 

A MIS PADRES, LUIS Y DELIA. 

 

 

HIJOS, LUIS DANIEL, ANGELO DANIEL JUNIOR

SOBRINO CRISTHIAN PAOLO. 

 

 

JO, JESUS, QUIEN SIEMPRE ESTARA EN MI CO

 

 

A MI ESPOSA, DANIA MARITSOL. 

 

 

HERMANOS, MIRIAM, JHONNY, JENNY Y KA

 

Y 

 

S QUERIDOS PACIENTES, DEL PERU Y DEL MUN

 

AGRADECIMIENTOS 
 

TICA, EN NIÑOS DE 
SPITAL NACIONAL 
 JUNIO 2012” 

UAL ME HE 

ENTE A: 

NIOR Y MI 

MI CORAZON. 

 Y KARINA. 

MUNDO. 



 
UNIVERSID

(Unive

“FACTORES DESENCADENA
3 A 14   AÑOS, ATENDIDOS EN

PNP LUIS NICASIO SA

A DIOS, MI SEÑOR T

senderos de luz; por hab

logrando mis objetivos, y e

 

A MIS PADRES, por su 

quien siempre está brindánd

 

A MIS HIJOS, mi Luis

Cristhian Paolo, que son 

superación. 

 

A MI HIJO JESÚS DA

haciendo travesuras en el c

 

A MI ESPOSA, mi adora

contribuido con el logro de

 

A LOS MEDICOS DOC

las pautas necesarias para e

 

A LOS PADRES Y TUTO

la entrevista, a pesar de la s

 

NIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS 
(Universidad del Perú, DECANA DE AMERICA) 

 
NCADENANTES MAS FRECUENTES DE CRISIS ASMATICA, EN N
NDIDOS EN EL SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL NA
ICASIO SAENZ, DURANTE EL PERIODO JULIO 2011 A JUNIO 201

 
 

 SEÑOR TODOPODEROSO, que con su gran amor, 

por haberme concedido este gran poder, con el cua

bjetivos, y estar donde estoy actualmente. 

por su sacrificio hacia mí, en especial a mi adorada 

 está brindándome su fuerza y apoyo incondicional. 

Luis Daniel, mi Angelo Daniel Junior y mi 

que son mi fuente de inspiración, mi fortaleza y mis g

 JESÚS DANIEL, que está en la gloria del Señor, jug

suras en el cielo, y por haberme dado un nuevo objetivo a cu

mi adorada Dania Maritsol, quien con su esmerada l

n el logro de mis objetivos, ella es la responsable de este gra

ICOS DOCENTES Y ASESORES, por sus enseñanzas, y

esarias para el avance y logro de este trabajo de investigación

ES Y TUTORES, que tuvieron la paciencia necesaria para 

 pesar de la situación clínica de su menor hijo. 

 

TICA, EN NIÑOS DE 
SPITAL NACIONAL 
 JUNIO 2012” 

gran amor, con sus 

, con el cual estoy 

mi adorada Madre, 

mi sobrino 

leza y mis ganas de 

l Señor, jugando y 

 objetivo a cumplir. 

u esmerada labor ha 

le de este gran éxito. 

enseñanzas, y darme 

investigación. 

a para realizar 



 
UNIVERSID

(Unive

“FACTORES DESENCADENA
3 A 14   AÑOS, ATENDIDOS EN

PNP LUIS NICASIO SA

    

DEDICATORIA .............

AGRADECIMIENTOS

INDICE ...........................

RESUMEN ......................

1. INTRODUCCION ......

2. PLANEAMIENTO DE

       2.1. Planteamiento 

       2.2. Antecedentes del 

       2.3. Marco teórico .....

       2.4. Hipótesis.............

       2.5. Objetivos ............

               2.5.1. General

               2.5.2. Específicos

3. MATERIAL Y MÉTO

       3.1. Tipo de estudio

       3.2. Diseño de investig

       3.3. Universo y poblac

       3.4. Muestra de estud

       3.5. Criterio de inclus

       3.6. Criterios  de excl

       3.7. Descripción   de v

 

 

 

       

NIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS 
(Universidad del Perú, DECANA DE AMERICA) 

 
NCADENANTES MAS FRECUENTES DE CRISIS ASMATICA, EN N
NDIDOS EN EL SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL NA
ICASIO SAENZ, DURANTE EL PERIODO JULIO 2011 A JUNIO 201

 
 

INDICE 

               

..................................................................................

IENTOS .......................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

...........................................................................

IENTO DE ESTUDIO ..................................................

o del problema: Formulación ...........................

cedentes del problema ....................................................

..........................................................................

..................................................................................

.................................................................................

. General .........................................................................

. Específicos ....................................................................

L Y MÉTODOS .............................................................

de estudio .......................................................................

o de investigación ..........................................................

erso y población a estudiar .............................................

e estudio ó tamaño muestral ..................................

rio de inclusión ...............................................................

rios  de exclusión ............................................................

ipción   de variables .......................................................

TICA, EN NIÑOS DE 
SPITAL NACIONAL 
 JUNIO 2012” 

         Pág. 

................   02 

.......   03 

................   04 

................   06 

...........   08 

................   09 

................   09 

................   10 

..........   15 

................   31 

................   31 

.........   31 

....   32 

................   33 

.......   33 

................   33 

.............   33 

..   33 

................   33 

................   34 

................   34 



 
UNIVERSID

(Unive

“FACTORES DESENCADENA
3 A 14   AÑOS, ATENDIDOS EN

PNP LUIS NICASIO SA

       3.8. Tareas específica

        datos u otros. .....

       3.9. Procesamiento de

4. RESULTADOS ...........

5. DISCUSIÓN ................

6. CONCLUSIONES .......

7. RECOMENDACIONE

8. BIBLIOGRAFIA ........

9. GLOSARIO .................

10. ANEXOS ...................

 

NIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS 
(Universidad del Perú, DECANA DE AMERICA) 

 
NCADENANTES MAS FRECUENTES DE CRISIS ASMATICA, EN N
NDIDOS EN EL SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL NA
ICASIO SAENZ, DURANTE EL PERIODO JULIO 2011 A JUNIO 201

 
 

as específicas para el logro de resultados, recolección de 

..........................................................................

samiento de datos ..........................................................

................................................................................

.....................................................................................

............................................................................

DACIONES ..................................................................

.............................................................................

......................................................................................

........................................................................................

TICA, EN NIÑOS DE 
SPITAL NACIONAL 
 JUNIO 2012” 

olección de  

..........   35 

................   36 

................   37 

................   43 

............   48 

..   49 

.............   50 

................   56 

................   57 



 
UUNNIIVVEERRSSIIDDAADD  NNAACCIIOONNAALL  MMAAYYOORR  DDEE  SSAANN  MMAARRCCOOSS  

((UUnniivveerrssiiddaadd  ddeell  PPeerrúú,,  DDEECCAANNAA  DDEE  AAMMEERRIICCAA))  
  

““FFAACCTTOORREESS  DDEESSEENNCCAADDEENNAANNTTEESS  MMAASS  FFRREECCUUEENNTTEESS  DDEE  CCRRIISSIISS  AASSMMAATTIICCAA,,  EENN  NNIIÑÑOOSS  DDEE  
33  AA  1144      AAÑÑOOSS,,  AATTEENNDDIIDDOOSS  EENN  EELL  SSEERRVVIICCIIOO  DDEE  EEMMEERRGGEENNCCIIAA  DDEELL  HHOOSSPPIITTAALL  NNAACCIIOONNAALL  

PPNNPP  LLUUIISS  NNIICCAASSIIOO  SSAAEENNZZ,,  DDUURRAANNTTEE  EELL  PPEERRIIOODDOO  JJUULLIIOO  22001111  AA  JJUUNNIIOO  22001122””  
  

  

6 

 

RREESSUUMMEENN  

  

IInnttrroodduucccciióónn::  NNuummeerroossooss  ffaaccttoorreess  ddee  nnaattuurraalleezzaa  aalléérrggiiccaa,,  iinnffeecccciioossaa,,  aammbbiieennttaall,,  

eell  cclliimmaa,,  eell  eejjeerrcciicciioo  yy  aassppeeccttooss  ppssiiccoossoocciiaalleess  ssee  hhaann  iimmpplliiccaaddoo  eenn  llaa  iinndduucccciióónn  yy  

llaa  eexxaacceerrbbaacciióónn  ddeell  aassmmaa..  

  

OObbjjeettiivvoo::  IIddeennttiiffiiccaarr  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ddee  ccrriissiiss  

aassmmááttiiccaass  eenn  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss..    

  

MMaatteerriiaall  yy  MMééttooddooss::  SSee  rreeaalliizzóó  uunn  eessttuuddiioo    ddeessccrriippttiivvoo,,  pprroossppeeccttiivvoo,,  ttrraannssvveerrssaall,,  

dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  JJuulliioo  22001111  aa  JJuunniioo  22001122,,  qquuee  iinncclluuyyóó  aa  11335599  ppaacciieenntteess  qquuee  

aaccuuddiieerroonn  aall  sseerrvviicciioo  ddee  eemmeerrggeenncciiaa  ddeell  HHNNPPNNPPLLNNSS..  LLooss  ddaattooss  oobbtteenniiddooss  ffuueerroonn  

aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  ffiicchhaa  ddee  rreeccoolleecccciióónn  ddee  ddaattooss,,  llooss  ccuuaalleess  ssee  oorrddeennaarroonn  yy  pprroocceessaarroonn  

eenn  uunnaa  ccoommppuuttaaddoorraa  ppeerrssoonnaall,,  vvaalliiéénnddoonnooss  ddeell  pprrooggrraammaa  SSPPSSSS  vveerrssiióónn  1166..00..    

  

RReessuullttaaddooss::  LLaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass  rreepprreesseennttaarroonn  eell  7733..3366%%  ((999977)),,  ccoommoo  eell  

ffaaccttoorr  mmááss  ffrreeccuueennttee,,  ttaammbbiiéénn  ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  eell  cclliimmaa,,  ccoonn  uunn  77..5511%%  ((110022)),,  llooss  

aalliimmeennttooss  ccoonn  eell  66..4400%%  ((8877)),,  llooss  eeppiitteelliiooss  ddee  aanniimmaalleess  ccoonn  eell  33..6611%%  ((4499)),,  eell  ppoollvvoo  

ddee  llaa  ccaassaa  ccoonn  eell  22..8877%%  ((3399)),,  llooss  ááccaarrooss  ccoonn  eell  11..9999%%  ((2277)),,  llaa  ccoonnttaammiinnaacciióónn  

aammbbiieennttaall  ccoonn  eell  11..7777%%  ((2244)),,  llooss  pprroodduuccttooss  qquuíímmiiccooss  ccoonn  eell  11..3322%%  ((1188)),,  yy  

ffiinnaallmmeennttee  eell  mmoohhoo,,  eell  ssoobbrreeeessffuueerrzzoo  ffííssiiccoo  yy  llaass  eemmoocciioonneess  ccoonn  eell  00..6666%%  ((99)),,  

00..4444%%  ((66))  yy  00..0077%%  ((11))  rreessppeeccttiivvaammeennttee..    

  

CCoonncclluussiioonneess::  DDeennttrroo  ddee  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess,,  llaass  

iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass  rreepprreesseennttóó  eell  mmááss  ffrreeccuueennttee,,  eenn  rreellaacciióónn  ccoonn  llaa  eeddaadd,,  

sseexxoo,,  lluuggaarr  ddee  pprroocceeddeenncciiaa,,  eessttaacciioonneess  ddeell  aaññoo  yy  sseeggúúnn  eell  ttiippoo  ddee  iinntteennssiiddaadd  ddee  llaa  

ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa..  

  

PPaallaabbrraass  ccllaavveess::  ffaaccttoorr  ddeesseennccaaddeennaannttee,,  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa,,  iinnffeecccciióónn  rreessppiirraattoorriiaa..  
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SSUUMMAARRYY  

  

IInnttrroodduuccttiioonn::  NNuummeerroouuss  ffaaccttoorrss,,  aalllleerrggiicc  iinn  nnaattuurree,,  iinnffeeccttiioouuss,,  eennvviirroonnmmeennttaall,,  

cclliimmaattee,,  eexxeerrcciissee  aanndd  ppssyycchhoossoocciiaall  aassppeeccttss  hhaavvee  bbeeeenn  iimmpplliiccaatteedd  iinn  tthhee  iinndduuccttiioonn  

aanndd  eexxaacceerrbbaattiioonn  ooff  aasstthhmmaa..  

  

OObbjjeeccttiivvee::  TToo  iiddeennttiiffyy  tthhee  ffaaccttoorrss  mmoorree  ccoommmmoonn  ttrriiggggeerrss  ooff  aasstthhmmaa  aattttaacckkss  iinn  

cchhiillddrreenn  33  ttoo  1144  yyeeaarrss..  

  

MMaatteerriiaall  aanndd  MMeetthhooddss::  aa  ddeessccrriippttiivvee  ssttuuddyy  wwaass  ccoonndduucctteedd,,  pprroossppeeccttiivvee,,  ccrroossss--

sseeccttiioonnaall,,  dduurriinngg  tthhee  ppeerriioodd  JJuullyy  22001111  ttoo  JJuunnee  22001122,,  wwhhiicchh  iinncclluuddeedd  11335599  ppaattiieennttss  

wwhhoo  ccaammee  ttoo  tthhee  eemmeerrggeennccyy  sseerrvviiccee  ooff  HHNNPPNNPPLLNNSS..  TThhee  ddaattaa  wweerree  oobbttaaiinneedd  

tthhrroouugghh  tthhee  ttaabb  ooff  ddaattaa  ccoolllleeccttiioonn,,  wwhhiicchh  iiss  oorrddeerreedd  aanndd  pprroocceesssseedd  oonn  aa  ppeerrssoonnaall  

ccoommppuutteerr,,  rreeffiinnee  tthhrroouugghh  SSPPSSSS  vveerrssiioonn  1166..00..    

  

RReessuullttss::  TThhee  mmoosstt  ffrreeqquueenntt  pprreecciippiittaattiinngg  ffaaccttoorrss,,  wweerree  rreessppiirraattoorryy  iinnffeeccttiioonnss  wwiitthh  

aa  7733..3366  %%  ((999977)),,  tthhee  cclliimmaattee  wwiitthh  aa  77..5511  %%  ((110022)),,  tthhee  ffoooodd  wwiitthh  tthhee  66..4400  %%  ((8877)),,  

tthhee  aanniimmaall  eeppiitthheelliiaa  wwiitthh  tthhee  33..6611  %%  ((4499)),,  tthhee  dduusstt  ooff  tthhee  hhoouussee  wwiitthh  tthhee  22..8877  %%  

((3399)),,  mmiitteess  wwiitthh  tthhee  11..9999  %%  ((2277)),,  tthhee  eennvviirroonnmmeennttaall  ppoolllluuttiioonn  wwiitthh  tthhee  11..7777  %%  

((2244)),,  tthhee  cchheemmiiccaallss  wwiitthh  tthhee  11..3322  %%  ((1188)),,  aanndd  ffiinnaallllyy  tthhee  mmoolldd,,  tthhee  pphhyyssiiccaall  

eexxeerrttiioonn  aanndd  tthhee  eemmoottiioonnss  wwiitthh  tthhee  00..6666  %%  ((99)),,  00..4444  %%  ((66))  aanndd  00..0077  %%  ((11))  

rreessppeeccttiivveellyy..    

  

CCoonncclluussiioonnss::  OOff  aallll  ooff  tthheemm  rreessppiirraattoorryy  iinnffeeccttiioonnss  aaccccoouunntteedd  ffoorr  tthhee  mmoosstt  

ffrreeqquueenntt  pprreecciippiittaattiinngg  ffaaccttoorr,,  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  aaggee,,  sseexx,,  ppllaaccee  ooff  oorriiggiinn,,  sseeaassoonnss  ooff  tthhee  

yyeeaarr  aanndd  ddeeppeennddiinngg  oonn  tthhee  ttyyppee  ooff  iinntteennssiittyy  ooff  tthhee  ffllaarree--uupp..  

  

KKeeyywwoorrddss::  TTrriiggggeerr,,  aasstthhmmaa  eexxaacceerrbbaattiioonn,,  rreessppiirraattoorryy  iinnffeeccttiioonn..  
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IINNTTRROODDUUCCCCIIOONN  

  

EEll  aassmmaa  eess  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  ccrróónniiccaa  mmááss  ffrreeccuueennttee  eenn  llaa  iinnffaanncciiaa,,  yy  eess  llaa  rreessppoonnssaabbllee  

ddee  uunnaa  pprrooppoorrcciióónn  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ddeell  aauusseennttiissmmoo  eessccoollaarr  ppoorr  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  ((22))..  EEss  

eell  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  ddee  iinnggrreessoo  mmááss  ffrreeccuueennttee  eenn  llooss  hhoossppiittaalleess  iinnffaannttiilleess,,  aaddeemmááss  

oorriiggiinnaa  ggrraannddeess  ttrraassttoorrnnooss  ppssiiccoossoocciiaalleess  eenn  llaa  iinnffaanncciiaa  ((99)),,  rreepprreesseennttaannddoo  uunnaa  ddee  

llaass  ccaauussaass  ddee  iinnggrreessoo  hhoossppiittaallaarriioo  mmááss  ffrreeccuueennttee  eenn  ddiivveerrssooss  ppaaíísseess  yy  uunnaa  

eennffeerrmmeeddaadd  ccrróónniiccaa  qquuee  vvaa  aappaarreejjaaddaa  ddee  uunn  ggrraann  aabbsseennttiissmmoo  llaabboorraall  ((33,,  2200))..    

  

TTooddooss  llooss  ppaacciieenntteess  aassmmááttiiccooss  eessttáánn  eenn  rriieessggoo  ddee  ppaaddeecceerr  uunnaa  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa  

aagguuddaa,,  llaa  ccuuaall  eevveennttuuaallmmeennttee  ppuueeddee  sseerr  ffaattaall..  EEss  iimmppoorrttaannttee  eessttaabblleecceerr  ppllaanneess  ddee  

pprreevveenncciióónn,,  eedduuccaacciióónn  yy  rraacciioonnaalliizzaacciióónn  tteerraappééuuttiiccaa  aa  nniivveell  ddee  llaa  aassiisstteenncciiaa  

pprriimmaarriiaa,,  ccoonn  llaa  ffiinnaalliiddaadd  ddee  eessttaabbiilliizzaarr  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  yy  ddiissmmiinnuuiirr  eell  nnúúmmeerroo  ddee  

ccrriissiiss  aagguuddaass  ((22,,1155))..    

  

EEll  aabboorrddaajjee  iinntteeggrraall  ddeell  ppaacciieennttee  aassmmááttiiccoo  iimmpplliiccaa  llaa  nneecceessiiddaadd  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  

fflluuiiddaa  eennttrree  eell  ccllíínniiccoo  yy  ttooddooss  llooss  pprrooffeessiioonnaalleess  rreellaacciioonnaaddooss,,  nnoo  ssóólloo  eenn  eell  iinniicciioo  

ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  ssiinnoo  eenn  ssuu  ddeessaarrrroolllloo..  LLaa  hhaabbiilliiddaadd  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  yy  uunn  ccoonnttrrooll  

rreegguullaarr  ddeell  pprroocceessoo  aauummeennttaarráánn  eell  ccuummpplliimmiieennttoo  yy  rreedduucciirráánn  llaa  mmoorrttaalliiddaadd  ((22,,1155))..  

  

EEnn  eell  mmoommeennttoo  aaccttuuaall  eell  aassmmaa  ccoonnttiinnúúaa  ssiieennddoo  uunn  pprroobblleemmaa  mmééddiiccoo  ddee  iinndduuddaabbllee  

mmaaggnniittuudd,,  ccoommoo  ssee  rreefflleejjaa  eenn  eell  ppaauullaattiinnoo  aauummeennttoo  ddee  llaa  mmoorrbbiilliiddaadd  yy  llaa  

mmoorrttaalliiddaadd  ddeell  pprroocceessoo  eenn  llaass  úúllttiimmaass  ddééccaaddaass  ((22,,66))..  DDeebbiiddoo  aall  iinnccrreemmeennttoo  

ssiiggnniiffiiccaattiivvoo  ddeell  nnúúmmeerroo  ddee  ccoonnssuullttaa  ppoorr  aassmmaa  eenn  nnuueessttrroo  ppaaííss,,  yy  llaa  ccoonnsseeccuueenncciiaa  

ppaarraa  nnuueessttrraa  ssoocciieeddaadd,,  eenn  ccuuaannttoo  aa  llooss  ccoossttooss  ddee  hhoossppiittaalliizzaacciióónn,,  ttrraattaammiieennttoo  

ffaarrmmaaccoollóóggiiccoo  yy  ppéérrddiiddaa  ddee  eessccoollaarriiddaadd,,  ssee  ppllaanntteeaa  llaa  nneecceessiiddaadd  ddee  rreeaalliizzaarr  eell  

pprreesseennttee  eessttuuddiioo,,  ppaarraa  iiddeennttiiffiiccaarr  llooss  pprriinncciippaalleess  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  ddee  ccrriissiiss  

aassmmááttiiccaa,,  qquuee  pprreesseennttaann  llooss  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss  ddee  eeddaadd,,  eenn  eell  HHoossppiittaall  NNaacciioonnaall  

PPNNPP  ““LLuuiiss  NN..  SSááeennzz””,,  ccoonn  llaa  ffiinnaalliiddaadd  ddee  ddeessaarrrroollllaarr  eessttrraatteeggiiaass  yy//oo  pprrooggrraammaass  

eedduuccaattiivvaass  ddiirriiggiiddaass  aa  llooss  PPaaddrreess  yy//oo  ttuuttoorreess,,  eenn  bbaassee  aa  llooss  rreessuullttaaddooss  oobbtteenniiddooss..  
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22..  PPLLAANNTTEEAAMMIIEENNTTOO  DDEELL  EESSTTUUDDIIOO  

  

22..11..  PPLLAANNTTEEAAMMIIEENNTTOO  DDEELL  PPRROOBBLLEEMMAA::  EEll  aassmmaa  eess  uunnaa  ddee  llaass  

eennffeerrmmeeddaaddeess  ccrróónniiccaass  mmááss  pprreevvaalleenntteess,,  ccoonnssiiddeerraaddaa  eenn  llaa  aaccttuuaalliiddaadd  ccoommoo  

uunn  pprroobblleemmaa  ddee  ssaalluudd  aa  nniivveell  mmuunnddiiaall  ((22,,33,,44,,55,,77,,88,,1155))..  EEss  ppoorr  eelllloo  qquuee  

ssuuppoonnee  uunn  iimmppaaccttoo  eenn  nnuueessttrraa  ssoocciieeddaadd,,  ppoorr  eell  ggaassttoo  ssaanniittaarriioo  qquuee  ggeenneerraa,,  

ppoorr  llaa  ppéérrddiiddaa  ddee  pprroodduuccttiivviiddaadd  qquuee  ccoonnlllleevvaa  yy  ppoorr  eell  eeffeeccttoo  qquuee  pprroodduuccee  eenn  

eell  eessttiilloo  ddee  vviiddaa  ddeell  eennffeerrmmoo,,  ccuuaannddoo  nnoo  ssee  ccoonnttrroollaa  aaddeeccuuaaddaammeennttee..  HHooyy  

ddííaa  ssaabbeemmooss  qquuee  llooggrraarr  eell  ccoonnttrrooll  ddeell  aassmmaa  ssuuppoonnee  uunn  eelleevvaaddoo  ccoossttee  

ssaanniittaarriioo,,  ppeerroo  eell  nnoo  ccoonnttrroollaarr  aaddeeccuuaaddaammeennttee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  ggeenneerraa  uunn  ggaassttoo  

aaúúnn  mmaayyoorr  ((22,,1155))..  

  

EEll  aassmmaa  aagguuddaa  eess  uunnaa  eemmeerrggeenncciiaa  mmééddiiccaa  qquuee  ddeebbee  sseerr  ddiiaaggnnoossttiiccaaddaa  yy  

ttrraattaaddaa  rrááppiiddaammeennttee  ((1133))..  AA  ppeessaarr  ddee  llooss  aavvaanncceess  ssiiggnniiffiiccaattiivvooss  qquuee  eell  

ttrraattaammiieennttoo  ddeell  aassmmaa  hhaa  eexxppeerriimmeennttaaddoo  eenn  llaass  úúllttiimmaass  ddééccaaddaass,,  llaass  ccrriissiiss,,  

aattaaqquueess  oo  eexxaacceerrbbaacciioonneess  aassmmááttiiccaass  ssiigguueenn  ssiieennddoo  llaa  ccaauussaa  mmááss  ccoommúúnn  ddee  

ccoonnssuullttaass  eenn  llaass  uunniiddaaddeess  ddee  eemmeerrggeenncciiaa  ppeeddiiááttrriiccaass  ((22,,  1199,,  2211,,  2288))..  EEnn  

nnuueessttrroo  HHoossppiittaall  rreepprreesseennttaa  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  uunn  1133  aa  1188%%  ddee  llaass  ccoonnssuullttaass  

aatteennddiiddaass  eenn  eell  sseerrvviicciioo  ddee  EEmmeerrggeenncciiaa..  

  

LLaass  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaass,,  ssee  ddeesseennccaaddeennaann  eenn  uunn  ssuujjeettoo  ssuusscceeppttiibbllee  oo  

pprreevviiaammeennttee  sseennssiibbiilliizzaaddoo,,  ttrraass  llaa  eexxppoossiicciióónn  aa  ddiiffeerreenntteess  eessttíímmuullooss  

((iinnffeecccciioonneess,,  iirrrriittaanntteess  eexxtteerrnnooss,,  aalléérrggeennooss......)),,  ddaannddoo  lluuggaarr  aa  uunnaa  rreedduucccciióónn  

eenn  eell  ddiiáámmeettrroo  ddee  llaass  vvííaass  aaéérreeaass,,  ccoonn  llaa  ccoonnssiigguuiieennttee  oobbssttrruucccciióónn  aall  fflluujjoo  

aaéérreeoo..  PPaarraa  llooggrraarr  uunn  ccoonnttrrooll  eeffeeccttiivvoo  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  ddeebbeenn  iiddeennttiiffiiccaarrssee  

aaqquueellllooss  qquuee  ppuueeddaann  aaffeeccttaarr  aa  uunn  ppaacciieennttee  ddeetteerrmmiinnaaddoo  ppaarraa  eevviittaarr  oo  rreedduucciirr  

ssuu  eexxppoossiicciióónn  ((4444))..  

  

EEnn  eell  HHoossppiittaall  NNaacciioonnaall  PPNNPP  ““LLuuiiss  NN..  SSááeennzz””,,  eexxiisstteenn  uunn  vvaaccííoo  ddee  

iinnffoorrmmaacciióónn  eeppiiddeemmiioollóóggiiccaa  yy  eessttaaddííssttiiccaammeennttee  ppuubblliiccaaddaa,,  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  
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MMééddiiccooss  PPeeddiiaattrraass  qquuee  aattiieennddeenn  aa  llooss  ffaammiilliiaarreess  ddee  llooss  nniiññooss  qquuee  aaccuuddeenn  aa  

eessttee  nnoossooccoommiioo,,  nnoo  rreessuueellvveenn  eell  pprroobblleemmaa  eedduuccaattiivvoo;;  pprriinncciippaallmmeennttee,,  eell  ddee  

oorriieennttaarr  aa  iiddeennttiiffiiccaarr  yy  pprreevveenniirr  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  ddee  ccrriissiiss  

aassmmááttiiccaa,,  qquuee  llee  ssiiggnniiffiiccaarrííaa  aa  eessttee,,  uunn  rreeaall  aappoorrttee  yy  bbeenneeffiicciioo  ddee  ssuu  ppaattoollooggííaa  

rreessppiirraattoorriiaa..  

  

22..22..  AANNTTEECCEEDDEENNTTEESS  DDEELL  PPRROOBBLLEEMMAA::    

EEnn  eell  PPeerrúú,,      RRoommeerroo  GGooiiccoocchheeaa  CCeecciilliiaa,,  BBeenniitteess  CCaassttiilllloo  SSaannttiiaaggoo,,  CChháávveezz  

CCaassttiilllloo  MMiillcciiaaddeess  ((1177)),,  eenn  eell  22000099,,  rreeaalliizzaarroonn  eell  eessttuuddiioo::  ““AAssoocciiaacciióónn  eennttrree  

vviirruuss  rreessppiirraattoorriiooss  yy  llaa  eexxaacceerrbbaacciióónn  ddee  aassmmaa  eenn  nniiññooss..  TTrruujjiilllloo--PPeerrúú..””,,  

eell  oobbjjeettiivvoo  ddee  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  ffuuee  ddeetteerrmmiinnaarr  ssii  eexxiissttee  aassoocciiaacciióónn  eennttrree  vviirruuss  

rreessppiirraattoorriiooss  yy  llaa  eexxaacceerrbbaacciióónn  ddeell  aassmmaa  eenn  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  1144  aaññooss  

aatteennddiiddooss  eenn  eell  HHoossppiittaall  FFlloorreenncciiaa  ddee  MMoorraa,,  TTrruujjiilllloo,,  PPeerrúú..  SSee  eessttuuddiiaarroonn  

116677  sseeccrreecciioonneess  nnaassooffaarríínnggeeaass  ddee  nniiññooss  ccoonn  aassmmaa..  PPaarraa  eell  eessttuuddiioo  ddee  llaa  

eexxaacceerrbbaacciióónn  ddee  aassmmaa  ssee  mmiiddiióó  eell  fflluujjoo  eessppiirraattoorriioo  ppiiccoo  bbaassaall  yy  eell  ppuunnttaajjee  ddee  

BBiieerrmmaann  yy  PPiieerrssoonn  mmooddiiffiiccaaddoo  ppoorr  TTaall..  EEll  vviirruuss  ccoonn  mmaayyoorr  ffrreeccuueenncciiaa  ffuuee  eell  

ddee  iinnfflluueennzzaa  AA  eenn  uunn  4466..77%%,,  sseegguuiiddoo  ddee  iinnfflluueennzzaa  BB  ccoonn  1199..22%%..  SSee  oobbsseerrvvóó  

qquuee  llaa  eexxaacceerrbbaacciióónn  mmááss  iimmppoorrttaannttee  ffuuee  llaa  ddee  ttiippoo  lleevvee  eenn  aammbbooss  sseexxooss..  LLaa  

pprreesseenncciiaa  ddee  ssiibbiillaanncciiaass  ffuuee  eell  ssíínnttoommaa  mmááss  ffrreeccuueennttee  ((110000%%)),,  sseegguuiiddoo  ddee  

ffiieebbrree  ((9977..00%%))  yy  cceeffaalleeaa  ((9955..88%%))..  SSee  ddeetteerrmmiinnóó  qquuee  eexxiissttee  aassoocciiaacciióónn  eennttrree  

llaa  pprreesseenncciiaa  ddee  vviirruuss  rreessppiirraattoorriiooss  yy  llaa  eexxaacceerrbbaacciióónn  ddeell  aassmmaa,,  ssiieennddoo  llooss  

vviirruuss  iinnfflluueennzzaa  llooss  ddee  pprreesseennttaacciióónn  mmááss  ffrreeccuueennttee..  

                                    
EEnn  CCuubbaa,,  CCoorroonneell  CCaarrllooss  ((5500)),,  eenn  eell  22000033,,  rreeaalliizzoo  eell  eessttuuddiioo  ““FFaaccttoorreess  

aassoocciiaaddooss  aall  aassmmaa  bbrroonnqquuiiaall  eenn  llooss  nniiññooss””,,  eenn  eell  HHoossppiittaall  DDoocceennttee  

GGeenneerraall  ““AArrmmaannddoo  CCaarrddoossoo””  ddee  llaa  cciiuuddaadd  ddee  CCaammaagguueeyy,,  ccuuyyoo  oobbjjeettiivvoo  eerraa  

iiddeennttiiffiiccaarr  llooss  ffaaccttoorreess  aassoocciiaaddooss  ccaauussaallmmeennttee  aall  aassmmaa  bbrroonnqquuiiaall  eenn  nniiññooss  

hhoossppiittaalliizzaaddooss..  EEss  uunn  eessttuuddiioo  ddee  ccaassooss  yy  ccoonnttrroolleess,,  iinntteeggrraaddoo  ppoorr  6600  nniiññooss  

ccoonn  aassmmaa  yy  6600  ccoonnttrroolleess  hhoossppiittaalliizzaaddooss..  SSee  oobbttuuvvoo  iinnffoorrmmaacciióónn  ddee  llooss  

eexxppeeddiieenntteess  ccllíínniiccooss  aacceerrccaa  ddee  ffaaccttoorreess  qquuee  ssee  hhaann  eennccoonnttrraaddoo  aassoocciiaaddooss  aa  
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eessttaa  eennffeerrmmeeddaadd..  LLaa  eessttiimmaacciióónn  ddee  rriieessggoo  ssee  hhiizzoo  mmeeddiiaannttee  rraazzóónn  ddee  

mmoommiiooss,,  ppaarraa  ccaaddaa  vvaarriiaabbllee..  LLooss  rreessuullttaaddooss  ddeemmoossttrraarroonn  qquuee  llooss  ffaaccttoorreess  

qquuee  mmoossttrraarroonn  mmaayyoorr  ffuueerrzzaa  ddee  aassoocciiaacciióónn  ffuueerroonn::  eell  aanntteecceeddeennttee  ffaammiilliiaarr  ddee  

aassmmaa,,  llaa  ccoonnvviivveenncciiaa  ffaammiilliiaarr  ccoonn  ffuummaaddoorreess,,  eell  uussoo  ddee  lleeññaa  eenn  eell  hhooggaarr  yy  llaa  

pprreesseenncciiaa  ddee  aanniimmaalleess  ddoommééssttiiccooss  eenn  llaa  ccaassaa..  LLaa  ccuueennttaa  ddee  eeoossiinnooffiilliiaa  ddiioo  

ddiiffeerreenncciiaass  ssiiggnniiffiiccaattiivvaass  eennttrree  aammbbooss  ggrruuppooss..  EEnnttrree  llaass  ccoonncclluussiioonneess  ddeell  

eessttuuddiioo,,  ssee  ccoonnffiirrmmaa  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  llaa  aattooppiiaa  eenn  llaa  ggéénneessiiss  ddee  eessttee  

pprroobblleemmaa  yy  llaa  eessttrreecchhaa  rreellaacciióónn  eennttrree  eell  ttaabbaaqquuiissmmoo,,  eell  uussoo  ddee  lleeññaa  eenn  eell  

hhooggaarr  yy  llaa  pprroobbaabbllee  pprreesseenncciiaa  ddee  aalléérrggeennooss  ddee  aanniimmaalleess  ddoommééssttiiccooss..    

  

EEnn  RReeppúúbblliiccaa  DDoommiinniiccaannaa,,  ÁÁllvvaarreezz  JJuuaannaa,,  AAqquuiinnoo  EElliiccaa,,  MMoorreell  IIssaabbeell  yy  

VViiddaall  RRaaiissaa,,  PPéérreezz  RRoossaannnnaa  ((4499)),,  eenn  eell  22000044,,  rreeaalliizzaarroonn  eell  eessttuuddiioo::  ““AAssmmaa  

bbrroonnqquuiiaall  eenn  AArrrrooyyoo  TToorroo  ddee  BBoonnaaoo::  aassppeeccttooss  eeppiiddeemmiioollóóggiiccooss  yy  

ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess””..  SSee  ttrraattóó  ddee  uunn  eessttuuddiioo  pprroossppeeccttiivvoo,,  

oobbsseerrvvaacciioonnaall  yy  ddeessccrriippttiivvoo,,  qquuee  ssee  ddeessaarrrroollllóó  aa  ttrraavvééss  ddee  uunnaa  eennccuueessttaa  

eeppiiddeemmiioollóóggiiccaa  ttrraannssvveerrssaall,,  eenn  llaa  ccoommuunniiddaadd  rruurraall  ddee  AArrrrooyyoo  TToorroo  ddee  

BBoonnaaoo,,  llaa  ppoobbllaacciióónn  eenn  eessttuuddiioo  eessttuuvvoo  ccoommppuueessttaa  ppoorr  nniiññooss  yy  aadduullttooss,,  ddee  

aammbbooss  sseexxooss  yy  ddee  ttooddaass  llaass  eeddaaddeess,,  qquuee  ppaaddeecceenn  ddee  aassmmaa  bbrroonnqquuiiaall..  LLooss  

aassmmááttiiccooss  ffuueerroonn  eessccooggiiddooss,,  mmeeddiiaannttee  eell  mmééttooddoo  aalleeaattoorriioo  ssiimmppllee,,  ee  

iinntteerrrrooggaaddooss  llooss  ppaaddrreess  oo  ttuuttoorreess  eenn  ddeettaallllee  ssoobbrree  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  ccuuaannddoo  ssee  

ttrraattaabbaa  ddee  nniiññooss..  FFuueerroonn  iinncclluuiiddooss  eenn  eell  eessttuuddiioo  117766  ppeerrssoonnaass..  DDeell  ttoottaall  ddee  

eennttrreevviissttaaddooss,,  2200  ((1111..44%%))  rreessuullttaarroonn  aassmmááttiiccooss..  MMááss  ddee  llaa  mmiittaadd  

ccoorrrreessppoonnddiióó  aa  mmeennoorreess  ddee  1155  aaññooss,,  ssiieennddoo  llooss  ccoommpprreennddiiddooss  eennttrree  11  yy  99  

aaññooss  llooss  mmááss  ffrreeccuueenntteemmeennttee  aaffeeccttaaddooss..  LLaa  eeddaadd  pprroommeeddiioo  ffuuee  1155..44aaññooss  

((rraannggoo::  33mmeesseess--6600  aaññooss))..  LLaa  ddiissttrriibbuucciióónn  sseeggúúnn  sseexxoo,,  ffuuee  mmááss  iimmppoorrttaannttee  eenn  

llooss  hhoommbbrreess..  DDooss  tteerrcceerraass  ppaarrtteess  eerraann  ddee  ppiieell  bbllaannccaa..  LLooss  ccaammbbiiooss  ddee  

tteemmppeerraattuurraa  ffuuee  eell  ffaaccttoorr  mmááss  iimmppoorrttaannttee  aassoocciiaaddoo  aall  ssíínnddrroommee  

aassmmááttiiccoo,,  sseegguuiiddoo  ppoorr  llooss  pprroocceessooss  aalléérrggiiccooss  yy  llaass  iinnffeecccciioonneess  

rreessppiirraattoorriiaass  aagguuddaass..  AAlleerrggiiaa  ffaammiilliiaarr  yy  aassmmaa  ppeerrssoonnaall..  LLooss  aanntteecceeddeenntteess  
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ffaammiilliiaarreess  yy  ppeerrssoonnaalleess  aassoocciiaaddooss  aall  aassmmaa  bbrroonnqquuiiaall  ddee  llaa  ppoobbllaacciióónn  

eessttuuddiiaaddaa  eenn  GGuuaannáábbaannoo  ffuueerroonn  llooss  mmááss  ccoommuunneess..    

  

EEnn  CCuubbaa,,  CCoorroonneell  CCaarrvvaajjaall  CCaarrllooss  ((3377)),,  eenn  eell  22000066,,  rreeaalliizzoo  eell  eessttuuddiioo  

““CCrriissiiss  ddee  aassmmaa  sseeggúúnn  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess””,,  eenn  eell  HHoossppiittaall  DDoocceennttee  

GGeenneerraall  ““AArrmmaannddoo  CCaarrddoossoo””  ddee  llaa  cciiuuddaadd  ddee  CCaammaaggüüeeyy,,  ccuuyyoo  oobbjjeettiiccoo  eerraa  

ccoonnoocceerr  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  ddee  llaass  ccrriissiiss  ddee  aassmmaa  eenn  llooss  nniiññooss  yy  llaass  

ppaarrttiiccuullaarriiddaaddeess  ccllíínniiccaass  ddee  ééssttaass..  EEss  uunn  eessttuuddiioo  pprroossppeeccttiivvoo  eenn  553388  mmeennoorreess  

ddee  1155  aaññooss  aatteennddiiddooss  ppoorr  ccrriissiiss  ddee  aassmmaa..  LLaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass  

ddeesseennccaaddeennaarroonn  llaa  ccrriissiiss  eenn  8844..00%%  ddee  llooss  ccaassooss,,  eenn  7766..77%%  ddee  llooss  mmeennoorreess  ddee  

55  aaññooss;;  9933..33%%  ddee  llaass  ccrriissiiss  pprroodduucciiddaass  ppoorr  iirrrriittaanntteess  ffuueerroonn  lleevveess,,  ttooddooss  llooss  

ccaassooss  eenn  qquuee  llaa  ccrriissiiss  ffuuee  ddeesseennccaaddeennaaddaa  ppoorr  eejjeerrcciicciiooss  yy  ppoorr  iirrrriittaanntteess  

ddiieerroonn  lluuggaarr  aa  uunnaa  rreessppuueessttaa  iinnmmeeddiiaattaa;;  9944%%  ddee  llaass  ddeebbiiddaass  aa  iinnffeecccciioonneess  

rreessppiirraattoorriiaass  ffuueerroonn  rreessppuueessttaass  ttaarrddííaass;;  llaass  ccrriissiiss  ppoorr  aaeerrooaalleerrggeennooss  ((8833..33%%))  

dduurraarroonn  mmeennooss  ddee  4488  hhoorraass  yy  eenn  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass  eennttrree  4488  yy  7722  

hhoorraass  ((7766..77%%));;  llaa  ddiiffiiccuullttaadd  rreessppiirraattoorriiaa,,  ssoollaa  oo  aassoocciiaaddaa,,  ffuuee  eell  ssiiggnnoo  mmááss  

ffrreeccuueennttee  ((8888..11%%))..  EEnnttrree  llaass  ccoonncclluussiioonneess  ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  eess  nneecceessaarriioo  

iiddeennttiiffiiccaarr  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ccllíínniiccaass  aassoocciiaaddaass  aa  llooss  ffaaccttoorreess  

ddeesseennccaaddeennaanntteess  ddee  llaass  ccrriissiiss  ddee  aassmmaa,,  llooccaallmmeennttee,,  ppaarraa  hhaacceerr  eell  mmaanneejjoo  

aaddeeccuuaaddoo  ddee  llooss  nniiññooss  aassmmááttiiccooss..  

  

EEnn  CCoolloommbbiiaa,,  AAbbeelllloo  GGóómmeezz  LLuuiiss,,  PPeeddrroozzoo  PPuuppoo  JJoonnnn,,  DDeell  CCaassttiilllloo  CCaassttiillllaa  

LLuuiiss,,  MMeennddoozzaa  MMeezzaa  DDaarryy  yy  LLoozzaannoo  SSooccaarrrraass  SSoonnjjaa  ((2277)),,  eenn  eell  22000088,,  

rreeaalliizzaarroonn  eell  eessttuuddiioo  ““FFaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  aassoocciiaaddooss  ccoonn  aassmmaa  aalléérrggiiccaa  eenn  

nniiññooss  ddee  44  aa  1166  aaññooss  ddee  SSaannttaa  MMaarrttaa,,  CCoolloommbbiiaa””,,  ccuuyyoo  pprrooppóóssiittoo  eerraa  

ddeetteerrmmiinnaarr  llooss  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  aammbbiieennttaall  yy  ppoobbllaacciioonnaall  aassoocciiaaddooss  ccoonn  eell  

aassmmaa  aalléérrggiiccaa  eenn  nniiññooss  ddee  44  aa  1166  aaññooss  ddee  SSaannttaa  MMaarrttaa..  EEss  uunn  eessttuuddiioo  

ddeessccrriippttiivvoo  ttrraannssvveerrssaall..  LLooss  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  yy  llaa  sseevveerriiddaadd  ddeell  aassmmaa  ssee  

eessttaabblleecciieerroonn  mmeeddiiaannttee  uunn  ccuueessttiioonnaarriioo  eessttaannddaarriizzaaddoo..  EEll  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  ccllíínniiccoo  

ddeell  aassmmaa  ffuuee  ccoonnffiirrmmaaddoo  ppoorr  eessppiirroommeettrriiaa..  DDee  uunn  ttoottaall  ddee  222277  nniiññooss  
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eessttuuddiiaaddooss,,  9977  pprreesseennttaarroonn  uunnoo  oo  mmááss  eeppiissooddiiooss  ddee  ssiibbiillaanncciiaass  oo  eessttrriiddoorr  

rreeccuurrrreennttee  eenn  llooss  úúllttiimmooss  1122  mmeesseess,,  5555  ffuueerroonn  ccoonnffiirrmmaaddooss  ppoorr  eessppiirroommeettrriiaa..  

SSee  eennccoonnttrróó  aassoocciiaacciióónn  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  llaa  ssiinnttoommaattoollooggííaa  ddeell  aassmmaa,,  llaa  

eexxppoossiicciióónn  aall  ppoollvvoo  ccaasseerroo,,  eell  hhuummoo  ddeell  cciiggaarrrriilllloo,,  llaa  hheerreenncciiaa  yy  eell  

ppaarraassiittiissmmoo  iinntteessttiinnaall..  NNiinngguunnaa  aassoocciiaacciióónn  ssee  eennccoonnttrróó  eennttrree  eell  aassmmaa  yy  llaa  

ddeessnnuuttrriicciióónn  aagguuddaa  oo  ccrróónniiccaa..  EEssttooss  rreessuullttaaddooss  ccoonnffiirrmmaann  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  

llooss  aalléérrggeennooss  iinnttrraaddoommiicciilliiaarriiooss  eenn  llaa  ssiinnttoommaattoollooggííaa  ddeell  aassmmaa  eenn  eell  CCaarriibbee  

ccoolloommbbiiaannoo..  

  

EEnn  VVeenneezzuueellaa,,  MMoorreennoo  AArrrriiaazzaa  DDiiaannaa,,  RRiivvaass  PPeeññaa  LLiissbbeetthh  ((2255)),,  eenn  eell  22000088,,  

rreeaalliizzaarroonn  eell  eessttuuddiioo  ““CCrriissiiss  ddee  AAssmmaa  AAgguuddaa  eenn  NNiiññooss  ddeell  HHoossppiittaall  

MMeennccaa  ddee  LLeeoonnii””,,  ssiieennddoo  eell  oobbjjeettiivvoo  eevvaalluuaarr  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llooss  nniiññooss  

ccoonn  ccrriissiiss  ddee  aassmmaa  aagguuddaa  qquuee  aaccuuddiieerroonn  aall  sseerrvviicciioo  ddee  EEmmeerrggeenncciiaa  ddeell  

HHoossppiittaall  PPeeddiiááttrriiccoo  MMeennccaa  ddee  LLeeoonnii  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  MMaayyoo--JJuunniioo  ddeell  

22000077  eenn  SSaann  FFéélliixx,,  BBoollíívvaarr..  EEss  uunn  eessttuuddiioo  pprroossppeeccttiivvoo,,  ddeessccrriippttiivvoo,,  ddee  ccoorrttee  

ttrraannssvveerrssaall,,  ddoonnddee  llaa  mmuueessttrraa  eessttuuvvoo  rreepprreesseennttaaddaa  ppoorr  8844  nniiññooss  eenn  eeddaaddeess  

ccoommpprreennddiiddaass  eennttrree  11  aa  1122  aaññooss,,  llaa  ccuuaall  ccoorrrreessppoonnddiióó  aall  4455,,9900%%  ddeell  ttoottaall  ddee  

ppaacciieenntteess  aatteennddiiddooss  eenn  eemmeerrggeenncciiaa  dduurraannttee  eessooss  mmeesseess..  PPaarraa  eevvaalluuaarr  llooss  

rreessuullttaaddooss  ssee  uuttiilliizzóó  eessttaaddííssttiiccaa  ddeessccrriippttiivvaa,,  pprreesseennttaaddaass  eenn  ttaabbllaass  ddee  

ffrreeccuueenncciiaa  ssiimmppllee  ddee  uunnaa  yy  ddee  ddoobbllee  eennttrraaddaa  ccoonn  nnúúmmeerrooss  yy  ppoorrcceennttaajjeess..  SSee  

eennccoonnttrróó  qquuee  eell  ssíínnttoommaa  mmááss  ffrreeccuueennttee  ddee  llaass  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa  eess  llaa  ddiiffiiccuullttaadd  

rreessppiirraattoorriiaa  ddoonnddee  llooss  8844  nniiññooss  lloo  pprreesseennttaarroonn,,  llaa  eeddaadd  ddee  iinniicciioo  mmááss  

ffrreeccuueennttee  ddee  llaass  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa  ffuuee  eenn  9900,,4488%%  llaa  eeddaadd  ccoommpprreennddiiddaa  eennttrree  11--

33  aaññooss  rreepprreesseennttaannddoo  5555,,9966%%  llooss  ddee  1122  mmeesseess,,  aaddeemmááss  llaass  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaass  

ffuueerroonn  mmááss  ffrreeccuueenntteess  eennttrree  11--44  aaññooss  ddee  eeddaadd  ccoonn  uunn  7711,,4411%%..  PPrreeddoommiinnoo  eell  

sseexxoo  mmaassccuulliinnoo  ccoonn  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa  eenn  uunn  5555,,9955%%  oobbtteenniieennddoo  uunnaa  mmíínniimmaa  

ddiiffeerreenncciiaa  ccoonn  eell  sseexxoo  ffeemmeenniinnoo  4444,,0055%%,,  ssee  ddeetteerrmmiinnóó  qquuee  ssoolloo  eell  2222..2222%%  

pprreesseennttóó  aalltteerraacciióónn  eenn  eell  eessttaaddoo  nnuuttrriicciioonnaall,,  ssee  ddeessccrriibbiieerroonn  sseeiiss  ffaaccttoorreess  

aammbbiieennttaalleess  ccoommoo  ddeesseennccaaddeennaanntteess  ddee  llaass  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa  ddoonnddee  9922,,8866%%  

pprreesseennttaann  mmááss  ddee  11  ffaaccttoorr..  EEll  8888,,1100%%  pprreesseennttaarroonn  aanntteecceeddeenntteess  ffaammiilliiaarreess..  
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SSee  ccoonncclluuyyee  qquuee  llaass  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaass  ppuueeddeenn  iinniicciiaarr  ddeessddee  tteemmpprraannaa  eeddaadd,,  

ccoonn  pprreeddoommiinniioo  ddeell  sseexxoo  mmaassccuulliinnoo,,  qquuee  nnoo  aalltteerraa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  eell  

eessttaaddoo  nnuuttrriicciioonnaall,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo,,  llooss  ffaaccttoorreess  aammbbiiéénnttaalleess  yy  hheerreeddiittaarriiooss  

ttiieenneenn  ggrraann  iimmppoorrttaanncciiaa  ppaarraa  ddeesseennccaaddeennaarr  oo  iinniicciiaarr  uunnaa  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa..  

  

EEnn  MMééxxiiccoo,,  HHiinnoojjooss  GGaallllaarrddoo  LLuuiiss,,  TTaaggllee  HHeerrnnáánnddeezz  JJ,,  GGaarrrriiddoo  GGaalliinnddoo  

CCllaauuddiiaa  yy  AAlleejjaannddrree  GGaarrccííaa  AAlleejjaannddrroo  ((1111)),,  eenn  eell  22001100,,  rreeaalliizzaarroonn  eell  eessttuuddiioo::  

““CCaarraacctteerrííssttiiccaass  ccllíínniiccaass  yy  eeppiiddeemmiioollóóggiiccaass  ddeell  ppaacciieennttee  ppeeddiiááttrriiccoo  ccoonn  

ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa  eenn  uurrggeenncciiaass””,,  eell  oobbjjeettiivvoo  ddee  eessttee  ttrraabbaajjoo  ffuuee  ccoonnoocceerr  llooss  

ddaattooss  ccllíínniiccooss  yy  eeppiiddeemmiioollóóggiiccooss  ddeell  ppaacciieennttee  ppeeddiiááttrriiccoo  ccoonn  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa  

qquuee  aaccuuddee  aa  llaa  uunniiddaadd  ddee  uurrggeenncciiaass..  SSee  rreevviissaarroonn  uunn  ttoottaall  ddee  222244  nnoottaass  ddee  

uurrggeenncciiaass,,  rreeccooppiillaannddoo  llooss  ddaattooss  ddee  iinntteerrééss  eenn  uunnaa  bbaassee  ddee  ddaattooss..  SSee  rreeaalliizzóó  

aannáálliissiiss  ddee  eessttaaddííssttiiccaa  ddeessccrriippttiivvaa  ddee  llooss  ddaattooss..  LLooss  rreessuullttaaddooss  mmuueessttrraann  qquuee  

llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ccoorrrreessppoonnddiieerroonn  aall  sseexxoo  ffeemmeenniinnoo  ((6600..77%%)),,  ccoonn  

uunnaa  eeddaadd  pprroommeeddiioo  ddee  88  aaññooss,,  pprreeddoommiinnaannddoo  llaass  ccoonnssuullttaass  ddee  pprriimmeerraa  vveezz  

((6600..77%%))..  AAddeemmááss,,  ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  llooss  ffaaccttoorreess  mmááss  rreelleevvaanntteess  ffuueerroonn  llaa  ffaallttaa  

ddee  aappeeggoo  aall  ttrraattaammiieennttoo  ddee  ssoossttéénn,,  eell  ttaabbaaqquuiissmmoo  ppaassiivvoo  yy  llaa  ffaallttaa  ddee  uussoo  ddee  

ttrraattaammiieennttoo  ddee  rreessccaattee..  EEnnttrree  llaass  ccoonncclluussiioonneess  oobbtteenniiddooss  eenn  eessttee  eessttuuddiioo  ssee  

rreeccoommiieennddaa  aa  llaass  iinnssttiittuucciioonneess  ddee  ssaalluudd  qquuee  aattiieennddeenn  ppaacciieenntteess  ppeeddiiááttrriiccooss  

ccoonn  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa  hhaacceerr  éénnffaassiiss  eenn  ssuuss  pprrooggrraammaass  ddee  eedduuccaacciióónn  ppaarraa  llaa  

ssaalluudd  ddiirriiggiiddooss  nnoo  ssóólloo  aa  ppaacciieenntteess,,  ssiinnoo  aaddeemmááss  aa  mmééddiiccooss  ddee  pprriimmeerr  

ccoonnttaaccttoo,,  hhaacciieennddoo  hhiinnccaappiiéé  eenn  eevviittaarr  eell  ttaabbaaqquuiissmmoo  ppaassiivvoo  yy  ffaavvoorreecceerr  eell  

aaddeeccuuaaddoo  aappeeggoo  aall  ttrraattaammiieennttoo  ddee  ssoossttéénn  yy  eell  uussoo  aapprrooppiiaaddoo  ddee  tteerraappiiaa  ddee  

rreessccaattee..  

  

EEnn  MMééxxiiccoo,,  HHeerrnnáánnddeezz  VVeenneeggaass  MMaarrííaa,,  MMoorrffiinn  MMaacciieell  BBllaannccaa,,  LLóóppeezz  PPéérreezz  

GGeerraarrddoo  yy    HHuueerrttaa  LLóóppeezz  JJoosséé  ((11)),,  eenn  eell  22001111,,  rreeaalliizzaarroonn  eell  eessttuuddiioo::  

““CCaarraacctteerrííssttiiccaass  ccllíínniiccaass  ddee  nniiññooss  aassmmááttiiccooss  mmeexxiiccaannooss  eenn  uunn  hhoossppiittaall  

ppeeddiiááttrriiccoo  ddee  tteerrcceerr  nniivveell  ddee  aatteenncciióónn””,,  ssiieennddoo  eell  oobbjjeettiivvoo,,  ccoonnoocceerr  llaass  

ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ccllíínniiccaass  yy  eessppiirroommééttrriiccaass  ddee  nniiññooss  aassmmááttiiccooss  mmeexxiiccaannooss  yy  llooss  
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ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess,,  uussoo  ddee  tteerraappiiaa  ddee  rreessccaattee,,  eessttaacciioonnaalliiddaadd  yy  

sseennssiibbiilliizzaacciióónn  aalléérrggiiccaa..  SSee  rreeaalliizzaarroonn  hhiissttoorriiaa  ccllíínniiccaa,,  eessppiirroommeettrrííaa  yy  

pprruueebbaass  ccuuttáánneeaass  aa  uunn  ggrruuppoo  ddee  nniiññooss  qquuiieenneess  dduurraannttee  eell  úúllttiimmoo  aaññoo  hhaabbííaann  

ppaaddeecciiddoo  ssíínnttoommaass  ssuuggeessttiivvooss  ddee  aassmmaa  yy  qquuee  aaccuuddiieerroonn  ppoorr  pprriimmeerraa  vveezz  aa  llaa  

CCoonnssuullttaa  EExxtteerrnnaa  ddeell  SSeerrvviicciioo  ddee  AAlleerrggiiaa  ddeell  IInnssttiittuuttoo  NNaacciioonnaall  ddee  PPeeddiiaattrrííaa,,  

eenn  uunn  ppeerriiooddoo  ddee  ttrreess  mmeesseess..  LLaa  sseevveerriiddaadd  ddeell  aassmmaa  ssee  ccllaassiiffiiccóó  ddee  aaccuueerrddoo  

aall  GGIINNAA  22000022..  SSee  iinncclluuyyeerroonn  110044  ppaacciieenntteess  eennttrree  ssiieettee  yy  1188  aaññooss  

((1100..11±±22..7799)),,  ccoonn  rreellaacciióónn  hhoommbbrree//mmuujjeerr  ddee  11..33::11..  EEll  5588..77%%  tteennííaa  aassmmaa  lleevvee;;  

2299..88%%  aassmmaa  lleevvee  aa  mmooddeerraaddaa  yy  1111..55%%  aassmmaa  mmooddeerraaddaa  aa  sseevveerraa..  EEll  ssíínnttoommaa  

pprreeddoommiinnaannttee  ffuuee  llaa  ttooss,,  sseegguuiiddoo  ddee  ssiibbiillaanncciiaass  yy  aassmmaa  nnooccttuurrnnaa..  EEll  fflluujjoo  

eessppiirraattoorriioo  ffoorrzzaaddoo  ddeell  pprriimmeerr  sseegguunnddoo  ((FFEEVV11))  ((%%))  fflluuccttúúoo  eennttrree  8800  yy  111177%%  

((9922..11±±77))  ppaarraa  eell  pprriimmeerr  ggrruuppoo;;  eennttrree  8800  yy  110055%%  ((9900±±77..44))  ppaarraa  eell  sseegguunnddoo,,  yy  

eennttrree  7722  yy  8899%%  ((7799..22±±44..88))  ppaarraa  eell  tteerrcceerr  ggrruuppoo..  SSee  ddiieerroonn  bbrroonnccooddiillaattaaddoorreess  

eenn  eell  úúllttiimmoo  aaññoo  aall  5588..22%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess,,  ccoonn  uunn  pprroommeeddiioo  ddee  11..33  

vveecceess//sseemmaannaa..  LLaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ((8899..44%%))  eessttaabbaa  sseennssiibbiilliizzaaddoo  aall  

mmeennooss  aa  uunn  aalléérrggeennoo..  EEnnttrree  llaass  ccoonncclluussiioonneess  tteenneemmooss,,  qquuee  llooss  

ddeesseennccaaddeennaanntteess  ddeell  aassmmaa,,  eell  FFEEVV11,,  aassíí  ccoommoo  llaa  ffrreeccuueenncciiaa  ccoonn  qquuee  ssee  

pprreesseennttaann  llooss  ddiivveerrssooss  ssíínnttoommaass  vvaarrííaann  eenn  ffoorrmmaa  iinnddiivviidduuaall,,  ddee  aaccuueerrddoo  aall  

ggrraaddoo  ddee  sseevveerriiddaadd  ddeell  aassmmaa..  

  

22..33..  MMAARRCCOO  TTEEOORRIICCOO::  

DDEEFFIINNIICCIIÓÓNN::  EEll  aassmmaa  eess  uunn  ddeessoorrddeenn  iinnffllaammaattoorriioo  ccrróónniiccoo  ddee  llaass  vvííaass  

aaéérreeaass  eenn  llaa  qquuee  ddeesseemmppeeññaann  uunn  ppaappeell  ddeessttaaccaaddoo  ddeetteerrmmiinnaaddaass  ccéélluullaass  yy  

mmeeddiiaaddoorreess  cceelluullaarreess  ((22,,33,,1133))..  SSee  ccaarraacctteerriizzaa  ppoorr  eeppiissooddiiooss  rreeccuurrrreenntteess  ddee  

ssiibbiillaanncciiaass,,  ffaallttaa  ddee  aaiirree  aall  rreessppiirraarr,,  sseennssaacciióónn  ddee  oopprreessiióónn  ddee  ppeecchhoo  yy  ttooss  

ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee  eenn  llaa  nnoocchhee  oo  eenn  llaass  pprriimmeerraass  hhoorraass  ddee  llaa  mmaaññaannaa..  EEssttooss  

eeppiissooddiiooss  ssee  aassoocciiaann  hhaabbiittuuaallmmeennttee  ccoonn  uunnaa  oobbssttrruucccciióónn  ggeenneerraalliizzaaddaa  

vvaarriiaabbllee  aall  fflluujjoo  aaéérreeoo,,  qquuee  eess  rreevveerrssiibbllee,,  eessppoonnttáánneeaammeennttee  oo  ccoonn  ttrraattaammiieennttoo  

((22,,44,,1133,,1155))..  
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EEssttaass  vvííaass  aaffeeccttaaddaass  ssoonn  hhiippeerrrreeaaccttiivvaass  yy  ccuuaannddoo  ssee  eexxppoonneenn  aa  ddiivveerrssooss  

eessttíímmuullooss    oo  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess,,  ssee  oobbssttrruuyyeenn  yy  eenn  ccoonnsseeccuueenncciiaa  

pprroodduucceenn  uunn  ddeesscceennssoo  ddeell  fflluujjoo  aaéérreeoo,,  bbrroonnccoo--ccoonnssttrriicccciióónn,,  ttaappoonneess  ddee  mmooccoo  

yy  aauummeennttoo  ddee  llaa  iinnffllaammaacciióónn  ((22,,66,,1133,,1155))..  

  

EEPPIIDDEEMMIIOOLLOOGGIIAA::  EEll  aassmmaa  aaffeeccttaa  aa  uunnooss  330000  mmiilllloonneess  ddee  ppeerrssoonnaass  eenn  

ttooddoo  eell  mmuunnddoo  ((22,,1133,,1177,,1188))..  EEss  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  ccrróónniiccaa  mmááss  ffrreeccuueennttee  eenn  

nniiññooss  yy  aaffeeccttaa  aallrreeddeeddoorr  ddee  55  aa  1100%%  ddee  llaa  ppoobbllaacciióónn  iinnffaannttiill..  EEnn  EEssttaaddooss  

UUnniiddooss  ggeenneerraa,,  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee,,  440000..000000  hhoossppiittaalliizzaacciioonneess  aall  aaññoo  yy  44..000000  

mmuueerrtteess..  LLaa  mmoorrttaalliiddaadd  ggeenneerraall  eessttáá  rreeppoorrttaaddaa  eennttrree  00  yy  55  ppoorr  110000..000000,,  yy  eess  

mmaayyoorr  eenn  ppeerrssoonnaass  ddee  rraazzaa  nneeggrraa  qquuee  ttiieenneenn  mmeennoorr  aacccceessoo  aa  sseerrvviicciiooss  ddee  

ssaalluudd  ((2211))..  

  

SSeeggúúnn  eell  eessttuuddiioo  IISSAAAACC  ((IInntteerrnnaattiioonnaall  SSttuuddyy  ooff  AAsstthhmmaa  aanndd  AAlllleerrggiieess  iinn  

CChhiillddhhoooodd))  eenn  LLaattiinnooaamméérriiccaa,,  eennttrree  44,,11  yy  3322,,11%%  ddee  llooss  nniiññooss  ttiieenneenn  aassmmaa..  

NNoo  hhaayy  dduuddaa  ddee  qquuee  llaa  pprreevvaalleenncciiaa  yy  llaa  mmoorrbbiilliiddaadd  ppoorr  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  hhaann  

aauummeennttaaddoo  ((2211))..  EEnn  aaqquueellllooss  ppaaíísseess  llaattiinnooaammeerriiccaannooss  ddoonnddee  ssee  hhaa  rreeaalliizzaaddoo  

eell  IISSAAAACC,,  tteenneemmooss  qquuee  MMééxxiiccoo,,  CChhiillee  yy  AArrggeennttiinnaa  ssiittúúaann  ssuu  pprreevvaalleenncciiaa  

eennttrree  eell  55--1100%%..  UUrruugguuaayy,,  PPaannaammáá  yy  PPaarraagguuaayy  eennttrree  eell  1155--2200%%..  PPoorr  eenncciimmaa  

ddee  eessttee  ppoorrcceennttaajjee  aappaarreecceenn  PPeerrúú,,  CCoossttaa  RRiiccaa  yy  BBrraassiill  ((4444,,5500))..    

  

EEnn  eell  aannáálliissiiss  ddee  llaa  ccaarrggaa  eeccoonnóómmiiccaa  ddeell  aassmmaa,,  llaa  aatteenncciióónn  nneecceessiittaa  sseerr  

ppaaggaaddaa  ttaannttoo  ppoorr  ccoossttooss  mmééddiiccooss  ddiirreeccttooss  ((llaass  aaddmmiissiioonneess  ddee  hhoossppiittaall  yy  ccoossttoo  

ddee  mmeeddiiccaammeennttooss))  yy  ccoossttooss  iinnddiirreeccttooss,,  ccoossttooss  nnoo  mmééddiiccooss  ((ttiieemmppoo  llaabboorraall  

ppeerrddiiddoo,,  mmuueerrttee  pprreemmaattuurraa))..  PPoorr  eejjeemmpplloo,,  eell  aassmmaa  eess  llaa  ccaauussaa  mmááss  ffrreeccuueennttee  

ddee  aauusseennttiissmmoo  llaabboorraall  eenn  mmuucchhooss  ppaaíísseess,,  iinncclluuyyeennddoo  AAuussttrraalliiaa,,  SSuueecciiaa,,  eell  

RReeiinnoo  UUnniiddoo  yy  llooss  EEssttaaddooss  UUnniiddooss  ((11,,1177))..  PPoorr  oottrraa  ppaarrttee,,  aall  mmeennooss  uunn  3300%%  

ddee  llaa  pprreevvaalleenncciiaa  ddee  aassmmaa  eenn  uunn  ddeetteerrmmiinnaaddoo  mmoommeennttoo  ssee  ddeebbee  aa  ffaaccttoorreess  

aammbbiieennttaalleess  ((2200))..    
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CCeerrccaa  ddee  ddooss  mmiilllloonneess  ddee  nniiññooss  ccoonnssuullttaann  aannuuaallmmeennttee  ppoorr  aassmmaa  aagguuddaa  yy  uunn  

2200  %%  ddee  eellllooss  rreeccaaeenn  yy  rreeqquuiieerreenn  uunnaa  nnuueevvaa  vviissiittaa  aa  llaa  uunniiddaadd  ddee  eemmeerrggeenncciiaa  

eenn  llaass  ttrreess  sseemmaannaass  ssiigguuiieenntteess;;  yy  eell  3300%%  ddee  llooss  nniiññooss  ttrraattaaddooss  ppoorr  ccrriissiiss  

aassmmááttiiccaass  eenn  llaass  uunniiddaaddeess  ddee  eemmeerrggeenncciiaa  ttiieenneenn  qquuee  sseerr  hhoossppiittaalliizzaaddooss  ppoorr  

ffrraaccaassoo  ddeell  ttrraattaammiieennttoo..  EEnn  EEssttaaddooss  UUnniiddooss,,  llaass  vviissiittaass  aa  llaass  uunniiddaaddeess  ddee  

eemmeerrggeenncciiaa  yy  llaass  hhoossppiittaalliizzaacciioonneess  ppoorr  aassmmaa  aagguuddaa  rreepprreesseennttaann  ttrreess  ccuuaarrttooss  

ddee  llooss  ccoossttooss  ddiirreeccttooss  ppoorr  aassmmaa,,  lloo  qquuee  ssiiggnniiffiiccaa  uunnooss  66..220000  mmiilllloonneess  ddee  

ddóóllaarreess  aannuuaalleess  ((2277))..  

  

EEnn  eell  PPeerrúú  eexxiisstteenn  226655,,000000  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  cciinnccoo  aaññooss  ccoonn  aassmmaa,,  ddee  llooss  

ccuuaalleess  llaa  ggrraann  mmaayyoorrííaa  ssee  ccoonncceennttrraa  eenn  LLiimmaa..  AAddeemmááss,,  llaa  mmaayyoorr  ccaannttiiddaadd  ddee  

aatteenncciioonneess  ddee  ppaacciieenntteess  aassmmááttiiccooss  ssee  ddaa  eennttrree  llooss  mmeesseess  ddee  MMaayyoo  yy  AAggoossttoo,,  

ddeebbiiddoo  aall  ccaarraacctteerrííssttiiccoo  cclliimmaa  hhúúmmeeddoo  ddee  llaa  cciiuuddaadd..  SSeeggúúnn  eell  DDrr..  CCaarrllooss  

SSeemmiinnaarriioo,,  DDiirreeccttoorr  MMééddiiccoo  ddeell  LLaabboorraattoorriioo  AAssttrraa  ZZeenneeccaa,,  llooss  

ddeeppaarrttaammeennttooss  ddeell  iinntteerriioorr  ddeell  ppaaííss  ccoonn  mmaayyoorr  pprreevvaalleenncciiaa  ddee  nniiññooss  ccoonn  

aassmmaa  ssoonn  LLaammbbaayyeeqquuee,,  LLaa  LLiibbeerrttaadd  yy  eell  CCaallllaaoo..  PPoorr  oottrroo  llaaddoo,,  SSeemmiinnaarriioo  

ccoommeennttóó  qquuee,,  eenn  ccoommppaarraacciióónn  ccoonn  oottrrooss  ppaaíísseess  ddee  AAmméérriiccaa  LLaattiinnaa,,  eell  PPeerrúú  

ooccuuppaa  eell  pprriimmeerr  lluuggaarr  eenn  ccuuaannttoo  aa  pprreevvaalleenncciiaa  ddee  aassmmááttiiccooss..  ““EEssttoo  ppuueeddee  

ddeebbeerrssee  aa  llaa  ddiiffeerreenncciiaa  qquuee  eexxiissttee  eenn  ccuuaannttoo  aa  cclliimmaa  yy  ccoonnttaammiinnaacciióónn  eennttrree  

nnuueessttrroo  ppaaííss  yy  llooss  ddeemmááss  ppaaíísseess  ddee  AAmméérriiccaa  LLaattiinnaa””..  LLooss  ddeemmááss  ppaaíísseess  ddee  llaa  

rreeggiióónn  eenn  llooss  qquuee  ssee  rreeggiissttrraa  llaa  mmaayyoorr  ccaannttiiddaadd  ddee  nniiññooss  ccoonn  aassmmaa  ssoonn  

BBrraassiill,,  AArrggeennttiinnaa,,  MMééxxiiccoo  yy  CChhiillee  ((5544))..  

  

FFIISSIIOOPPAATTOOLLOOGGIIAA::  EEll  hheecchhoo  ffiissiioollóóggiiccoo  pprriinncciippaall  ddee  llaa  eexxaacceerrbbaacciióónn  

aassmmááttiiccaa  eess  eell  eessttrreecchhaammiieennttoo  ddee  llaa  vvííaa  aaéérreeaa  yy  llaa  ssuubbssiigguuiieennttee  oobbssttrruucccciióónn  

aall  fflluujjoo  aaéérreeoo,,  qquuee  ddee  ffoorrmmaa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  eess  rreevveerrssiibbllee..  SSee  pprroodduuccee  ppoorr  

ccoonnttrraacccciióónn  ddeell  mmúússccuulloo  lliissoo  bbrroonnqquuiiaall,,  eeddeemmaa  ee  hhiippeerrsseeccrreecciióónn  mmuuccoossaa  

((ttaabbllaa  11..66))..  DDiivveerrssooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  ((ttaabbllaa  11..77))  ppuueeddeenn  ooccaassiioonnaarr  

llaa  eexxaacceerrbbaacciióónn  ((1133))..    
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LLaa  bbrroonnccooccoonnssttrriicccciióónn  aagguuddaa  iinndduucciiddaa  ppoorr  aalléérrggeennooss  eess  ccoonnsseeccuueenncciiaa  ddee  llaa  

lliibbeerraacciióónn  ddee  mmeeddiiaaddoorreess  ddee  llooss  mmaassttoocciittooss..  LLooss  AAIINNEE  ppuueeddeenn  ttaammbbiiéénn  

ccaauussaarr  oobbssttrruucccciióónn  aagguuddaa  ddee  llaa  vvííaa  aaéérreeaa  eenn  aallgguunnooss  ppaacciieenntteess  ppoorr  uunn  

mmeeccaanniissmmoo  nnoo  ddeeppeennddiieennttee  ddee  llaa  IIggEE..  OOttrrooss  eessttíímmuullooss  ccoommoo  eell  eejjeerrcciicciioo,,  eell  

aaiirree  ffrrííoo  oo  iirrrriittaanntteess  iinneessppeeccííffiiccooss  ppuueeddeenn  ccaauussaarr  oobbssttrruucccciióónn  aagguuddaa  ddee  llaa  vvííaa  

aaéérreeaa..  LLaa  iinntteennssiiddaadd  ddee  llaa  rreessppuueessttaa  aa  eessttooss  eessttíímmuullooss  ssee  rreellaacciioonnaa  ccoonn  llaa  

iinnffllaammaacciióónn  ssuubbyyaacceennttee..  

  

LLaa  vvaarriiaacciióónn  oo  fflluuccttuuaacciióónn  ddee  llooss  ssíínnttoommaass  yy  ddee  llaa  ffuunncciióónn  ppuullmmoonnaarr  eenn  eell  

ttiieemmppoo,,  iinncclluussoo  eenn  uunn  mmiissmmoo  ddííaa,,  mmááss  aalllláá  ddee  llooss  ccaammbbiiooss  ffiissiioollóóggiiccooss  

cciirrccaaddiiaannooss,,  eess  uunnaa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  ttííppiiccaa  ddeell  aassmmaa  qquuee  ssee  ppuueeddee  ddeetteerrmmiinnaarr  

ccoonn  llaa  mmeeddiiddaa  ddiiaarriiaa  ddeell  fflluujjoo  eessppiirraattoorriioo  mmááxxiimmoo  ((PPEEFF))  yy  ssee  ccoonnooccee  ccoommoo  

vvaarriiaabbiilliiddaadd..  CCoonnffoorrmmee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  ssee  hhaaccee  mmááss  ppeerrssiisstteennttee  yy  llaa  

iinnffllaammaacciióónn  pprrooggrreessaa,,  oottrrooss  ffaaccttoorreess  ccoonnttrriibbuuyyeenn  aa  llaa  lliimmiittaacciióónn  ddeell  fflluujjoo  

aaéérreeoo::  eell  eeddeemmaa  ddee  llaa  vvííaa  aaéérreeaa,,  llaa  hhiippeerrsseeccrreecciióónn  ddee  mmooccoo  yy  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  

ttaappoonneess  ccoommppuueessttooss  ppoorr  eexxuuddaaddooss  cceelluullaarreess  yy  rreessttooss  mmuuccoossooss  ((ttaabbllaa  11..66))..    
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EETTIIOOPPAATTOOGGEENNIIAA::  EEss  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  mmuullttiiffaaccttoorriiaall,,  qquuee  ssee  ddeessaarrrroollllaa  

eenn  uunn  iinnddiivviidduuoo  pprreevviiaammeennttee  ssuusscceeppttiibbllee  ssoobbrree  eell  qquuee  iinntteerraaccttúúaann  uunnaa  sseerriiee  

ddee  ffaaccttoorreess  ((aammbbiieennttaalleess,,  ddeell  ssuujjeettoo  yy  ddeesseennccaaddeennaanntteess))  ((1155,,1199))..  EEnn  eellllaa  

iinntteerrvviieenneenn  eenn  eellllaa  iinntteerrvviieenneenn  ffaaccttoorreess  pprreeddiissppoonneenntteess  yy  ffaaccttoorreess  

ddeesseennccaaddeennaanntteess  ((22,,44,,1133,,1155,,1188))::    

  

FFAACCTTOORREESS  PPRREEDDIISSPPOONNEENNTTEESS  OO  EENNDDÓÓGGEENNOOSS::  qquuee  ddeetteerrmmiinnaann  llaa  

ppeerrssoonnaalliiddaadd  aalléérrggiiccaa  oo  aassmmááttiiccaa..    
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••  EEddaadd::  CCoommiieennzzaa  eenn  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  ccaassooss  ((8855%%))  eennttrree  eell  sseegguunnddoo  yy  

ccuuaarrttoo  aaññoo,,  eennttrree  eell  pprriimmeerroo  yy  sseegguunnddoo  aaññoo  llooss  llaaccttaanntteess  ppaaddeecceenn  ccrriissiiss  

ddee  ddiissnneeaa  oo  rreessppiirraacciióónn  ssiillbbaannttee  qquuee  nnoo  ccoorrrreessppoonnddee  aa  ccrriissiiss  ddee  AAssmmaa  

((22,,33))..  

  

••  SSeexxoo::  PPrreeddoommiinnaa  eenn  eell  vvaarróónn  dduurraannttee  llaa  nniiññeezz,,  ddeessaappaarreeccee  llaa  

ddiiffeerreenncciiaa  eenn  llaa  ppuubbeerrttaadd  yy  ssee  iinnvviieerrttee  eenn  eell  aadduullttoo  ((22,,33))..  AAnntteess  ddee  llooss  

1144  aaññooss  ddee  eeddaadd,,  llaa  pprreevvaalleenncciiaa  ddeell  aassmmaa  eess  ccaassii  ddooss  vveecceess  mmaayyoorr  eenn  

nniiññooss  qquuee  eenn  nniiññaass..  CCuuaannddoo  llooss  nniiññooss  vvaann  ccrreecciieennddoo  llaa  ddiiffeerreenncciiaa  eennttrree  

llooss  sseexxooss  ssee  hhaaccee  mmeennoorr,,  yy  eenn  llaa  eeddaadd  aadduullttaa  llaa  pprreevvaalleenncciiaa  ddeell  aassmmaa  eess  

mmaayyoorr  eenn  mmuujjeerreess  qquuee  eenn  hhoommbbrreess..  LLaass  rraazzoonneess  ddee  eessttaa  ddiiffeerreenncciiaa  eenn  

llaa  rreellaacciióónn  ddee  llooss  sseexxooss  nnoo  eessttáánn  ccllaarraass..  SSiinn  eemmbbaarrggoo,,  eell  ttaammaaññoo  ddeell  

ppuullmmóónn  eess  mmááss  ppeeqquueeññoo  eenn  vvaarroonneess  qquuee  eenn  nniiññaass  aall  nnaacceerr,,  ppeerroo  eess  

mmaayyoorr  eenn  eeddaadd  aadduullttaa  ((22,,33,,1155))..  

  

••  HHeerreenncciiaa::  EEll  7700%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess,,  ttiieennee  aanntteecceeddeenntteess  ppeerrssoonnaalleess  

ffaammiilliiaarreess  ddee  eennffeerrmmeeddaaddeess  aalléérrggiiccaass  ((22,,33,,1188))..    

  

••  AAttooppiiaa::  DDee  ttooddooss  llooss  ffaaccttoorreess  pprreeddiissppoonneenntteess,,  llaa  aattooppiiaa  ccoonnssttiittuuyyee  eell  

ffaaccttoorr    mmááss  iimmppoorrttaannttee..  LLaa  ppooddrrííaammooss  ddeeffiinniirr  ccoommoo  llaa  pprreeddiissppoossiicciióónn  aa  

pprroodduucciirr  ccaannttiiddaaddeess  aannoorrmmaalleess  ddee  IIgg  EE  eenn  rreessppuueessttaa  aa  ddeetteerrmmiinnaaddooss  

aalléérrggeennooss..  LLaa  pprreevvaalleenncciiaa  ddee  aattooppiiaa  eenn  llaa  ppoobbllaacciióónn  ggeenneerraall  oosscciillaa  

eennttrree  eell  3300  yy  eell  5500%%;;  ssiinn  eemmbbaarrggoo,,  llaa  pprreevvaalleenncciiaa  ddee  aassmmaa  eenn  llaa  

ppoobbllaacciióónn  ggeenneerraall  eess  mmuucchhoo  mmeennoorr,,  lloo  qquuee  nnooss  ssuuggeerriirrííaa  qquuee  nnoo  ttooddooss  

llooss  aattóóppiiccooss  ssoonn  aassmmááttiiccooss,,  ppeerroo  ssíí  ggrraann  ppaarrttee  ddee  llooss  iinnddiivviidduuooss  

aassmmááttiiccooss  ttiieenneenn  aanntteecceeddeenntteess  ddee  aattooppiiaa  ((33,,1155,,1188,,1199))..    

  

FFAACCTTOORREESS  DDEESSEENNCCAADDEENNAANNTTEESS  OO  EEXXÓÓGGEENNOOSS::  qquuee  ppuueeddeenn  sseerr::    

••  EESSPPEECCÍÍFFIICCOOSS  OO  IINNMMUUNNOOLLÓÓGGIICCOOSS  ((AAlléérrggeennooss))::  PPaarraa  qquuee  

tteennggaa  lluuggaarr  uunnaa  sseennssiibbiilliizzaacciióónn  eess  nneecceessaarriioo  qquuee  hhaayyaa  uunn  ccoonnttaaccttoo  
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ffrreeccuueennttee  ccoonn  eell  mmiissmmoo  aalléérrggeennoo,,  yyaa  sseeaann  iinnhhaallaabblleess  oo  iinnggeerriibblleess..  

EEnnttrree  eellllooss  tteenneemmooss::    

��  AAlléérrggeennooss  IInnhhaallaabblleess::  SSoonn  ssuussttaanncciiaass  qquuee  eessttáánn  eenn  ssuussppeennssiióónn  eenn  

eell  aaiirree  yy  ppeenneettrraann  eenn  eell  áárrbbooll  rreessppiirraattoorriioo  ccoonn  llooss  mmoovviimmiieennttooss  ddee  llaa  

iinnssppiirraacciióónn  ((22,,33,,55,,1133))..  LLooss  aalléérrggeennooss  aammbbiieennttaalleess  ssoonn  llooss  ffaaccttoorreess  

ccaauussaalleess  mmááss  iimmppoorrttaanntteess,,  ppoorr  ssuu  ccaappaacciiddaadd  ppaarraa  sseennssiibbiilliizzaarr  llaass  

vvííaass  aaéérreeaass  eenn  iinnddiivviidduuooss  ssuusscceeppttiibblleess,,  pprroovvooccaarr  uunnaa  rreessppuueessttaa  

iinnmmuunnee  yy,,  ppoorr  ttaannttoo,,  uunnaa  aagguuddiizzaacciióónn  aassmmááttiiccaa  ((1199,,3322,,3366))..  

��  ÁÁccaarrooss  DDeerrmmaattoopphhaaggooiiddeess::  PPaarráássiittoo  hhaabbiittuuaall  ddee  llaass  vviivviieennddaass  

qquuee  aabbuunnddaann  eenn  ddoorrmmiittoorriiooss,,  ccoollcchhoonneess,,  rrooppaa  ddee  ccaammaa,,  ccoorrttiinnaass,,  

aallffoommbbrraass,,  mmuueebblleess  ttaappiizzaaddooss  yy  lliibbrrooss  ((22,,1199))..    

  

��  EEppiitteelliiooss  ddee  aanniimmaalleess::  ((ppeelloo,,  pplluummaass,,  llaannaa,,  ccaassppaass  yy  ssaalliivvaa))  ddee  

aanniimmaalleess  ddoommééssttiiccooss  ggaattooss,,  ppeerrrrooss,,  aavveess,,  ccoonneejjooss,,  rraattaass,,  rraattoonneess  

yy  ccuuccaarraacchhaass  ((22,,33,,1133))..  EEssttaass  ssuussttaanncciiaass  ssee  eennccuueennttrraann  

nnoorrmmaallmmeennttee  eenn  ssuussppeennssiióónn  eenn  eell  aaiirree,,  ppoorr  lloo  qquuee  aaccttúúaann  ddee  

ppootteenntteess  nneeuummooaalleerrggeennooss,,  eessppeecciiaallmmeennttee  iimmppoorrttaannttee  eess  eell  ccaassoo  

ddee  llooss  ggaattooss  ((1133,,1199,,3388))..  LLaa  iinnffeessttaacciióónn  ddee  ccuuccaarraacchhaass  hhaa  

ddeemmoossttrraaddoo  sseerr  uunnaa  ccaauussaa  iimmppoorrttaannttee  ddee  llaa  sseennssiibbiilliizzaacciióónn  

aalléérrggiiccaa,,  ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee  eenn  hhooggaarreess  ddee  cciiuuddaadd  ((22))..  

  
��  PPoollvvoo  ddee  ccaassaa  ccoommppuueessttoo  ppoorr  ááccaarrooss,,  hhoonnggooss,,  rreessiidduuooss  tteexxttiilleess,,  

ppóólleenneess,,  rreessttooss  ddee  iinnsseeccttooss  yy  pprroodduuccttooss  ddee  aanniimmaalleess  ((22,,33,,88))..    

  

��  PPoolleenn::  PPrroocceeddeenn  ffuunnddaammeennttaallmmeennttee  ddee  hhiieerrbbaass,,  aarrbbuussttooss  yy  

áárrbboolleess..  LLooss  ggrraannooss  ddee  ppoolleenn  ssoonn  ttrraannssppoorrttaaddooss  ppoorr  eell  aaiirree..  

SSuueelleenn  pprroodduucciirr  aassmmaa  ttííppiiccaammeennttee  eessttaacciioonnaall,,  yyaa  qquuee  ssee  

ddiisseemmiinnaann  eenn  ppeerrííooddoo  ddee  fflloorraacciióónn..  SSoonn  nneeuummooaalleerrggeennooss  

ppootteenntteess  ccoonn  ggrraann  ccaappaacciiddaadd  aannttiiggéénniiccaa,,  yy  pprroodduucceenn  eessppeecciiaall  

sseennssiibbiilliizzaacciióónn  eenn  llaass  ppeerrssoonnaass  aattóóppiiccaass  ((3366))..  
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��  MMoohhooss::  BBáássiiccaammeennttee  hhoonnggooss  yy  lleevvaadduurraass..  PPooddrrííaammooss  

ccllaassiiffiiccaarrllooss  ttaammbbiiéénn  ccoommoo  aalléérrggeennooss  iinntteerriioorreess,,  yyaa  qquuee  ppuueeddeenn  

ccrreecceerr  yy  ddeessaarrrroollllaarrssee  eenn  ddiiffeerreenntteess  mmeeddiiooss..  SSoonn  mmááss  ffrreeccuueenntteess  

eenn  zzoonnaass  hhúúmmeeddaass  yy  lllluuvviioossaass..  LLooss  mmááss  eessttuuddiiaaddooss  ccoommoo  

ppoossiibblleess  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  ddee  aassmmaa  hhaann  ssiiddoo  AAlltteerrnnaarriiaa  yy  

CCllaaddoossppoorriiuumm  ((3366))..  

  
��  AAlléérrggeennooss  IInnggeerriibblleess::  IInncclluuyyee  aalliimmeennttooss  yy  mmeeddiiccaammeennttooss::    

��  AAlliimmeennttooss::  LLaa  iinnfflluueenncciiaa  ddee  llaa  ddiieettaa  eenn  eell  aassmmaa  ttooddaavvííaa  nnoo  hhaa  

ssiiddoo  aaddeeccuuaaddaammeennttee  eessttuuddiiaaddaa  ((22,,33,,4433))..  SSee  eennccuueennttrraann  

iinnvvoolluuccrraaddaass  llaa  lleecchhee  ddee  vvaaccaa  ((llaass  pprrootteeíínnaass  ddee  llaa  lleecchhee  ddee  vvaaccaa  

ssoonn  llaass  pprriimmeerraass  eenn  sseennssiibbiilliizzaarr  aall  llaaccttaannttee)),,  cceerreeaalleess,,  jjuuggoo  ddee  

ccííttrriiccooss,,  mmaarriissccooss,,  hhuueevvoo,,  cchhooccoollaattee,,  ttoommaattee,,  eettcc..  ((22))..  EEnnttrree  llooss  

aaddiittiivvooss  aalliimmeennttaarriiooss  ddeessttaaccaann  llooss  ssiigguuiieenntteess::  

••  SSuullffiittooss..  NNoo  ssee  ccoonnooccee  mmuuyy  bbiieenn  ssuu  mmeeccaanniissmmoo  ddee  aacccciióónn..  

HHaayy  tteeoorrííaass  qquuee  ssuuggiieerreenn  qquuee  ppooddrrííaann  pprroodduucciirr  

bbrroonnccooeessppaassmmoo  yy  oottrraass  qquuee  iinnddiiccaann  qquuee  aaccttuuaarrííaann  ssoobbrree  uunnaa  

ddeetteerrmmiinnaaddaa  ppoobbllaacciióónn  ccoonn  ddééffiicciitt  ddee  llaa  eennzziimmaa  ssuullffiittoo  

ooxxiiddaassaa,,  lloo  qquuee  iimmppeeddiirrííaa  eell  mmeettaabboolliissmmoo  ddee  llooss  ssuullffiittooss  aa  

ssuullffaattooss..  LLaass  ssuussttaanncciiaass  ddee  uussoo  hhaabbiittuuaall  qquuee  ppuueeddeenn  ccoonntteenneerr  

ssuullffiittooss  ssoonn  cceerrvveezzaa,,  vviinnoo,,  bbeebbiiddaass  ccííttrriiccaass,,  mmaarriissccooss,,  ppaattaattaass  

cchhiippss  yy  aalliimmeennttooss  pprreeccoocciinnaaddooss,,  eennttrree  oottrrooss  ((2288,,3366))..  

  

••  GGlluuttaammaattoo..  EEss  uunnoo  ddee  llooss  aaddiittiivvooss  aalliimmeennttaarriiooss  mmááss  

uuttiilliizzaaddooss..  SSee  ddeessccoonnooccee  ssuu  mmeeccaanniissmmoo  ddee  aacccciióónn,,  aauunnqquuee  

ppooddrrííaa  eessttaarr  rreellaacciioonnaaddoo  ccoonn  uunnaa  eessttiimmuullaacciióónn  ddee  llaa  vvííaa  

nneeuurrooggéénniiccaa  ddee  llaa  ppaattooggeenniiaa  ddeell  aassmmaa..  

  

••  TTaarrttrraacciinnaa..  CCoolloorraannttee  ddeessccrriittoo  iinniicciiaallmmeennttee  ccoommoo  ccaauussaannttee  

ddee  aassmmaa  eenn  nniiññooss..  AAccttuuaallmmeennttee  ssee  iinntteennttaa  eessttaabblleecceerr  llaa  
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ppoossiibbllee  rreellaacciióónn  eennttrree  llaa  iinnttoolleerraanncciiaa  aa  eessttaass  ssuussttaanncciiaass  yy  llaa  

iinnttoolleerraanncciiaa  aa  ssaalliicciillaattooss..  

  

••  BBeennzzooaattooss  yy  ppaarraabbeennooss..  SSee  uuttiilliizzaann  ccoommoo  ccoonnsseerrvvaanntteess  

aalliimmeennttaarriiooss,,  yyaa  qquuee  iinnhhiibbeenn  eell  ccrreecciimmiieennttoo  ddee  hhoonnggooss  yy  

bbaacctteerriiaass..  EEnn  ssuujjeettooss  aassmmááttiiccooss  eess  mmuuyy  ppooccoo  ffrreeccuueennttee  

eennccoonnttrraarr  rreeaacccciioonneess  ddee  hhiippeerrsseennssiibbiilliiddaadd  ddeebbiiddaass  aa  eessttooss  

pprroodduuccttooss..  

  

��  MMeeddiiccaammeennttooss::  EExxiisstteenn  nnuummeerroossooss  mmeeddiiccaammeennttooss  qquuee  ppoorr  

ddiissttiinnttaass  vvííaass  iinndduucceenn  bbrroonnccooeessppaassmmoo..  DDeessttaaccaarrííaammooss  llooss  

bbllooqquueeaaddoorreess  bbeettaa  aaddrreennéérrggiiccooss  yy  llooss  aannttiiiinnffllaammaattoorriiooss  nnoo  

eesstteerrooiiddeess,,  qquuee  iinntteerrffeerriirrííaann  eell  mmeettaabboolliissmmoo  ddeell  áácciiddoo  

aarraaqquuiiddóónniiccoo  iinnhhiibbiieennddoo  llaa  eennzziimmaa  cciiccllooooxxiiggeennaassaa  yy  

mmooddiiffiiccaannddoo,,  ppoorr  ttaannttoo,,  llaa  ssíínntteessiiss  ddee  ssuuss  mmeettaabboolliittooss..  UUnnaa  vveezz  

qquuee  ssee  hhaa  pprroodduucciiddoo  llaa  sseennssiibbiilliizzaacciióónn  aa  eessttooss  ffáárrmmaaccooss,,  

ppeerrmmaanneecceerráá  pprreesseennttee  dduurraannttee  ttooddaa  llaa  vviiddaa  ((22,,3366))..  RRaarraa  vveezz  

ccaauussaann  AAssmmaa,,  eess  mmááss  ffrreeccuueennttee  qquuee  eell  nniiññoo  aassmmááttiiccoo  ssee  

sseennssiibbiilliiccee  sseeccuunnddaarriiaammeennttee..  AASSAA,,  PPeenniicciilliinnaa,,  SSuullffaass,,  eettcc..  

eessppeeccííffiiccooss  oo  iinnmmuunnoollóóggiiccooss  ((aalléérrggeennooss))  ee  iinneessppeeccííffiiccooss  oo  nnoo  

iinnmmuunnoollóóggiiccooss  ((iirrrriittaanntteess  oo  aammbbiieennttaalleess))..  

  

••  IINNEESSPPEECCÍÍFFIICCOOSS  OO  NNOO  IINNMMUUNNOOLLÓÓGGIICCOOSS  ((AAmmbbiieennttaalleess  oo  

IIrrrriittaanntteess))::    

��  IInnffeecccciioonneess::  ssoobbrree  ttooddoo  vviirraalleess  eenn  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  cciinnccoo  aaññooss  

((22,,33,,66,,1133,,1144,,1155))..  LLaa  eexxppoossiicciióónn  aa  aalléérrggeennooss  ee  iinnffeecccciioonneess  vviirraalleess  

ccaauussaann  eexxaacceerrbbaacciioonneess,,  yy  ssee  hhaa  ddeemmoossttrraaddoo,,  qquuee  eell  8800%%  aa  8855%%  ddee  

eexxaacceerrbbaacciioonneess  ddee  aassmmaa  ddee  ttiippoo  aagguuddoo  eessttáá  ddaaddoo  ppoorr  iinnffeecccciioonneess  

ppoorr  vviirruuss,,  ppoorr  lloo  qquuee  eess  pprriimmoorrddiiaall  llaa  vviiggiillaanncciiaa  ddeell  aassmmaa..  EExxiissttee  
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aassoocciiaacciióónn  eennttrree  aallgguunnaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass  vviirraalleess  yy  llaa  

eexxaacceerrbbaacciióónn  ddeell  aassmmaa  eenn  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  1144  aaññooss  ((1144))..  

  

��  CClliimmaa  yy  EEssttaacciióónn::  AA  eessttee  rreessppeeccttoo  hhaayy  qquuiieenn  ppiieennssaa  qquuee  eell  ppaattrróónn  

eessttaacciioonnaarriioo  eennttrree  aassmmaa  eexxpplliiccaa  llaa  rraazzóónn  ddee  qquuee  ooccuurrrraa  uunnaa  mmaayyoorr  

pprreevvaalleenncciiaa  eessttaacciioonnaall  ccuuaannddoo  ccooiinncciiddee  ccoonn  eell  ppaattrróónn  ddee  

pprreevvaalleenncciiaa  eenn  llooss  mmeesseess  ddee  mmaayyoorr  ttrraannssmmiissiióónn  ddee  iinnffeecccciioonneess  

vviirraalleess;;  eenn  eessaa  ééppooccaa  ddeell  aaññoo  hhaayy  mmaayyoorr  nnúúmmeerroo  ddee  ccaassooss  ggrraavveess,,  

qquuee  rreeqquuiieerreenn  hhoossppiittaalliizzaacciióónn;;  aall  mmeennooss  uunn  eessttuuddiioo  pprroossppeeccttiivvoo  ssee  

mmeenncciioonnaa  hhaabbeerr  eennccoonnttrraaddoo  uunnaa  ccoorrrreellaacciióónn  aallttaa  eennttrree  eessttaa  

tteemmppoorraaddaa  ddee  mmaayyoorr  pprreevvaalleenncciiaa  vviirraall  yy  llaa  pprreesseennttaacciióónn  ddee  llaass  

ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa  eenn  nniiññooss  ((77))..  

  
��  CCaammbbiiooss  mmeetteeoorroollóóggiiccooss::  TTeemmppeerraattuurraass  ffrrííaass,,  hhuummeeddaadd,,  ttoorrmmeennttaass  

yy  nniieebbllaa;;  aauunnqquuee  eessttooss  ffaaccttoorreess  nnoo  hhaann  ssiiddoo  eessttuuddiiaaddooss  eenn  

pprrooffuunnddiiddaadd  ((3366))..  

  
��  CCoonnttaammiinnaacciióónn  aammbbiieennttaall::  SSee  hhaa  ddeemmoossttrraaddoo  qquuee  llooss  bbrrootteess  ddee  

eexxaacceerrbbaacciioonneess  ddeell  aassmmaa  eessttáánn  rreellaacciioonnaaddooss  ccoonn  llooss  nniivveelleess  

eelleevvaaddooss  ddee  ccoonnttaammiinnaacciióónn  aammbbiieennttaall,,  yy  eessttoo  ppuueeddee  rreellaacciioonnaarrssee  

ccoonn  eell  aauummeennttoo  ddee  aaggeenntteess  ccoonnttaammiinnaanntteess  oo  aa  llooss  aalléérrggeennooss  

eessppeeccííffiiccooss  aa  llooss  ccuuaalleess  eell  ppaacciieennttee  eessttaa  sseennssiibbiilliizzaaddoo..  SSiinn  eemmbbaarrggoo,,  

eell  ppaappeell  ddee  llooss  aaggeenntteess  ccoonnttaammiinnaanntteess  eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  aassmmaa  nnoo  

eessttáá  bbiieenn  ddeeffiinniiddoo..  AAssoocciiaacciioonneess  ssiimmiillaarreess  ssee  hhaann  oobbsseerrvvaaddoo  eenn  lloo  

rreeffeerreennttee  aa  llooss  aaggeenntteess  ccoonnttaammiinnaanntteess  iinnttrraaddoommiicciilliiaarriiooss,,  ee..jj..  uussoo  

ddeell  ggaass  yy  llooss  ccoommbbuussttiibblleess  ppaarraa  llaa  ccaalleeffaacccciióónn  yy  eell  aaiirree  

aaccoonnddiicciioonnaaddoo,,  llooss  hhoonnggooss,,  yy  llaa  iinnffeessttaacciioonneess  ppoorr  ccuuccaarraacchhaass  

((22,,1188,,3311))..  AAuunnqquuee  eell  ttaabbaaqquuiissmmoo  aaccttiivvoo  aauummeennttaa  ccllaarraammeennttee  llaa  

ggrraavveeddaadd  ddeell  aassmmaa,,  eemmppeeoorraa  llaa  rreessppuueessttaa  aall  ttrraattaammiieennttoo  yy  aacceelleerraa  llaa  

ppéérrddiiddaa  ddee  ffuunncciióónn  ppuullmmoonnaarr  eenn  llaass  ppeerrssoonnaass  aassmmááttiiccaass,,  nnoo  hhaayy  
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eevviiddeenncciiaa  ssuuffiicciieennttee  ddee  qquuee  eell  hháábbiittoo  ddee  ffuummaarr  sseeaa  uunn  ffaaccttoorr  ddee  

rriieessggoo  ppaarraa  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  aassmmaa..  EEnn  ccaammbbiioo,,  ppaarreeccee  qquuee  llaa  

eexxppoossiicciióónn  iinnttrraaúútteerroo  aall  ttaabbaaccoo,,  jjuunnttoo  ccoonn  llaa  eexxppoossiicciióónn  ppaassiivvaa  

ppoossttnnaattaall,,  aauummeennttaa  eell  rriieessggoo  ddee  aassmmaa  eenn  eell  nniiññoo  ((1155))..  

  

��  PPrroodduuccttooss  qquuíímmiiccooss  ((ddeetteerrggeenntteess,,  ddeessiinnffeeccttaanntteess,,  aarroommaattiizzaanntteess,,  

ppiinnttuurraass  yy  oottrrooss  oolloorreess  ffuueerrtteess)),,  ffáábbrriiccaass  ccaasseerraass,,  ttaallccoo,,  ppeerrffuummee,,  

eettcc..    

  
��  SSoobbrree  eessffuueerrzzoo  ffííssiiccoo  eenn  eell  AAssmmaa  iinndduucciiddaa  ppoorr  eejjeerrcciicciiooss  ((22))..  

DDeebbiiddoo  pprriinncciippaallmmeennttee  aa  llaa  ccoonnssttrriicccciióónn  ddeell  mmúússccuulloo  lliissoo  

bbrroonnqquuiiaall,,  ccoommoo  rreessuullttaaddoo  ddee  llaa  ppéérrddiiddaa  ddee  ccaalloorr,,  ddee  aagguuaa  oo  ddee  

aammbbooss,,  ddeebbiiddoo  aa  qquuee  dduurraannttee  eell  eejjeerrcciicciioo  ssee  pprroodduuccee  uunnaa  

hhiippeerrvveennttiillaacciióónn  ddee  aaiirree  ffrrííoo  yy  sseeccoo..  EEss  mmááss  ffrreeccuueennttee  eenn  nniiññooss  yy  

aadduullttooss  jjóóvveenneess  ((3366))..    

  
��  EEmmoocciioonneess  ffuueerrtteess::  aannssiieeddaadd,,  mmiieeddoo,,  ddeepprreessiióónn  ((22))..  EEssppeecciiaallmmeennttee  

llaass  eexxpprreessiioonneess  eexxttrreemmaass,,  ccoommoo  rreeíírr,,  lllloorraarr,,  eell  eennffaaddoo  oo  eell  ppáánniiccoo,,  

yyaa  qquuee  ppuueeddeenn  pprroovvooccaarr  hhiippeerrvveennttiillaacciióónn  ee  hhiippooccaappnniiaa  qquuee,,  aa  ssuu  

vveezz,,  ccaauussaarrííaann  eessttrreecchhaammiieennttoo  ddee  llaass  vvííaass  aaéérreeaass  ((66,,3333,,3366))..    

  

��  NNiivveell  SSoocciioo  eeccoonnóómmiiccoo..  

  

CCRRIISSIISS  AASSMMAATTIICCAA::  LLaass  eexxaacceerrbbaacciioonneess  ((aattaaqquueess  oo  ccrriissiiss))  ddee  aassmmaa  ssoonn  

eeppiissooddiiooss  aagguuddooss  oo  ssuubbaagguuddooss  ccaarraacctteerriizzaaddooss  ppoorr  uunn  aauummeennttoo  pprrooggrreessiivvoo  ddee  

uunnoo  oo  mmááss  ddee  llooss  ssíínnttoommaass  ttííppiiccooss  ((ddiissnneeaa,,  ttooss,,  ssiibbiillaanncciiaass  yy  oopprreessiióónn  

ttoorráácciiccaa))  aaccoommppaaññaaddooss  ddee  uunnaa  ddiissmmiinnuucciióónn  ddeell  fflluujjoo  eessppiirraattoorriioo  ((PPEEFF  oo  

FFEEVV11))  ((1133))..      

  

SSii  bbiieenn  llaa  mmeeddiiddaa  ddee  llaa  ffuunncciióónn  ppuullmmoonnaarr  eess  eell  iinnddiiccaaddoorr  mmááss  ccoonnffiiaabbllee  ddee  llaa  

lliimmiittaacciióónn  eenn  eell  fflluujjoo  aaéérreeoo,,  llaa  eevvaalluuaacciióónn  ddee  llooss  ssíínnttoommaass  ppuueeddee  sseerr,,  ssiinn  
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eemmbbaarrggoo,,  uunnaa  mmeeddiiddaa  mmááss  sseennssiibbllee  ddeell  ccoommiieennzzoo  ddee  uunnaa  eexxaacceerrbbaacciióónn  

ddeebbiiddoo  aa  qquuee  eell  iinnccrreemmeennttoo  ddee  ééssttooss,,  ppoorr  lloo  ggeenneerraall,,  pprreecceeddee  aall  ddeetteerriioorroo  

eessppiirroommééttrriiccoo..  SSiinn  eemmbbaarrggoo,,  ddeebbee  tteenneerrssee  eenn  ccuueennttaa  qquuee  uunnaa  pprrooppoorrcciióónn  

ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ddee  llooss  aassmmááttiiccooss  ppuueeddee  pprreesseennttaarr  uunnaa  ddiissmmiinnuucciióónn  eenn  llaa  

ppeerrcceeppcciióónn  aa  llaa  oobbssttrruucccciióónn  ddee  llaa  vvííaa  aaéérreeaa,,  lloo  qquuee  ppuueeddee  ccoonndduucciirr  aa  qquuee  

eessttooss  ppaacciieenntteess  tteennggaann  uunnaa  ddiissmmiinnuucciióónn  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ddee  llaa  ffuunncciióónn  ppuullmmoonnaarr  

ssiinn  uunn  ccaammbbiioo  ddee  llooss  ssíínnttoommaass  ((33))..  

  

SSeeggúúnn  llaa  rraappiiddeezz  ddee  iinnssttaauurraacciióónn  ddee  llaass  ccrriissiiss,,  eexxiisstteenn  ddooss  ttiippooss::  llaass  ddee  

iinnssttaauurraacciióónn  lleennttaa  ((nnoorrmmaallmmeennttee  eenn  ddííaass  oo  sseemmaannaass))  yy  llaass  ddee  iinnssttaauurraacciióónn  

rrááppiiddaa  ((eenn  mmeennooss  ddee  ttrreess  hhoorraass)),,  qquuee  ddeebbeenn  iiddeennttiiffiiccaarrssee  ppoorr  tteenneerr  ccaauussaass,,  

ppaattooggeenniiaa  yy  pprroonnóóssttiiccoo  ddiiffeerreenntteess..  

  

••  LLaass  ddee  iinnssttaauurraacciióónn  lleennttaa  ((mmááss  ddeell  8800%%  ddee  llaass  qquuee  aaccuuddeenn  aa  

UUrrggeenncciiaass))  ssee  ddeebbeenn  ffrreeccuueenntteemmeennttee  aa  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass  aallttaass  

oo  aa  uunn  mmaall  ccoonnttrrooll  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  ppoorr  mmaallaa  aaddhheessiióónn  tteerraappééuuttiiccaa;;  

eell  mmeeccaanniissmmoo  ffuunnddaammeennttaall  ddeell  ddeetteerriioorroo  eess  llaa  iinnffllaammaacciióónn  yy  llaa  

rreessppuueessttaa  aall  ttrraattaammiieennttoo  eess  ttaammbbiiéénn  lleennttaa,,  llooss  ppaacciieenntteess  pprreesseennttaann  uunn  

ddeetteerriioorroo  ccllíínniiccoo  yy  ffuunncciioonnaall  lleennttaammeennttee  pprrooggrreessiivvoo  ((mmeeddiiddoo  eenn  

hhoorraass,,  ddííaass  yy  aaúúnn  eenn  sseemmaannaass));;  eessttooss  ppaacciieenntteess  pprreesseennttaann  uunnaa  

rreessppuueessttaa  tteerraappééuuttiiccaa  lleennttaa  yy  mmááss  ddiiffiiccuullttoossaa  ((33,,1133))..  

  

••  LLaass  ddee  iinnssttaauurraacciióónn  rrááppiiddaa,,  ttaammbbiiéénn  ddeennoommiinnaaddaa  aassmmaa  aassffííccttiiccaa  oo  

hhiippeerraagguuddaa,,  ccaarraacctteerriizzaaddaa  ppoorr  uunnaa  eevvoolluucciióónn  mmeennoorr  aa  llaass  33--66  hh  ttrraass  eell  

ccoommiieennzzoo  ddee  llooss  ssíínnttoommaass,,  aauunnqquuee  rraarraa  vveezz  ddee  mmiinnuuttooss;;  ssee  ddeebbeenn  aa  

aalléérrggeennooss  iinnhhaallaaddooss,,  iinnggeessttiióónn  ddee  ffáárrmmaaccooss  ((AAIINNEE  oo  ffáárrmmaaccooss  bb--

bbllooqquueeaanntteess)),,  aalliimmeennttooss  ((ppoorr  aaddiittiivvooss  yy  ccoonnsseerrvvaanntteess))  oo  eessttrrééss  

eemmoocciioonnaall;;  eell  mmeeccaanniissmmoo  eess  eell  bbrroonnccooeessppaassmmoo  yy,,  aauunnqquuee  ttiieenneenn  uunnaa  

mmaayyoorr  ggrraavveeddaadd  iinniicciiaall  ((ccoonn  rriieessggoo  ddee  iinnttuubbaacciióónn  yy  mmuueerrttee)),,  eessttooss  
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ppaacciieenntteess  mmuueessttrraann  uunnaa  rreessppuueessttaa  mmááss  rrááppiiddaa  aall  ttrraattaammiieennttoo  yy  

nneecceessiittaann  hhoossppiittaalliizzaacciióónn  ddee  ffoorrmmaa  mmeennooss  ffrreeccuueennttee  ((33,,1133))..  

  

EEVVAALLUUAACCIIÓÓNN  DDEE  LLAA  GGRRAAVVEEDDAADD::  LLaa  vvaalloorraacciióónn  ddee  llaa  ggrraavveeddaadd  ddee  llaa  

eexxaacceerrbbaacciióónn  ddeetteerrmmiinnaa  eell  ttrraattaammiieennttoo  yy  ppoorr  lloo  ttaannttoo  eess  eesseenncciiaall  hhaacceerr  uunnaa  

rrááppiiddaa  eevvaalluuaacciióónn  iinniicciiaall  ddeell  ppaacciieennttee..  LLaa  vvaalloorraacciióónn  ddee  llaa  ccrriissiiss  ssee  rreeaalliizzaa  eenn  

ddooss  eettaappaass::  

••  IInniicciiaall  oo  EEssttááttiiccaa::  SSuuss  oobbjjeettiivvooss  ssoonn  iiddeennttiiffiiccaarr  aa  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  

ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo,,  iiddeennttiiffiiccaarr  llooss  ssiiggnnooss  yy  ssíínnttoommaass  ddee  ccoommpprroommiissoo  

vviittaall  yy  mmeeddiirr  ddee  ffoorrmmaa  oobbjjeettiivvaa  eell  ggrraaddoo  ddee  oobbssttrruucccciióónn  aall  fflluujjoo  aaéérreeoo  

mmeeddiiaannttee  llaa  ddeetteerrmmiinnaacciióónn  ddeell  FFEEVV11  oo  ddeell  PPEEFF  yy  ssuu  rreeppeerrccuussiióónn  eenn  eell  

iinntteerrccaammbbiioo  ggaasseeoossoo..  

  

••  TTrraass  llaa  rreessppuueessttaa  aall  ttrraattaammiieennttoo  oo  eevvaalluuaacciióónn  DDiinnáámmiiccaa::  SSuuss  

oobbjjeettiivvooss  ssoonn  ccoommppaarraarr  llooss  ccaammbbiiooss  oobbtteenniiddooss  eenn  eell  ggrraaddoo  ddee  

oobbssttrruucccciióónn  aall  fflluujjoo  aaéérreeoo  rreessppeeccttoo  aa  llooss  vvaalloorreess  iinniicciiaalleess  yy  vvaalloorraarr  llaa  

nneecceessiiddaadd  ddee  eeffeeccttuuaarr  oottrraass  eexxpplloorraacciioonneess  ddiiaaggnnóóssttiiccaass..  

  

EExxiisstteenn  nnuummeerroossaass  eessccaallaass  ppaarraa  llaa  vvaalloorraacciióónn  ddee  llaa  ggrraavveeddaadd  ddee  uunnaa  

eexxaacceerrbbaacciióónn  aassmmááttiiccaa,,  uunnaa  ddee  eellllaass  eess  llaa  qquuee  ssee  bbaassaa  ffuunnddaammeennttaallmmeennttee  eenn  

ccrriitteerriiooss  ccllíínniiccooss  ((ffrreeccuueenncciiaa  rreessppiirraattoorriiaa,,  pprreesseenncciiaa  ddee  ssiibbiillaanncciiaass  yy  

eexxiisstteenncciiaa  ddee  rreettrraacccciioonneess  ddeell  eesstteerrnnoocclleeiiddoommaassttooiiddeeoo)),,  vvaarriiaabblleess  qquuee  rreeccooggee  

eell  PPuullmmoonnaarryy  SSccoorree  ((ttaabbllaa  55..44))..  EEssttaa  eessccaallaa  eess  sseenncciillllaa  yy  aapplliiccaabbllee  aa  ttooddaass  

llaass  eeddaaddeess..  LLooss  ssíínnttoommaass,,  jjuunnttoo  ccoonn  llaa  ssaattuurraacciióónn  ddee  ooxxííggeennoo  ddeetteerrmmiinnaaddaa  

mmeeddiiaannttee  ppuullssiiooxxiimmeettrrííaa  ((SSaaOO22)),,  ppeerrmmiitteenn  ccoommpplleettaarr  llaa  eessttiimmaacciióónn  ddee  llaa  

ggrraavveeddaadd  ddeell  eeppiissooddiioo  ((ttaabbllaa  55..55))..    

  



 
UUNNIIVVEERRSSIIDDAADD  NNAACCIIOONNAALL  MMAAYYOORR  DDEE  SSAANN  MMAARRCCOOSS  

((UUnniivveerrssiiddaadd  ddeell  PPeerrúú,,  DDEECCAANNAA  DDEE  AAMMEERRIICCAA))  
  

““FFAACCTTOORREESS  DDEESSEENNCCAADDEENNAANNTTEESS  MMAASS  FFRREECCUUEENNTTEESS  DDEE  CCRRIISSIISS  AASSMMAATTIICCAA,,  EENN  NNIIÑÑOOSS  DDEE  
33  AA  1144      AAÑÑOOSS,,  AATTEENNDDIIDDOOSS  EENN  EELL  SSEERRVVIICCIIOO  DDEE  EEMMEERRGGEENNCCIIAA  DDEELL  HHOOSSPPIITTAALL  NNAACCIIOONNAALL  

PPNNPP  LLUUIISS  NNIICCAASSIIOO  SSAAEENNZZ,,  DDUURRAANNTTEE  EELL  PPEERRIIOODDOO  JJUULLIIOO  22001111  AA  JJUUNNIIOO  22001122””  
  

  

28 

 

  

  

  

  

TTRRAATTAAMMIIEENNTTOO  DDEE  LLAA  CCRRIISSIISS  AASSMMÁÁTTIICCAA::  

••  FFAARRMMAACCOOSS::  LLooss  mmeeddiiccaammeennttooss  uuttiilliizzaaddooss  eenn  eell  mmaanneejjoo  ddeell  

ppaacciieennttee  aassmmááttiiccoo  ssee  ccllaassiiffiiccaann  eenn  ddooss  ggrruuppooss::  mmeeddiiccaammeennttooss  ppaarraa  eell  

aalliivviioo  rrááppiiddoo  oo  ddee  rreessccaattee,,  úúttiilleess  ppaarraa  rreevveerrttiirr  llooss  ssíínnttoommaass  aagguuddooss,,  yy  

mmeeddiiccaammeennttooss  ppaarraa  eell  ccoonnttrrooll  aa  llaarrggoo  ppllaazzoo,,  llooss  ccuuaalleess  ddeebbeenn  uussaarrssee  aa  

ddiiaarriioo  ppaarraa  pprreevveenniirr  llaa  aappaarriicciióónn  ddee  llooss  ssíínnttoommaass  yy  ttrraattaarr  eell  pprroocceessoo  

iinnffllaammaattoorriioo  ((22,,1111,,1144))..    
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EEnnttrree  llooss  mmeeddiiccaammeennttooss  ddee  aalliivviioo  rrááppiiddoo  tteenneemmooss  aa  llooss  aaggoonniissttaass  

aaddrreennéérrggiiccooss  ββ22  ddee  aacccciióónn  ccoorrttaa  ttaalleess  ccoommoo::  aallbbuutteerrooll,,  FFeennootteerrooll,,  

SSaallbbuuttaammooll..  EExxiisstteenn  ddrrooggaass,,  qquuee  ssoonn  ddee  ttiippoo  aannttiiccoolliinneerrggiiccooss  ccoommoo  eess  

eell  ccaassoo  ddeell  BBrroommuurroo  ddee  IIpprraattrrooppiioo..  LLooss  ccuurrssooss  ccoorrttooss  ((33  aa  55  ddííaass))  ddee  

eesstteerrooiiddeess  ssiissttéémmiiccooss  ssee  rreeccoommiieennddaann  dduurraannttee  llaa  ccrriissiiss  aagguuddaa  ddee  aassmmaa  

ppaarraa  rreevveerrttiirr  llaa  iinnffllaammaacciióónn,,  pprreevveenniirr  llaa  pprrooggrreessiióónn  yy  rreedduucciirr  llaass  

rreeccaaííddaass  ((22,,33,,1111,,1166))..    

  

EEnnttrree  llooss  mmeeddiiccaammeennttooss  pprreevveennttiivvooss  oo  ddee  llaarrggoo  ppllaazzoo  tteenneemmooss,,  eell  

ccrroommoogglliiccaattoo  yy  nneeddooccrroommiill  ssóóddiiccoo,,  aannttaaggoonniissttaass  ddee  llooss  rreecceeppttoorreess  ddee  

lleeuuccoottrriieennooss  óó  iinnhhiibbiiddoorreess  ddee  ssuu  ssíínntteessiiss,,  llooss  aaggoonniissttaass  ββ22  ddee  aacccciióónn  

pprroolloonnggaaddaa  yy  llooss  ccoorrttiiccooiiddeess  oorraalleess  ee  iinnhhaallaaddooss  ((33,,1111,,1144,,2299))..  HHaayy  

eevviiddeenncciiaa  qquuee  llaass  mmeettiillxxaannttiinnaass  ((tteeooffiilliinnaa,,  aammiinnooffiilliinnaa))  ssoonn  uunnaa  

aalltteerrnnaattiivvaa  ppaarraa  eell  mmaanneejjoo  ccrróónniiccoo  ddeell  ppaacciieennttee  ccoonn  aassmmaa,,  

eessppeecciiaallmmeennttee  eell  qquuee  pprreesseennttaa  ssíínnttoommaass  nnooccttuurrnnooss  ((22,,1111,,1144,,1155))..    

LLooss  ccoonnsseennssooss  ppeeddiiááttrriiccooss  rreeccoommiieennddaann  aajjuussttaarr  eell  ttrraattaammiieennttoo  eenn  

ffuunncciióónn  ddeell  ggrraaddoo  ddee  ggrraavveeddaadd..  EEnn  eell  aassmmaa  lleevvee  ssee  uuttiilliizzaa  ββ22--aaggoonniissttaa  

iinnhhaallaaddoo  eenn  ccáámmaarraa  eessppaacciiaaddoorraa  ccaaddaa  44--66  hhoorraass  sseeggúúnn  rreessppuueessttaa  

dduurraannttee  22--33  ddííaass..  EEnn  eell  aassmmaa  mmooddeerraaddaa  ssee  eemmpplleeaa  ββ22--aaggoonniissttaa  

iinnhhaallaaddoo  eenn  ccáámmaarraa  ccoonn  ffrreeccuueenncciiaa  ddee  ccaaddaa  2200  mmiinnuuttooss  llaa  pprriimmeerraa  

hhoorraa,,  ddeessppuuééss  ccaaddaa  11--22  hhoorraass  ee  iirr  eessppaacciiaannddoo  eenn  ffuunncciióónn  ddee  llaa  

rreessppuueessttaa;;  ssii  nnoo  hhaayy  mmeejjoorrííaa  rrááppiiddaa  vvaalloorraarr  aassoocciiaarr  pprreeccoozzmmeennttee  

ccoorrttiiccooiiddeess  oorraalleess::  PPrreeddnniissoonnaa  oorraall  ((mmaanntteenneerrlloo  aall  mmeennooss  33  ddííaass))  yy//oo  

bbrroommuurroo  ddee  IIpprraattrrooppiioo,,  ssii  nnoo  hhaayy  rreessppuueessttaa  ddeebbeerráá  aaccuuddiirr  aa  uunn  cceennttrroo  

ssaanniittaarriioo((22,,77,,1155))..      

  

EEll  aassmmaa  GGrraavvee,,  rreeqquuiieerree  iinnggrreessoo  yy  ooxxííggeennoo,,  aaddeemmááss  ddee  ccoonnttiinnuuaarr  ccoonn  

ββ22--aaddrreennéérrggiiccoo  nneebbuulliizzaaddoo,,  ccoorrttiiccooiiddeess  iinnttrraavveennoossooss  yy  sseeggúúnn  

eevvoolluucciióónn  aaññaaddiirr  tteeooffiilliinnaass,,  ββ22  iinnttrraavveennoossooss  ee  iinncclluussoo  iinnttuubbaacciióónn  yy  

vveennttiillaacciióónn  mmeeccáánniiccaa  ((1111,,1144,,1155))..  
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••  EEDDUUCCAACCIIOONN::  SSee  ccoonnssiiddeerraa  eell  ppiillaarr  ffuunnddaammeennttaall  eenn  eell  ttrraattaammiieennttoo  ddee  

llaa  eennffeerrmmeeddaadd,,  ppaarraa  llooggrraarr  eell  ccoonnttrrooll,,  eess  nneecceessaarriiaa  llaa  eedduuccaacciióónn  ddeell  

nniiññoo  yy  aaddoolleesscceennttee  aassmmááttiiccoo  yy  ddee  ttooddooss  llooss  qquuee  llee  rrooddeeaann  ccoonn  eell  

oobbjjeettiivvoo  ddee  qquuee  ppaarrttiicciippeenn  ddee  ffoorrmmaa  aaccttiivvaa  eenn  eell  ttrraattaammiieennttoo,,  eessttee  

ccoommpprreennddee::  

••  CCoonnoocciimmiieennttooss  ggeenneerraalleess  ssoobbrree  eell  AAssmmaa..  

••  EElliimmiinnaarr  oo  eevviittaarr  eenn  lloo  ppoossiibbllee  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess..  

••  CCoonnoocceerr  llooss  mmeeddiiccaammeennttooss  qquuee  ssee  uuttiilliizzaann  ppaarraa  llaa  pprreevveenncciióónn  yy  

ppaarraa  llaass  eexxaacceerrbbaacciioonneess  ((ddoossiiss,,  hhoorraarriiooss,,  ffoorrmmaass  ddee  aaddmmiinniissttrraarr  

yy  rreeaacccciioonneess  qquuee  ppuueeddeenn  pprroodduucciirr))  

••  CCoonnoocceerr  eell  mmaanneejjoo  ddee  llooss  eeqquuiippooss  qquuee  hhaa  ddee  uuttiilliizzaarr  eell  ppaacciieennttee..  

••  RReeccoonnoocceerr  llaa  iinntteennssiiddaadd  ddeell  eeppiissooddiioo  aagguuddoo,,  ccóómmoo  iinniicciiaarr  ssuu  

ttrraattaammiieennttoo  yy  ccuuáánnddoo  ssee  ddeebbee  bbuussccaarr  aayyuuddaa  mmééddiiccaa..    

  

LLaa  eedduuccaacciióónn  ddeebbee  sseerr  uunn  pprroocceessoo  ccoonnttiinnuuoo  yy,,  aaúúnn  mmááss  iimmppoorrttaannttee,,  

ddeebbee  sseerr  iinnddiivviidduuaalliizzaaddaa  ppaarraa  ccaaddaa  ppaacciieennttee..  PPaarraa  ccoonnsseegguuiirr  eessttoo  ssee  

ddeebbeenn  uuttiilliizzaarr  eessttrraatteeggiiaass  ccoonndduuccttuuaalleess  qquuee  ssee  bbaasseenn  ssiieemmpprree  eenn  uunnaa  

rreellaacciióónn  ddee  ccoonnffiiaannzzaa  eennttrree  mmééddiiccoo--ppaacciieennttee  ((1155))..  CCoonn  eelllloo,,  ssee  

pprreetteennddee  mmeejjoorraarr  eell  ggrraaddoo  ddee  ccoonnttrrooll  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd..  CCuuaannddoo  ééssttee  ssee  

aallccaannzzaa,,  ssee  rreedduuccee  eell  rriieessggoo  ddee  pprreesseennttaarr  uunnaa  eexxaacceerrbbaacciióónn,,  ééssttaa,,  eenn  eell  

ccaassoo  ddee  pprreesseennttaarrssee,,  eess  ddee  mmeennoorr  iinntteennssiiddaadd,,  aauummeennttaa  llaa  ccaalliiddaadd  ddee  

vviiddaa  ddeell  ppaacciieennttee  yy  ssee  rreedduucceenn  llooss  ccoosstteess  ssaanniittaarriiooss..  LLaa  eessttrraatteeggiiaa  

eedduuccaattiivvaa  ssee  ssuusstteennttaa  eenn  ddooss  ppiillaarreess  ffuunnddaammeennttaalleess::  llaa  ttrraannssmmiissiióónn  ddee  

llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  jjuunnttoo  ccoonn  llaa  aaddqquuiissiicciióónn  ddee  llaass  hhaabbiilliiddaaddeess  nneecceessaarriiaass  

ppoorr  ppaarrttee  ddeell  ppaacciieennttee  yy  ccoonnsseegguuiirr  uunn  ccaammbbiioo  ddee  ssuu  ccoonndduuccttaa,,  

iimmpprreesscciinnddiibbllee  ppaarraa  qquuee  ttrraassllaaddee  lloo  aapprreennddiiddoo  aa  llaa  pprrááccttiiccaa  ddiiaarriiaa  ((33))..  

  

LLaa  ccoonnccoorrddaanncciiaa  eedduuccaaddoorr--ppaacciieennttee  eess  uunn  eelleemmeennttoo  eesseenncciiaall  eenn  eell  

pprrooggrraammaa  eedduuccaattiivvoo..  SSee  eennttiieennddee  ccoommoo  ttaall  eell  aaccuueerrddoo  aall  qquuee  hhaayy  qquuee  

lllleeggaarr,,  ddeessppuuééss  ddee  uunnaa  nneeggoocciiaacciióónn  eennttrree  eell  ppaacciieennttee  yy  eell  pprrooffeessiioonnaall  
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ddee  llaa  ssaalluudd,,  qquuee  ttiieennee  eenn  ccuueennttaa  llaass  ccrreeeenncciiaass  yy  llaass  eexxppeeccttaattiivvaass  ddeell  

eennffeerrmmoo,,  ddeetteerrmmiinnaannddoo  ddóónnddee,,  ccuuáánnddoo  yy  ccóómmoo  ssee  hhaa  ddee  ttoommaarr  llaa  

mmeeddiiccaacciióónn..  SSuuppoonnee  uunn  rreeccoonnoocciimmiieennttoo  ppoorr  ppaarrttee  ddee  llooss  pprrooffeessiioonnaalleess  

ddee  qquuee  eell  ppaacciieennttee  ttiieennee  llaa  ccaappaacciiddaadd  ssuuffiicciieennttee  ppaarraa  ttoommaarr  ddeecciissiioonneess..  

  

TTaammbbiiéénn  eess  iimmppoorrttaannttee  ttoommaarr  mmeeddiiddaass  ddee  ccoonnttrrooll  aammbbiieennttaall,,  qquuee  eessttáánn  

ddiirriiggiiddaass  aall  ccoonnttrrooll  ddee  llooss  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  ccaauussaalleess  yy  

ddeesseennccaaddeennaanntteess  ddeell  aassmmaa,,  aa  eevviittaarr  oo  ddiissmmiinnuuiirr  llaa  eexxppoossiicciióónn  aa  llooss  

ffaaccttoorreess  ccaauussaalleess,,  ááccaarrooss,,  ppóólleenneess,,  hhoonnggooss,,  eeppiitteelliiooss,,  ppeellooss,,  pplluummaass,,  

ssaalliivvaa,,  oorriinnaa,,  aanniimmaalleess  ddoommééssttiiccooss,,  mmeeddiiccaammeennttooss  yy  aalliimmeennttooss  eennttrree  

oottrrooss,,  eell  ccoonnttrrooll  iinncclluuyyee  aaddeemmááss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  oo  

eexxaacceerrbbaanntteess  ccoommoo  hhuummoo  ddee  cciiggaarrrroo,,  ccoommbbuussttiibbllee  uussaaddoo  eenn  eell  hhooggaarr  yy  

oottrrooss  ccoonnttaammiinnaanntteess  ddeell  aaiirree  iinntteerriioorr  yy  eexxtteerriioorr,,  iinnffeecccciioonneess  

rreessppiirraattoorriiaass  aagguuddaass,,  ccaammbbiiooss  ddee  tteemmppeerraattuurraa  bbrruussccooss,,  ffaaccttoorreess  

cclliimmááttiiccooss,,  eemmoocciioonnaalleess,,  eennddooccrriinnooss,,  ddiieettééttiiccooss  yy  rreellaacciioonnaaddooss  ccoonn  eell  

eejjeerrcciicciioo  ((1133))..    

  

  

22..44..  HHIIPPOOTTEESSIISS::  ¿¿CCuuáálleess  ssoonn  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ddee  

ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa  eenn  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss  aatteennddiiddooss  eenn  eell  sseerrvviicciioo  ddee  

EEmmeerrggeenncciiaa  ddeell  HHNNPPNNPPLLNNSS,,  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  JJuulliioo  22001111  aa  JJuunniioo  22001122??  

  

  

22..55..  OOBBJJEETTIIVVOOSS::  

22..55..11..  OOBBJJEETTIIVVOO  GGEENNEERRAALL::  

••  IIddeennttiiffiiccaarr  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ddee  ccrriissiiss  

aassmmááttiiccaa  eenn  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss,,  aatteennddiiddooss  eenn  eell  sseerrvviicciioo  ddee  

EEmmeerrggeenncciiaa  ddeell  HHoossppiittaall  NNaacciioonnaall  PPNNPP  ““LLuuiiss  NNiiccaassiioo  SSááeennzz””,,  

dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  JJuulliioo  22001111  aa  JJuunniioo  22001122..  
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22..55..22..  OOBBJJEETTIIVVOOSS  EESSPPEECCIIFFIICCOOSS::  

••  IIddeennttiiffiiccaarr  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ddee  ccrriissiiss  

aassmmááttiiccaa,,  sseeggúúnn  eell  sseexxoo,,  eenn  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss,,  aatteennddiiddooss  eenn  eell  

sseerrvviicciioo  ddee  EEmmeerrggeenncciiaa  ddeell  HHoossppiittaall  NNaacciioonnaall  PPNNPP  ““LLuuiiss  NNiiccaassiioo  

SSááeennzz””,,  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  JJuulliioo  22001111  aa  JJuunniioo  22001122..    

  

••  IIddeennttiiffiiccaarr  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ddee  ccrriissiiss  

aassmmááttiiccaa,,  sseeggúúnn  llaa  eeddaadd,,  eenn  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss,,  aatteennddiiddooss  eenn  eell  

sseerrvviicciioo  ddee  EEmmeerrggeenncciiaa  ddeell  HHoossppiittaall  NNaacciioonnaall  PPNNPP  ““LLuuiiss  NNiiccaassiioo  

SSááeennzz””,,  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  JJuulliioo  22001111  aa  JJuunniioo  22001122..  

  

••  IIddeennttiiffiiccaarr  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ddee  ccrriissiiss  

aassmmááttiiccaa,,    sseeggúúnn  eell  lluuggaarr  ddee  pprroocceeddeenncciiaa,,  eenn  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss,,  

aatteennddiiddooss  eenn  eell  sseerrvviicciioo  ddee  EEmmeerrggeenncciiaa  ddeell  HHoossppiittaall  NNaacciioonnaall  PPNNPP  

““LLuuiiss  NNiiccaassiioo  SSááeennzz””,,  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  JJuulliioo  22001111  aa  JJuunniioo  22001122..  

  

••  IIddeennttiiffiiccaarr  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ddee  ccrriissiiss  

aassmmááttiiccaa,,    sseeggúúnn  llaa  eessttaacciióónn  ddeell  aaññoo,,  eenn  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss,,  

aatteennddiiddooss  eenn  eell  sseerrvviicciioo  ddee  EEmmeerrggeenncciiaa  ddeell  HHoossppiittaall  NNaacciioonnaall  PPNNPP  

““LLuuiiss  NNiiccaassiioo  SSááeennzz””,,  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  JJuulliioo  22001111  aa  JJuunniioo  22001122..  

  

••  IIddeennttiiffiiccaarr  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ddee  ccrriissiiss  

aassmmááttiiccaa,,    sseeggúúnn  eell  ttiippoo  ddee  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa,,  eenn  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss,,  

aatteennddiiddooss  eenn  eell  sseerrvviicciioo  ddee  EEmmeerrggeenncciiaa  ddeell  HHoossppiittaall  NNaacciioonnaall  PPNNPP  

““LLuuiiss  NNiiccaassiioo  SSááeennzz””,,  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  JJuulliioo  22001111  aa  JJuunniioo  22001122..  
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33..  MMAATTEERRIIAALL  YY  MMEETTOODDOOSS::  

  

33..11..  TTIIPPOO  DDEE  EESSTTUUDDIIOO::  EEll  pprreesseennttee  pprrooyyeeccttoo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  eess  uunn  eessttuuddiioo  

ttiippoo  OObbsseerrvvaacciioonnaall..  

  

33..22..  DDIISSEEÑÑOO  DDEE  IINNVVEESSTTIIGGAACCIIÓÓNN::  EEll  pprreesseennttee  pprrooyyeeccttoo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  eess  

uunn  ddiisseeññoo  DDeessccrriippttiivvoo,,  PPrroossppeeccttiivvoo,,  TTrraannssvveerrssaall..    

  

33..33..  UUNNIIVVEERRSSOO  YY  PPOOBBLLAACCIIOONN  AA  EESSTTUUDDIIAARR::  EEll  UUnniivveerrssoo  ccoorrrreessppoonnddiióó  aa  

llooss  nniiññooss  qquuee  aaccuuddiieerroonn  aall  sseerrvviicciioo  ddee  EEmmeerrggeenncciiaa  ddeell  HHoossppiittaall  NNaacciioonnaall  

PPNNPP  LLNNSS,,  ppaarraa  oobbtteenneerr  uunnaa  aatteenncciióónn  mmééddiiccaa,,  yy  llaa  PPoobbllaacciióónn  aa  eessttuuddiiaarr  

ffuueerroonn  llooss  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss  ddee  eeddaadd,,  qquuee  aassiissttiieerroonn  aall  sseerrvviicciioo  ddee  

EEmmeerrggeenncciiaa  ddeell  HHoossppiittaall  NNaacciioonnaall  PPNNPP  LLNNSS,,  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  ddee  eessttuuddiioo  

JJuulliioo  22001111  aa  JJuunniioo  22001122..  

  

33..44..  MMUUEESSTTRRAA  DDEE  EESSTTUUDDIIOO::  LLaa  MMuueessttrraa  ddee  eessttuuddiioo  eessttuuvvoo  ccoonnssttiittuuiiddaa  ppoorr  

aaqquueellllooss  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss  ddee  eeddaadd,,  qquuee  aassiissttiieerroonn  aall  sseerrvviicciioo  ddee  

EEmmeerrggeenncciiaa  ddeell  HHoossppiittaall  NNaacciioonnaall  PPNNPP  LLNNSS,,  ppoorr  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa,,  dduurraannttee  eell  

ppeerriiooddoo  ddee  eessttuuddiioo  JJuulliioo  22001111  aa  JJuunniioo  22001122;;  yy  qquuee  aaddeemmááss  ccuummpplliieerroonn  ccoonn  

llooss  ccrriitteerriiooss  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  ppllaanntteeaaddooss..  

  

33..55..  CCRRIITTEERRIIOOSS  DDEE  IINNCCLLUUSSIIÓÓNN::  

••  NNiiññooss  ddee  eeddaadd  ccoommpprreennddiiddaa  eennttrree  33  aa  1144  aaññooss..  

••  EEssttaarr  aaccoommppaaññaaddooss  ddee  ssuuss  ppaaddrreess  yy//oo  ttuuttoorr  qquuee  aappoorrttee  llooss  ddaattooss  yy  ddeesseeee  

ppaarrttiicciippaarr  eenn  eell  eessttuuddiioo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn..  

••  AAqquueellllooss  nniiññooss  qquuee  pprreesseenntteenn  uunn  eeppiissooddiioo  ddee  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa,,  

ddiiaaggnnoossttiiccaaddoo  ppoorr  eell  MMééddiiccoo  RReessiiddeennttee  ddee  PPeeddiiaattrrííaa  oo  MMééddiiccoo  PPeeddiiaattrraa  

ddee  ttuurrnnoo..    
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••  CCoonnddiicciióónn  ccllíínniiccaa  eessttaabbllee,,  ddeetteerrmmiinnaaddaa  ppoorr  eell  MMééddiiccoo  PPeeddiiaattrraa  oo  

MMééddiiccoo  RReessiiddeennttee  ddee  PPeeddiiaattrrííaa  qquuee  ssee  eennccuueennttrree  ddee  gguuaarrddiiaa..    

••  CCoonnsseennttiimmiieennttoo  iinnffoorrmmaaddoo  ffiirrmmaaddoo  ppoorr  eell  PPaaddrree,,  MMaaddrree  oo  TTuuttoorr..    

  

33..66..  CCRRIITTEERRIIOOSS  DDEE  EEXXCCLLUUSSIIÓÓNN::  

••  IInnffeecccciióónn  ssiissttéémmiiccaa  aaccttiivvaa  oo  ccuuaallqquuiieerr  oottrraa  eennffeerrmmeeddaadd  ssiissttéémmiiccaa  ggrraavvee  

nnoo  ccoonnttrroollaaddaa  qquuee,,  aa  ccrriitteerriioo  ddeell  mmééddiiccoo  pprreessccrriippttoorr,,  ssuuppoonnggaa  uunn  rriieessggoo  

iinnjjuussttiiffiiccaaddoo  ppaarraa  eell  ppaacciieennttee..  

••  EEnnffeerrmmeeddaadd  ccoonnccoommiittaannttee  ddeell  aappaarraattoo  rreessppiirraattoorriioo  ddiiffeerreennttee  ddeell  aassmmaa  

((nneeuummoonnííaa,,  ddiissppllaassiiaa  bbrroonnccooppuullmmoonnaarr,,  ffiibbrroossiiss  qquuííssttiiccaa))..  

••  PPaacciieenntteess  qquuee  pprreesseenntteenn  uunn  ddeetteerriioorroo  ccooggnniittiivvoo  oo  qquuee  pprreesseenntteenn  

iimmppoossiibbiilliiddaadd  ddee  eenntteennddeerr  eell  pprroottooccoolloo  oo  ddee  ccoommpplleettaarr  eell  ccuuaaddeerrnnoo  ddee  

rreeccooggiiddaa  ddee  ddaattooss..  

••  MMaallffoorrmmaacciióónn  ccoonnggéénniittaa  ccaarrddiiaaccaa  oo  ppuullmmoonnaarr..  

••  NNeecceessiiddaadd  ddee  vveennttiillaacciióónn  aassiissttiiddaa..  

••  AAssppiirraacciióónn  ddee  ccuueerrppoo  eexxttrraaññoo..  

••  CCoommpprroommiissoo  ddeell  sseennssoorriioo..  

••  EEppiissooddiioo  ddee  CCiiaannoossiiss..  

  

33..77..    DDEESSCCRRIIPPCCIIOONN  DDEE  VVAARRIIAABBLLEESS::  

••  FFaaccttoorr  ddeesseennccaaddeennaannttee::  EEnn  eell  aassmmaa  bbrroonnqquuiiaall,,  ppuueeddee  sseerr  ccuuaallqquuiieerr  

ccoossaa  qquuee  ggeenneerree  ssíínnttoommaass  aassmmááttiiccooss,,  ccoommoo  llaa  ttooss,,  llaa  ssiibbiillaanncciiaa  yy  llaa  ffaallttaa  

ddee  aaiirree..  LLooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  vvaarrííaann  ddee  uunnaa  ppeerrssoonnaa  aa  oottrraa  yy  ddee  

uunnaa  eessttaacciióónn  ddeell  aaññoo  aa  oottrraa..  ((1133))..    

  

••  CCrriissiiss  AAssmmááttiiccaa::  SSee  ddeeffiinnee  ccoommoo  uunn  eeppiissooddiioo  aagguuddoo  oo  ssuubbaagguuddoo  qquuee  

ccuurrssaa  ccoonn  eemmppeeoorraammiieennttoo  pprrooggrreessiivvoo  ddee  ssíínnttoommaass  ddee  aassmmaa  qquuee  iinncclluuyyeenn  

ccoorrtteeddaadd  ddee  llaa  rreessppiirraacciióónn,,  ttooss,,  ssiibbiillaanntteess  yy  oopprreessiióónn  ttoorráácciiccaa,,  yyaa  

aaiissllaaddooss  oo  ccoommbbiinnaaddooss  eennttrree  ssíí  ((22))..  
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••  EEddaadd::  SSee  ttoommaarraann  llooss  ggrruuppooss  eettaarreeooss  ccoonn  llooss  qquuee  hhaabbiittuuaallmmeennttee  ssee  

ttrraabbaajjaa  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  eessttaaddííssttiiccaa    ccoonnssttrruuyyéénnddoossee  uunnaa  eessccaallaa  

ccuuaannttiittaattiivvaa  ddee  iinntteerrvvaalloo  aabbiieerrttoo,,  ssee  ccoonnssiiddeerróó  llaa  eeddaadd  eenn  aaññooss  

ccuummpplliiddooss  eenn  eell  mmoommeennttoo  ddee  aassiisstteenncciiaa  aa  ccoonnssuullttaa  ((1166))..  

  

••  SSeexxoo::  ssee  ttoommaarroonn  llooss  ggrruuppooss  bbiioollóóggiiccooss  MMaassccuulliinnoo  yy  FFeemmeenniinnoo  ((2288))..  

  

••  LLuuggaarr  ddee  pprroocceeddeenncciiaa::  eess  lluuggaarr  ddee  rreessiiddeenncciiaa  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass,,  ppoorr  uunn  

eessppaacciioo  mmaayyoorr  ddee  11  aaññoo..  

  

••  EEssttaacciióónn  ddeell  aaññoo::  ssoonn  llooss  ppeerrííooddooss  ddeell  aaññoo  eenn  llooss  qquuee  llaass  ccoonnddiicciioonneess  

cclliimmaattoollóóggiiccaass  iimmppeerraanntteess  ssee  mmaannttiieenneenn,,  eenn  uunnaa  ddeetteerrmmiinnaaddaa  rreeggiióónn,,  

ddeennttrroo  ddee  uunn  cciieerrttoo  rraannggoo  ((3355))..  

  

••  IInntteennssiiddaadd  ddee  llaa  ccrriissiiss::  PPaarraa  llaa  vvaalloorraacciióónn  ddee  eessttaa,,  uussaarreemmooss  eell  

PPuullmmoonnaarryy  SSccoorree  qquuee  ssee  bbaassaa  ffuunnddaammeennttaallmmeennttee  eenn  ccrriitteerriiooss  ccllíínniiccooss  

((ffrreeccuueenncciiaa  rreessppiirraattoorriiaa,,  pprreesseenncciiaa  ddee  ssiibbiillaanncciiaass  yy  eexxiisstteenncciiaa  ddee  

rreettrraacccciioonneess  ddeell  eesstteerrnnoocclleeiiddoommaassttooiiddeeoo))  ((88))..    

  

33..88..  TTAARREEAASS  EESSPPEECCIIFFIICCAASS  PPAARRAA  EELL  LLOOGGRROO  DDEE  RREESSUULLTTAADDOOSS,,  

RREECCOOLLEECCCCIIOONN  DDEE  DDAATTOOSS  UU  OOTTRROOSS::  LLaa  rreeccoolleecccciióónn  ddee  ddaattooss  ssee  

ppllaanniiffiiccaarráá  ddee  llaa  ssiigguuiieennttee  mmaanneerraa::  

••  SSee  ssoolliicciittaarráá  aauuttoorriizzaacciióónn  aall  DDiirreeccttoorr  ddeell  HHoossppiittaall  NNaacciioonnaall  PPNNPP  ““LLuuiiss  

NN..  SSááeennzz””..  

••  SSee  ssoolliicciittaarráá  aauuttoorriizzaacciióónn  aall  JJeeffee  ddee  llaa  ooffiicciinnaa  ddee  CCaappaacciittaacciióónn  yy  

DDoocceenncciiaa  ddeell  HHoossppiittaall  NNaacciioonnaall  PPNNPP  ““LLuuiiss  NN..  SSááeennzz””..  

••  SSee  ssoolliicciittaarráá  aauuttoorriizzaacciióónn  aall  JJeeffee  ddee  llaa  ddiivviissiióónn  ddee  PPeeddiiaattrrííaa  ddeell  HHoossppiittaall  

NNaacciioonnaall  ddee  llaa  PPoolliiccííaa  NNaacciioonnaall  ddeell  PPeerrúú  ““LLuuiiss  NN..  SSááeennzz””..  
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••  SSee  ssoolliicciittaarráá  llaa  aauuttoorriizzaacciióónn  aall  JJeeffee  ddeell  ddeeppaarrttaammeennttoo  ddee  EEmmeerrggeenncciiaa  ddeell  

HHoossppiittaall  NNaacciioonnaall  ddee  llaa  PPoolliiccííaa  NNaacciioonnaall  ddeell  PPeerrúú  ““LLuuiiss  NN..  SSááeennzz””..  

••  SSee  rreeaalliizzaarraa  uunnaa  cchhaarrllaa  aaccaaddéémmiiccaa  ssoobbrree  eell  tteemmaa  yy  oobbjjeettiivvooss  ddeell  

pprrooyyeeccttoo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  aa  llaass  ppeerrssoonnaass  qquuee  ccoollaabboorraarraann  ccoommoo  ppeerrssoonnaall  

ddee  aappooyyoo,,  eenn  llaa  rreeccoolleecccciióónn  ddee  llooss  ddaattooss..  

••  FFiirrmmaa  ddeell  CCoonnsseennttiimmiieennttoo  IInnffoorrmmaaddoo  ppoorr  llooss  PPaaddrreess  oo  TTuuttoorreess  ddee  llooss  

nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss,,  aatteennddiiddooss  ppoorr  CCrriissiiss  AAssmmááttiiccaa..    

••  LLaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  llooss  iinnssttrruummeennttooss  ddee  rreeccoolleecccciióónn  ddee  ddaattooss  aa  ccaaddaa  

ppaacciieennttee  sseerráá  eenn  ffoorrmmaa  iinnddiirreeccttaa,,  iinnddiivviidduuaall  yy  aannóónniimmaa..      

••  LLaa  dduurraacciióónn  ddee  llaa  rreeccoolleecccciióónn  ddee  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  sseerráá  ddee  6600  mmiinnuuttooss,,  

ddeessppuuééss  ddee  llaa  eessttaabbiilliizzaacciióónn  ccllíínniiccaa  ddeell  ppaacciieennttee..    

••  LLaa  rreeccoolleecccciióónn  ddee  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn,,  ssee  lllleevvaarraa  aa  ccaabboo  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  

ddee  JJuulliioo  22001111  aa  JJuunniioo  22001122..  

  

33..99..  PPRROOCCEESSAAMMIIEENNTTOO  DDEE  DDAATTOOSS::  LLooss  ddaattooss  qquuee  ssee  oobbtteennddrráánn  dduurraannttee  llaa  

iinnvveessttiiggaacciióónn,,  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  llaa  ffiicchhaa  ddee  rreeccoolleecccciióónn  ddee  ddaattooss,,  ssee  oorrddeennaarraann  yy  

pprroocceessaarraann  eenn  uunnaa  ccoommppuuttaaddoorraa  ppeerrssoonnaall,,  vvaalliiéénnddoonnooss  ddeell  pprrooggrraammaa  SSPPSSSS  

vveerrssiióónn  1166..00..  SSee  eessttuuddiiaarraann  llaass  vvaarriiaabblleess  oobbtteenniiddaass  eenn  llaa  ccoonnssoolliiddaacciióónn,,  ssee  

pprroocceessaarraa  eessttaaddííssttiiccaammeennttee,,  ssee  oobbsseerrvvaarraa  yy  aannaalliizzaarráánn  llooss  rreessuullttaaddooss..    

  

PPaarraa  eell  aannáálliissiiss  eessttaaddííssttiiccoo  ssee  uussaarráá  llaa  eessttiimmaacciióónn  ddee  ffrreeccuueenncciiaass  aabbssoolluuttaass  yy  

rreellaattiivvaass;;  yy  ppaarraa  llaass  ttaabbllaass  yy  ggrrááffiiccooss  ssee  uussaarráá  eell  pprrooggrraammaa  EExxcceell  WWiinnddoowwss  

22001100..  
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44..  RREESSUULLTTAADDOOSS  

  

EEnn  eell  pprreesseennttee  ttrraabbaajjoo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn,,  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  ccoommpprreennddiiddoo  JJuulliioo  

22001111  aa  JJuunniioo  22001122,,  ffuueerroonn  iinncclluuiiddooss  11335599  ppaacciieenntteess,,  qquuee  pprreesseennttaarroonn  ccrriissiiss  

aassmmááttiiccaa,,  ddee  llooss  ccuuaalleess  886644  ((6633..5588%%))  ffuueerroonn  vvaarroonneess  yy  449955  ((3366..4422%%))  mmuujjeerreess..  EEll  

ggrruuppoo  eettáárreeoo  ddee  mmaayyoorr  iinncciiddeenncciiaa  ffuuee  eell  ddee  66  aa  1100  aaññooss,,  ccoonn  eell  5522..8833%%  ((771188))..  

LLiimmaa  CCeennttrroo  ffuuee  eell  lluuggaarr  ddee  pprroocceeddeenncciiaa,,  ddoonnddee  ssee  eennccoonnttrróó  llaa  mmaayyoorr  ffrreeccuueenncciiaa  

ddee  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa  ccoonn  eell  3311..7799%%  ((443322));;  yy  llaa  eessttaacciióónn  mmááss  pprreevvaalleennttee  ffuuee  eell  OOttooññoo,,  

ccoonn  uunn  2299..0077%%  ((339955))..  

  

LLooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ddee  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa,,  eennccoonnttrraaddooss  eenn  

eessttee  ttrraabbaajjoo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn,,  ffuueerroonn  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass  ccoonn  uunn  7733..3366%%  

((999977)),,  eell  cclliimmaa  ccoonn  uunn  77..5511%%  ((110022)),,  llooss  aalliimmeennttooss  ccoonn  eell  66..4400%%  ((8877)),,  llooss  eeppiitteelliiooss  

ddee  aanniimmaalleess  ccoonn  eell  33..6611%%  ((4499)),,  eell  ppoollvvoo  ddee  llaa  ccaassaa  ccoonn  eell  22..8877%%  ((3399)),,  llooss  ááccaarrooss  

ccoonn  eell  11..9999%%  ((2277)),,  llaa  ccoonnttaammiinnaacciióónn  aammbbiieennttaall  ccoonn  eell  11..7777%%  ((2244)),,  llooss  pprroodduuccttooss  

qquuíímmiiccooss  ccoonn  eell  11..3322%%  ((1188)),,  yy  ffiinnaallmmeennttee  eell  mmoohhoo,,  eell  ssoobbrreeeessffuueerrzzoo  ffííssiiccoo  yy  llaass  

eemmoocciioonneess  ccoonn  eell  00..6666%%  ((99)),,  00..4444%%  ((66))  yy  00..0077%%  ((11))  rreessppeeccttiivvaammeennttee..  

  

SSeeggúúnn  eell  sseexxoo,,  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  eenn  llooss  vvaarroonneess,,  ffuueerroonn  

llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  eell  cclliimmaa  yy  llooss  aalliimmeennttooss  ccoonn  eell  7755..6699%%  ((665544)),,  77..7755%%  

((6677))  yy  eell  44..8866%%  ((4422))  rreessppeeccttiivvaammeennttee;;  yy  eenn  llaass  mmuujjeerreess  ssee  eennccoonnttrraarroonn  qquuee  llaass    

iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  llooss  aalliimmeennttooss  yy  eell  cclliimmaa  ttuuvviieerroonn  mmaayyoorr  ffrreeccuueenncciiaa  ccoonn  

uunn  6699..2299%%  ((334433)),,  99..0099%%  ((4455))  yy  eell  77..0077%%  ((3355))  rreessppeeccttiivvaammeennttee..  

  

EEnn  llaa  ddiissttrriibbuucciióónn  ddee  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  ppoorr  ggrruuppooss  eettáárreeooss,,  tteenneemmooss  

qquuee,,  eenn  eell  ggrruuppoo  ddee  33  aa  55  aaññooss  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ffuueerroonn  

llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  eell  cclliimmaa  yy  llooss  aalliimmeennttooss  ccoonn  eell  8888..5522%%  ((229933)),,  55..1144%%  

((1177))  yy  eell  22..7722%%  ((99))  rreessppeeccttiivvaammeennttee;;  eenn  eell  ggrruuppoo  ddee  66  aa  1100  aaññooss,,  ffuueerroonn  llaass  

iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  eell  cclliimmaa  yy  llooss  aalliimmeennttooss  ccoonn  eell  6699..2222%%  ((449977)),,  88..2222%%  

((5599))  yy  eell  88..0088%%  ((5588))  rreessppeeccttiivvaammeennttee;;  yy  eenn  eell  ggrruuppoo  ddee  1111  aa  1144  aaññooss  llooss  mmááss  
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ffrreeccuueenntteess  ffuueerroonn  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  eell  cclliimmaa  yy  llooss  aalliimmeennttooss  ccoonn  eell  

6666..7777%%  ((220077)),,  88..3399%%  ((2266))  yy  eell  66..4455%%  ((2200))  rreessppeeccttiivvaammeennttee..  

  

SSeeggúúnn  eell  lluuggaarr  ddee  pprroocceeddeenncciiaa;;  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  eenn  

LLiimmaa  NNoorrttee  ffuueerroonn  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  eell  cclliimmaa  yy  llooss  aalliimmeennttooss  ccoonn  uunn  

7722..8888%%  ((330011)),,  77..9999%%  ((3333))  yy  77..5511%%  ((3311))  rreessppeeccttiivvaammeennttee..  EEnn  LLiimmaa  SSuurr  ffuueerroonn  llaass  

iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  eell  cclliimmaa  yy  llooss  aalliimmeennttooss  ccoonn  eell  7700..1111%%  ((112222)),,  1111..4499%%  

((2200))  yy  eell  77..4477%%  ((1133))  rreessppeeccttiivvaammeennttee..  EEnn  LLiimmaa  CCeennttrroo  ccoorrrreessppoonnddiieerroonn  aa  llaass  

iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  llooss  aalliimmeennttooss  yy  eell  cclliimmaa  ccoonn  eell  7744..3311%%  ((332211)),,  66..0022%%  

((2266))  yy  eell  44..8866%%  ((2211))  rreessppeeccttiivvaammeennttee..  EEnn  LLiimmaa  EEssttee  ffuueerroonn  llaass  iinnffeecccciioonneess  

rreessppiirraattoorriiaass,,  eell  cclliimmaa  yy  llooss  aalliimmeennttooss  ccoonn  eell  7799..5555%%  ((221100)),,  66..4444%%  ((1177))  yy  44..5555%%  

((1122))  rreessppeeccttiivvaammeennttee;;  yy  eenn  eell  CCaallllaaoo  ccoorrrreessppoonnddiióó  aa  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  

eell  cclliimmaa  yy  llooss  aalliimmeennttooss  ccoonn  eell  5566..5588%%  ((4433)),,  1144..4477%%  ((1111))  yy  eell  66..5588%%  ((55))  

rreessppeeccttiivvaammeennttee..  

  

CCoonn  rreessppeeccttoo  aa  llaass  eessttaacciioonneess  ddeell  aaññoo,,  mmeenncciioonnaammooss  qquuee  llooss  ffaaccttoorreess  

ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess,,  eenn  eell  VVeerraannoo;;  ffuueerroonn  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass  

ccoonn  uunn  6611..5577%%  ((113333)),,  llooss  aalliimmeennttooss  ccoonn  eell  1122..9966%%  ((2288))  yy  llooss  eeppiitteelliiooss  ddee  aanniimmaalleess  

ccoonn  eell  66..0022%%  ((1133))..  EEnn  eell  IInnvviieerrnnoo  ffuueerroonn  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  eell  cclliimmaa  yy  

llooss  eeppiitteelliiooss  ddee  aanniimmaalleess  ccoonn  uunn  7722..4477%%  ((227799)),,  1122..7733%%  ((4499))  yy  33..1122%%  ((1122))    

rreessppeeccttiivvaammeennttee..  EEnn  eell  OOttooññoo,,  ffuueerroonn  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  eell  cclliimmaa  yy  llooss  

aalliimmeennttooss  ccoonn  eell  7777..2222%%  ((330055)),,  88..6611%%  ((3344))  yy  33..2299%%  ((1133))  rreessppeeccttiivvaammeennttee..  

FFiinnaallmmeennttee  eenn  llaa  PPrriimmaavveerraa  ffuueerroonn  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  llooss  aalliimmeennttooss  yy  eell  

ppoollvvoo  ddee  llaa  ccaassaa,,  ccoonn  eell  7777..1133%%  ((228800)),,  99..6644%%  ((3355))  yy  eell  33..8866%%  ((1144))  

rreessppeeccttiivvaammeennttee..  

    

EEnn  ccuuaannttoo  aa  llaa  iinntteennssiiddaadd  ddee  llaa  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa,,  llaass  ddee  ttiippoo  lleevvee  ffuuee  llaa  qquuee  oobbttuuvvoo  llaa  

mmaayyoorr  ffrreeccuueenncciiaa  yy  ddeennttrroo  ddee  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  eennccoonnttrraaddooss  mmááss  

ffrreeccuueenntteess  ffuueerroonn  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  eell  cclliimmaa  yy  llooss  aalliimmeennttooss  ccoonn  eell  

7777..4455%%  ((776666)),,  88..88%%  ((8877))  yy  eell  55..4466%%  ((5544))  rreessppeeccttiivvaammeennttee..  EEnn  llaass  ddee  ttiippoo  
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mmooddeerraaddaa  llooss  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ffuueerroonn  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  llooss  aalliimmeennttooss  yy  

llooss  eeppiitteelliiooss  ddee  aanniimmaalleess  ccoonn  eell  6622..4433%%  ((223311)),,  88..9922%%  ((3333))  yy  eell  66..7766%%  ((2255))  

rreessppeeccttiivvaammeennttee..  
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TTaabbllaa  NNªª  0011::  FFaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ddee  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa,,  eenn  nniiññooss  

ddee  33  aa  1144  aaññooss,,  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  JJuulliioo  22001111  aa  JJuunniioo  22001122..  

  

FACTORES 
DESENCADENANTES

N %

Infecciones respiratorias 997 73,36

Clima 102 7,51

Alimentos 87 6,40

Epitelios de animales 49 3,61

Polvo de la casa 39 2,87

Acaros 27 1,99

Contaminacion ambiental 24 1,77

Productos quimicos 18 1,32

Mohos 09 0,66

Sobreesfuerzo fisico 06 0,44

Emociones 01 0,07

TOTAL 1359 100   

  

TTaabbllaa  NNªª  0022::  FFaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ddee  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa,,  SSEEGGÚÚNN  

EELL  SSEEXXOO,,  eenn  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss,,  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  JJuulliioo  22001111  aa  JJuunniioo  22001122..  
  

N % N %

Infecciones respiratorias 654 75,69 343 69,29

Clima 67 7,75 35 7,07

Alimentos 42 4,86 45 9,09

Epitelios de animales 28 3,24 21 4,24

Polvo de la casa 24 2,78 15 3,03

Acaros 15 1,74 12 2,42

Contaminacion ambiental 14 1,62 10 2,02

Productos quimicos 10 1,16 08 1,62

Mohos 06 0,69 03 0,61

Sobreesfuerzo fisico 04 0,46 02 0,40

Emociones 00 0,00 01 0,20

TOTAL 864 63,58 495 36,42

SEXO
MASCULINO FEMENINO

FACTORES 
DESENCADENANTES
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TTaabbllaa  NNªª  0033::  FFaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ddee  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa,,  SSEEGGÚÚNN  

LLAA  EEDDAADD,,  eenn  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss,,  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  JJuulliioo  22001111  aa  JJuunniioo  22001122..  
  

N % N % N %

Infecciones respiratorias 293 88,52 497 69,22 207 66,77

Clima 17 5,14 59 8,22 26 8,39

Alimentos 09 2,72 58 8,08 20 6,45

Epitelios de animales 04 1,21 37 5,15 08 2,58

Polvo de la casa 03 0,91 29 4,04 07 2,26

Acaros 02 0,60 14 1,95 11 3,55

Contaminacion ambiental 02 0,60 09 1,25 13 4,19

Productos quimicos 01 0,30 07 0,97 10 3,23

Mohos 00 0,00 04 0,56 05 1,61

Sobreesfuerzo fisico 00 0,00 04 0,56 02 0,65

Emociones 00 0,00 00 0,00 01 0,32

TOTAL 331 24,36 718 52,83 310 22,81

3 - 5 años 6 - 10 años 11 - 14 años
FACTORES 

DESENCADENANTES

GRUPO ETAREO

  

 

TTaabbllaa  NNªª  0044::  FFaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ddee  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa,,  SSEEGGÚÚNN  

EELL  LLUUGGAARR  DDEE  PPRROOCCEEDDEENNCCIIAA,,  eenn  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss,,  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  JJuulliioo  
22001111  aa  JJuunniioo  22001122. 

 

N % N % N % N % N %

Infecciones respiratorias 301 72,88 122 70,11 321 74,31 210 79,55 43 56,58

Clima 33 7,99 20 11,49 21 4,86 17 6,44 11 14,47

Alimentos 31 7,51 13 7,47 26 6,02 12 4,55 05 6,58

Epitelios de animales 15 3,63 05 2,87 19 4,40 09 3,41 01 1,32

Polvo de la casa 17 4,12 02 1,15 15 3,47 03 1,14 02 2,63

Acaros 05 1,21 04 2,30 11 2,55 04 1,52 03 3,95

Contaminacion ambiental 07 1,69 04 2,30 07 1,62 02 0,76 04 5,26

Productos quimicos 03 0,73 03 1,72 05 1,16 03 1,14 04 5,26

Mohos 00 0,00 01 0,57 04 0,93 03 1,14 01 1,32

Sobreesfuerzo fisico 01 0,24 00 0,00 02 0,46 01 0,38 02 2,63

Emociones 00 0,00 00 0,00 01 0,23 00 0,00 00 0,00

TOTAL 413 30,39 174 12,80 432 31,79 264 19,43 76 5,59

LIMA  ESTE

LUGAR DE PROCEDENCIA
FACTORES

DESENCADENANTES
CALLAOLIMA NORTE LIMA  SUR LIMA CENTRO
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TTaabbllaa  NNªª  0055::  FFaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ddee  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa,,  SSEEGGÚÚNN  

EELL  LLUUGGAARR  DDEE  PPRROOCCEEDDEENNCCIIAA,,  eenn  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss,,  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  JJuulliioo  
22001111  aa  JJuunniioo  22001122..  

  

N % N % N % N %

Infecciones respiratorias 133 61,57 279 72,47 305 77,22 280 77,13

Clima 08 3,70 49 12,73 34 8,61 11 3,03

Alimentos 28 12,96 11 2,86 13 3,29 35 9,64

Epitelios de animales 13 6,02 12 3,12 11 2,78 13 3,58

Polvo de la casa 11 5,09 06 1,56 08 2,03 14 3,86

Acaros 06 2,78 10 2,60 08 2,03 03 0,83

Contaminacion ambiental 09 4,17 04 1,04 07 1,77 04 1,10

Productos quimicos 04 1,85 05 1,30 06 1,52 03 0,83

Mohos 01 0,46 06 1,56 02 0,51 00 0,00

Sobreesfuerzo fisico 03 1,39 02 0,52 01 0,25 00 0,00

Emociones 00 0,00 01 0,26 00 0,00 00 0,00

TOTAL 216 15,89 385 28,33 395 29,07 363 26,71

PRIMAVERA

ESTACION DEL AÑO
FACTORES 

DESENCADENANTES
VERANO INVIERNO OTOÑO

  

  

TTaabbllaa  NNªª  0066::  FFaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ddee  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa,,  SSEEGGÚÚNN  

EELL  TTIIPPOO  DDEE  CCRRIISSIISS  AASSMMAATTIICCAA,,  eenn  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss,,  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  JJuulliioo  
22001111  aa  JJuunniioo  22001122..  
  

N % N %

Infecciones respiratorias 766 77,45 231 62,43

Clima 87 8,80 15 4,05

Alimentos 54 5,46 33 8,92

Epitelios de animales 24 2,43 25 6,76

Polvo de la casa 23 2,33 16 4,32

Acaros 15 1,52 12 3,24

Contaminacion ambiental 12 1,21 12 3,24

Productos quimicos 05 0,51 13 3,51

Mohos 01 0,10 08 2,16

Sobreesfuerzo fisico 02 0,20 04 1,08

Emociones 00 0,00 01 0,27

TOTAL 989 72,77 370 27,23

FACTORES
DESENCADENANTES

INTENSIDAD DE LA CRISIS ASMATICA

LEVE MODERADA
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55..  DDIISSCCUUSSIIOONN  DDEE  RREESSUULLTTAADDOOSS  HHAALLLLAADDOOSS  

  

LLaass  iinnffeecccciioonneess  ppoorr  bbaacctteerriiaass,,  vviirruuss,,  hhoonnggooss  oo  ppaarráássiittooss  yy  eell  eessttrrééss  aammbbiieennttaall  

ppuueeddeenn  aaccttiivvaarr  ddiiffeerreenntteess  rreecceeppttoorreess  cceelluullaarreess  yy  vvííaass  ddee  sseeññaalliizzaacciióónn  qquuee  iinndduucceenn  

ccaammbbiiooss  eenn  llaa  ssuuppeerrffiicciiee  cceelluullaarr,,  mmooddiiffiiccaannddoo  ssuu  rreessppuueessttaa  ppaarraa  eessttíímmuullooss  oo  

iinnffeecccciioonneess  ppoosstteerriioorreess  ppoorr  bbaacctteerriiaass,,  vviirruuss,,  hhoonnggooss  oo  ppaarráássiittooss  ((22,,1166,,2222))..    

  

EEnn  nnuueessttrroo  ttrraabbaajjoo,,  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  eennccoonnttrraaddooss  

ffuueerroonn  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  eell  cclliimmaa,,  llooss  aalliimmeennttooss,,  llooss  aaeerrooaalleerrggeennooss  yy  llaa  

ccoonnttaammiinnaacciióónn  aammbbiieennttaall,,  aassíí  ccoommoo  eell  eessffuueerrzzoo  ffííssiiccoo  yy  llaass  eemmoocciioonneess,,  ssiieennddoo  llaass  

iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass  llaa  qquuee  pprreeddoommiinnóó  ccoommoo  eell  ffaaccttoorr  ddeesseennccaaddeennaannttee  mmááss  

ffrreeccuueennttee  ddee  eexxaacceerrbbaacciióónn  aassmmááttiiccaa,,  ddaattoo  qquuee  ccoonnccuueerrddaa  ccoonn  ddiiffeerreenntteess  eessttuuddiiooss  

rreeaalliizzaaddooss  eenn  eell  PPeerrúú  yy  eenn  oottrrooss  ppaaíísseess  ((11,,1111,,1177,,2255,,3333,,4499)),,  aa  eexxcceeppcciióónn  ddeell  

rreeaalliizzaaddoo  ppoorr  JJuuaannaa  ÁÁllvvaarreezz,,  qquuee  sseeññaallaa  qquuee  llooss  ccaammbbiiooss  ddee  tteemmppeerraattuurraa  ffuuee  eell  

ffaaccttoorr  mmááss  iimmppoorrttaannttee  aassoocciiaaddoo  aall  ssíínnddrroommee  aassmmááttiiccoo,,  sseegguuiiddoo  ppoorr  llooss  pprroocceessooss  

aalléérrggiiccooss  yy  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass  aagguuddaass  ((4488))..  

  

AAll  ooccuurrrriirr  llaa  iinnffeecccciióónn  vviirraall  ssee  ddeesseennccaaddeennaarrííaa  uunn  aauummeennttoo  ddee  rreessppuueessttaa  aa  llaa  

hhiissttaammiinnaa  yy  ddee  llooss  eeoossiinnóóffiillooss  eeppiitteelliiaalleess,,  lloo  ccuuaall  vveennddrrííaa  aa  sseerr  uunnaa  ddee  llaass  

pprriinncciippaalleess  eexxpplliiccaacciioonneess  ppaarraa  ggeenneerraarr  llaa  eexxaacceerrbbaacciióónn  ddeell  aassmmaa  dduurraannttee  llaa  mmiissmmaa,,  

yyaa  qquuee  llooss  nniivveelleess  ddee  eessttooss  ssee  mmaannttiieenneenn  aallttooss  aauunn  dduurraannttee  llaa  ccoonnvvaalleecceenncciiaa  ((1177))..  

LLaass  iinnffeecccciioonneess  vviirraalleess  ssoonn  uunnaa  ddee  llaass  pprriinncciippaalleess  ccaauussaass  ddee  eexxaacceerrbbaacciióónn  ddeell  aassmmaa  

yy  ppuueeddeenn  tteenneerr  uunn  ppaappeell  ccaauussaall  eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  aassmmaa  iinnffaannttiill..  ((22,,33,,88,,1111,,1166))..  

DDiiffeerreenntteess  eessttuuddiiooss  eenn  llooss  qquuee  ssee  eemmpplleeaarroonn  ttééccnniiccaass  eessppeecciiaalleess  ppaarraa  llaa  

iiddeennttiiffiiccaacciióónn  ddeell  vviirruuss,,  rreevveellaarroonn  llaa  pprreesseenncciiaa  ddeell  mmiissmmoo  22  aa  55  vveecceess  mmááss  

ffrreeccuueenntteemmeennttee,,  ccuuaannddoo  llooss  ppaacciieenntteess  tteennííaann  uunnaa  eexxaacceerrbbaacciióónn  aassmmááttiiccaa,,  qquuee  

ccuuaannddoo  nnoo  pprreesseennttaabbaann  ssíínnttoommaass  ((1166,,1177))..    

  

LLaass  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaass  aassoocciiaaddaass  aall  cclliimmaa  ffrrííoo,,  ssee  ddeebbeenn  aa  llaa  eexxppoossiicciióónn  aa  vviirruuss  

iinnvveerrnnaalleess,,  ccaammbbiiooss  ddee  tteemmppeerraattuurraa  yy  hhuummeeddaadd,,  aassíí  ccoommoo  aallttooss  nniivveelleess  ddee  
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ccoonnttaammiinnaanntteess  ffaavvoorreecciiddooss  ppoorr  llaa  iinnvveerrssiióónn  ttéérrmmiiccaa..  LLaass  eexxaacceerrbbaacciioonneess  ddeell  aassmmaa  

pprroodduuccttoo  ddeell  cclliimmaa  rreepprreesseennttóó  eenn  nnuueessttrroo  ttrraabbaajjoo  eell  77..5511%%  ((110022))  ddee  llooss  ffaaccttoorreess  

ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess..  EEnn  LLiimmaa,,  eell  cclliimmaa  yy  llaa  ggeeooggrraaffííaa  ccoonnttrriibbuuyyeenn  aa  

uunnaa  pprreevvaalleenncciiaa  iimmppoorrttaannttee  ddee  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  aalléérrggiiccaass  yy  rreessppiirraattoorriiaass,,  eessttáá  

ddeessccrriittoo  eenn  llaa  lliitteerraattuurraa  qquuee,,  eenn  llooss  ppaacciieenntteess  aassmmááttiiccooss  llaa  lllleeggaaddaa  ddee  tteemmppeerraattuurraass  

ffrrííaass  ccoonnssttiittuuyyee  uunn  ddeesseennccaaddeennaannttee  ddee  llaass  ccrriissiiss,,  ppeerroo  eenn  nnuueessttrraa  eexxppeerriieenncciiaa  nnoo  

ffaallttaann  llooss  eennffeerrmmooss  qquuee  rreeffiieerreenn  qquuee  ssuuss  mmaanniiffeessttaacciioonneess  ccllíínniiccaass  ssee  pprroodduucceenn,,  ccoonn  

mmaayyoorr  ffrreeccuueenncciiaa,,  eenn  llooss  ddííaass  ddee  vveerraannoo  ((1144,,1166,,2222))..    

  

EEll  aauummeennttoo  ddee  llaa  iinncciiddeenncciiaa  ddee  aassmmaa  eenn  llooss  ppaaíísseess  ddeessaarrrroollllaaddooss  ppaarreeccee  ccooiinncciiddiirr  

ccoonn  uunn  ccaammbbiioo  eenn  eell  ttiippoo  ddee  aalliimmeennttaacciióónn  ((22,,1144,,1155))..  CCiieerrttooss  ddaattooss  ssuuggiieerreenn  qquuee  

cciieerrttaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llaass  ddiieettaass  oocccciiddeennttaalleess,,  ttaalleess  ccoommoo  eell  uussoo  ccrreecciieennttee  ddee  

aalliimmeennttooss  pprroocceessaaddooss  yy  llaa  rreedduucccciióónn  ddee  aannttiiooxxiiddaanntteess,,  eell  aauummeennttoo  nn--66  ddeell  áácciiddoo  

ggrraassooss  ppoollii--iinnssaattuurraaddooss,,  yy  llaa  ddiissmmiinnuucciióónn  ddee  pprroodduuccttooss  ppoollii--iinnssaattuurraaddooss  ddeell  áácciiddoo  

ggrraassoo  nn--33  hhaayyaann  ccoonnttrriibbuuiiddoo  aa  llooss  aauummeennttooss  rreecciieenntteess  eenn  aassmmaa  yy  eennffeerrmmeeddaaddeess  

aattóóppiiccaass  ((22,,2222))..  LLooss  aalléérrggeennooss  aalliimmeennttaarriiooss,,  ccoolloorraanntteess  oo  ccoonnsseerrvvaanntteess,,  ppooddrrííaann  

iinndduucciirr  uunnaa  ccrriissiiss  ddee  aassmmaa,,  aauunnqquuee  llaa  iinncciiddeenncciiaa  úúnniiccaammeennttee  eessttuuvvoo  eennttrree  uunn  33  yy  

uunn  1100%%  ddeell  ttoottaall  ddee  nniiññooss  ccoonn  aassmmaa  ((1155,,2222,,4466));;  eenn  nnuueessttrroo  ttrraabbaajjoo  ddee  

iinnvveessttiiggaacciióónn,,  eell  ffaaccttoorr  aalliimmeennttoo,,  rreepprreesseennttóó  eell  66..44%%  ((8877)),,  ccoommoo  ffaaccttoorr  

ddeesseennccaaddeennaannttee;;  eessttee  rreessuullttaaddoo  vvaarriiaa  eenn  mmuucchhooss  eessttuuddiiooss  ((99,,3366))  nnoossoottrrooss  hheemmooss  

eennccoonnttrraaddoo  uunn  cciieerrttoo  iinnccrreemmeennttoo  eenn  ssuu  iinncciiddeenncciiaa,,  ddeebbiiddoo  aa  llaa  iinnttrroodduucccciióónn  ddee  

ccoommiiddaass  iinndduussttrriiaalliizzaaddaass;;  ddee  ffáácciill  aacccceessoo  ppoorr  llooss  nniiññooss;;  aa  nnuueessttrroo  ppaaííss..  

  

LLooss  aalléérrggeennooss  nnoorrmmaallmmeennttee  ssee  eennccuueennttrraann  eenn  eell  mmeeddiioo  aammbbiieennttee  yy  ssoonn  iinnooccuuooss,,  

ppeerroo  eenn  iinnddiivviidduuooss  aattóóppiiccooss  ppuueeddeenn  ddeesseennccaaddeennaarr  uunnaa  rreessppuueessttaa  aalléérrggiiccaa..  LLaa  

eexxppoossiicciióónn  aa  aaeerrooaalleerrggeennooss  eexxaacceerrbbaa  eell  aassmmaa  ee  iinnccrreemmeennttaa  eell  rriieessggoo  ddee  ccrriissiiss  

aagguuddaass  eenn  ppaacciieenntteess  aalléérrggiiccooss,,  pprriinncciippaallmmeennttee  eenn  nniiññooss  ((22,,33,,1155))..  EEss  ddee  ssuummaa  

iimmppoorrttaanncciiaa  eevviittaarrllooss  ppaarraa  mmeejjoorraarr  llaa  ccaalliiddaadd  ddee  vviiddaa  yy  rreedduucciirr  llaa  nneecceessiiddaadd  ddee  

mmeeddiiccaammeennttoo  ((1155))..  EEll  ccoonnttrrooll  aammbbiieennttaall  eess  ccoommpplleejjoo,,  ddiiffíícciill  yy  ccaarroo..  LLooss  aalléérrggeennooss  

qquuee  ssee  ppuueeddeenn  iinntteennttaarr  ccoonnttrroollaarr  ssoonn  llooss  ááccaarrooss,,  eeppiitteelliiooss,,  hhoonnggooss,,  ppóólleenneess  yy  
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rreessiidduuooss  ddee  ccuuccaarraacchhaass  ((1155,,2266,,2299,,4477,,5522))..  EEnn  eessttee  ttrraabbaajjoo  rreepprreesseennttaann  eenn  ssuu  

ccoonnjjuunnttoo  llooss  eeppiitteelliiooss  ddee  llooss  aanniimmaalleess,,  eell  ppoollvvoo  ddee  llaa  ccaassaa,,  llooss  ááccaarrooss  yy  eell  mmoohhoo  uunn  

iimmppoorrttaannttee  ppoorrcceennttaajjee,,  99..1133%%  ((112244)),,  ccoonnccoorrddaannddoo  ccoonn  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  eessttuuddiiooss  

rreeaalliizzaaddooss  ((1155,,2266,,2299))..  

  

LLaa  ccoonnttaammiinnaacciióónn  aammbbiieennttaall,,  eenn  eessttee  ttrraabbaajjoo  rreepprreesseennttaa  eell  11..7777%%  ((2244))  ddee  llooss  

ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  eennccoonnttrraaddooss;;  ttoommaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ppuueess  LLiimmaa  eess  uunnaa  cciiuuddaadd  

ccaaddaa  vveezz  mmááss  iinndduussttrriiaalliizzaaddaa,,  yy  ccoonn  mmuucchhooss  pprroobblleemmaass  eenn  eell  ttrrááffiiccoo  vveehhiiccuullaarr;;  eessttee  

vvaalloorr  ccooiinncciiddee  ccoonn  mmuucchhooss  eessttuuddiiooss  rreevviissaaddooss  ((88,,1166,,2222,,2288))..    DDuurraannttee  llaass  úúllttiimmaass  

ddééccaaddaass,,  llooss  nniivveelleess  aallttooss  ddee  ccoonnttaammiinnaacciióónn  aattmmoossfféérriiccaa  hhaann  ssiiddoo  aassoocciiaaddooss  aa  

aauummeennttooss  aa  ccoorrttoo  ppllaazzoo  eenn  llaa  mmoorrbbiilliiddaadd  yy  llaa  mmoorrttaalliiddaadd  ppoorr  aassmmaa  ((22,,2222,,2288))..  LLooss  

ccoonnttaammiinnaanntteess  aattmmoossfféérriiccooss  ppeelliiggrroossooss  aassíí  ccoommoo  llaass  eemmiissiioonneess  iinndduussttrriiaalleess  ddee  

aallddeehhííddooss,,  mmeettaalleess,,  iissoocciiaannaattooss  yy  oottrraass  ssuussttaanncciiaass  hhaann  ddeemmoossttrraaddoo  sseerr  eelleemmeennttooss  

ccaauussaalleess  yy  ddeesseennccaaddeennaanntteess  ddeell  aassmmaa  ((LLeeiikkaauuff  eett  ááll..  11999955))..  EEnn  aallgguunnaass  

ccoommuunniiddaaddeess,,  llaa  ccoonnttaammiinnaacciióónn  aattmmoossfféérriiccaa  ppeelliiggrroossaa  ssee  aassoocciiaa  aa  oolloorreess  

nnaauusseeaabbuunnddooss  yy  llooss  oolloorreess  ppuueeddeenn  aaggrraavvaarr  llooss  ssíínnttoommaass  ddee  aallgguunnaass  ppeerrssoonnaass  

aassmmááttiiccaass  ((SShhuusstteerrmmaann  11999922))..  LLaa  ccoonnttaammiinnaacciióónn  ddeell  aaiirree  hhaa  ssiiddoo  iimmpplliiccaaddaa  ccoommoo  

uunnoo  ddee  llooss  ffaaccttoorreess  rreessppoonnssaabblleess  ddeell  aauummeennttoo  ddrráássttiiccoo  eenn  llaa  iinncciiddeenncciiaa  ddee  aassmmaa  eenn  

aaññooss  rreecciieenntteess..  LLooss  eessttuuddiiooss  mmuueessttrraann  qquuee  llooss  nniiññooss  qquuee  vviivveenn  cceerrccaa  ddee  ccaarrrreetteerraass  

ccoonn  mmuucchhoo  ttrrááffiiccoo  ttiieenneenn  ttaassaass  ccoonnssiiddeerraabblleemmeennttee  mmááss  aallttaass  ddee  ssiibbiillaanncciiaass  yy  aassmmaa  

ddiiaaggnnoossttiiccaaddaa  ((2288))..    

  

EEll  eejjeerrcciicciioo  ffííssiiccoo  pprroodduuccee  bbrroonnccooeessppaassmmoo  eenn  ppaacciieenntteess  ccoonn  hhiippeerrrreeaaccttiivviiddaadd  

bbrroonnqquuiiaall  yy  ssee  hhaa  ddeessccrriittoo  ccoommoo  ddeesseennccaaddeennaannttee  ddee  aassmmaa  ((22,,  1155,,2222))..  EEssttee  ffaaccttoorr  

ddeesseennccaaddeennaannttee  rreepprreesseennttóó,,  eenn  nnuueessttrroo  ttrraabbaajjoo,,  eell  00..4444%%  ((66));;  qquuiizzáá  llaa  vviiddaa  

sseeddeennttaarriiaa  eenn  llaa  qquuee  ssee  eennccuueennttrraann  nnuueessttrrooss  nniiññooss,,  eexxpplliiccaarrííaa  eell  bbaajjoo  ppoorrcceennttaajjee  eenn  

ccoommppaarraacciióónn  ccoonn  oottrrooss  eessttuuddiiooss..  

  

LLaass  eemmoocciioonneess  ffuueerrtteess  aa  vveecceess  ppuueeddeenn  ddeesseennccaaddeennaarr  llooss  ssíínnttoommaass  aassmmááttiiccooss  yy  

aauummeennttaarr  llaa  sseevveerriiddaadd  ddeell  aattaaqquuee  aassmmááttiiccoo..  AAllgguunnooss  ppaacciieenntteess  hhaann  ppooddiiddoo  aalltteerraarr  
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ssuu  rreessiisstteenncciiaa  ddee  llaass  vvííaass  rreessppiirraattoorriiaass  eenn  rreessppuueessttaa  aa  llooss  eessttíímmuullooss  eemmoocciioonnaalleess..  

LLaass  eemmoocciioonneess  qquuee  mmááss  aa  mmeennuuddoo  ssee  hhaann  aassoocciiaaddoo  ccoonn  eell  ddeesseennccaaddeennaammiieennttoo  ddee  

ssíínnttoommaass  aassmmááttiiccooss  iinncclluuyyeenn  llaa  aannssiieeddaadd,,  eell  mmiieeddoo  yy  llaa  rraabbiiaa  ((22,,44,,1100,,1155,,2222))..  EEnn  

nnuueessttrroo  ttrraabbaajjoo  ssee  eennccoonnttrróó  11  ccaassoo  rreeppoorrttaaddoo  ddee  vviioolleenncciiaa,,  uunn  ppoorrcceennttaajjee  bbaajjoo  

ccoommppaarraaddoo  ccoonn  oottrrooss  rreessuullttaaddooss  rreevviissaaddooss  ((1100)),,  eexxpplliiccaabbllee  ppoorr  llaa  nnaattuurraalleezzaa  

ccaassttrreennssee,,  eenn  qquuee  ssee  eennccuueennttrraa  llaa  ffaammiilliiaa  ppoolliicciiaall..  

  

CCoonn  rreessppeeccttoo  aall  lluuggaarr  ddee  pprroocceeddeenncciiaa  hheemmooss  eennccoonnttrraaddoo,,  eenn  nnuueessttrroo  ttrraabbaajjoo  qquuee  llaass  

eexxaacceerrbbaacciioonneess  aassmmááttiiccaass  ssee  pprreesseennttaarroonn  ccoonn  mmaayyoorr  ffrreeccuueenncciiaa  eenn  llooss  ddiissttrriittooss  ddee  

LLiimmaa  cceennttrroo  ccoonn  eell  3311..7799%%  ((443322)),,  yy  qquuee  eell  ffaaccttoorr  ddeesseennccaaddeennaannttee  mmááss  ffrreeccuueennttee  

eennccoonnttrraaddoo  eenn  ttooddooss  llooss  ddiissttrriittooss  ddee  LLiimmaa  yy  CCaallllaaoo  ffuueerroonn  llaass  iinnffeecccciioonneess  

rreessppiirraattoorriiaass,,  ddeemmoossttrraannddoo  qquuee  eessttooss  ddiissttrriittooss  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  ttiieenneenn  ccoonnddiicciioonneess  

ppaarraa  eell  ffaavvoorreecciimmiieennttoo  ddee  eessttaass  ccrriissiiss,,  ccoommoo  eess  eell  cclliimmaa,,  llaa  hhuummeeddaadd,,  llaa  

ccoonnttaammiinnaacciióónn  aammbbiieennttaall  yy  oottrrooss..    

  

LLaass  eessttaacciioonneess  ddeell  aaññoo,,  eenn  qquuee  ccoonn  mmaayyoorr  ffrreeccuueenncciiaa  aassiissttiieerroonn  llooss  aassmmááttiiccooss  aall  

sseerrvviicciioo  ddee  UUrrggeenncciiaass,,  ffuueerroonn  eenn  eell  OOttooññoo  ee  IInnvviieerrnnoo,,  ccoonn  eell  2299..0077%%  ((339955))  yy  eell  

2288..3333%%  ((338855))  rreessppeeccttiivvaammeennttee;;  eessttooss  rreessuullttaaddooss  ccoonnccuueerrddaann  ccoonn  lloo  eennccoonnttrraaddoo  ppoorr  

JJoorrggee  OOllmmoo  yy  ccoollss..  ((3399))..  EEss  eenn  eessttaass  tteemmppoorraaddaass  qquuee  eell  ffaaccttoorr  ddeesseennccaaddeennaannttee  mmááss  

ffrreeccuueennttee  ffuueerroonn  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  ccoonn  eell  7777..22%%  ((330055))  yy  7722..4477%%  ((227799))  

rreessppeeccttiivvaammeennttee,,  ttaammbbiiéénn  lloo  ffuuee  eell  cclliimmaa,,  ccoonn  eell  88..6611%%  ((3344))  yy  1122..7733%%  ((4499))  

rreessppeeccttiivvaammeennttee;;  eessttooss  ddooss  ffaaccttoorreess  ssee  rreellaacciioonnaann  ddiirreeccttaammeennttee  ppuueess  eess  eenn  ééppooccaass  

ffrrííaass,,  ddoonnddee  pprreeddoommiinnaann  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass  qquuee  ppuueeddeenn  ooccaassiioonnaarr  

eeppiiddeemmiiaass  ddee  ccaarráácctteerr  eessttaacciioonnaall,,  ccoommoo  lloo  mmeenncciioonnaann  CCeecciilliiaa  RRoommeerroo  yy  ccoollss..  ((1177))  

yy  ddiivveerrssooss  aauuttoorreess  ((11,,22,,33,,88,,1111,,1144,,1155,,2222,,3366,,3399))..  

  

EEnn  ccuuaannttoo  aall  ttiippoo  ddee  ccrriissiiss,,  ppooddeemmooss  aapprreecciiaarr  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  ppaacciieenntteess  aaccuuddiióó  

ccoonn  uunnaa  eexxaacceerrbbaacciióónn  ddee  ttiippoo  lleevvee,,  yy  eenn  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  eessttaass  ffuuee  ddeesseennccaaddeennaaddoo  ppoorr  

llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass  ccoonn  eell  7777..4455%%  ((776666)),,  eessttoo  eevviiddeenncciiaa  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  

llaa  ccrreeaacciióónn  ddee  uunn  pprrooggrraammaa  eedduuccaattiivvoo,,  ccoommoo  eessttrraatteeggiiaa  pprreevveennttiivvoo  pprroommoocciioonnaall,,  
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ccoonn  eell  ffiinn  ddee  llooggrraarr  uunnaa  eedduuccaacciióónn  aapprrooppiiaaddaa  eenn  eell  rreeccoonnoocciimmiieennttoo  ddee  eessttooss  

ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess,,  yy  ddee  eessttaa  mmaanneerraa  ddiissmmiinnuuiirr  llaa  iinncciiddeenncciiaa..  
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66..  CCOONNCCLLUUSSIIOONNEESS  

  

••  LLaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass  ffuueerroonn  eell  ffaaccttoorr  ddeesseennccaaddeennaannttee  mmááss  ffrreeccuueennttee,,  

eenn  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss,,  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  JJuunniioo  22001111  aa  JJuulliioo  22001122,,  qquuee  

aaccuuddiieerroonn  aall  sseerrvviicciioo  ddee  eemmeerrggeenncciiaa  ddeell  HHNNPPNNPPLLNNSS..  

  

••  EEnn  vvaarroonneess  yy  mmuujjeerreess  eell  ffaaccttoorr  ddeesseennccaaddeennaannttee  mmááss  ffrreeccuueennttee  ffuueerroonn  llaass  

iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  sseegguuiiddoo  ddeell  cclliimmaa  yy  llooss  aalliimmeennttooss..  

  

••  EEnn  llooss  ggrruuppooss  eettaarreeooss  eessttuuddiiaaddooss,,  eell  ffaaccttoorr  ddeesseennccaaddeennaannttee  mmááss  ffrreeccuueennttee  

ffuueerroonn  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  sseegguuiiddoo  ddeell  cclliimmaa  yy  llooss  aalliimmeennttooss..  

  

••  EEnn  LLiimmaa  CCeennttrroo,,  qquuee  ffuuee  eell  lluuggaarr  ddee  pprroocceeddeenncciiaa  mmááss  ffrreeccuueennttee,,  ssee  eennccoonnttrróó  

qquuee  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass  ffuueerroonn  eell  ffaaccttoorr  ddeesseennccaaddeennaannttee  mmááss  

ffrreeccuueennttee,,  sseegguuiiddoo  ddee  llooss  aalliimmeennttooss  yy  eell  cclliimmaa;;  eenn  llooss  oottrrooss  lluuggaarreess  ddee  

pprroocceeddeenncciiaa  ttaammbbiiéénn  lloo  ffuueerroonn  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass..  

  

••    EEnn  eell  OOttooññoo  ee  IInnvviieerrnnoo,,  qquuee  ffuueerroonn  llaass  eessttaacciioonneess  mmááss  pprreevvaalleenntteess,,  llaass  

iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass  rreepprreesseennttaarroonn  eell  ffaaccttoorr  ddeesseennccaaddeennaannttee  mmááss  

ffrreeccuueennttee,,  sseegguuiiddoo  ddeell  cclliimmaa,,  llooss  aalliimmeennttooss  yy  eell  eeppiitteelliioo  ddee  llooss  aanniimmaalleess..  EEnn  llaass  

oottrraass  eessttaacciioonneess  ttaammbbiiéénn  lloo  ffuueerroonn  llaass  iinnffeecccciioonnee  rreessppiirraattoorriiaass..  

  

••  EEnn  llaass  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaass  ddee  ttiippoo  lleevvee  yy  mmooddeerraaddaa,,  eell  ffaaccttoorr  ddeesseennccaaddeennaannttee  mmááss  

ffrreeccuueennttee  eennccoonnttrraaddoo  ccoorrrreessppoonnddiióó  aa  llaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass,,  sseegguuiiddoo  ddeell  

cclliimmaa  yy  llooss  aalliimmeennttooss..    
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77..  RREECCOOMMEENNDDAACCIIOONNEESS  

  

••  DDeessaarrrroollllaarr  aa  ttrraavvééss  ddee  eessttee  ttrraabbaajjoo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn,,  eessttrraatteeggiiaass  eedduuccaattiivvaass,,  

oorriieennttaaddaass  aa  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ddee  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ddee  

ccrriissiiss  aassmmááttiiccaass  eenn  nniiññooss,,  aa  llooss  ppaaddrreess  yy//oo  ttuuttoorreess  ddee  ééssttooss..  

  

••  FFoommeennttaarr  aa  ttrraavvééss  ddee  eessttee  ttrraabbaajjoo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn,,  llaa  rreeaalliizzaacciióónn  ddee  nnuueevvooss  

eennffooqquueess  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  eenn  eell  aassppeeccttoo  pprreevveennttiivvoo  pprroommoocciioonnaall..  
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88..  BBIIBBLLIIOOGGRRAAFFIIAA  

  

11..  HHeerrnnáánnddeezz  MM..,,  MMoorrffiinn  BB..,,  LLóóppeezz  GG..  yy  HHuueerrttaa  JJ..  CCaarraacctteerrííssttiiccaass  ccllíínniiccaass  ddee  

nniiññooss  aassmmááttiiccooss  mmeexxiiccaannooss  eenn  uunn  HHoossppiittaall  PPeeddiiááttrriiccoo  ddee  tteerrcceerr  nniivveell  ddee  
aatteenncciióónn..  AAccttaa  PPeeddiiaattrr..  MMeexx..  22001111..  VVooll..  3322..  NN°°  44..  PPáággss..  220022--220088..    
  

22..  GGlloobbaall  SSttrraatteeggyy  ffoorr  AAsstthhmmaa  MMaannaaggeemmeenntt  aanndd  PPrreevveennttiioonn..  TThhee  GGIINNAA  rreeppoorrttss  

aarree  aavvaaiillaabbllee  oonn  wwwwww..ggiinnaasstthhmmaa..oorrgg..22001100..  
  

33..  RRooddrriiggoo  GG..,,  PPllaazzaa  VV..,,  BBaarrddaaggíí  SS..,,  CCaassttrroo--RRooddrríígguueezz  JJ..  yy  oottrrooss..  GGuuííaa  AALLEERRTTAA  
22..  AAmméérriiccaa  LLaattiinnaa  yy  EEssppaaññaa::  RReeccoommeennddaacciioonneess  ppaarraa  llaa  pprreevveenncciióónn  yy  eell  

ttrraattaammiieennttoo  ddee  llaa  eexxaacceerrbbaacciióónn  AAssmmááttiiccaa..  AArrcchh  BBrroonnccoonneeuummooll..  22001100;;  4466  
((SSuuppll  77))::22--2200..    

  
44..  GGuuííaass  ddee  BBuueennaass  PPrrááccttiiccaass  CCllíínniiccaass  AAssmmaa  BBrroonnqquuiiaall  eenn  eell  NNiiññoo..  RReevviissttaa  

PPeeddiiááttrriiccaa  EElleeccttrróónniiccaa..  UUnniivveerrssiiddaadd  ddee  CChhiillee..  22001100..  VVooll..  77  NNúúmm..  11..  PPáággss..  1133--
4477..  

  
55..  GGuuííaass  ddee  PPrrááccttiiccaa  CCllíínniiccaa  ddee  AAssmmaa  BBrroonnqquuiiaall  eenn  PPeeddiiaattrrííaa..  HHoossppiittaall  SSaannttaa  

RRoossaa..  DDeeppaarrttaammeennttoo  ddee  PPeeddiiaattrrííaa..  MMiinniisstteerriioo  ddee  SSaalluudd..  22001100..    
  

66..  FFaallccoonnii  VV..  AAvvaanncceess  eenn  eell  DDiiaaggnnóóssttiiccoo  yy  TTrraattaammiieennttoo  ddeell  AAssmmaa..  CCáámmaarraa  ddee  
iinnhhaallaacciióónn  FFAALLCCOONNAAIIRR..  CCááddiizz..  22001100..  

  

77..  GGuuííaa  ddee  PPrrááccttiiccaa  CCllíínniiccaa..  TTrraattaammiieennttoo  ddee  llaa  CCrriissiiss  AAssmmááttiiccaa..  OOSSEECCAACC..  22001100..  
  

88..  HHiinnoojjooss  LL..,,  FFiigguueerrooaa  EE..,,  MMiirraannddaa  EE..,,  MMaarrttíínneezz    II..,,  RRoobbeerrttoo  JJ..,,  SSiillvvaa  HH..,,  
FFuueenntteess  VV..  FFaaccttoorreess  IImmpplliiccaaddooss  eenn  llaa  EExxaacceerrbbaacciióónn  ddeell  AAssmmaa  eenn  NNiiññooss..  

RReevviissttaa  MMeexxiiccaannaa  ddee  PPeeddiiaattrrííaa..  22001100..  VVooll..  7777..  NNúúmm..11..  EEnnee..--FFeebb..  PPáággss..  2222--2266..    
  

99..  CCuurrbbeelloo  NN..,,  PPiinncchhaakk  CC  yy  GGuuttiiéérrrreezz  SS..  CCoonnoocciimmiieennttoo  ddeell  AAssmmaa,,  eennffeerrmmeeddaadd  
ppoorr  ppaarrttee  ddee  llooss  ppaaddrreess  ddee  nniiññooss  aassmmááttiiccooss..  AArrcchhiivvooss  ddee  ppeeddiiaattrrííaa  UUrruugguuaayy..  
22001100..  VVooll..  8811..PPaaggss..  222255--223300..    

  
1100..  BBoollaaññooss  MM..,,  LLoorreeddoo  AA..,,  TTrreejjoo  JJ..  yy  HHuueerrttaa  JJ..  VViioolleenncciiaa  ffaammiilliiaarr  ccoommoo  FFaaccttoorr  

AAssoocciiaaddoo  aa  llaa  ffrreeccuueenncciiaa  ddee  CCrriissiiss  AAssmmááttiiccaass  eenn  nniiññooss..  AAccttaa  PPeeddiiááttrriiccaa  ddee  

MMééxxiiccoo..  NNoovv..  22001100..  PPáággss..  1111--5522..  
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1111..  HHiinnoojjooss  LL..,,  TTaaggllee  JJ..,,  GGaarrrriiddoo  CC..  yy  AAlleejjaannddrree  AA..  CCaarraacctteerrííssttiiccaass  ccllíínniiccaass  yy  
eeppiiddeemmiioollóóggiiccaass  ddeell  ppaacciieennttee  ppeeddiiááttrriiccoo  ccoonn  CCrriissiiss  AAssmmááttiiccaa  eenn  UUrrggeenncciiaass..  
NNeeuummoollooggííaa  yy  CCiirruuggííaa  ddee  TTóórraaxx..  MMééxxiiccoo..  EEnnee..--MMaarr..  22001100..  VVooll..  6699..  NNúúmm..  11..  
PPáággss..  2277--3300..  

  

1122..  MMiilláánn  CC..,,  GGaarrccííaa  AA..,,  FFoonntt  MM..,,  GGrraanntt  RR..  yy  RRuuiizz    LL..  CCaarraacctteerriizzaacciióónn  ccllíínniiccoo  
eeppiiddeemmiioollóóggiiccaa  ddee  ppaacciieenntteess  ccoonn  aassmmaa  bbrroonnqquuiiaall  eenn  uunn  ccoonnssuullttoorriioo  rruurraall  ddee  
CChhiivviirriiccoo..  MMEEDDIISSAANN..  22001100..  

  

1133..  GGóómmeezz  MM..  yy  CCrreemmaaddeess  VV..  AAnnáálliissiiss  ddee  llaa  iinncciiddeenncciiaa  ddee  ppaattoollooggííaass  
rreessppiirraattoorriiaass  ppoorr  eexxppoossiicciióónn  aall  ppoollvvoo  ddee  mmaaddeerraa  eenn  llooss  ccaarrppiinntteerrooss  ddeell  
QQuuiinnddííoo..  CCoolloommbbiiaa..  22001100..  VVooll..  1122..  NN°°  3388..  PPáággss..  443333--  443399..    

  

1144..  DDee  llaa  VVeeggaa  TT..,,  PPéérreezz  VV..,,  AAlleerrmm  AA..  yy  LLeecchhaa  LL..  EEll  AAssmmaa  bbrroonnqquuiiaall  yy  ssuu  
aassoocciiaacciióónn  ccoonn  llooss  ccaammbbiiooss  ddee  ttiieemmppoo..  RReevv..  CCuubbaa..  22001100..  VVooll..  2266((44))..  PPáággss..  
666655--667722..  
  

1155..  GGeemmaa  22000099..  GGuuííaa  eessppaaññoollaa  ppaarraa  eell  mmaanneejjoo  ddeell  aassmmaa..  ©©  22000099,,  ÁÁrreeaa  ddee  AAssmmaa  
ddee  SSEEPPAARR..  

  
1166..  MMaarrttíínneezz  AA..  EEttiiooppaattooggeenniiaa,,  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  yy  ddeesseennccaaddeennaanntteess  ddee  aassmmaa..  

NNeeuummoollooggííaa  yy  CCiirruuggííaa  ddee  TTóórraaxx..  MMééxxiiccoo..  22000099..  VVooll..  6688,,  SS22..  PPáággss..  9988--110099..  
  

1177..  RRoommeerroo  CC..,,  BBeenníítteezz  SS..,,  CChháávveezz  MM..  AAssoocciiaacciióónn  eennttrree  VViirruuss  rreessppiirraattoorriiooss  yy  llaa  
EExxaacceerrbbaacciióónn  ddee  AAssmmaa  eenn  NNiiññooss..  TTrruujjiilllloo––PPeerrúú..  RReevv..  PPeerrúú..  22000099..  VVooll..  6622..  NN°°  
11..  PPáággss..  11--77..    

  
1188..  CCiissnneerrooss  CC..,,  LLóóppeezz  AA..,,  RRaammíírreezz  MM..,,  AAllmmoonnaacciidd  CC..  MMaannuuaall  ddee  NNeeuummoollooggííaa  

PPeeddiiááttrriiccaa..  22ddaa  eeddiicciióónn..  NNeeuummooMMaaddrriidd..  22000099..  PPáággss..  111177--113311..    
  

1199..  SSuueessccúúnn,,    JJ..,,    RRiioossoottaalloorraa  RR..  CCoorrrreellaacciióónn  eennttrree  ccaalliiddaadd  ddee  vviiddaa  ddee  NNiiññooss  ccoonn  
AAssmmaa  yy  CCoonnoocciimmiieennttooss  ddee  llooss  ccuuiiddaaddoorreess  ssoobbrree  llaa  eennffeerrmmeeddaadd..  BBooggoottáá..  22000099..    

  
2200..  MMuunnaayyccoo  CC..,,  AArraannaa  JJ..,,  TToorrrreess  JJ..,,  SSaarraavviiaa  LL..  yy  SSoottoo  MM..  PPrreevvaalleenncciiaa  yy  FFaaccttoorreess  

aassoocciiaaddooss  aall  AAssmmaa  eenn  nniiññooss  ddee  55  aa  1144  aaññooss  ddee  uunn  áárreeaa  rruurraall  ddeell  SSuurr  ddeell  PPeerrúú..  
RReevv..  PPeerruu..  MMeedd..  EExxpp..  SSaalluudd  PPuubblliiccaa..  22000099..  VVooll..  2266..  NN°°  33..  PPáággss..  330077--331133..  
  

2211..  GGlloobbaall  SSttrraatteeggyy  ffoorr  AAsstthhmmaa  MMaannaaggeemmeenntt  aanndd  PPrreevveennttiioonn..  TThhee  GGIINNAA  rreeppoorrttss  

aarree  aavvaaiillaabbllee  oonn  wwwwww..ggiinnaasstthhmmaa..oorrgg..22000088..  
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2222..  BBrriittiisshh  GGuuiiddeelliinnee  oonn  tthhee  MMaannaaggeemmeenntt  ooff  AAsstthhmmaa..  SSccoottttiisshh  IInntteerrccoolllleeggiiaattee  
GGuuiiddeelliinneess  NNeettwwoorrkk..  LLoonnddoonn..  MMaayyoo..  22000088..  

  
2233..  SSáánncchheezz,,  JJ..,,  MMiinntteegguuii  SS..  CCrriissiiss  aassmmááttiiccaa..  UUrrggeenncciiaass  PPeeddiiááttrriiccaass..  AAssoocciiaacciióónn  

EEssppaaññoollaa  ddee  PPeeddiiaattrrííaa..  22000088..    PPáággss..  7700--8855..  

  
2244..  VVaarrggaass  YY..,,  OOrrtteeggaa  MM..  yy  AAcceevveeddoo  AA..  PPrroottooccoolloo  ddee  mmaanneejjoo  ddee  llaa  CCrriissiiss  

AAssmmááttiiccaa  eenn  NNiiññooss  eenn  eell  SSeerrvviicciioo  ddee  UUrrggeenncciiaass  ddeell  HHoossppiittaall  UUnniivveerrssiittaarriioo  SSaann  
IIggnnaacciioo..  CCoolloommbbiiaa..  22000088..  PPáággss..  118877--220055..  

  
2255..  MMoorreennoo  DD..  yy  RRiivvaass  LL..  CCrriissiiss  ddee  AAssmmaa  AAgguuddaa  eenn  NNiiññooss  ddeell  HHoossppiittaall  MMeennccaa  ddee  

LLeeoonnii..    TTrraabbaajjoo  ddee  GGrraaddoo..  DDeeppaarrttaammeennttoo  ddee  PPuueerriiccuullttuurraa  yy  PPeeddiiaattrrííaa..  
VVeenneezzuueellaa..  22000088..  

  
2266..  MMeennddoozzaa  DD..,,  DDeell  CCaassttiilllloo  LL..,,  LLoozzaannoo  SS..,,  JJaaiimmeess  MM..,,  PPeeddrroozzoo  JJ..,,  AAbbeelllloo  LL..  

FFaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  AAssoocciiaaddooss  ccoonn  AAssmmaa  aalléérrggiiccaa  eenn  nniiññooss  ddee  44  aa  1166  aaññooss  ddee  
SSaannttaa  MMaarrttee..  CCoolloommbbiiaa..  22000088..  

  
2277..  MMeennddoozzaa  DD..,,  CCaassttiilllloo  LL..,,  LLoozzaannoo  SS..,,  JJaaiimmeess  MM..  yy  PPeeddrroossoo  JJ..  FFaaccttoorreess  ddee  

RRiieessggoo  AAssoocciiaaddooss  ccoonn  AAssmmaa  AAlléérrggiiccaa  eenn  nniiññooss  ddee  44  aa  1166  aaññooss  ddee  SSaannttaa  
MMaarrííaa..  RReevviissttaa  ddee  llaa  FFaaccuullttaadd  ddee  CCiieenncciiaass  ddee  llaa  SSaalluudd..  CCoolloommbbiiaa..  22000077..  PPáággss..  

99--1144..  
  

2288..  DDeeppaarrttaammeennttoo  ddee  SSaalluudd  yy  SSeerrvviicciiooss  HHuummaannooss  ddee  EEEE..  UUUU..  EEssttuuddiiooss  ddee  CCaassoo  
eenn  MMeeddiicciinnaa  AAmmbbiieennttaall..  DDeesseennccaaddeennaanntteess  aammbbiieennttaalleess  ddeell  aassmmaa..  22000077..  
DDiissppoonniibbllee  eenn  wwwwww..aattssddrr..ccddcc..ggoovv//eess//ccsseemm//aassmmaa//..  

  
2299..  RRooddrríígguueezz  AA..,,  NNúúññeezz  EE..,,  PPéérreezz  AA..,,  CCrruuzz  JJ..  yy  VVaalleenncciiaa  EE..  FFaaccttoorreess  qquuee  

ddeetteerrmmiinnaann  eell  mmaall  pprroonnóóssttiiccoo  yy  llaa  eexxaacceerrbbaacciióónn  ddeell  AAssmmaa  eenn  NNiiññooss  qquuee  
aassiisstteenn  aa  ccoonnssuullttaa  ddee  AAlleerrggoollooggííaa  PPeeddiiááttrriiccaa..  RReevviissttaa  CCuubbaannaa  ddee  PPeeddiiaattrrííaa..  

EEnnee..--MMaarr..  22000077..  VVooll..  7799..  NNúúmm..  11..    
  

3300..  CCaassttrroo  JJ..  TTrraattaammiieennttoo  ddee  llaa  CCrriissiiss  AAssmmááttiiccaa  eenn  ppeeddiiaattrrííaa..  UUnniiddaadd  ddee  
NNeeuummoollooggííaa  PPeeddiiááttrriiccaa..  EEssccuueellaa  ddee  MMeeddiicciinnaa..  PPoonnttiiffiicciiaa  UUnniivveerrssiiddaadd  CCaattóólliiccaa  
ddee  CChhiillee..  AAnn..  PPeeddiiaattrr..  22000077..  VVooll..  6677..  NN°°  44..  PPáággss..  339900--440000..    

  
3311..  CCoovvaa  ZZ..  FFaaccttoorreess  aammbbiieennttaalleess  yy  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaass..  UUnniivveerrssiiddaadd  ddee  OOrriieennttee..  

BBoollíívvaarr,,  22000077..   
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3322..  GGuuííaass  ddee  PPrrááccttiiccaa  CCllíínniiccaa  ddeell  SSeerrvviicciioo  MMééddiiccoo  ddee  UUrrggeenncciiaass..  HHoossppiittaall  
EEmmeerrggeenncciiaass  PPeeddiiááttrriiccaass..  LLiimmaa..  22000066..  PPáággss..  5555--6666..  

  
3333..  GGuuííaass  CCllíínniiccaass  ppaarraa  llaa  AAtteenncciióónn  ddee  llaass  PPrriinncciippaalleess  EEnnffeerrmmeeddaaddeess  PPeeddiiááttrriiccaass  

eenn  eell  SSeegguunnddoo  NNiivveell  ddee  AAtteenncciióónn..  MMiinniisstteerriioo  ddee  SSaalluudd  PPúúbblliiccaa  yy  AAssiisstteenncciiaa  

SSoocciiaall..  EEll  SSaallvvaaddoorr..  22000066..  PPáággss..  1188--2255..  
  

3344..  GGuuííaa  CCllíínniiccaa  ddee  DDiiaaggnnóóssttiiccoo  yy  TTrraattaammiieennttoo  ddeell  AAssmmaa  eenn  eell  mmeennoorr  ddee  1155  aaññooss..  
MMiinniisstteerriioo  ddee  SSaalluudd..  CChhiillee..  22000066..    

  
3355..  GGuuííaa  ddee  BBoollssiilllloo  ppaarraa  eell  MMaanneejjoo  yy  PPrreevveenncciióónn  ddeell  AAssmmaa  eenn  NNiiññooss..  GGlloobbaall  

IInniittiiaattiivvee  ffoorr  AAsstthhmmaa..  22000066..  DDiissppoonniibbllee  eenn  hhttttpp::////wwwwww..ggiinnaaaasstthhmmaa..oorrgg  
  

3366..  NNeeuummoollooggííaa  PPeeddiiááttrriiccaa..  CChhiillee..  22000066..  VVooll..  11..  NN°°  22..  PPáággss..  4422--9944..  DDiissppoonniibbllee  eenn  
hhttttpp::////wwwwww..nneeuummoollooggiiaa--ppeeddiiaattrriiccaa..ccll  

  
3377..  CCoorroonneell  CC..  CCrriissiiss  ddee  AAssmmaa  sseeggúúnn  FFaaccttoorreess  DDeesseennccaaddeennaanntteess..  RReevviissttaa  

MMeexxiiccaannaa  ddee  PPeeddiiaattrrííaa..  22000066..  VVooll..  7733,,  NNúúmm..  33..  PPáággss..  110077--111111..    
  

3388..  GGóómmeezz  MM..  EEppiiddeemmiioollooggiiaa  ddee  AAssmmaa  BBrroonnqquuiiaall  eenn  AArrggeennttiinnaa..  AArrcchhiivvooss  ddee  
AAlleerrggiiaa  ee  IInnmmuunnoollooggííaa  CCllíínniiccaa..  VVooll..  3377..  NN°°  22..  22000066..  PPáággss..  6633--7700..    

  
3399..  MMeeddiinnaa  AA..,,  FFeerrrreerr  II..,,  LLllaanneess  AA..,,  SSuuaarreezz  OO..  yy  QQuueevveeddoo  NN..  AAssmmaa  BBrroonnqquuiiaall::  

AAllgguunnooss  FFaaccttoorreess  AAssoocciiaaddooss  aa  ssuu  ggrraaddoo  ddee  sseevveerriiddaadd..  AArrcchhiivvoo  MMeeddiiccoo  ddee  
CCaammaaggüüeeyy..  CCuubbaa..  22000066..  VVooll..  1100..  NN°°  55..  DDiissppoonniibbllee  eenn  
hhttttpp::////rreeddaallyycc..uuaaeemmeexx..mmxx  

  
4400..  OOllmmoo  JJ..,,  MMeezzqquuiiaa  NN..  yy  VVáássqquueezz  CC..  RReellaacciióónn  ddee  llaa  MMoorrbbiilliiddaadd  ddee  llaa  CCrriissiiss  ddee  

AAssmmaa  BBrroonnqquuiiaall  ccoonn  llaass  EEssttaacciioonneess  ddeell  TTiieemmppoo  eenn  eell  SSeerrvviicciioo  ddee  UUrrggeenncciiaass..  
22000066..  DDiissppoonniibbllee  eenn  hhttttpp::////wwwwww..mmoonnooggrraaffiiaass..ccoomm  

  
4411..  CCaabbeezzaass  CC..  RRooll  ddeell  EEssttaaddoo  eenn  llaa  IInnvveessttiiggaacciióónn  cciieennttííffiiccaa  eenn  SSaalluudd  yy  

ttrraannssppaarreenncciiaa  eenn  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn..  RReevv..  PPeerrúú..  MMeedd..  EExxpp..  SSaalluudd  PPúúbblliiccaa..  22000066..  
VVooll..  2233..  NN°°  44..    

  
4422..  GGuuííaa  ddee  PPrrááccttiiccaa  CCllíínniiccaa  ssoobbrree  AAssmmaa..    DDiirreecccciióónn  ddee  AAssiisstteenncciiaa  SSaanniittaarriiaa  ddee  

OOssaakkiiddeettzzaa--SSeerrvviicciioo  VVaassccoo  ddee  SSaalluudd..  OOSSAAKKIIDDEETTZZAA..  22000055..  
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4433..  RRooddrríígguueezz    CC..  VVaalliiddaacciióónn  ddee  uunn  ccuueessttiioonnaarriioo  ddee  ccoonnoocciimmiieennttooss  aacceerrccaa  ddeell  
aassmmaa  eennttrree  ppaaddrreess  oo  ttuuttoorreess  ddee  nniiññooss  aassmmááttiiccooss..  AArrcchhiivvooss  ddee  
bbrroonnccoonneeuummoollooggiiaa..  AAggoossttoo  22000055..  VVooll..  4411..  NNúúmm..  88..  PPáággss..    441199--2244..    

  
4444..  SSaallmmuunn  NN,,  GGoonnzzáálleezz    SS..  EEdduuccaacciióónn  eenn  AAssmmaa..  EEddiittoorriiaall  MMééddiiccaa  PPaannaammeerriiccaannaa..  

BBooggoottáá..  22000055..  PPáággss..  552200--552299..    
  

4455..  PPoossaaddaa  RR,,  OOcchhoo  LL..  EEdduuccaacciióónn  eenn  aassmmaa  bbrroonnqquuiiaall..  NNeeuummoollooggííaa  PPeeddiiááttrriiccaa..  
EEddiittoorriiaall  MMééddiiccaa  PPaannaammeerriiccaannaa..  BBooggoottáá..  22000055..  PPáággss..  660066--661133..  

  
4466..  SSiillvvaa  MM..  yy  TTuunneeuu  LL..  GGuuííaa  ddee  sseegguuiimmiieennttoo  FFaarrmmaaccootteerraappééuuttiiccoo  ssoobbrree  AAssmmaa  

BBrroonnqquuiiaall..  22ddaa  eeddiicciióónn..  BBaarrcceelloonnaa..  22000055..  
  

4477..  CCoorroonneell  CC..  FFaaccttoorreess  DDiieettééttiiccooss  AAssoocciiaaddooss  aall  AAssmmaa  BBrroonnqquuiiaall  eenn  llooss  NNiiññooss..  
RReevviissttaa  MMeexxiiccaannaa  ddee  PPeeddiiaattrrííaa..  EEnnee..--FFeebb..  22000055..  VVooll..  7722..  NNúúmm..  11..  PPáággss..  1177--
2200..    

  
4488..  GGaarrccííaa  GG..,,  VViillllaa  JJ..,,  CCoobbooss  NN..,,  SSiirrvveenntt  JJ..  II  CCuurrssoo  NNaacciioonnaall  ddee  AAccttuuaalliizzaacciióónn  eenn  

NNeeuummoollooggííaa  PPeeddiiááttrriiccaa..  ©©  22000044  EERRGGOONN..  MMaaddrriidd..  PPáággss..  7711--112255..  
  

4499..  ÁÁllvvaarreezz  JJ..,,  AAqquuiinnoo  EE..,,  MMoorreell  II..,,  VViiddaall  RR..  yy  PPéérreezz  RR..  AAssmmaa  BBrroonnqquuiiaall  eenn  

AArrrrooyyoo  TToorroo  ddee  BBoonnaaoo::  AAssppeeccttooss  EEppiiddeemmiioollóóggiiccooss  yy  FFaaccttoorreess  
DDeesseennccaaddeennaanntteess..  RReevv..  MMeedd..  DDoomm..  VVooll..6644  NN°°  22..  22000044..  PPáággss..  116699--110022..    

  
5500..  CCoorroonneell  CC..  FFaaccttoorreess  AAssoocciiaaddooss  aall  AAssmmaa  BBrroonnqquuiiaall  eenn  llooss  NNiiññooss..  RReevviissttaa  

MMeexxiiccaannaa  ddee  PPeeddiiaattrrííaa..  SSeeppttiieemmbbrree  --  OOccttuubbrree  22000033..  VVooll..  7700..  NNúúmm..  55..  PPáággss..  

223322--223366..    
  

5511..  RReeccaabbaarreenn  AA..  yy  CCáárrddeennaass  SS..  FFaaccttoorreess  ddee  RRiieessggoo  ddee  AAssmmaa  IInnffaannttiill  eenn  NNiiññooss  
qquuee  aassiisstteenn  aall  PPrrooggrraammaa  ddee  CCoonnttrrooll  ddee  AAssmmaa  ddeell  HHoossppiittaall  IIIIII  YYaannaahhuuaarraa  

EEssssaalluudd  ––  AArreeqquuiippaa..  SSoocciieeddaadd  PPeerruuaannaa  ddee  NNeeuummoollooggííaa..  22000033..  VVooll..  4466..  NNúúmm..  
22..  PPáággss..  111188--112255..  

  
5522..  PPeeiinnaaddoo  JJ..,,  CChhiinnggaa    EE..,,  MMeennddoozzaa  DD..,,  RRoossaass    AA..  yy  oottrrooss..  UUssoo  ddeell  SSiisstteemmaa  ddee  

IInnffoorrmmaacciióónn  GGeeooggrrááffiiccaa  ppaarraa  ddeetteerrmmiinnaarr  llaa  RReellaacciióónn  eennttrree  llaa  SSeevveerriiddaadd  ddee  llaa  
CCrriissiiss  aassmmááttiiccaass  eenn  nniiññooss  yy  llaa  cceerrccaannííaa  aa  ffáábbrriiccaass  ccoonn  cchhiimmeenneeaa  eenn  uunn  ddiissttrriittoo  
ddee  LLiimmaa––PPeerrúú..  RReevv..  PPeerrúú..  MMeedd..  EExxpp..  SSaalluudd  PPúúbblliiccaa..  22000022..  VVooll..1199..  NNúúmm..  33..    
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5533..  RRoommeerroo  SS..  PPrreevveenncciióónn  ddee  aalleerrggiiaa  yy  AAssmmaa..  MMééxxiiccoo..  AAggoossttoo  22000022..  VVooll  88  NN°°  22..  
PPáággss..  8833--8866..  DDiissppoonniibbllee  eenn  wwwwww..rreeddaallyycc..oorrgg  
  

5544..  LLeezzaannaa  VV..  yy  CCaarrllooss  JJ..  CCoonnssiiddeerraacciioonneess  eeppiiddeemmiioollóóggiiccaass  ddeell  AAssmmaa  eenn  
LLaattiinnooaamméérriiccaa..  DDiissppoonniibbllee  eenn  hhttttpp::////wwwwww..nneeuummoollooggiiaa--ppeeddiiaattrriiccaa..ccll..  

  
5555..  AAggeenncciiaa  iinntteerrnnaacciioonnaall  ddee  nnoottiicciiaass..  IInnffaanncciiaa  HHooyy..    PPeerrúú  ooccuuppaa  eell  pprriimmeerr  lluuggaarr  

eenn  ccuuaannttoo  aa  pprreevvaalleenncciiaa  eenn  aassmmááttiiccooss..  DDiissppoonniibbllee  eenn  wwwwww..iinnffaanncciiaahhooyy..ccoomm  
  

5566..  AAssoocciiaacciióónn  VVííaa  LLiibbrree//  CCoommiittéé  IInnssttiittuucciioonnaall  ddee  BBiiooééttiiccaa::  NNoorrmmaass  ppaarraa  llaa  
rreeddaacccciióónn  ddeell  CCoonnsseennttiimmiieennttoo  IInnffoorrmmaaddoo,,  rreeccoommeennddaaddaass  ppoorr  CCIIOOMMSS..  
PPuubblliiccaacciióónn  cciieennttííffiiccaa  NNºº  556633,,  CCIIOOMMSS..  DDiissppoonniibbllee  eenn  
hhttttpp::////wwwwww..vviiaalliibbrree..oorrgg..ppee  
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99..  GGLLOOSSAARRIIOO  

  

••  FFaaccttoorr  ddeesseennccaaddeennaannttee::  EEnn  eell  aassmmaa  bbrroonnqquuiiaall,,  ppuueeddee  sseerr  ccuuaallqquuiieerr  ccoossaa  qquuee  

ggeenneerree  ssíínnttoommaass  aassmmááttiiccooss,,  ccoommoo  llaa  ttooss,,  llaa  ssiibbiillaanncciiaa  yy  llaa  ffaallttaa  ddee  aaiirree..  LLooss  

ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  vvaarrííaann  ddee  uunnaa  ppeerrssoonnaa  aa  oottrraa  yy  ddee  uunnaa  eessttaacciióónn  ddeell  

aaññoo  aa  oottrraa..  ((1133))..    

  

••  CCrriissiiss  AAssmmááttiiccaa::  SSee  ddeeffiinnee  ccoommoo  uunn  eeppiissooddiioo  aagguuddoo  oo  ssuubbaagguuddoo  qquuee  ccuurrssaa  ccoonn  

eemmppeeoorraammiieennttoo  pprrooggrreessiivvoo  ddee  ssíínnttoommaass  ddee  aassmmaa  qquuee  iinncclluuyyeenn  ccoorrtteeddaadd  ddee  llaa  

rreessppiirraacciióónn,,  ttooss,,  ssiibbiillaanntteess  yy  oopprreessiióónn  ttoorráácciiccaa,,  yyaa  aaiissllaaddooss  oo  ccoommbbiinnaaddooss  eennttrree  

ssíí  ((11))..  

  

••  EEddaadd::  SSee  ttoommaarraann  llooss  ggrruuppooss  eettaarreeooss  ccoonn  llooss  qquuee  hhaabbiittuuaallmmeennttee  ssee  ttrraabbaajjaa  llaa  

iinnffoorrmmaacciióónn  eessttaaddííssttiiccaa    ccoonnssttrruuyyéénnddoossee  uunnaa  eessccaallaa  ccuuaannttiittaattiivvaa  ddee  iinntteerrvvaalloo  

aabbiieerrttoo,,  ssee  ccoonnssiiddeerróó  llaa  eeddaadd  eenn  aaññooss  ccuummpplliiddooss  eenn  eell  mmoommeennttoo  ddee  aassiisstteenncciiaa  aa  

ccoonnssuullttaa  ((1166))..  

  

••  SSeexxoo::  ssee  ttoommaarroonn  llooss  ggrruuppooss  bbiioollóóggiiccooss  MMaassccuulliinnoo  yy  FFeemmeenniinnoo  ((2288))..  

  

••  LLuuggaarr  ddee  pprroocceeddeenncciiaa::  eess  lluuggaarr  ddee  rreessiiddeenncciiaa  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass,,  ppoorr  uunn  eessppaacciioo  

mmaayyoorr  ddee  11  aaññoo..  

  

••  IInntteennssiiddaadd  ddee  llaa  ccrriissiiss::  PPaarraa  llaa  vvaalloorraacciióónn  ddee  eessttaa,,  uussaarreemmooss  eell  PPuullmmoonnaarryy  

SSccoorree  qquuee  ssee  bbaassaa  ffuunnddaammeennttaallmmeennttee  eenn  ccrriitteerriiooss  ccllíínniiccooss  ((ffrreeccuueenncciiaa  

rreessppiirraattoorriiaa,,  pprreesseenncciiaa  ddee  ssiibbiillaanncciiaass  yy  eexxiisstteenncciiaa  ddee  rreettrraacccciioonneess  ddeell  

eesstteerrnnoocclleeiiddoommaassttooiiddeeoo))  ((88))..    
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1100..  AANNEEXXOOSS  
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FFIICCHHAA  DDEE  RREECCOOLLEECCCCIIÓÓNN  DDEE  DDAATTOOSS  

  

““FFAACCTTOORREESS  DDEESSEENNCCAADDEENNAANNTTEESS  MMÁÁSS  FFRREECCUUEENNTTEESS  DDEE  CCRRIISSIISS  AASSMMÁÁTTIICCAA,,  EENN  NNIIÑÑOOSS  DDEE  

33  AA  1144  AAÑÑOOSS  AATTEENNDDIIDDOOSS  EENN  EELL  SSEERRVVIICCIIOO  DDEE  EEMMEERRGGEENNCCIIAA  DDEELL  HHNNPPNNPPLLNNSS,,  DDUURRAANNTTEE  

EELL  PPEERRIIOODDOO  DDEE  JJUULLIIOO  22001111  AA  JJUUNNIIOO  22001122””  

  

II..  DDAATTOOSS  GGEENNEERRAALLEESS::  

••  EEddaadd    ::  __________aaññooss..  

••  SSeexxoo    ::  MM    ((        ))      --      FF  ((        ))..  

••  PPrroocceeddeenncciiaa  ::  ______________________________________..  

••  FFeecchhaa    ::  ______________________________________..    

••  HHiissttoorriiaa  CCllíínniiccaa  ::  ______________________________________..    

  

  

IIII..  FFAACCTTOORREESS  DDEESSEENNCCAADDEENNAATTEESS::  

11..  EEssppeeccííffiiccooss  oo  IInnmmuunnoollóóggiiccooss  ((  AAlléérrggiiccooss  ))::  

••  ÁÁccaarrooss    ((    ))  EEssppeecciiffiiqquuee::  __________________________________________________________________________..  

••  EEppiitteelliiooss    ((    ))  EEssppeecciiffiiqquuee::  __________________________________________________________________________..  

••  AAnniimmaalleess  ddoommééssttiiccooss    ((    ))  EEssppeecciiffiiqquuee::  __________________________________________________________________________..  

••  PPoollvvoo  ddee  llaa  ccaassaa    ((    ))  EEssppeecciiffiiqquuee::  __________________________________________________________________________..  

••  HHoonnggooss    ((    ))  EEssppeecciiffiiqquuee::  __________________________________________________________________________..  

••  PPoolleenn      ((    ))  EEssppeecciiffiiqquuee::  __________________________________________________________________________..  

••  AAlliimmeennttooss      ((    ))  EEssppeecciiffiiqquuee::  __________________________________________________________________________..  

••  MMeeddiiccaammeennttooss  ((    ))  EEssppeecciiffiiqquuee::  __________________________________________________________________________..  

  

22..  IInneessppeeccííffiiccooss  oo  NNoo  IInnmmuunnoollóóggiiccooss  ((  AAmmbbiieennttaalleess  oo  IIrrrriittaanntteess  ))::  

••  IInnffeecccciióónn  rreessppiirraattoorriiaa      ((    ))  EEssppeecciiffiiqquuee::  ____________________________________________________________..  

••  CClliimmaa      ((    ))  EEssppeecciiffiiqquuee::  ____________________________________________________________..  

••  CCaammbbiiooss  mmeetteeoorroollóóggiiccooss    ((    ))  EEssppeecciiffiiqquuee::  ____________________________________________________________..  

••  CCoonnttaammiinnaacciióónn  aammbbiieennttaall  ((    ))  EEssppeecciiffiiqquuee::  ____________________________________________________________..  

••  HHuummoo  ddee  lleeññaa      ((    ))  EEssppeecciiffiiqquuee::  ____________________________________________________________..  

••  TTaabbaaccoo        ((    ))  EEssppeecciiffiiqquuee::  ____________________________________________________________..  

••  PPrroodduuccttooss  qquuíímmiiccooss    ((    ))  EEssppeecciiffiiqquuee::  ____________________________________________________________..  

••  EEssffuueerrzzoo  ffííssiiccoo    ((    ))  EEssppeecciiffiiqquuee::  ____________________________________________________________..      

••  EEmmoocciioonneess      ((    ))  EEssppeecciiffiiqquuee::  ____________________________________________________________..    
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IIIIII..  SSIINNTTOOMMAASS::  

••  TTooss    ((      ))  

••  DDiissnneeaa    ((      ))  

••  SSiibbiillaanncciiaass  ((      ))  

••  OOttrrooss  ::  ______________________________________________________________________________________________________________________________..  

  

  

IIVV..  DDIIAAGGNNOOSSTTIICCOO::  

••  CCrriissiiss  AAssmmááttiiccaa  LLeevvee    ((      ))  

••  CCrriissiiss  AAssmmááttiiccaa  MMooddeerraaddaa  ((      ))  

••  CCrriissiiss  AAssmmááttiiccaa  SSeevveerraa    ((      ))  
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CCOONNSSEENNTTIIMMIIEENNTTOO  IINNFFOORRMMAADDOO  

  
““FFAACCTTOORREESS  DDEESSEENNCCAADDEENNAANNTTEESS  MMÁÁSS  FFRREECCUUEENNTTEESS  DDEE  CCRRIISSIISS  AASSMMÁÁTTIICCAA,,  EENN  

NNIIÑÑOOSS  DDEE  33  AA  1144  AAÑÑOOSS  AATTEENNDDIIDDOOSS  EENN  EELL  SSEERRVVIICCIIOO  DDEE  EEMMEERRGGEENNCCIIAA  DDEELL  
HHNNPPNNPPLLNNSS,,  DDUURRAANNTTEE  EELL  PPEERRIIOODDOO  DDEE  JJUULLIIOO  22001111  AA  JJUUNNIIOO  22001122””  

  

IInnvveessttiiggaaddoorr  pprriinncciippaall  ::  MMééddiiccoo  RReessiiddeennttee  ddee  PPeeddiiaattrrííaa  MMUURROO  CCAABBRREEJJOOSS  DDAANNIIEELL  EENNRRIIQQUUEE..  

SSeeddee  ddoonnddee  ssee  rreeaalliizzaarráá  eell  eessttuuddiioo::  HHOOSSPPIITTAALL  NNAACCIIOONNAALL  PPNNPP  ““LLUUIISS  NN..  SSAAEENNZZ””..  

NNoommbbrree  ddeell  PPaaddrree  oo  ttuuttoorr  ddeell  ppaacciieennttee::  __________________________________________________________________________________________..  

  
PPoorr  iinntteerrmmeeddiioo  ddee  UUsstteedd  ssee  llee  eessttáá  iinnvviittaannddoo  aa  ppaarrttiicciippaarr  aa  ssuu  mmeennoorr  hhiijjoo,,  eenn  eessttee  eessttuuddiioo  ddee  
iinnvveessttiiggaacciióónn  mmééddiiccaa..  AAnntteess  ddee  ddeecciiddiirr  ssii  ppaarrttiicciippaa  oo  nnoo,,  ddeebbee  ccoonnoocceerr  yy  ccoommpprreennddeerr  ccaaddaa  uunnoo  ddee  
llooss  ssiigguuiieenntteess  aappaarrttaaddooss..  EEssttee  pprroocceessoo  ssee  ccoonnooccee  ccoommoo  ccoonnsseennttiimmiieennttoo  iinnffoorrmmaaddoo..  SSiiéénnttaassee  ccoonn  

aabbssoolluuttaa  lliibbeerrttaadd  ppaarraa  pprreegguunnttaarr  ssoobbrree  ccuuaallqquuiieerr  aassppeeccttoo  qquuee  llee  aayyuuddee  aa  aaccllaarraarr  ssuuss  dduuddaass  aall  
rreessppeeccttoo..  UUnnaa  vveezz  qquuee  hhaayyaa  ccoommpprreennddiiddoo  eell  eessttuuddiioo  yy  aa  ttrraavvééss  ddee  uusstteedd  ddeesseeaa  qquuee  ppaarrttiicciippee  ssuu  

mmeennoorr  hhiijjoo,,  eennttoonncceess  ssee  llee  ppeeddiirráá  qquuee  ffiirrmmee  eessttaa  ffoorrmmaa  ddee  ccoonnsseennttiimmiieennttoo,,  ddee  llaa  ccuuaall  ssee  llee  eennttrreeggaarráá  
uunnaa  ccooppiiaa  ffiirrmmaaddaa  yy  ffeecchhaaddaa..    

  
11..  JJUUSSTTIIFFIICCAACCIIÓÓNN  DDEELL  EESSTTUUDDIIOO::  AA  ttrraavvééss  ddeell  pprreesseennttee  eessttuuddiioo  nnooss  iinntteerreessaa  iiddeennttiiffiiccaarr  llooss  

pprriinncciippaalleess  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmeeddiiooaammbbiieennttaalleess  qquuee  ddeesseennccaaddeennaa  uunnaa  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa  

eenn  nniiññooss  ddee  33  aa  1144  aaññooss,,  aatteennddiiddooss  eenn  eell  HHoossppiittaall  NNaacciioonnaall  PPNNPP  ““LLuuiiss  NN..  SSááeennzz””;;  ccoonn  llaa  

ffiinnaalliiddaadd  ddee  ccrreeaarr  eessttrraatteeggiiaass  eedduuccaattiivvaass,,  ssoobbrree  eell  tteemmaa  pprrooppuueessttoo,,  ddiirriiggiiddaass  hhaacciiaa  llooss  ppaaddrreess  
yy//oo  ttuuttoorreess  ddeell  ppaacciieennttee,,  ttaall  ccoommoo  lloo  ttiieenneenn  oottrraass  iinnssttiittuucciioonneess  ddee  SSaalluudd..  

  
22..  OOBBJJEETTIIVVOO  DDEELL  EESSTTUUDDIIOO::    

••••••••  IIddeennttiiffiiccaarr  llooss  ffaaccttoorreess  ddeesseennccaaddeennaanntteess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ddee  ccrriissiiss  aassmmááttiiccaa  eenn  nniiññooss  ddee  33  aa  
1144  aaññooss,,  aatteennddiiddooss  eenn  eell  sseerrvviicciioo  ddee  EEmmeerrggeenncciiaa  ddeell  HHoossppiittaall  NNaacciioonnaall  PPNNPP  ““LLuuiiss  NNiiccaassiioo  

SSááeennzz””,,  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  JJuulliioo  22001111  aa  JJuunniioo  22001122..  

  
33..  AACCLLAARRAACCIIOONNEESS::    

••••••••  SSuu  ddeecciissiióónn  ddee  ppaarrttiicciippaarr  eenn  eell  eessttuuddiioo  eess  ccoommpplleettaammeennttee  vvoolluunnttaarriiaa..    

••••••••  NNoo  hhaabbrráá  nniinngguunnaa  ccoonnsseeccuueenncciiaa  ddeessffaavvoorraabbllee  ppaarraa  ssuu  mmeennoorr  hhiijjoo,,  eenn  ccaassoo  ddee  nnoo  aacceeppttaarr  llaa  

iinnvviittaacciióónn..    

••••••••  SSii  ddeecciiddee  ppaarrttiicciippaarr  eenn  eell  eessttuuddiioo  ppuueeddee  rreettiirraarrssee  eenn  eell  mmoommeennttoo  qquuee  lloo  ddeesseeee,,  aauunn  ccuuaannddoo  

eell  iinnvveessttiiggaaddoorr  rreessppoonnssaabbllee  nnoo  ssee  lloo  ssoolliicciittee,,  ppuuddiieennddoo  iinnffoorrmmaarr  oo  nnoo,,  llaass  rraazzoonneess  ddee  ssuu  
ddeecciissiióónn,,  llaa  ccuuaall  sseerráá  rreessppeettaaddaa  eenn  ssuu  iinntteeggrriiddaadd..    

••••••••  NNoo  tteennddrráá  qquuee  hhaacceerr  ggaassttoo  aallgguunnoo  dduurraannttee  eell  eessttuuddiioo..    

••••••••  NNoo  rreecciibbiirráá  ppaaggoo  ppoorr  ssuu  ppaarrttiicciippaacciióónn..    

••••••••  EEnn  eell  ttrraannssccuurrssoo  ddeell  eessttuuddiioo  uusstteedd  ppooddrráá  ssoolliicciittaarr  iinnffoorrmmaacciióónn  aaccttuuaalliizzaaddaa  ssoobbrree  eell  mmiissmmoo,,  

aall  iinnvveessttiiggaaddoorr  rreessppoonnssaabbllee..    

••••••••  LLaa  iinnffoorrmmaacciióónn  oobbtteenniiddaa  eenn  eessttee  eessttuuddiioo,,  uuttiilliizzaaddaa  ppaarraa  llaa  iiddeennttiiffiiccaacciióónn  ddee  ccaaddaa  ppaacciieennttee,,  
sseerráá  mmaanntteenniiddaa  ccoonn  eessttrriiccttaa  ccoonnffiiddeenncciiaalliiddaadd  ppoorr  eell  ggrruuppoo  ddee  iinnvveessttiiggaaddoorreess..    

••••••••  UUsstteedd  ttaammbbiiéénn  ttiieennee  aacccceessoo  aa  llaass  CCoommiissiioonneess  ddee  IInnvveessttiiggaacciióónn  yy  ÉÉttiiccaa  ddee  llaa  FFaaccuullttaadd  ddee  
MMeeddiicciinnaa  ddee  llaa  UUNNMMSSMM  eenn  ccaassoo  ddee  qquuee  tteennggaa  dduuddaass  ssoobbrree  ssuuss  ddeerreecchhooss  ccoommoo  ppaarrttiicciippaannttee  

ddeell  eessttuuddiioo..  
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SSii  ddeesseeaa  qquuee  ssuu  hhiijjoo  ppaarrttiicciippee  yy  ccoonnssiiddeerraa  qquuee  nnoo  hhaayy  dduuddaass  nnii  pprreegguunnttaass  aacceerrccaa  ddee  ssuu  
ppaarrttiicciippaacciióónn,,    ppoorr  ffaavvoorr  lllleennaarr  eell  ddooccuummeennttoo  ddee  aauuttoorriizzaacciióónn..  
  

44..  CCAARRTTAA  DDEE  CCOONNSSEENNTTIIMMIIEENNTTOO  IINNFFOORRMMAADDOO::    
  
YYoo,,  ________________________________________________________________________________________________________________________________________,,  

PPaaddrree  ((  )),,  MMaaddrree  ((  )),,  TTuuttoorr  ((  )),,  ddeell  ppaacciieennttee  
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________hhee  

lleeííddoo  yy  ccoommpprreennddiiddoo  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  aanntteerriioorr  yy  mmiiss  pprreegguunnttaass  hhaann  ssiiddoo  rreessppoonnddiiddaass  ddee  mmaanneerraa  
ssaattiissffaaccttoorriiaa..  HHee  ssiiddoo  iinnffoorrmmaaddoo  yy  eennttiieennddoo  qquuee  llooss  ddaattooss  oobbtteenniiddooss  eenn  eell  eessttuuddiioo  ppuueeddeenn  sseerr  
ppuubblliiccaaddooss  oo  ddiiffuunnddiiddooss  ccoonn  ffiinneess  cciieennttííffiiccooss..  OOttoorrggoo  aannuueenncciiaa  aa  mmii  mmeennoorr  hhiijjoo  aa  ppaarrttiicciippaarr  eenn  

eessttee  eessttuuddiioo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn..  RReecciibbiirréé  uunnaa  ccooppiiaa  ffiirrmmaaddaa  yy  ffeecchhaaddaa  ddee  eessttaa  ffoorrmmaa  ddee  
ccoonnsseennttiimmiieennttoo..    

  

  
  

  
  
  

  
  
  
____________________________________________________________________  
  FFiirrmmaa  ddeell  ppaaddrree  yy//oo  ttuuttoorr  

  
  

  
  
  
AA  ttrraavvééss  ddeell  pprreesseennttee  ddooccuummeennttoo,,  ddooyy  ccoonnssttaanncciiaa  qquuee  hhee  eexxpplliiccaaddoo  aall  SSrr((aa))..  
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
llaa  nnaattuurraalleezzaa  yy  llooss  pprrooppóóssiittooss  ddee  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn;;  llee  hhee  eexxpplliiccaaddoo  aacceerrccaa  ddee  llooss  rriieessggooss  yy  bbeenneeffiicciiooss  
qquuee  iimmpplliiccaa  ssuu  ppaarrttiicciippaacciióónn..  HHee  ccoonntteessttaaddoo  aa  llaass  pprreegguunnttaass  eenn  llaa  mmeeddiiddaa  ddee  lloo  ppoossiibbllee  yy  hhee  
pprreegguunnttaaddoo  ssii  ttiieennee  aallgguunnaa  dduuddaa..  AAcceeppttoo  qquuee  hhee  lleeííddoo  yy  ccoonnoozzccoo  llaa  nnoorrmmaattiivviiddaadd  ccoorrrreessppoonnddiieennttee  
ppaarraa  rreeaalliizzaarr  iinnvveessttiiggaacciióónn  ccoonn  sseerreess  hhuummaannooss  yy  mmee  aappeeggoo  aa  eellllaa..  UUnnaa  vveezz  ccoonncclluuiiddaa  llaa  sseessiióónn  ddee  
pprreegguunnttaass  yy  rreessppuueessttaass,,  ssee  pprroocceeddiióó  aa  ffiirrmmaarr  eell  pprreesseennttee  ddooccuummeennttoo..    

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

__________________________________________________________________  
  FFiirrmmaa  ddeell  iinnvveessttiiggaaddoorr  


