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ABSTRAK  

Sundari Arif, Siti. 2012. Hubungan Asertifitas dengan Kecenderungan 
Mengalami Kekerasan Emosional pada Mahasiswi yang Berpacaran di Prodi D 
III Kebidanan Semester III STIK Avicenna Kendari-Sulawesi Tenggara. Skripsi.  

Pembimbing: Elok Halimatus Sa’diyah, M.Si.  

Kata kunci : Asertifitas, Kekerasan Emosional. 

 
Pada masa remaja, salah satu tugas perkembangan yang harus dipenuhi 

adalah penyesuaian sosial. Remaja dapat menjadi orang yang normal apabila 
individu tersebut membiasakan diri dengan situasi yang penuh dengan ketegasan 
atau asertif. Asertif merupakan kemampuan seseorang untuk mengkomunikasikan 
apa yang diinginkan dan pikirkan kepada orang lain namun dengan tetap menjaga 
dan menghargai perasaan pihak lain. Seseorang yang bersikap asertif akan mudah 
dalam melakukan hubungan sosial dengan orang lain, dan lingkungannya, 
sehingga perilaku asertif dapat dikembangkan pada diri sendiri dan lingkungan 
masyarakat. Dalam perkembangannya, terdapat kekerasan emosional yang terjadi 
dilingkungan mahasiswi. Kekerasan emosional merupakan salah satu bentuk 
kekerasan yang paling sering ditemui, seperti marah, dan mengatakan sesuatu 
perkataan yang membuat pasangan sakit hati. Namun orang yang terlibat 
didalamnya sering tidak menyadarinya. Oleh karena itu orang yang tidak asertif 
dalam menjalin hubungan berpacaran memiliki peluang yang sangat besar untuk 
menjadi korban kekerasan emosional. 

Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asertifitas 
dengan kecenderungan mengalami kekerasan emosional pada perempuan yang 
berpacaran. Penelitian ini menggunakan penelitian korelasional. Populasi dalam 
penelitian adalah mahasiswi yang berpacaran, yang berjumlah 383 mahasiswi. 
Dalam pengambilan sampel digunakan teknik purposive cluster random sampling, 
pada mahasiswi D III kebidanan semester III. Metode pengumpulan data yang 
digunakan adalah skala, wawancara dan dokumentasi. 

Setelah dilakukan analisis korelasi product moment, diperoleh nilai 
korelasi (0,170) yaitu sama dengan signifikan (0,05), maka dari hasil analisa data 
yang dilakukan diketahui bahwa ada hubungan yang positif antara asertifitas 
dengan kecenderungan mengalami kekerasan emosional pada perempuan yang 
berpacaran di prodi D III kebidanan semester III STIK avicenna kendari-sulawesi 
tenggara atau dengan kata lain hipotesis di terima. 
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ABSTRACT  

Sundari Arif, Siti. 2012. The Relationship between Assertiveness and the tendency 
to have emotional violenceto those in-relationship-students of Diploma III of 
Midwifery Third Semester, STIK Avicenna of Kendari, South-east Sulawesi, 
Thesis. 

Advisor: Elok Halimatus Sa’diyah, M.Si. 

Key term: Assertiveness, Emotional violence 

In adolescents, one of the development duties that should be fulfilled is 
the social adaptation. Adolescents will grow normal if they could adapt to the 
situation which is full of assertiveness. Assertiveness is an ability of people to 
communicate what they want and what they think to the others yet still aware of 
the other’s feeling and opinion. The people having such assertiveness will always 
be easy to have social relationship with others and their environment. This then 
can be applied in themselves and the society. In its development, there is 
emotional violence occurs in university students’ field.  Emotional violence is one 
of the violence that can be found  a lot, like anger and saying things which hurts 
the couple’s heart, but people often unconsciously do this violence. Hence, people 
who are not assertive in having a relationship, have a big chance to be victims of 
emotional violence. 

This research is aimed to know the relationship between assertiveness 
and the tendency of having emotional violence in women who are in relationship. 
This research correlation analysis method. The number of population in this 
research is 383 students who are in relationship. In gaining the sample, the 
researcher usespurposive cluster random sampling to the students of Diploma III, 
third semester. The method used to collect the data is scale, interview, and 
documentation. 

After the product moment correlation analysis is conducted, the 
researcher gets correlation score (0.170) which is equal with the significance 
(0.05). From the analysis,  it is concluded that there is a positive relationship 
between assertiveness and the tendency of having emotional violence to those 
students of third semester, Diploma III of Midwifery STIK Avicenna Kendari, 
Sout-east Sulawesi, the hypothesisis then accepted. 
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 المستخلص

ارتباط التصريحبميل أن يصيبه العنف النفسيبالطلاب لهم الزنا . ٢٠١٢، سيتي سونداري عارف

في الشعبة د الثالث في فن التوليدالمرحلة الثالثة بالمدرسة العليا فن التوليد أفيسينا 

إيلوك حليمة : المشرف,البحث الجامعي. ولاوسي جنوب شرقيكنداري بس

  .السعدية الماجستير

  تصريح، العنف النفسي: لفكرة الرئيسيةا

 

أن الشاب يكون . في مرحلة الشاب، من وظيفة نشأته التي توافرها مناسبة اتمع
وأما التصريح هو كفاءة الفرد لاتصال ماذا تريد . كالعادة إذا كان المنفرد عادة بالحال الصريحي

د الذي له التصريح يسهله ارتباط الفر. وماذا تفكر على الآخر ولكنه يحرس نفس الآخر و قدره
في تنميته . اتمع بين الناس وبيئتهم حتى يكون عمل التصريح أن ينتمي بنفسه وبيئته للمجتمع

وأما العنف النفسي من شكل العنف على الكثير . العنف النفسي الذي يحدث ببيئة الطلاب
ولذالك الفرد . أن لايشعر فيه الموجودي كالغضب و الأقوال الإيلامية لحبيبه وغيرها، بل يكون

  .الذي ليس له التصريح في ارتباط الزنا لديه الحصة الكبيرة لأن يكون الفرد له العنف النفسي

ولهدف هذا البحث هو لمعرفة ارتباط التصريح بميل أن يصيبه العنف النفسي بالطالبات 
لة للمجتمع من هذا البحث هي والعينة ممث. وأما نوع البحث هو المقارنة الوصفية. لهن الزنا

وأُخذت العينة باستخدام المعاينة العمدية ذات المراحل . طالبا ٣٨٣الطلاب لهم الزنا بعددهم 
بالطلاب د الثالث في فن التوليد ) purposive cluster random sampling(المتعددة 

  .ابلة والوثاقيةوأما طريقة جمع البيانات هي باستخدام الجدول والمق. لالمرحلة الثالثة

فحصل على أن قيمة الارتباط بعد أن يكون الباحث تحليلا  بمعامل الارتباط، 
، فنتائج من تحليل ذالك البيانات التي عرفتها أن وجود ارتباط )٠،٠٥(يساوي بالمهم ) 0,170(

في فن إيجابي بين التصريح وبميل أن يصيبه العنف النفسي بالطلاب لهم الزنا في الشعبة د الثالث 
التوليد المرحلة الثالثة بالمدرسة العليا فن التوليد أفيسينا كنداري بسولاوسي جنوب شرقي 

 .وبالإضافة هنا أن الفرضية هي مقبول


