L

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byf/\f CORE

provided by Etheses of Maulana Malik Ibrahim State Islamic University

HUBUNGAN ANTARA TIPE KEPRIBADIAN (EKSTROVERT DAN
INTROVERT) DENGAN KEBERMAKNAAN HIDUP (MEANING OF LIFE)
MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI UIN
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

SKRIPSI

Oleh:
SOFIA INDAH KURNIA
NIM : 08410136

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG
2012


https://core.ac.uk/display/34004463?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

HUBUNGAN ANTARA TIPE KEPRIBADIAN (EKSTROVERT DAN
INTROVERT) DENGAN KEBERMAKNAAN HIDUP (MEANING OF LIFE)
MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI UIN
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

SKRIPSI

Oleh:

SOFIA INDAH KURNIA
NIM : 08410136

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG
2012



HUBUNGAN ANTARA TIPE KEPRIBADIAN (EKSTROVERT DAN
INTROVERT) DENGAN KEBERMAKNAAN HIDUP (MEANING OF LIFE)
MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI UIN
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

SKRIPSI

Diajukan Kepada Dekan Fakultas Psikologi Uin Maulana Malik Ibrahim Malang
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam

Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S. Psi)

Oleh :
SOFIA INDAH KURNIA
NIM : 08410136

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG



HUBUNGAN ANTARA TIPE KEPRIBADIAN (EKSTROVERT DAN
INTROVERT) DENGAN KEBERMAKNAAN HIDUP (MEANING OF LIFE)
MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI UIN
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

SKRIPSI

Oleh:
SOFIA INDAH KURNIA
NIM : 08410136

Telah Disetujui Oleh:

Dosen Pembimbing

lin Tri Rahayu, M. Si. Psi
NIP. 19720718 199903 2 001
Pada Tanggal 30 Juni 2012

Mengetahui
Dekan Fakultas Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Prof. Dr. H. Mulyadi, M.Pd.l
NIP. 19550717 198203 1 005




HUBUNGAN ANTARA TIPE KEPRIBADIAN (EKSTROVERT DAN
INTROVERT) DENGAN KEBERMAKNAAN HIDUP (MEANING OF LIFE)
PADA MAHASISWA PSIKOLOGI UIN
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

SKRIPSI

Oleh:
SOFIA INDAH KURNIA
NIM. 08410136

Telah Dipertahankan Di Depan Dewan Penguji
Dan Dinyatakan Diterima Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk
Memperoleh Gelar Strata Satu Sarjana Psikologi (S.Psi)
Tanggal: 19 Juli 2012

Susunan Dewan Penguji Tanda Tangan

Penguji Utama : Dra Siti Mahmudah, M.Si 1.
NIP. 19671029 199403 2 001
Ketua penguji : Yulia Sholichatun, M.Si 2.
NIP. 19700724 200501 2 003
Sekretaris/Pembimbing :lin Tri Rahayu, M.Si,Psi 3.

NIP. 19720718 199903 2 001

Mengesahkan
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Prof. Dr. H. Mulyadi, M.Pd.I
NIP. 19550717 198203 1 005



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan di bawabh ini :

Nama . Sofia Indah Kurnia
NIM : 08410136
Fakultas . Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan antara Tipe Kepribadian (Ekstrovert dan Introvert) dengan
Kebermaknaan Hidup (Meaning Of Life) pada Mahasiswa Fakultas
Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Menyatakan bahwa skripsi tersebut adalah karya saya sendiri dan bukan karya
orang lain, baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan

yang telah disebutkan sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabila

pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sanksi akademis.

Malang, 6 Juli 2012

Yang Menyatakan,

Sofia Indah Kurnia

NIM. 08410136

Vi



MOTTO
de
723 » /'/ 7 {, ef’j/ // ’Jf/ ./;/ a:‘;a/ :. /9;64‘/ /?E:?/
@%MQ‘J‘CG/!(‘]D&U}J) vi;..\_.g/)y).:jé—:p.uu«&),iu .pl_,;/b

7. Dan (ingatlah juga), tatkala Tuhanmu memaklumkan; “Sesungguhnya
jika kamu bersyukur, pasti Kami akan menambah (nikmat) kepadamu,
dan jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), Maka Sesungguhnya azab-Ku
sangat pedih".

(Q.S Ibrahim: 7)
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2. Dia-lah yang menciptakan kamu Maka di antara kamu ada yang kafir
dan di antaramu ada yang mukmin. dan Allah Maha melihat apa yang
kamu kerjakan.

(Q.S At-Taghaabun: 2)

HALAMAN PERSEMBAHAN
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Bismillaahirrahmaanirrahim, segala puji serta syukur kepada Allah SWT, karena
Limpahan kasih sayang dan Rahmat-Nya saya masih diberi kesempatan untuk
menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih atas limpahan kasih sayang-Mu yang terus
menaungi. Karya ini ku persembahkan untuk orang-orang terkasih diantaranya:

Ibu dan bapakku terkasih Sri Wiyani dan Agus Sholeh. Terimakasih atas limpahan
kasih sayang dan didikan penuh cinta kasih yang tidak henti-hentinya kalian berikan
padaku sampai saat ini. Doa-doa kalian adalah senjata terbaikku dalam menjalani
kehidupan ini.

Kakakku, mas Wiwid. Terimakasih, secara tidak langsung aku belajar sesuatu darimu.
Sahabat-sahabatku, TIM PKLI alias Kepompong (Fifi, Ella, Uyung, Betty, Eka,
Akmal, Buyung, Dewa). Kalian memberi warna tersendiri dalam bagian kehidupanku.
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Teman-teman seperjuangan Ovi, Asri, Furgon, pengalaman kemarin sangat berkesan.
Jarang-jarang kita kayak kemarin. Besok-besok nggak bisa lagi ,hehehe

Temen-temen psikologi yang ikut mewarnai kanvas kehidupanku selama berada

dikampus ini.
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ABSTRAK

Kurnia, Sofia Indah. (2012). Hubungan Antara Tipe Kepribadian (Ekstrovert dan
Introvert) dengan Kebermaknaan Hidup (Meaning Of Life) pada Mahasiswa Fakultas
Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang. Skripsi. Fakultas Psikologi.

Universitas Islam Negeri Maulana Malik Malik Ibrahim Malang.

Pembimbing : lin Tri Rahayu, M.Si,Psi

Kata Kunci: Tipe Kepribadian (Ekstrovert dan Introvert), Kebermaknaan Hidup
(Meaning Of Life)

Setiap orang selalu berbeda dalam keinginan, motivasi, tujuan, cita-cita, nilai
hidup, kebutuhan, dan alasan. Demikian juga mahasiswa Psikologi UIN Maulana
Malik Ibrahim Malang memiliki tujuan, cita-cita, dan nilai hidup yang berbeda-beda,
karena mahasiswa psikologi mempunyai tipe kepribadian yang berbeda-beda. Tipe
kepribadian tersebut dibagi menjadi2, tipe kepribadian ekstrovert dan tipe kepribadian
introvert.

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) untuk mengetahui tingkat kebermaknaan
hidup (meaning of life) pada Mahasiswa Fakultas Psikologi (2) untuk mengetahui tipe
kepribadian (ekstrovert dan introvert) mahasiswa Fakultas Psikologi (3) untuk
mengetahui hubungan antara tipe kepribadian (ekstrovert dan introvert) dengan
kebermaknaan hidup (meaning of life) mahasiswa Fakultas Psikologi.

Penelitian ini dilakukan pada mahasiswa Psikologi angkatan 2008-2011
dengan menggunakan rancangan penelitian kuantitatif korelasi. Sampel penelitian
diambil 15% dari 652 mahasiswa menjadi 99 mahasiwa. Pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling dengan kriteria sebagai berikut: Mahsiswa
angkatan 2008-2011, masih aktif kuliah, dan berada pada usia dewasa awal antara 18-
25tahun. Pengambilan data menggunakan alat tes dan skala sikap kebermaknaan
hidup. Pada pengolahan data menggunakan Product Moment Correlation dari
Pearson, dan uji validitas serta realibilitas memakai Alpha Cronbach.
Pengolahan data tersebut diolah dengan program SPSS 16.0 for Windows.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tipe kepribadian yang dominan pada
mahasiswa psikologi adalah tipe kepribadian ekstrovert sebanyak 86 mahasiswa
(86,87%) dan tipe kepribadian introvert sebanyak 13 mahasiswa (13,13%). Sedangkan
pada variabel kebermaknaan hidup diperoleh hasil bahwa tingkat kebermaknaan
hidup mahasiswa berada dalam kategori tinggi sebesar 80,8% kategori sedang
memiliki prosentase 18,2%, dan kategori rendah sebesar 1%. Pada hasil analisis data,
menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara tipe kepribadian (ekstrovert dan
introvert) dengan kebermaknaan hidup. karena nilai korelasi (ry,) adalah positif
0,187. Dengan perolehan p hitung = 0,064 > 0,05 yang menandakan bahwa hubungan
yang terjadi adalah tidak signifikan.
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ABSTRACT

Kurnia, Sofia Indah. (2012). Relationships Between Personality Type (Extroverts and
Introverts) and Significance of Life (Meaning Of Life) at the Faculty of Psychology
Student UIN Malang Maulana Malik Ibrahim. Thesis. Faculty of Psychology.

State Islamic University of Malang Maulana Malik Ibrahim Malik.

Advisor: Tri lin Rahayu, M.Si, Psi

Keyword: Type Personality (Extroverts and Introverts), Significance of Life (Meaning
Of Life)

Everyone is always different in the desire, motivation, goals, ideals, values of
life, needs, and reason. Similarly, Psychology student UIN Malang Maulana Malik
Ibrahim has goals, ideals, and values are different, because psychology students have
the personality type that is different. Personality types are divided menjadi2,
extroverted personality types and introvert personality type.

This study aimed to: (1) to determine the level of meaningfulness of life
(meaning of life) at the Faculty of Psychology Students (2) to determine the type of
personality (extrovert and introvert) Faculty of Psychology (3) to determine the
relationship between personality types (extroverts and introverts ) with the
meaningfulness of life (meaning of life) students of the Faculty of Psychology.

The research was conducted in 2008-2011 with a psychology student
generation using quantitative correlation study design. The samples taken 15% of 652
students to 99 students. Sampling using a purposive sampling with the following
criteria: Mahsiswa Force 2008-2011, was active in college, and is in early adulthood
between 18-25tahun. Retrieval of data using a test and attitude scale meaningfulness
of life. On data processing use of Pearson Product Moment Correlation, and test the
validity and reliability using Cronbach Alpha. Processing the data was processed with
SPSS 16.0 for Windows.

The results showed that the dominant personality types in psychology students
are extroverted personality type as much as 86 students (86.87%) and introverted
personality type as many as 13 students (13.13%). While on the meaningfulness of
life variables obtained results that the meaningfulness of life of students are in high
category is the category of 80.8% have a percentage of 18.2%, and low categories of
1%. On the results of data analysis, showed that there was no relationship between
personality types (extroverts and introverts) with the meaningfulness of life. because
the value of the correlation (rxy) is positive 0.187. With the acquisition count = 0.064
p> 0.05, indicating that the relationship that occurs is not significant.
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