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contribuido para manter a qualidade do meio ambiente em que

vivemos? A quantidade demasiada de lixo, gerado a cada minuto
sem tratamento, vem causando danos irrepardveis ao ambiente e a sadde
das pessoas, particularmente das populagdes mais pobres e que vivem em
situagdo de risco. Isso nos leva a refletir sobre questdes importantes como
essas.

une vocé tem feito com o seu lixo? De que forma vocé tem

Hoje a coleta seletiva jd é uma realidade. Isso significa que a questdo
do lixo estd sendo vista de forma responsdvel, tanto pelo poder publico,
quanto pela populagdo.

A Embrapa Acre, comprometida com geragdo de conhecimentos,
tecnologias e inovagdes para uma produgdo sustentdvel, tem hoje, em suas
agdes, uma grande preocupagdo com a temdtica ambiental, tendo como foco
central o bem-estar da geragdo atual e das geragdes futuras.

Esta cartilha é uma contribuicdo da Embrapa e seus parceiros para
divulgar a prdtica da coleta seletiva e promover a educagdo ambiental junto
a sociedade.

Judson Ferreira Valentim
Chefe-Geral da Embrapa Acre






a transformagdo de material, cuja primeira utilidade ndo tem mais
fungdo, em um novo produto.

0 QUE £ LIX0O?P

E qualquer material considerado indtil, sem valor, gerado pela atividade
humana.

O QUE E RESIDUDP

E todo material ndo aproveitado na atividade humana, proveniente de
inddstrias, comércios e residéncias. O residuo € passivel de tratamento,
podendo ser processado para uma futura utilizagdo como matéria-prima
na manufatura de novos produtos. Mas, para que possam ser reciclados, os
residuos devem ser separados de forma adequada.

PRATICANDO 05 TRES RS

Uma das alternativas a problemadtica do lixo € a adogdo do principio dos
trés Rs - reduzir, reutilizar e reciclar. Esse principio pode ser aplicado em
todas as nossas atitudes e escolhas do dia a dia.
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E consumir menos. Evitar a geragdo de residuos.
Isso s6 € possivel com uma mudanga dos nossos
hdbitos de consumo. Evite produtos descartdveis
e procure comprar produtos com refil.

2° R - REUTILIZAR

E utilizar novamente o material
para outra fungdo. Sempre que for
as compras, escolha produtos de boa
qualidade. Assim, eles poderdo ser
reutilizados vdrias vezes antes de se
tornar residuo.

3° R - RECICLAR

E transformar materiais ja usados, por meio de um processo artesanal
ou industrial, em um novo produto. Muitos materiais podem ser reciclados.
A reciclagem diminui a exploragdo dos recursos naturais e, as vezes, € um
processo mais barato do que a produgdo de um material a partir da matéria-
prima bruta.

Um grande exemplo disso € a reciclagem de aluminio. Ele pode ser
reciclado infinitas vezes, sem perder suas caracteristicas no processo
de reaproveitamento, e consome apenas 5% da energia necessdria para
produgdo do aluminio primdrio.
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Adotando essas agles é possivel economizar matéria-prima, dgua e
energia elétrica, além de diminuir a quantidade de lixo no aterro sanitdrio,
ajudando a manter sua vida Gtil e um lugar adequado para disposigdo final
dos residuos.
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rimeiro devemos organizar o lixo de acordo com sua natureza. Exemplo:

pldstico, orgdnico, metal, madeira. Feito isso devemos armazenar os
residuos em coletores distintos a cada categoria e, finalmente, providenciar
para que sejam destinados a lugares onde possam ser processados, de
acordo com as suas caracteristicas.

Lembre-sel Antes de descartar recipientes ou embalagens, se houver
sujeira, enxdgue levemente.

A coleta seletiva do lixo jd estd acontecendo. Se o seu bairro ainda ndo
foi contemplado, vocé pode deixar o seu material nos pontos de arrecadagdo
de materiais recicldveis espalhados pela cidade, localizados em escolas,
institui¢des publicas, associagdes de bairros, entre outros locais escolhidos
pela comunidade.



Pléstico Organico Lixo comum

Metal Material Residuo
radioativo toxico




Saiba quais materiais podem ou ndo ser reciclados. Mas para isso é

necessdrio separd-los de forma adequada.

Reciclavel Ndo reciclavel
Papel
Jornais e revistas Fotografias/adesivos
Folhas de caderno Papel-carbono
Formuldrios de computador Fitas-crepe
Caixas em geral Papéis higiénicos
Aparas de papel Papéis metalizados
Fotocépias Papéis parafinados (fax)
Envelopes Papéis plastificados
Provas Papéis sujos/engordurados
Rascunhos Guardanapos
Cartazes velhos Ponta de cigarro




Reciclavel Ndo reciclavel

Lata de dleo, salsicha, leite em Esponjas de ago
po, etc.
Lata de aluminio Canos
Sucatas de reformas Cliies
mbalagens spelhos
Garrafas Vidro refratdrio de panela e
travessa para micro-ondas
Copos Porcelanas, cristais
Cerdmica Tubos de TV
Embalagens de alimento, Misturas de papel, plasticos e
beleza e limpeza metais
Isopor Tomadas
Copinho de café Cabos de panela
Brinquedos Embalagens de biscoito
Canos e tubos Acrilico

Sacos pldsticos em geral
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Um dos grandes problemas da poluigdo de mananciais vem do hdbito de
jogar na pia o dleo usado em frituras. Ndo provoque esse impacto! Um
litro de dleo pode contaminar até 1 milhdo de litros de dgua. Apds o uso,
espere que o dleo esfrie e coloque-o num recipiente limpo. O dleo colocado
em garrafas PET pode ser levado aos postos de recolhimento da prefeitura
para reutilizagdo em fdbricas de sabdo.

ONDE DESCARTAR PILHAS E BATERIAS?

Pilhas e baterias apresentam em sua composigdo metais como chumbo,
cddmio e mercurio, prejudiciais a saide humana. Por isso, se langados na
natureza, esses metais acabam contaminando a dgua e o solo, causando
doengas graves ao ser humano.

As baterias e as pilhas sdo consideradas residuos toxicos e devem ser
encaminhadas aos postos de coleta ou devolvidas aos pontos de venda. Os
fabricantes sdo responsdveis pela sua reciclagem.

PENSE BEM ANTES DE JOGAR 0 SEU Lixo!

O tempo de decomposicdo do lixo varia de acordo com a natureza do
material. A tabela a sequir apresenta o fempo aproximado de decomposigdo
de alguns materiais do nosso dia a dia. Os dados apresentados visam
sensibilizar cada pessoa sobre a sua responsabilidade ambiental.
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MATERIAL TEMPO DE DECOMPOSICAO
Chiclete

5 anos

Pano 6 meses a 1 ano

Madeir@pintada 13 anos

Mais de 3@ anos

R
1002
Ihdio de anos

Nadilon
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96 o seu colega
continua
pensando: "ndo adianta
nada separar, dentro do
caminhdo juntam tudo”
ou "jogar um papelzinho
de bombom pela janela
ndo vaimudaroplaneta”,
converse com elel
Explique como é fdcil
contribuir para que o
lixo tenha o destino
correto e repasse esta
cartilha a elel

Adote essa ideia
e seja um agente
multiplicador,
contribuindo para a
preservagdo do meio
ambiente.

Que cores?

A Senhora ja
conhece as cores
da coleta seletiva?
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Embrapa Acre firmou parceria com o Municipio de Rio Branco, por meio do
Projeto Catar e da Cooperativa de Catadores de Materiais Recicldveis e
Reutilizdveis de Rio Branco. O material devidamente separado serd coletado na

prépria Unidad
para o aterro sa

a seletiva de i
ela preservag

a realizag¢do da col
de cidadania e lut

entro e fora da Unidade, dando exemplo
meio ambiente.




igue a primeira coluna a segunda, descartando o residuo de acordo
com as cores da coleta seletiva. Mostre que vocé é fera ho assunto!
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ntre as trés palavras que podem mudar as hossas atitudes e os

nossos hdbitos, além de contribuir para o meio ambiente!
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