View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by fCORE

provided by Repositorio Institucional de la Universidad de El Salvador

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA DE NUTRICION

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LA NORMATIVA DE TIENDAS Y
CAFETINES SALUDABLES DE LOS ESTUDIANTES DE TERCER CICLO DEL DISTRITO
EDUCATIVO N° 05 EN EL MUNICIPIO DE SAN SALVADOR 2019

Trabajo de Graduacion elaborado por:

Alejandra Maria Vigil Menjivar

Damaris Eunice Lopez Mejia.

Previo a optar al titulo de

LICENCIADA EN NUTRICION

ASESOR:

Lic. Gustavo Enrique Ruiz

El Salvador, junio de 2019


https://core.ac.uk/display/338194706?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

AUTORIDADES

Rector: Msc. Roger Armando Arias Alvarado

Vicerrector Académico: Dr. Manuel de Jesus Joya Abrego

Vicerrector Administrativo: Ing. Nelson Bernabé Granados

Decana Facultad de Medicina: Dra. Maritza Mercedes Bonilla Dimas

Vicedecana Facultad de Medicina: Licda. Nora Elizabeth Abrego de Amado

Directora Escuela De Tecnologia Medica: Licda. Dalide Ramos de Linares

Director Carrera De Nutricién: Lic. Gustavo Ruiz



AGRADECIMIENTOS

Doy gracias a mi Dios, por darme sabiduria y entendimiento, Por ser mi fuerza y la direccién en

mi vida, por su bendicién y su grande amor, gracias por cumplir en mi tu beneplacito.

A mi padres, Yasmina Mejia de Lopez y Victor Lopez por ser mi apoyo en todo este proceso,
gracias por sostenerme econémicamente hasta finalizar mis estudios, y sobre todo por guiarme

en el buen camino y educarme con valores.

A mi novio, Walter Hugo Montoya quien ha sido mi apoyo incondicional en todo este proceso;
gracias por siempre estar en los buenos y malos momentos, por ser mi soporte, mi mejor amigo,
mi consejero y mi luz para seguir adelante. Gracias por todo tu cuidado y amor y por ser mi

compaiiia perfecta en este camino. Te amo.

A mi compariera de tesis, Alejandra Maria Vigil Menjivar, por compartir conmigo este proceso

de aprendizaje, de alegrias, tristezas y logros.
A cada uno de los docentes de la Carrera de Nutricion que me han formado académicamente, y

principalmente a mi asesor, Lic. Gustavo Ruiz gracias por su paciencia y dedicacion.

Filipenses 4.6
Por nada estéis afanosos, sino en toda ocasion sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios

por medio de oracion y suplica, con accién de gracias.

DAMARIS EUNICE LOPEZ MEJIA



AGRADECIMIENTOS

En primer lugar le doy gracias a Dios por permitirme culminar esta etapa de mi vida, por darme

fortaleza y sabiduria en cada momento.

A mis padres Carmen Menjivar y Alex Vigil por su apoyo incondicional durante toda la carrera.

A mi novio Jorge por toda su ayuda, paciencia y por motivarme en los momentos mas dificiles.

A mis docentes por su dedicacion y paciencia en el proceso de ensefianza y en especial a nuestro

asesor Lic. Gustavo Ruiz.

A mi compafiera de tesis Damaris Lopez y a mis amigas Brenda Romero y Stephanie Tomasino

por su apoyo en este proceso Yy su amistad durante la carrera.

ALEJANDRA VIGIL



INDICE

RESUMEN ...ttt ettt ettt et et e s b e e st e b e e b e e be e st et eebe e st et e e beebe e st e et e abeeae e besbesbeenbesbesbeereentesre e 3
l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... 5
A, SITUACION PROBLEMATICA ......cooiititeeieeeeeee ettt enen s eeeees 5
B.  JUSTIFICACION .......ooiiieieeeeee e e e ettt ettt ettt ettt et n ettt n s s s ennenas 9
OBUIETIVOS ...ttt ettt ettt bt e bttt b e e te et et e st e e st et e s besbeensesbesbesteensesbeareas 12
1. MARCO TEORICO ..ottt ettt sttt ettt 13
SITUACION NUTRICIONAL EN EL SALVADOR.......cccoiiiiieiee sttt sttt 13
B. NORMATIVADE TIENDAS Y CAFETINES SALUDABLES........c.ccccoviii e 18

C. CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS DE LOS ESTUDIANTES EN ETAPA DE
ADOLESCENCIA ..ottt ettt et ettt e ettt et et e ettt e st e sbe et et eebestaenteebeanas 26
D. MEDICION DE ACTITUDES ......cciiieeieteteteteteeee ettt es s n sttt ettt ss s s s s enennans 28
TERMINOS BASICOS.......oooiiiieieeeeeeeet ettt ettt ettt en s s s s s e eeeeeeeen 30
1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ..ottt 32
V. DISENO METODOLOGICO .....oocviiiiiiiisieisieeeeies et 35
N o To o L= = (o [T R OTS 35
2 T o] o] - Tod To] IR YA 1 0 U T-T] - USSR 35
LT Y/ 11 (oo [« TSRS 38
[ TR o] U ] 10 L3 PSSP 38
E.  Técnicas e instrumentos para la recolecCion de datos..........ccccveiieiiiee e e i 38
[ ©1o] 01 [0 (=] - Tod o] T=T < o LSRRI 39
G. Procedimientos para la recoleccion de datos..........cccveeiieiiiiiiiie i 40
H. Plan de tabulacion de 1a informacion .............cceiiiii i 41
1. Plan de andlisis de 105 reSUITAAOS ...........coiviiiiii it sree e sare e sre e 42
V. PRESENTACION DE RESULTADOS.......cocviiirietieeesieteseeesietesessie e sens st es s sssssensasesnsssesannenens 43
VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS ......ooiiiieiti ettt sttt te et stesteanaenaesaennas 57
VII. CONCLUSIONES ..ottt sttt et e be s 1e et e besteese et e teeteeseestesaesnaeneeneennens 63
VI,  RECOMENDACIONES.......ccot ittt ettt ste et b e te e sa et e s besbeesa e st e sbesteentestesteaneeaenre e 64
FUENTES BIBLIOGRAFICAS ..o ottt sttt sttt sttt e ste s et e s bestease e aesbesteanaestestestaaneestentens 65

ANEXOS ... e 71



RESUMEN

La Ley General de Educacion de El Salvador, en su articulo 113 prescribe que el Ministerio
de Educacion es el responsable de emitir la normativa que tenga por objeto regular y
controlar la comercializacion de alimentos con alto contenido de grasa, sal y azucar y de
todos aquellos que no contribuyan a una alimentacion saludable dentro de las tiendas y

cafetines escolares.

Esta normativa expresa en su capitulo nimero cinco las responsabilidades de los diferentes
actores involucrados, entre ellos la poblacion estudiantil, quienes juegan un papel
importante ya que son los beneficiarios directos de la implementacion de la normativa, los
cuales también deben adquirir responsabilidades que contribuyan al logro de los objetivos

planteados que son fomentar estilos de vida y habitos alimentarios saludables.

Debido a que es necesario que los estudiantes posean un conocimiento oportuno sobre la
normativa de cafetines saludables surgio la siguiente interrogante: ¢Cuéles son los
Conocimientos y actitudes sobre la Normativa de tiendas y cafetines saludables de los

estudiantes de tercer ciclo del distrito educativo n° 05 en el municipio de San Salvador?

Esta investigacion pretende brindar un aporte para que las instituciones competentes tomen
medidas que no solo se impongan sino que concienticen y eduquen a los estudiantes en
cuanto a los beneficios que brinda una alimentacion adecuada, logrando que se mejore la
calidad de vida, evitando la mal nutricion y disminuyendo la aparicion de enfermedades

crénicas no transmisibles.

Los resultados obtenidos en esta investigacion con respecto a los conocimientos son que el
16% present6 conocimientos altos, el 63% posee conocimientos medios y el resto 21%

posee bajos conocimientos sobre la Normativa. Poniendo de manifiesto que no se ha



logrado, que los estudiantes adquieran el conocimiento esencial sobre la normativa, asi
mismo el que identifiquen alimentos altos en azlcar, grasa o sal y la frecuencia con la que

deben ingerirse ciertos productos alimenticios.

Con respecto a las actitudes los resultados determinaron que el 68% de la poblacion
entrevistada posee una actitud positiva en cuanto a la normativa de tiendas saludables,
mientras que el 13% de la poblacién estudiantil entrevistada muestra actitud negativa. A
pesar de que gran parte de estudiantes mostré una actitud positiva se deja evidenciar que
hay inconformidad en cuanto a la eliminacion de productos en las tiendas escolares como

churros y bebidas carbonatadas.

El lugar donde la mayoria de los estudiantes (54%) adquieren sus productos alimenticios es
en la tienda o cafetin escolar y quienes no lo hacen optan por llevar refrigerio desde sus
casas 0 comprar en una tienda antes de entrar al centro escolar. Asi también, el 60% de
estudiantes manifiestan que no tienen ningun problema en ingresar productos alimenticios
al centro educativo. Solamente en tres Centros escolares se realizan acciones de control

sobre el ingreso de alimentos.



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. SITUACION PROBLEMATICA

La malnutricidén por exceso se ha convertido durante los Gltimos afios en unos de los
problemas de salud publica mas relevantes a nivel mundial, s6lo en 2016 habia mas de

340 millones de nifios y adolescentes de 5 a 19 afios con sobrepeso u obesidad.*

La prevalencia del sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes ha aumentado de
forma dréastica, del 4% en 1975 a mas del 18% en 2016. Este aumento ha sido similar
en ambos sexos: un 18% de nifias y un 19% de nifios con sobrepeso en 2016. Mientras
que en 1975 habia menos de un 1% de nifios y adolescentes de 5 a 19 afios con
obesidad, en 2016 eran 124 millones (un 6% de las nifias y un 8% de los nifios).*

Estudios realizados en diversos paises de la region de América Latina y el Caribe
concluyen que existen habitos alimentarios inadecuados en los adolescentes, prestando
una aversion por alimentos como vegetales y frutas y una preferencia por golosinas,
bebidas gaseosas y refrescos artificiales, lo que contribuye al aumento de sobrepeso y

obesidad. %4

El estudio realizado en la provincia de Santa Fe, Argentina en el afio 2011 sobre
habitos alimentarios y estilo de vida en 105 adolescentes de 13 a 17 afios presenta que
el 95.2% en los recreos consume golosinas, snack, galletas dulces y saladas y gaseosas.
En cuanto a la seleccidn de los alimentos hay una falta de diversificacion de alimentos
ya que hay una disminucion en el consumo de frutas y verduras por lo que concluyen
que la alimentacion de estos adolescentes es deficitaria en nutrientes y alta en grasa y

sodio.’



Un estudio sobre obesidad infantil elaborado por el Ministerio de Salud de EI Salvador
(MINSAL) en el afio 2012, revel6 que la cifra de nifios y nifias con obesidad y
sobrepeso aumentd en un 327.9% en los Gltimos 10 afios y la estadistica oficial indica
una tendencia al incremento concluyendo que la principal causa de este problema es la

inadecuada cultura alimentaria que prevalece en los hogares salvadorefios. °

De acuerdo a las cifras de la Encuesta Mundial de Salud Escolar 2014, mas del 6% de
la nifiez salvadorefia tenia obesidad o sobrepeso, mientras que en los adolescentes
entre los 12 a 14 afios el porcentaje fue aiin mayor con un 38.8%. °

Los resultados del IV Censo Nacional de Talla y I Censo Nacional de Peso en
Escolares de Primer Grado de El Salvador mostraron que la obesidad y sobrepeso fue
de 30.74%, de estos el sobrepeso fue de 17.10% y la obesidad fue de 13.64%. En
cuanto a la prevalencia de obesidad por municipios, San Salvador se ubica en el cuarto
lugar de los municipios con prevalencias muy altas de sobrepeso y obesidad

obteniendo un 19.9% y 21% respectivamente. ’

El principal riesgo que trae consigo el sobrepeso u obesidad desde una edad temprana
es el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT). La prevalencia de
las ECNT esta relacionada con comportamientos y practicas no saludables que, en

general, se inician en la adolescencia. ®

Marquina — Penado 2015, investigé conductas de riesgo de enfermedades crdnicas en
571 adolescentes del municipio de Olocuilta, encontrando, que el 44% no mantienen el
habito de consumo de alimentos saludables. Ya que los habitos alimentarios estaban
caracterizados por dietas con alta densidad caldrica, ricas en acidos grasos saturados,
azucar y un bajo consumo de verduras, frutas, granos integrales y otros alimentos ricos

en fibra. °

Como contribucion a mejorar la salud y nutricién del estudiante, para el afio 2017 y en
base a la Ley General de Educacidn que en su articulo 113 prescribe que el Ministerio
de Educacion sera el responsable de emitir la normativa que tenga por objeto regular y

controlar la comercializacion de alimentos con alto contenido de grasa, sal y azlcar y



de todos aquellos que no contribuyan a una alimentacion saludable dentro de las
tiendas y cafetines saludables. Se emitié y aprob6 la normativa en junio de 2017, y se
ha venido aplicando en los centros educativos a partir de enero de 2018. *°

En el estudio realizado sobre conocimientos y actitudes alimentarias de manipuladores
de alimentos de tiendas escolares en el afio 2017, basado en la normativa de “cafetines
escolares saludables’ concluyeron que, de una poblacion de 30 manipuladores de
alimentos, solo un 40% poseian un alto conocimiento respecto a la alimentacion
saludable, en cuanto a las actitudes el 63% mostraron indiferencia y un 14%

presentaron una actitud desfavorable frente la Normativa.™

La “Normativa de Tiendas y Cafetines Escolares Saludables” involucra a toda la
comunidad educativa. En su capitulo nimero cinco describe las responsabilidades de
los diferentes actores involucrados, entre ellos la poblacidn estudiantil, quienes juegan
un papel importante ya que son los beneficiarios directos de la implementacion de la
normativa, los cuales también deben adquirir responsabilidades que contribuyan al
logro de los objetivos planteados que son fomentar estilos de vida y habitos

alimentarios saludables. **

El articulo 17. Detalla que Corresponde a la poblacién estudiantil matriculada en los
centros educativos: Conocer las disposiciones establecidas en esta Normativa y
desarrollar mediante el proceso de ensefianza-aprendizaje, las competencias necesarias
para adoptar estilos de vida saludables y una actitud critica ante las practicas nocivas

para la salud. **

El cumplimento de estas responsabilidades por los estudiantes es crucial para generar
cambios en sus habitos alimentarios, alcanzar los objetivos planteados y contribuir a la

mejora del estado nutricional en la nifiez y adolescencia.



Sin embargo, se ha observado que la comunidad educativa en general conoce poco
sobre la normativa ya que los estudiantes compran alimentos no saludables fuera del
centro escolar para luego ingresarlos y en algunas tiendas escolares aln se estan
comercializando productos que segln la normativa no son permitidos.

Por esa razon surge la siguiente interrogante:

¢Cuales son los Conocimientos y actitudes sobre la Normativa de tiendas y cafetines
saludables de los estudiantes de tercer ciclo del distrito educativo n° 05 en el
municipio de San Salvador 2019?



B. JUSTIFICACION

Toda la informacién relacionada a la nutricion es determinante para la toma de
decisiones que mejoren la situacion de salud de la poblacion. Hoy en dia los altos
indices de obesidad en nifios y adolescentes son alarmantes; de acuerdo a las cifras del
Ministerio de Salud en el afio 2014, méas del 6% de la nifiez salvadorefia tenia obesidad
0 sobrepeso, mientras que en los adolescentes entre los 12 a 14 afios el porcentaje fue

alin mayor con un 38.8%. °

Como consecuencias de una sobrealimentacion o alimentacion inadecuada, los jovenes
a futuro corren el riesgo de padecer enfermedades cronicas desde muy temprana edad.
Por esto es que con una dieta balanceada y con patrones saludables de alimentacion
podemos prevenir las enfermedades cronicas mencionadas y promover el desarrollo

cognitivo.’

El Ministerio de Educacion con apoyo del Ministerio de Salud ha implementado la
normativa de cafetines saludables con el fin de mejorar la salud y nutricion de los
estudiantes debido a la situacion actual. En relacién a lo antes planteado la normativa
de cafetines y tiendas escolares saludables en el articulo 17 detalla que, corresponde a
la poblacién estudiantil matriculada en los centros educativos: Conocer las
disposiciones establecidas en esta Normativa y desarrollar mediante el proceso de
ensefianza-aprendizaje, las competencias necesarias para adoptar estilos de vida

saludables y una actitud critica ante las practicas nocivas para la salud.*

Existen investigaciones dirigidas al cumplimiento de la normativa de tiendas
saludables. Un estudio realizado en 2017 en manipuladores de alimentos de los
cafetines escolares, determiné que de una muestra de 30 manipuladores solamente un
40% presentaba niveles altos de conocimientos y un 63% presentaba una actitud de

indiferencia hacia la implementacion de la normativa. *



Sin embargo se considerd trascendente realizar la investigacién debido a que no
existen estudios previos sobre la tematica en esta poblacién, cabe mencionar que los
estudiantes son los mayores beneficiados con la implementacion de la normativa. Asi
mismo, el municipio de San Salvador posee el cuarto lugar en sobrepeso y obesidad y
a su vez una gran demanda estudiantil especificamente el distrito educativo n 5,
contando todos los centros escolares con tiendas o cafetines en los cuales se ha
implementado la normativa. Por lo tanto debe tomarse en cuenta los conocimientos y
actitudes que tengan sobre la misma, para valorar la eficacia y solucionar dificultades a
largo plazo.

El no tener un conocimiento oportuno sobre la normativa de cafetines saludables puede
traer consigo el que la poblacion implicada no la acepte y peor aun que los estudiantes
no concienticen la importancia de esta normativa sino que la tomen sin ninguna
valoracion y responsabilidad. Trayendo como consecuencia que la situacion de

sobrepeso y obesidad contintie en aumento.

Es relevante que esta normativa de cafetines saludables no solamente  sea
implementada como una obligacion sino operar de una manera estratégica dandola a
conocer a cada uno de los involucrados, es decir, a la poblacion estudiantil quienes
juegan un papel importante ya que son los beneficiarios directos de la implementacion
de la normativa, los cuales también deben adquirir responsabilidades que contribuyan a
concientizar sobre la importancia de la adopcion de estilos de vida y habitos

alimentarios saludables, mejorando su salud y calidad de vida.

Esta investigacion se consider6 factible ya que se cont6 con la apertura de los centros

educativos, los recursos econdmicos y humanos para su realizacion.
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Los resultados obtenidos seran de utilidad para mejorar las propuestas educativas
ejecutadas actualmente, asi como elaborar estrategias que garanticen mejoras sobre la
situacion alimentaria y nutricional desde el &mbito escolar, con el fin de tomar medidas
que garanticen, concienticen y eduquen a los estudiantes en cuanto a los beneficios que
posee una alimentacion adecuada, permitiendo mejorar la calidad de vida, evitar la mal
nutricion y disminuir la aparicién de enfermedades crénicas no transmisibles. Asi

mismo, podrd ser Util para proximas investigaciones.
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. OBJETIVOS

Objetivo General:

Describir los Conocimientos y actitudes de los estudiantes de tercer ciclo del
distrito educativo n° 05 sobre la Normativa de tiendas y cafetines saludables, en el

municipio de San Salvador 2019.

Obijetivos Especificos:

Identificar los conocimientos generales de los estudiantes en relacion con la

normativa de tiendas y cafetines saludables.

Evaluar el nivel de conocimiento nutricional que los estudiantes poseen en
relacion con la normativa de tiendas y cafetines saludables.

Determinar las actitudes de los estudiantes en relacion con la normativa de tiendas

y cafetines saludables, a través de la escala de Likert.

Identificar la fuente de los productos alimenticios que los estudiantes consumen

en el centro escolar.

12



Il. MARCO TEORICO

A. SITUACION NUTRICIONAL EN EL SALVADOR

A nivel nacional, en el afio 2007 los datos del tercer censo nacional de talla en
escolares de primer grado revelaron que el 84.48 % de los nifios se encontraban con
un estado nutricional normal y el 15.52 % con retardo en talla™, observandose que
el promedio nacional de desnutricion crénica habia disminuido en 4 puntos
porcentuales en comparacion con el Censo del afio 2000, en donde el Promedio
Nacional fue de 19.5%. El anélisis por clasificacion de retardo: Moderado y Severo,
muestra que el retardo moderado es el que alcanzo el mayor porcentaje 13.04 % .**
13

Los resultados del IV Censo Nacional de Talla y I Censo Nacional de Peso en
Escolares de Primer Grado de El Salvador mostraron que la prevalencia de retardo
en talla fue del 9.05% teniendo una disminucion de 6.4 puntos porcentuales en
comparacion al 111 Censo Nacional de Talla/2007. Sin embargo actualmente existe
una tendencia a la malnutricion por exceso y ya no por déficit, la obesidad y
sobrepeso fue de 30.74%, de estos el sobrepeso fue de 17.10% Yy la obesidad fue de
13.64%. Actualmente, San Salvador se ubica en el cuarto lugar de los municipios
con prevalencias muy altas de sobrepeso y obesidad obteniendo un 19.9% y 21%

respectivamente. ’

1. Sobrepeso y obesidad en adolescentes

La Organizacion Mundial de la Salud define la adolescencia como “el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la
edad adulta, entre los 10 y los 19 afios”. Asi mismo, se trata de un periodo de
transicion de mucha importancia debido a que durante esta etapa se adoptan
14,15

patrones de conducta que perduraran a lo largo de la vida.

En la adolescencia la nutricion es determinada por patrones particulares de

13



alimentacion que se encuentran alejados de las necesidades nutricionales 6ptimas
para su desarrollo durante esta etapa, y que en su gran mayoria son influenciados
por el entorno social y cultural; obteniendo consecuencias mas negativas que
positivas en el estado nutricional, las encuestas de salud lo confirman ya que de
acuerdo la Encuesta Mundial de Salud Escolar 2014, méas del 38.8% de
adolescentes salvadorefios entre los 12 a 14 afios tenfa obesidad o sobrepeso. % **°
Situacion similar que se encontrd en un estudio realizado en 6 centros educativos
de bachillerato de la ciudad de San Salvador durante el afio 2014 en una poblacién
constituida por 524 estudiantes donde se reveld que el 29.4% presentaban

sobrepeso y obesidad.*°

Asi mismo segun Martin Sanchez 2009, durante esta etapa aparecen
irregularidades en las pautas de comida, se omiten algunas y mantienen abusos en
el consumo de snacks, golosinas, bebidas carbonatadas o refrescos artificiales
alimentos que solamente aportan calorias vacias, es decir con escaso valor
nutricional, practicas que llevan consigo la formacion de habitos alimentarios
inadecuados o poco saludables y un aumento en el riesgo de Enfermedades

Crénicas no Transmisibles.!’

Tal como lo manifiesta el estudio de Marquina — Penado 2015, en el cual se
investigd conductas de riesgo de enfermedades crénicas en 571 adolescentes del
municipio de Olocuilta, encontrando como una de las principales conductas de
riesgo inadecuados habitos alimentarios caracterizados por dietas con alta
densidad caldrica, ricas en acidos grasos saturados, azucar y un bajo consumo de
verduras, frutas, granos integrales y otros alimentos ricos en fibra y a pesar que la
mayoria de los investigados viven en el area rural y por consiguiente disponen de
frutas y vegetales ademas de poder hacer jugos de frutas naturales, un 44% no los
consume, lo que se debe a que los adolescentes no mantienen el habito de

consumo de alimentos saludables. °
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Este fendmeno coincide con otros estudios realizados en diversos paises de la
region de América Latina y el Caribe que concluyen en la presencia de habitos
alimentarios inadecuados en los adolescentes caracterizados principalmente por
una aversion por alimentos como vegetales y frutas y una preferencia por
golosinas, bebidas gaseosas y refrescos artificiales, o que contribuye al aumento
de sobrepeso y obesidad. %3 *

Segun la Organizaciéon Mundial para la Salud, para que una dieta se considere
saludable o adecuada, al dia el consumo de carbohidratos debe ser de 55% y 75%
sin embargo los azucares refinados deben ser menos del 10%. Mientras que las
grasas constituyen el 15 y 30%, las proteinas corresponden el 10 y 15%. Con
respecto a la sal, los expertos dicen que esta debe reducirse a menos 5 g, lo que
equivale a menos de 2 g de sodio por dia, lo que ayuda a prevenir la hipertension y
la reduccion de cardiopatias y accidentes cerebrovasculares entre la poblacion.
Sugieren también que el consumo de frutas y verduras se debe aumentar hasta

obtener al menos 400 g por dia. *®

En cuanto al contenido de azlcar:
v Se considera alto 10 gramos 0 mas de azlcar por cada 100 gramos.
v' Se considera moderado entre 2 y 10 gramos de azUcar por cada 100
gramos.

v Se considera bajo menos de 2 gramos de az(car por cada 100 gramos. **%°

En cuanto al contenido de sodio:
v Se considera alto 1 gramo de sal 0 mas por cada 100 gramos o0 500 mg de
sodio 0 mas por cada 100 gramos.
v Se considera bajo 0.25 gramos de sal 0 menos por cada 100 gramos o 100

mg de sodio o0 menos por cada 100 gramos. % %

15



En cuanto al contenido de grasas:
v’ Se considera alto 20 gramos 0 mas por cada 100 gramos.
v Se considera moderado entre 5y 20 gramos de grasa total por cada 100
gramos.
v’ Se considera bajo cuando tiene menos de 5 gramos por cada 100 gramos de

alimento.*®?°

2. Alimentacién Escolar.

En el Salvador el Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE) dio inicio en
el afio de 1984, siendo apoyado con el Programa Mundial de Alimentos de las
Naciones Unidas (PMA). El principal objetivo para sus inicios era el aumento de
la matricula y asistencia, sin embargo, en los afios 90 se incluyeron otros objetivos
que llevarian a cumplir lineas estratégicas de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional como el Promover y mejorar la produccion nacional de alimentos
inocuos y saludables y el Promover préacticas de alimentacion saludable y la
nutricion afectiva, revalorizando la cultura alimentaria, asi mismo, garantizar la

calidad e inocuidad de los alimentos para el consumo de las personas.*

A partir del 16 de mayo de afio 2011 se oficializd la Politica Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN), cuyo objetivo principal era garantizar
el derecho a una alimentacion saludable a toda la poblacion salvadorefia para que

goce de una mejor calidad de vida. %

La inseguridad alimentaria y nutricional en El Salvador ha hecho necesario el
desarrollo de politicas y planes nacionales con una direccion integral y con vision
estructural a largo plazo, incluyendo la participacion multisectorial y
multidisciplinaria de la sociedad civil y de muchos sectores del pais para atacar

coordinadamente las causas y los determinantes asociados a la problemética. 2

De acuerdo al estudio Analisis de la Situacion Alimentaria-Nutricional en centros
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educativos publicos 2014 realizado por el Centro para la Defensoria del
Consumidor con una muestra de 383 estudiantes, el 30% de nifios y nifias de los
centros escolares sufren de sobrepeso, obesidad y obesidad mérbida, cerca del 15%
de estudiantes presenta retardo en el crecimiento segun su edad. En relacion a los
habitos alimentarios, sefiala que casi el 70% de los estudiantes si desayunan en

casa.?®

En cuanto al consumo de alimentos el mismo estudio sefiala que el plato de
desayuno que mas consumen son pupusas, seguido de sandwich y pan dulce. En los
recreos sobresale poco el consumo de alimentos nutritivos a la hora que los
estudiantes compran en los cafetines, a pesar que un 56% manifesté que las frutas y
verduras, eran mas baratas que otros productos disponibles en las tiendas. En
cuanto a las bebidas, sobresalié el consumo de la soda. Por lo que manifiestan que
es necesario la implementacion de algun tipo de regulacion que establezca medidas
para que se informe a la poblacion sobre los perjuicios del consumo de la comida
chatarra y la necesidad de una alimentacion saludable y por otra parte, establecer
medidas para facilitar el acceso fisico y econdmico a alimentos saludables y limitar

la disponibilidad de la comida chatarra.?®

Para dar marcha atrés a la tendencia de malnutricion por exceso, la accion mas
actual realizada por el Gobierno es la implementacion de los Cafetines Saludables
en el sistema educativo a partir de enero del afio 2018, en cumplimiento a la Ley
General de Educacion y atendiendo los lineamientos de la normativa “Regulacion
de Tiendas y Cafetines Escolares Saludables”, elaborada por el Ministerio de
Salud, Ministerio de Educacion, el Fondo Solidario para la Salud (FOSALUD) y
la Defensoria del Consumidor, ambas acciones con el fin de mejorar el estado

nutricional y de salud en general de la poblacién estudiantil.’
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B. NORMATIVA DE TIENDAS Y CAFETINES SALUDABLES

1. Generalidades

La implementacion de politicas y normas en materia de alimentacion saludable en
el ambito escolar ha sido tema de mucha importancia durante los Gltimos afios en
los paises de américa latina, dada la problematica de sobrepeso y obesidad que

afecta a nifios y jovenes.

Segtn un estudio sobre “La Alimentacion Escolar en las Instituciones Educativas
Publicas de Colombia. Analisis Normativo y de La Politica Publica Alimentaria”
Analizé si las instituciones educativas departamentales de Colombia habian
adoptado las politicas publicas en materia de seguridad alimentaria en las tiendas
escolares y afirma de manera categorica que son muy pocos los colegios que se
ocupan de este tema de los menores de las instituciones educativas ya que
solamente el 35% de los colegios implementaron las normas o politicas
alimentarias. El desconocimiento de la norma, asi como el poco interés en el
asunto pueden ser principalmente las causas de este vacio. (Lopez Daza y otros
2017)%

En EI Salvador, segun lo establecido en el inciso segundo del articulo 113 y en el
inciso primero del mismo articulo -C la Ley General de Educacion emitida en
1996, el Ministerio de Educacion es el responsable de emitir la normativa para
regular y controlar la comercializacion de alimentos y de todos aquellos productos
gue no contribuyan a una alimentacion saludable dentro de las tiendas y cafetines
escolares, con apoyo de instituciones como el Ministerio de Salud y Defensoria del
Consumidor a fin de determinar los criterios técnicos para su emision y los
mecanismos de supervision de la comercializacion y distribucion de alimentos

saludables en las tiendas escolares. *°

18



El objetivo de la Normativa de tiendas y cafetines saludables es regular y controlar
la comercializacién de alimentos con alto contenido en grasas, sodio, azlcar y de
todos aquellos que no contribuyan a una alimentacion saludable, con el propésito
de enfrentar la problemética nutricional que existe en la poblacion escolar,
requiriendo la participacion de la comunidad educativa en la formacion y practica
de habitos alimentarios saludables, asi como el establecimiento de una cultura
alimentaria adecuada, y asi evitar el desarrollo de enfermedades cronicas no
transmisibles derivadas del sobrepeso y la obesidad. *°

Segun datos del Ministerio de Educacion de 1,416 centros educativos supervisados
hasta el afio 2018, el 90% de los duefios de cafetines conocen y han implementado
la normativa de tiendas y cafetines escolares saludables; Asi mismo, el 58% no
venden golosinas y el 66% no comercializan ningun tipo de boquitas, priorizan la

venta de frutas, verduras, agua y jugos naturales.”

En cuanto a los avances y debilidades de la aplicacion de la normativa un estudio
realizado por el Centro para la Defensa del Consumidor en 3 centros educativos
del pais, en relacion a la Educacion Alimentaria y Nutricional destaca como
debilidades que dos de los tres centros escolares no han recibido material
educativo que promuevan habitos de alimentacion y estilos de vida saludables, un
centro escolar no ha sido capacitado sobre la normativa y que en ninguno de los
tres centros escolares se han realizado acciones de capacitacion a la comunidad
educativa, solamente se ha informado el contenido de la Normativa a la
administradora de cafetin, estudiantes y padres de familia pero de manera general.
Entre los avances encontrados destaca que los tres centros escolares tienen
conocimiento de la aprobacion de la Normativa, asi mismo, promueven la lonchera
saludable en reuniones con padres de familia y personal docente, y s6lo en un
centro escolar se tomd la decision de realizar revision de loncheras y mochilas al

momento de ingresar al centro escolar.?®
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2. Contenido de la normativa de tiendas y cafetines saludables

a. Capitulo dos Promocion de la salud y alimentacion adecuada

i.  Educacion alimentaria y nutricional
Articulo 4 con la finalidad de promover habitos de alimentacion y estilos de vida
saludables, los centros educativos deberdn fomentar la educacién alimentaria
nutricional y la recuperacion de la cultura alimentaria en la poblacion estudiantil y
la familia. Para el cumplimiento de estos fines, el Ministerio de Educacion, en
coordinacion con el Ministerio de salud, Defensoria del consumidor y otras

instituciones vinculadas, elabora y difundira materiales educativos. *°

ii. De laatencién y promocion de la salud
Articulo 5 El Ministerio de Educacion coordinara con el Ministerio de Salud las
acciones de promocion de la salud y prevencion de las enfermedades de acuerdo

con las normativas del MINSAL.

iii.  De la actividad fisica
Articulo 6 los centros educativos deberan promover la actividad fisica periddica
en la poblacion estudiantil, como una estratégica para la prevencién del sobrepeso,
la obesidad, hipertension arterial, diabetes, dislipidemias entre otras enfermedades

no transmisibles. 1°

iv.  De la determinacién social de la salud y nutricion

Articulo 7 con la finalidad de identificar y superar los problemas de alimentacion,
nutricion y salud de la poblacion escolar que se ven afectados por factores

sociales, ambientales y econémicos, el Ministerio de Educacion en coordinacion
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con las instituciones publicas y privadas vinculadas en el abordaje de la

alimentacion, nutricion y la salud en centros educativos, realizara las siguientes

acciones:

v

v

Elaborar planes y programas interinstitucionales e intersectoriales para el
abordaje integral de la alimentacion escolar saludable.
Elaborar e implementar estrategias para promover la alimentacion adecuada y
saludable, el consumo de verduras, frutas y alimentos naturales de temporada.
Fomentar estilos de vida saludables incluyendo la promocién de habitos
alimentarios, higiene de los alimentos, consumo de agua
potabilizada adecuadamente y segura para su consumo, asi como la promocién de la
actividad fisica, entre otros.
Realizar investigaciones con el fin de identificar los principales problemas
nutricionales de la poblacion escolar y las mejores formas para abordar la
promocion de la actividad fisica, la alimentacion saludable, asi como la
prevencion y control de sobrepeso, obesidad, hipertension arterial, diabetes,
dislipidemias entre otras enfermedades en nifios, nifias y adolescentes.
Fortalecer las acciones individuales, familiares y de la comunidad educativa
para modificar los factores de riesgo, habitos alimentarios inadecuados, la
inactividad fisica, inocuidad de alimentos, saneamiento basico y la ingesta de

alimentos que cumplen los criterios nutricionales. *°

b. Capitulo tres Criterios nutricionales

Articulo 8 se establecen como criterios nutricionales, la cantidad de nutricion

criticos permitidos para la comercializacion de alimentos y bebidas en las tiendas

y cafetines escolares, cuyo cumplimiento es obligatorio en todos los centros

educativos del pais.

Los productos alimenticios procesados y ultra procesados que contienen nutrientes

criticos como azucares libres, sodio, grasas totales, grasas saturadas, grasas trans y

edulcorantes que se comercialicen y distribuyan en los Centros Educativos deben

cumplir con los siguientes criterios: *°
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Especificaciones de contenido de azucar
Los productos alimenticios procesados y ultra procesados deben contener
menos del 10% del total de energia, proveniente de azucares libres.

Especificaciones de contenido de sodio
Los productos alimenticios procesados y ultra procesados deben tener menos de

1 miligramo de sodio por Kilocaloria.

Especificaciones de contenido de grasa
Los productos alimenticios procesados y ultra procesados deben tener menos
del 30% del total de energia proveniente del total de grasas.
Grasas saturadas menos del 10% del total de energia de los

alimentos Grasas trans menos del 1% del total de energia

Especificaciones sobre contenido de edulcorantes
Los productos alimenticios procesados y ultra procesados con edulcorantes
artificiales o naturales no caloricos o edulcorantes caldricos que contengan una
advertencia sanitaria no deberan ser comercializados en tiendas y cafetines de

centros escolares por incentivar la adicion al sabor dulce.

Articulo 9 no podrad ofrecerse comercial, promocional, gratuitamente, ni bajo
ningun titulo en los centros educativos, los siguientes productos alimenticios

procesados y ultra procesados:

Productos pre envasados cuya lista de ingredientes del etiquetado general se
indique como primer ingrediente: azucares, sirope, jarabe de maiz u otro similar, o
grasa, aceite, manteca vegetal o de cerdo.

Productos alimenticios ultra procesados tales como embutidos, bebidas
carbonatadas, incluyendo light o dietéticas, bebidas energéticas, rehidratantes o
deportivas, refrescos envasados, golosinas, sopas instantaneas, trozos de pollo

empanizado ,, “tipo Nuggets™* entre 0tros.
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Alimentos preparados con manteca, aceites 0 margarinas parcialmente
hidrogenadas en cuya etiqueta no se indique que estén libres de &cidos grasos
trans.

Productos pre envasados que no cuenten con etiqueta que se indique el contenido

nutricional.

Productos alimenticios procesados y ultra procesados deberan cumplir con lo est
ablecido en el reglamento técnico Centroamericano RTCA 67.04.54:10
ALIMENTOS Y BEBIDAS PROCESADAS, ADITIVOS ALIMENTARIOS.

Se debera priorizar la preparacion de alimentos a la plancha, horneadas o hervidos.

Cuando se preparen alimentos que se les afiada mayonesa o crema, no debera ser

mayor de una cucharadita por porcion servida.

Preferentemente las frutas y hortalizas que se utilicen en la preparacion de
alimentos de las tiendas o cafetines escolares sean producidos bajo principios de

agricultura orgénica. *°
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c. Capitulo cinco Responsabilidades

Del centro educativo

Articulo 14 corresponde al consejo directivo escolar de centros educativos oficiales

y al director de centros educativos privados:

Llevar el registro de los ingresos y egresos del centro educativo por el alquiler del
espacio destinado para el funcionamiento de la tienda o cafetin escolar, ya que los
mismos, forman parte del presupuesto escolar de la institucion educativa.

Difundir y sensibilizar en la comunidad educativa el contenido de esta normativa.
Implementar practicas educativas encaminadas a la promocion de habitos de
alimentacion saludable, practica de actividad fisica y estilos de vida saludables.
Planificar el desarrollo de capacitaciones y orientaciones en educacion alimentaria
y nutricional dirigida a la comunidad educativa y a las personas directamente
involucradas con la preparacion, el expendio y la distribucion de los alimentos y
bebidas en los centros educativos.

Promover que las loncheras, incluyan alimentos saludables, orientando a los
padres y madres de familia para evita que incluyan alimentos de bajo valor
nutricional con exceso de sal, azucar, aditivos y grasas saturadas.

Promover el respeto y rescate de la cultura alimentaria en la comunidad educativa.

Informar de alguna irregularidad en la prestacion del servicio. *°

De los estudiantes

Conocer las disposiciones establecidas en esta Normativa

Participar en actividades que promueva el centro educativo en relacion con los

temas de alimentacion saludable y practica de actividad fisica
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v Desarrollar mediante el proceso de ensefianza-aprendizaje, las competencias
necesarias para adoptar estilos de vida saludables y una actitud critica ante las

précticas nocivas para la salud

v Dar aviso al Consejo Directivo Escolar, director, docente o al personal de salud
comunitario sobre cualquier situacion que adviertan respecto a la higiene, cantidad
y calidad de los alimentos y bebidas que se expendan para consumo al interior del

centro educativo, quienes tomaran las medidas necesarias.™®
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C. CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS DE LOS ESTUDIANTES EN
ETAPA DE ADOLESCENCIA

1. Estudios previos realizados en adolescentes

La educacion es una herramienta exitosa para conseguir un incremento del
conocimiento en alimentacion saludable en nifios o adolescentes y, en algunos

casos, la disminucién de consumo de alimentos poco nutritivos. %/

Sin embargo, una gran cantidad de autores han concluido que los conocimientos
nutricionales no son la explicacion principal de la eleccidén de un alimento debido
a que, a pesar de que los nifios o adolescentes demuestran 