What is virtually beautiful is good
Der Einfluss physiognomischer Gesichtsmerkmale und nonverbalen Verhaltens auf
die Attribution
von Attraktivitat, sozialer Kompetenz und Dominanz

Von der Fakultat fur Ingenieurwissenschaften
Abteilung Informatik und Angewandte Kognitionswissenschatft
Fachgebiet Sozialpsychologie: Medien und Kommunikation

der Universitat Duisburg-Essen

zur Erlangung des akademischen Grades

Doktor der Philosophie (Dr. phil.)

genehmigte Dissertation

von

Sabrina Sobieraj
aus
Duisburg

1. Gutachterin: Prof. Dr. Nicole C. Kramer
2. Gutachter: Prof. Dr. Frank Schwab
Tag der mundlichen Prufung: 02.04.2012






What is virtually beautiful is good

Inhaltsverzeichnis
FAN o] oY | [o [T Y o4 V=T =] ol Yo Y[ SPPSTOTPRRN 6
TaAbEIENVEIZEICANIS ...ttt e et e e st e s b e e e s bt e sbe e s nee e sabeeennees 7
R =310 1= U o T~ RSP 12
2 Theoretischer Hintergrund: AttraktiVitat ........cccceeeiiieiiiiiiie e e 16
2.1 BegriffSheStiMMUNEZEN c....oviii e e e e et e e e eabae e e e eabae e e eenreeas 16
2.2 Theorien zur physischen Attraktivitat - Was macht ein Gesicht attraktiv und warum? ....... 17
221 Die Durchschnittshypothese nach Langlois und Roggman (1990) ........cccccvvevveeeveeenen. 18
2.2.2 Das Multiple Fitness Model nach Cunningham, Barbee und Philhower (2002)............ 24
2.3 Die messbaren Eigenschaften eines attraktiven Gesichtes..........ccccoveeveiieeiicciee e, 31
2.3.1 Der Einfluss einzelner Gesichtsteile auf die Attraktivitdt: Augen, Wangen und Kinn... 32
2.3.2 Der Einfluss der Symmetrie auf die Attraktivitat ..........cccoeeieiiiii e, 37
233 Der Einfluss der Haare auf die Attraktivitat .........ccoocveeriiiiniiinice e, 40
234 Der Einfluss der Haut auf die Attraktivitat ......ccccceeevieeriiiiniiecceee e 42
2.35 Dynamische versus statische Attraktivitat .........cccoooveiiiiiiiiicc e, 44
24 NONVErbales VErhalten.......co.e oot s 47
2.4.1 Der Kontext und die Dynamiken nonverbalen Verhaltens...........ccccoceeeeceiiicciencennen. 47
242 Funktionen nonverbalen Verhaltens. ..ot 49
243 LACNEIN. et ettt e s e e s be e sbe e e areesabeeeaes 49

2.5 Welche individuellen Merkmale kénnen die Bewertung von Attraktivitat beeinflussen? ... 55

2.5.1 Der Einfluss des HOrmMONSPIEEEIS .......eeeveuviiiiiiiiie ettt 55
2.5.2 Der Einfluss der Ahnlichkeit auf die Beurteilung der Attraktivitat...........cccoccevrveeruennns 57
2.6 Welche Attributionen sind mit Attraktivitat assoziiert? ......cccccoerviriiniinienereneeeeeeen 60
2.6.1 Y] C=To R/ oL TSRO 61
2.6.2 What-is-beautiful-is-00d........ccovciiiiiie e 62
2.6.3 Die Attraktivitat maskuliner und femininer physiognomischer Merkmale................... 71
2.6.4 LG o 1Yol Y (T ) (=T Yo 4V 1IN 74
2.7 Zusammenfassung: ATtraktivitat ........ccoviiieiiii e e e 79
2.8 VAT (T TR T=d T =Y o TR 81
2.8.1 BegriffsbestimmUNGEN .......ooiiiee e e e 81
2.8.2 Bisheriger Einsatz virtueller Figuren in der FOrschung........cccccceveeevieiiccciee e, 82
2.8.3 Befunde zur Attraktivitat virtueller FIGUren .........oocoei i, 85
2.8.4 Zusammenfassung: Virtuelle FIGUreN .........ooociii it 88

2.9 Zusammenfassung des theoretischen Hintergrundes und Ableitung der Forschungsfragen
(UL aTo I o IV oY) o g T=T-Y =Y o ISR 89



What is virtually beautiful is good

29.1 SEUIE |ttt et b e sttt et e e be e s be e saeesaeesabeebeebeeaes 89
29.2 ) A8 o [ = | PP 95
N 1 s o o1 T £ o 1T ol I = | USSPt 99
3.1 Methode zur experimentellen Wirkungsanalyse |: Beurteilung statischer
Attraktivitatsmerkmale bei virtuellen FIGUIeN .......cooiiiii i 99
3.1.1 Unabhangige Variablen: Erstellung des Stimulusmaterials.........cccccceeeviiiinieeeeeeieiinne 99
3.1.2 Abhéangige Variablen: Evaluation der virtuellen Gesichter .........cccoceeeeiieiiiicvee e, 108
3.13 Moderierende Variablen ............coiiiiiiinieeeeee e 109
3.14 PrODANEN ...t 110
3.1.5 VersuchsdurchflhrUNEG .......oooviiii e 111
3.2 Ergebnisse STUdIE | ...vuiiiieiiiee et e s e e s ssbe e e e s sbeeeessnreeeesanes 111
3.21 Ergebnisse hinsichtlich der Attraktivitatsbewertungen einzelner Merkmale eines
WEIDIIChEN GESICNTES ...cneiiiiiie ettt st s st ee s 112
3.2.2 Zusammenfassung der Attraktivitdtsbewertung der weiblichen Gesichter ............... 119
3.2.3 Ergebnisse hinsichtlich des what-is-beautiful-is-good Inhaltes: soziale Kompetenz.. 120

3.2.4 Zusammenfassung der Ergebnisse hinsichtlich des what-is-beautiful-is-good Inhaltes:

YoV AL | LI o] 0] 01T (=] oAU 129
3.25 Ergebnisse hinsichtlich des what-is-beautiful-is-good Inhaltes: Dominanz................ 130
3.2.6 Zusammenfassung der Ergebnisse hinsichtlich des what-is-beautiful-is-good Inhaltes:
[DT0]0'0 11 F=1 o 2P PP PPPPPPPPRPIN 138
3.2.7 Zusammenfassung der Ergebnisse fiir die weiblichen Gesichter..........cccccceeeieieinnnnnee 139
3.2.8 Ergebnisse hinsichtlich der Attraktivitatsbewertungen einzelner Merkmale eines

0 g Yo [ Tol YT o I CT =T ol ) =TS 141
3.2.9 Zusammenfassung der Attraktivitdtsbewertung der mannlichen Gesichter.............. 147

3.2.10  Ergebnisse hinsichtlich des what-is-beautiful-is-good Inhaltes: soziale Kompetenz.. 148

3.2.11 Zusammenfassung der Ergebnisse hinsichtlich des what-is-beautiful-is-good Inhaltes:

Yoy AF: | [ (o] 4] oY1 (<Y o V28RS 157
3.2.12  Ergebnisse hinsichtlich des what-is-beautiful-is-good Inhaltes: Dominanz................ 158
3.2.13  Zusammenfassung hinsichtlich der attribuierten Dominanz ........c.ccccoecveeviieerveeennenn. 166
3.2.14  Zusammenfassung der Ergebnisse zum mannlichen Gesicht........c.ccccoeveeriiirieennneen. 167
3.2.15 Ergebnisse hinsichtlich der positiven Verhaltenstendenz..........cccccceceveeeeccieeeeccnneennn. 169
3.2.16  Ergebnisse hinsichtlich der ARNIIChKEIt .......c.ooveviveiieiieeecececcecee et 169
3.2.17  Ergebnisse hinsichtlich der Erfahrung mit virtuelle Figuren .........cccocooeveeeiieeeeccnneennn. 170
3.2.18  Zusammenfassung der Ergebnisse zur positiven Verhaltenstendenz, Ahnlichkeit und
VEITAUTNEIT ..ttt st sttt e b e s b e s ae e st st e r e 170
33 DiSKUSSION STUTIE 1.t s s s e s e e 171



What is virtually beautiful is good

3.4 Methode zur experimentellen Wirkungsanalyse Il: Beurteilung statischer und dynamischer
Attraktivitditsmerkmale bei virtuellen Figuren im interkulturellen Vergleich.........cccccovviiiinnnnnis 181
3.4.1 Unabhangige Variablen: Erstellung des Stimulusmaterials.........cccocoveeveciieeiccieeeenns 181
3.4.2 Abhéangige Variablen: Evaluation der virtuellen Gesichter .........cccoceeeeiieiiiicvee e, 185
343 Moderierende Variablen ..o 186
3.4.4 PrODaNTEN ...ttt e e s b e enee e sbeeeaee 187
3.4.5 VersuchsdurchflNrUNG .......cocuveii i e e 188
3.5 =0T o Lo I (U o [N SR UP RN 188
3.5.1 Ergebnisse zur Attribution von Attraktivitat ........ccccoveeeiiiiie i 189
3.5.2 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Attraktivitat.......ccccooeveiiiiiie e, 201
353 Ergebnisse zur Attribution von sozialer Kompetenz .......cccccoevcveeiiiciieiincvieee e 203
3.54 Zusammenfassung der Ergebnisse zur sozialen Kompetenz.......ccccccoeeeevvveveeeeeeeeccnnne 216
3.5.5 Ergebnisse zur Attribution VON DOMINANZ.........cceieiciiieeicieee ettt e 218
3.5.6 Zusammenfassung der Ergebnisse zur DOMINANZ........cccceeeeecieeiccciiee e e 228
3.5.7 Korrelation zwischen sozialer Kompetenz und Attraktivitat..........cccoeeeeciieeieciineeenns 230
3.5.8 Korrelation zwischen Dominanz und Attraktivitat........c.ccoevveeniiiniiiiniicniceieeeieee 230
3.5.9 Korrelation zwischen der positiven Verhaltenstendenz und der Attraktivitat, sozialen
KOMPEteNzZ UNA DOMINGANZ ..cccuviiieiciiiee ettt ettt e e etre e e e et e e e e ebe e e e e ebteeeseabteeesesseeeeestanaesnnes 230
3.5.10 Korrelation zwischen der Ahnlichkeit und Attraktivitit, sozialen Kompetenz und
[DTo] 00T 0 F- 1 AP PP PP PPRPROPRRRRON 231
3.5.11  Der Einfluss der Vertrautheit im Umgang mit virtuellen Figuren auf die Attribution. 231
3.6 DiSKUSSION STUIE ...ttt s 232
ADSCIUSSAISKUSSION ..ttt sttt b e be e sae e saee et as 243
Fazit UN AUSDIICK ...ttt st st st 251
LiteraturVerzEIiChNIS ..couei ittt et sttt 258
F AN ] T o~ S PP 280



What is virtually beautiful is good

Abbildungsverzeichnis
Abb. 1 Exemplarische Spiegelung der linken und rechten Gesichtshalfte fiir ein weibliches Gesicht.. 38

Abb. 2 Ausgangsraum der POSEr-SOftWAIE........cccuiiiiiiieee et aree e e arae e s e areeas 101
Abb. 3 Gesichtsraum der POSEr-SOftWare ........cuiiviieiiiiiiieesee et saaeesaree s 101
Abb. 4 Materialraum der Poser-Software, in dem die Augenfarbe angepasst wurde............cc.......... 102
Abb. 5 Materialraum der Poser Software, in dem die Hautfarbe angepasst wurde...........ccccueeennneen. 102
Abb. 6 Ausgangsraum der Poser-Software, in dem die Frisur angepasst wurde.........ccccceeeevveeeennneen. 103
Abb. 7 Beispiele flir extremere VariationeN........cuueiiiiiiiiiiieec ettt 105
Abb. 8 Ausgangsmaterial des StimuluSMAterials ........ccceeieiieiiiiiiie e 106
Abb. 9 Nicht-lachelnde und ldchelnde Beispielgesichter ........ccocuuiieeeiiiiccieee e, 183
Abb. 10 Verwendete Gesichter fiir die zweite empirische Untersuchung.........ccccccevevvieeeiniieeeennneen. 183

Abb. 11 Darstellung der Attraktivitatsbewertung fir die eingefallenen und ausgepragten
Wangenknochen in Kombination mit einem Lacheln in Abhangigkeit des Geschlechts der
AV o U= F=Y G T =T PP 199



What is virtually beautiful is good

Tabellenverzeichnis

Tab.

Tab.
Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

1 Faktorenladungen, basierend auf einer Hauptkomponentenanalyse mit Varimax Rotation fir
11 Items zur Bewertung der GESICHLE ... ...ci it e e e 109
2 Bewertungen der Attraktivitat einzelner Merkmale des weiblichen Gesichtes....................... 113
3 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
KIEINEN UNA rOBEN AUBEN ..ottt ettt e et e e et e e e e et e e e s ebteeesebteeessbeaeesesraneesnnes 114
4 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
MiIttleren UNd groREN AUSEN ......coi i iiee ettt e e st e e s sbee e e s sbeeeessbeeeessnseeeassnes 114
5 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in Kombination
mit mittlerem und 1aNgEM KiNN ... etre e e e e e e e e rreeeeeanes 115
6 Interaktionseffekte zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
Kurzem und [aNgem KiNN......oo it e et e e e et e e e s ebte e e s sbteeeesnraeeesanes 115
7 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
mittlerem und [aNGEM KiNN.......oiiiiieee e e sbee e e e sbae e e e e sbreeeesanes 116
8 Interaktionseffekt zwischen kleinen und groRen Augen in Kombination mit kurzem und langem

9 Interaktionseffekt zwischen kleinen und groRen Augen in Kombination mit mittlerem und

Y aY=4=Ye o T o] RSP SRN 117
10 Interaktionseffekt zwischen mittleren und groRen Augen in Kombination mit kurzem und

T oY =4=Y0 0 QT o PSRN 117
11 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit kleinen und grofRen Augen und mittlerem und langem Kinn..........cccccoveeeenens 118
12 Interaktionseffekt zwischen eingefallen und ausgepragten Wangenknochen in Kombination
mit mittleren und grofBen Augen und kurzem und langem Kinn ..........cccoceeeeciieeicciieeeeccieeeeens 119
13 Bewertungen der sozialen Kompetenz, induziert durch einzelne Merkmale des weiblichen

(1Y [ol 0 =T TR 122

14 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
KIEINEN UNA BrOBEN AUBEN ..cceeeieee ettt ettt ettt e et e e st e e e s sbt e e e e sbeeeessabteeessseaeesssreeeesnnes 123
15 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
MiIttleren UNd groREN AUSEN .......coi ittt ettt et e e e ette e e e e bee e e e ebteeeeebteeeeebeeeaeenseaeaeanes 123
16 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit mittlerem und langem KinN.........ccccooiiiiiiiiciiee e 124
17 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
KUurzem und [aNGem KiNN.....ooi it s st e e e e e e e e sbee e e e sbaeeeseentaeeesanes 124
18 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
Mittlerem und [aNZEM KiNN........ooiiiiee ettt e e et e e e ebre e e e ebee e e e enreeaeeanes 125
19 Interaktionseffekt zwischen kleinen und groflen Augen in Kombination mit kurzem und

T oY =4=Y0 0T T o PSPPSRI 125
20 Interaktionseffekt zwischen kleinen und groRen Augen in Kombination mit mittlerem und

T oY =4=Y0 0T T ] o SR SPSRRN 126
21 Interaktionseffekt zwischen mittleren und groBen Augen in Kombination mit kurzem und
=YY= =T 0 0 T QT o USSR 126
22 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in

Kombination mit kleinen und groRen Augen und kurzem und langem Kinn.........cccccoeeecvieeenns 127



Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.
Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

What is virtually beautiful is good

23 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit kleinen und grofRen Augen und mittlerem und langem Kinn...........ccccoeeenee 128
24 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit mittleren und groBen Augen und mittlerem und langem Kinn .........cccceeene. 128
25 Bewertungen der Dominanz induziert durch die GroRRe der Augen des weiblichen Gesichtes
..................................................................................................................................................... 131
26 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit kurzem und 1angem KinN..........cocciiiiiiiiii et 132
27 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit mittlerem und 1angem KinN.........cccooi i 133
28 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
mittlerem und [aNZEM KiNN.......uiiiiiiee e e s e e s sbee e e s sreeeeesanes 133
29 Interaktionseffekt zwischen mittleren und groRen Augen in Kombination mit kurzem und

T oY =4=Y 0 o T ] o USSR 134
30 Interaktionseffekt zwischen mittleren und groBen Augen in Kombination mit mittlerem und
T oY =4=Y0 0 QT o PSRN 134
31 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit mittleren und groBen Augen und kurzem und langem Kinn.......c..cccoeevvveeees 135
32 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit mittleren und groRen Augen und mittlerem und langem Kinn ..................... 136
33 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
kleinen und groRen Augen und mittlerem und langem Kinn.......c.cccvvviviiiiiiiciiee e 137
34 Interaktionseffekt zwischen den mittleren und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit mittleren und groBen Augen und kurzem und langem Kinn.......c.cccceecuveeeens 137
35 Bewertungen der Attraktivitat einzelner Merkmale des mannlichen Gesichtes................... 142
36 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
KIEINEN UNA SrOBEN AUBEN ..cceeiiiee ettt ettt e st e e st e e e s st e e e e sbteeesssteeeesbeaeesssraeeesnnes 143
37 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit mittlerem und langem KinN.........cccoooeiiiiieiiii e 144
38 Interaktionseffekt zwischen mittleren und groBen Augen in Kombination mit kurzem und

Y aY=4<Y0 0 T o] o U SRNt 144
39 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
kleinen und groBen Augen und kurzem und langem Kinn .........cccoeciieeiviiiieiiciiee e 145
40 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
mittleren und grofRen Augen und kurzem und langem KinNn.........ccoveireciiieecciiee e 146
41 Interaktionseffekt zwischen den mittleren und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit mittleren und groBen Augen und mittlerem und langem Kinn ..................... 147
42 Bewertungen der sozialen Kompetenz, induziert durch einzelne Merkmale des méannlichen

CT=T [0 o =T O T T OO R PP POPRRTUPT 149
43 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
KIEINEN UNA rOBEN AUBEN ...ttt ettt ettt e e et e e e et e e e e e bt eeeeebteeesesseeeeeseeeaeenssaeaesnes 150
44 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
MIttleren UNd roREN AUSEN .......coouiiieeceeee ettt et e e e et e e e e e steeeeeeetteeesebteeeeeasseeaeensseeaesnes 151
45 Interaktionseffekt zwischen kleinen und groRen Augen in Kombination mit mittlerem und

T oY =4=Y0 o T ] o PPN 151



Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.
Tab.

What is virtually beautiful is good

46 Interaktionseffekt zwischen mittleren und groBen Augen in Kombination mit kurzem und

T oY =4=Y 0 o T ] o USSR 152
47 Interaktionseffekt zwischen mittleren und groRen Augen in Kombination mit mittlerem und
T oY =4=T0 0T T ] o PSPPI 152
48 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit kleinen und grofRen Augen und kurzem und langem Kinn..........cccceeevcvveeenns 153
49 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit kleinen und grofRen Augen und mittlerem und langem Kinn...........ccccoveeenee 154
50 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit kleinen und grofRen Augen und kurzem und langem Kinn..........cccceevviveeennne 155
51 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
kleinen und groRen Augen und mittlerem und langem Kinn.......ccccoveeiviiiiiiiciiee i 155
52 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
mittleren und grofRen Augen und mittlerem und langem Kinn ..........cccccoveeiiciiie e 156
53 Bewertungen der Dominanz induziert durch einzelner Merkmale des mannlichen Gesichtes
..................................................................................................................................................... 159
54 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit kleinen und groBen AUSEN .......ccccviiiiiciiee ittt e s e e e s sree e 160
55 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit mittleren und groRen AUZEN ..........eeiieciiieieeciee ettt e e e e e et ee e 160
56 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit kurzem und 1angem KinN..........ooooiiiiiiiiii e 161
57 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit mittlerem und langem KinN.........cccoiiiiiiiiiiiiee e 161
58 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
KUurzem und [aNgem KiNN......oocuiiii ettt e et e e e e bte e e s ebte e e s ebeeeesenraeaesanes 162
59 Interaktionseffekt zwischen mittleren und groBen Augen in Kombination mit kurzem und

Y aY=4=Y0 o T o] o RSP SUONt 163
60 Interaktionseffekt zwischen mittleren und groBen Augen in Kombination mit mittlerem und
T oY =4=Y0 0 T ] o PSPPSR 163
61 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit kleinen und groRen Augen und kurzem und langem Kinn..........ccccoeeecvveeenns 164
62 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit mittleren und groRen Augen und kurzem und langem Kinn.............cccceeeee. 165
63 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
mittleren und grofRen Augen und kurzem und langem KinN........cccccveeieiiieiiiciiee e 165
64 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
mittleren und grofRen Augen und mittlerem und langem Kinn ..........cccccoveeieciieeccciiee e 166
65 Faktorenladungen basierend auf einer Hauptkomponentenanalyse mit Varimax Rotation fiir
11 Items zur Bewertung der GESICNEEr ... ..uuiiii i e e e e e sareees 185
66 Attraktivitatsbewertungen der verschiedenen Auspragungen der Wangenknochen ........... 189
67 Attraktivitatsbewertungen der verschiedenen Auspragungen der Augen ........ccccecevveeeennneen. 190
68 Attraktivitatsbewertungen fir die Extremauspragungen der Gesichtsmerkmale................. 190

69 Interaktionseffekt zwischen der Auspragung der Wangenknochen und dem Geschlecht der
AT A=Y 1= T = U T PSR 191



Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

What is virtually beautiful is good

70 Interaktionseffekt zwischen der Auspragung der Augen und dem Geschlecht der virtuellen

71 Interaktionseffekt zwischen den Extremauspragungen des Gesichtes und dem Geschlecht der

AV o AU =Y F=Y G T =T PSP 193
72 Interaktionseffekt zwischen der Auspragung der Augen und dem Geschlecht der

RV LT Tol g1 o 1T Yo o PR 193
73 Interaktionseffekt zwischen der Auspragung der Augen und der Nationalitat ..................... 194
74 Interaktionseffekt zwischen der Auspragung des Kinns und der Nationalitat....................... 195
75 Interaktionseffekt zwischen den Extremauspragungen des Gesichtes und der Nationalitdt 195
76 Interaktionseffekt zwischen der Auspragung der Augen und dem Lacheln........cccoccvveeenneen. 197
77 Interaktionseffekt zwischen der Auspragung der Wangenknochen in Kombination mit einem
Lacheln in Abhangigkeit des Geschlechts der virtuellen Figur..........oooccoiiieeei e 198
78 Interaktionseffekt zwischen der Nationalitdt und dem Geschlecht der virtuellen Figur fiir den
Vergleich der Gesichter, deren Wangenknochen variiert wurden ..........ccocceeeevviieeiecciee e, 201
79 Interaktionseffekt zwischen der Nationalitdt und dem Geschlecht der virtuellen Figur fiir den
Vergleich der Gesichter, deren Kinnldange variiert Wurde ........cccoecvveeiieciieeicciiee e, 201
80 Bewertungen der sozialen Kompetenz, induziert durch die verschiedenen Auspragungen der
WaNGENKNOCREN. ....cii it e e e st e e e st e e e e s bba e e e e bbeeeesnbeeesesraeessnnsenas 204
81 Bewertungen der sozialen Kompetenz, induziert durch die verschiedenen Auspragungen der
8 == o N 204
82 Bewertungen der sozialen Kompetenz, induziert durch die verschiedenen Auspragungen des
KIS e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeaaaaaaaaaaaeaaaaeans 205
83 Interaktionseffekt zwischen der Ausprdagung der Wangenknochen und dem Geschlecht der

AT A=Y 1= T = U PP 206
84 Interaktionseffekt zwischen der Ausprdagung der Augen und dem Geschlecht der virtuellen
BT e e e e e e aaaas 206
85 Interaktionseffekt zwischen der Ausprdagung des Kinns und dem Geschlecht der virtuellen
BT e 207

86 Interaktionseffekt zwischen dem Geschlecht der Versuchsperson und dem Lacheln
hinsichtlich der sozialen Kompetenz fiir den Vergleich der Gesichter, deren Wangenknochen

A L1l AT UL o =T o PO P PP 209
87 Interaktionseffekt zwischen dem Geschlecht der Versuchsperson und dem Lacheln
hinsichtlich der sozialen Kompetenz fiir den Vergleich der Gesichter, deren Augen variiert wurde

88 Interaktionseffekt zwischen dem Geschlecht der Versuchsperson und dem Lacheln
hinsichtlich der sozialen Kompetenz fiir den Vergleich der Gesichter, deren Kinnldnge variiert

89 Interaktionseffekt zwischen der Nationalitdt und dem Lacheln hinsichtlich der sozialen
Kompetenz flir den Vergleich der Gesichter, deren Wangenknochen variiert wurden ............. 211
90 Interaktionseffekt zwischen der Nationalitdt und dem Lacheln hinsichtlich der sozialen
Kompetenz flir den Vergleich der Gesichter, deren Augen variiert wurden ..........ccccoeeecveeeenns 211
91 Interaktionseffekt zwischen der Nationalitdt und dem Lacheln hinsichtlich der sozialen
Kompetenz flir den Vergleich der Gesichter, deren Extremauspragungen variiert wurden ...... 212
92 Interaktionseffekt zwischen der Auspragung der Augen und dem Lacheln hinsichtlich der
Yoy AF: 1 (=YW (o] a1 o 1] =Y o V2SRRI 213



Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.
Tab.

Tab.

Tab.

What is virtually beautiful is good

93 Interaktionseffekt zwischen der Auspragung der Augen in Kombination mit einem Lacheln in
Abhangigkeit des Geschlechts der virtuellen FIgUr ..........oooiiii i 213
94 Interaktionseffekt zwischen den Extremauspragungen des Gesichtes und dem Geschlecht der
AV o AU =Y F=Y G T =T PSP 214
95 Interaktionseffekt zwischen der Ausprdagung der Wangenknochen in Kombination mit einem
Lacheln in Abhdngigkeit der Nationalitat........cccceoieiiii i 215
96 Interaktionseffekt zwischen der Auspragung der Augen und dem Geschlecht der virtuellen
BT e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeaaaeaeas 220
97 Interaktionseffekt zwischen der Auspragung des Kinns und dem Geschlecht der virtuellen

B BUL e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaenns 220
98 Interaktionseffekt zwischen den Extremauspragungen des Gesichtes und dem Geschlechts

o LY RV e AU =Y | P o T = U SRR 221
99 Interaktionseffekt zwischen den Extremauspragungen des Gesichtes und der Nationalitat 223

100 Interaktionseffekt zwischen einem Lacheln dem Geschlecht der virtuellen Figur und der

N Ta o] =1 1 - | PSRN 225
101 Interaktionseffekt zwischen der Auspragung der Wangenknochen in Kombination mit einem
Lacheln in Abhdngigkeit des Geschlechts der virtuellen Figur...........ccooecieeieciiee e 226
102 Interaktionseffekt zwischen Auspragung der Augen in Kombination mit einem Lacheln in
Abhangigkeit der Nationalitat ..........cooveiiiiiiiiiie e 228

11



What is virtually beautiful is good

1 Einleitung

Schonheit ist ein omniprasentes Thema im Alltag und insbesondere in den Medien geworden. In den
90er Jahren war es vor allem die Serie Baywatch, in der attraktive Protagonisten wie David
Hasselhoff oder Pamela Anderson in knapper Badekleidung in der Rolle der Rettungsschwimmer
Menschen unter der Sonne Malibus vor dem Ertrinken retteten. Die Serie war ein weltweiter Erfolg
und erfreut sich auch heute noch grolRer Beliebtheit, was Privatsender zum Anlass nehmen, die Serie
immer wieder ins Sendeprogramm aufzunehmen. Wahrend das Format der Beachsoap noch einen
Narrationsstrang neben der Darbietung der Attraktivitat vorsieht, gibt es heute Formate, die sich
ausschlieBlich auf die Darstellung der Attraktivitdt konzentrieren. Just ging die 7. Staffel von
Germany‘s Next Topmodel (GNTM) auf Sendung. Oberstes Ziel dieses Formates ist es, unter einer
Vielzahl hiibscher Madchen ein Nachwuchsmodell zu finden, welches in Zukunft ihren Traumberuf als
Topmodel ausiiben kann. In den Werbepausen von GNTM wird das Thema Schonheit weiter
zentriert, indem durch kleine Werbespots auf spielerische Art demonstriert wird, wie man sich
mittels dezenten oder dramatischen Make-Ups noch attraktiver machen kann. Durch die
vermittelten Botschaften wird klar suggeriert, dass Attraktivitdt eine wiinschenswerte Eigenschaft ist,
mit der noch weitere Eigenschaften wie Jugendlichkeit und Agilitdt assoziiert sind. Das diese Art von
Werbung, neben der klassischen Anzeigenwerbung, Frichte tragt, spiegelt sich in den immensen
Umsatzzahlen der Kosmetikindustrie wider. Alleine der weltweit groflte Kosmetikkonzern L'Oreal
konnte, laut der Onlineausgabe der Zeitschrift Handelsblatt, im Jahr 2011 einen Umsatz von 20,3
Milliarden Euro verbuchen (dpa, 2012).

Wahrend das Thema Attraktivitat demnach fester Bestandteil von Alltag und Medien ist, wurde es in
der Forschung lange Zeit vernachlassigt (Dion, Walster, & Berscheid, 1972). Die friihe Forschung
wurde initiiert durch Dion und Kolleginnen (1972) und erfuhr dann schlieflich zu Beginn der 90er
Jahre groRes Forschungsinteresse. Dabei stand die Frage im Vordergrund, was ein attraktives Gesicht
kennzeichnet. Hierzu kristallisierten sich zwei konkurrierende Forschungsstrange heraus, die in
Kapitel 2.2 (Theorien zur Attraktivitdt) ausfihrlich dargestellt werden. Judith Langlois und Lori
Roggman (1990) begreifen das Gesicht als Gesamtkomposition, die sich in ihrer Attraktivitdt von
Mensch zu Mensch unterscheiden kann. Dabei postuliert die Forschungsgruppe um Langlois, dass vor
allem Gesichter attraktiv sind, die dem Betrachter vertraut erscheinen. Hierzu wurden durch das
Ubereinanderlegen einer Vielzahl von Gesichtern neue Gesichter erzeugt, die sogenannten
Durchschnittsgesichter. Diese konnten sowohl hohe Bewertungen auf der Dimension der
Vertrautheit als auch auf der Dimension der Attraktivitdt erzielen, wodurch die Annahme von
Langlois und Roggman (1990) bestatigt werden konnte und durch weitere Forschung empirische
Evidenz erfuhr (Kap. 2.2.1). Durch das angewandte Verfahren des Morphings sowie der
konsequenten Betrachtung des Gesichtes als Gesamtkomposition sind jedoch keine Aussagen (ber
einzelne physiognomische Strukturen des Gesichtes moglich. Folglich kann nicht abgeleitet werden,
ob attraktive Gesichter beispielsweise alle groBe Augen und volle Lippen besitzen oder sich der
Eindruck von Attraktivitat auf komplexere Weise generiert. Demgegeniiber steht die Forschung von
Michael Cunningham (1986), der einen anderen Ansatz wahlte, um die Attraktivitat von Gesichtern
zu entschlisseln, indem er die einzelnen physiognomischen Strukturen der Gesichter vermessen hat.
AnschlieBend wurde so z.B. die GroRRe der Augen mit den Attraktivitditsbewertungen des Gesichtes
korreliert. Daraus konnte der Wissenschaftler Aussagen ableiten wie: Je groRer die Augen, desto
attraktiver wird das Gesicht evaluiert (Kap. 2.3). Zwar lasst diese Art der Methode Aussagen

12



What is virtually beautiful is good

beziglich der Attraktivitat einzelner Gesichtsphysiognomien zu, allerdings kénnen so auch keine
Interaktionen zwischen den Gesichtsstrukturen abgeleitet werden, da keine systematische
Kombination verschiedener Gesichtsstrukturen vorgenommen wurde. Deshalb lassen sich aus der
bisherigen Forschung bis heute keine Aussagen dariber formulieren, inwiefern die einzelnen
physiognomischen Strukturen des Gesichtes in komplexer Weise interagieren. Es ist unklar, ob der
Eindruck von Attraktivitat indes von einem Gesichtsmerkmal evoziert wird oder aber aus einer
komplexen Interaktion verschiedener Merkmale. Ein Ziel dieser Arbeit ist es, diese Forschungsliicke
zu schlieBen, indem die Interaktionseffekte zwischen den Strukturen aufgezeigt werden.

Neben dem Einfluss der physiognomischen Strukturen des Gesichtes kann das nonverbale Verhalten
die Evaluation der Person entscheidend verdandern (Krdmer, 2008a). Dabei nimmt das Lacheln nicht
nur im Rahmen der Forschung zum nonverbalen Verhalten eine besondere Position ein, sondern ist
ebenfalls im Kontext der Attraktivitatsforschung von auRerordentlicher Relevanz. Auf dem Gebiet der
nonverbalen Forschung konnte gezeigt werden, dass insbesondere im interkulturellen Kontext ein
Lacheln sehr gut erkannt und ahnlich gedeutet wird (Ekman & Friesen, 1971; Elfenbein & Ambady,
2003). So werden lachelnde Menschen auf verschiedenen Dimensionen positiver evaluiert als nicht-
lachelnde Menschen (z.B. Hess, Beaupré, & Cheung, 2002, LaFrance, Hecht, & Levy Paluck, 2003). Als
entscheidend fiir die Personenevaluation stellt sich dabei zunehmend die subtile Zeit-Dynamik-
Komponente des Lachelns heraus (Ambadar, Cohn, & Reed, 2009; Krumhuber, Manstead, & Kappas,
2007). Auch im Kontext der Attraktivitatsforschung konnte von Cunningham (1986) sowie Reis et al.
(1990) demonstriert werden, dass ein Lacheln auf Fotos die Attraktivitatsbewertungen steigern kann.
Aussagen Uber die Wechselwirkungen eines Lachelns und der physiognomischen Eigenschaften sind
bis heute nicht verfligbar, weil beide Forschungsgebiete weitestgehend unabhangig voneinander
forschen. Deshalb ist ein weiteres Ziel der vorliegenden Arbeit, die beiden Forschungsgebiete zu
verknipfen. Neben den Aussagen zur Interaktion zwischen den physiognomischen Strukturen sollen
auch Aussagen Uber die Interaktionen des Lachelns als nonverbales Verhalten mit den
physiognomischen Strukturen getroffen werden. Einen ersten Hinweis darauf, dass der dynamische
Kontext des nonverbalen Verhaltens mit den strukturellen Eigenschaften des Gesichtes interagieren
kann und so die Attraktivititsbewertung verdndern kann, gibt Rubenstein (2005). Der
Wissenschaftler fokussiert die Frage, inwiefern dynamisches Stimulusmaterial (Videos) die gleichen
Attraktivitdtsbewertungen hervorruft wie das analoge statische Stimulusmaterial (Bilder). Bis heute
konnte die Forschung jedoch nur inkonsistente Ergebnisse liefern (Kap. 2.3.5). Aus diesem Grund
wird in dieser Arbeit ebenfalls angestrebt, die Forschung um weitere Erkenntnisse, die die evozierte
Attraktivitat von statischem und dynamischem Versuchsmaterial betreffen, zu erweitern.

Wie bereits beschrieben, wird von der Werbeindustrie fortwdhrend suggeriert, dass Attraktivitat
nicht nur wiinschenswert ist, sondern ebenfalls mit weiteren positiven Eigenschaften wie
Jugendlichkeit, Erfolg, Macht und Kompetenz assoziiert ist. Die Beflirchtung, dass attraktiven
Personen diese wiinschenswerten Eigenschaften automatisch zugeschrieben werden, war laut Dion
et al. (1972) ein zentraler Grund dafir, dass Attraktivitat lange Zeit nicht erforscht wurde. Denn dies
wirde fiir eine grundlose Bevorzugung attraktiver Personen sprechen und gegen die Annahme, dass
alle Menschen gleich sind und das AuRere keine Schliisse auf das Innere eines Menschen zulasst.
Dion und Kolleginnen (1972) fihrten als eine der ersten Forschergruppen eine Studie durch, in der
sie Uberpriften, ob attraktive Menschen besser evaluiert werden als mittelméaRig attraktive Personen
und unattraktive Personen. Die Wissenschaftlerinnen fanden einen linearen Trend der Evaluation, so
wurden die Attraktiven besser bewertet als die mittelmaRig Attraktiven und diese wiederum besser
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als die Unattraktiven. Die Evaluation umfasste beispielsweise Bewertungen wie Freundlichkeit,
Starke und Warme. Dion und Kolleginnen leiten aus ihren Ergebnissen ab, dass es ein
Schonheitsstereotyp gibt, nach dem attraktive Menschen bewertet werden (Kap. 2.6.2). Die Studie
von Dion et al. (1972) stellt das Fundament fiir die Attraktivitdtsforschung dar, aus der viele weitere
Forschungsideen entwickelt wurden. Bis heute wurden die tangierten Inhalte des Stereotyps weiter
ausdifferenziert (Kap. 2.6.2). Anknlpfend an Cunningham (1986), der bereits versucht hat,
Assoziationen zwischen den Ausmalien physiognomischer Strukturen und den Zuschreibungen von
vereinzelten Personlichkeitseigenschaften (z.B.  Geselligkeit) herzustellen, soll  die
Schonheitsstereotypenforschung in Bezug auf physiognomische Ausloser erweitert werden. So sollen
anschlieRend Aussagen dariber moglich sein, welche Gesichtsphysiognomien den Eindruck
verschiedener Inhalte des Schonheitsstereotyps evozieren. Es kann sein, dass z.B. groRe Augen den
Eindruck von Attraktivitat positiv beeinflussen, aber fiir weitere Personlichkeitszuschreibungen
ganzlich irrelevant sind.

Als besonders relevant, aber bisher wenig erforscht, stellt sich der Aspekt der interkulturellen
Geltung des Stereotyps dar (Kap.2.6.2.2). So konnten Wheeler und Kim (1997) fir Korea
demonstrieren, dass, im Vergleich zu amerikanischen Stichproben, zwar viele gleiche Attributionen
vorgenommen wurden, aber auch Unterschiede z.B. hinsichtlich der Integritdt bestehen. Als
weitestgehend offen gestaltet sich noch die Prifung fir weitere Nationen, da die meisten Studien
mit amerikanischen Stichproben arbeiten und nur einige wenige andere Nationalitaten untersuchen.
Aus diesem Grund wird im Rahmen dieser Arbeit eine weitere interkulturelle Prifung des Stereotyps
fir den deutschen und malayischen Raum verfolgt. Da hier keine Daten dariiber vorliegen, welche
Gesichtsphysiognomien welche Attributionen ausldsen, soll ein besonderes Augenmerk auf einem
direkten interkulturellen Vergleich liegen. Es ist vorstellbar, dass die Attributionen verschiedener
Eigenschaften in beiden Landern auf unterschiedliche Physiognomien zurlickzufiihren ist.

Reslimiert bedeutet dies, dass die Attraktivitatsforschung hinsichtlich verschiedener Aspekte
erweitert werden soll: 1. um die Darstellung von Interaktion zwischen den physiognomischen
Merkmalen hinsichtlich der Attraktivitat und weiteren tangierten Inhalten des Schénheitsstereotyps.
2. um den Einfluss der dynamisch dargebotenen Komponente des Lachelns sowie der Interaktion mit
den physiognomischen Merkmalen hinsichtlich der Attraktivitat und weiterer tangierter Inhalte des
Schonheitsstereotyps. Dabei wird zusatzlich eine kulturelle Erweiterung durch eine deutsche und
eine malayische Stichprobe angestrebt. 3. soll die Attraktivitdtsforschung um weitere Hinweise
darauf erweitert werden, inwiefern die attribuierte Attraktivitdt in Reaktion auf statisches und
dynamisches Stimulusmaterial koharent ist. Um diese Ziele zu erreichen, werden virtuelle Figuren als
Stimulusmaterial eingesetzt, da diese ein hohes MaR an Kontrolle zulassen und eine systematische
Variation verschiedener Gesichtsphysiognomien und des nonverbalen Verhaltens zulassen.

Dabei stellen die virtuellen Figuren allerdings auch ein eigenstdandiges Forschungsfeld im Rahmen der
neuen Medien dar. Neben der Omniprdsenz des Themas Attraktivitat in klassischen Medien wie dem
TV und Zeitschriften, ist zunehmend zu beobachten, dass Attraktivitdt auch in den neuen Medien, in
Form von virtuellen Figuren, an Relevanz gewinnt. Auf Webseiten wie der des Einrichtungskonzerns
IKEA wird der Kunde von einer hiibschen weiblichen Figur begriiRt, die dem Kunden zum Beispiel bei
der Produktsuche helfen soll. Aber auch in Video- und Onlinespielen wie World-of-Warcraft gibt es
eine Vielzahl von verschiedenen Charakteren, die sich hinsichtlich ihres dufleren Erscheinungsbilds
stark unterscheiden. So kénnen Spieler unter anderem einen kleinen, hasslichen Troll als Charakter

wahlen oder aber einen grofRen, attraktiven EIf. Auch hier riickt die Attraktivitat zunehmend in den
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Fokus der angewandten Forschung zu virtuellen Figuren. Wahrend verschiedene Forschergruppen,
allen voran Kramer (2001) und Bente, Kramer, Petersen und de Ruiter (2001) nachweisen konnten,
dass die Attributionsprozesse in Reaktion auf virtuelle Figuren den Attributionen in face-to-face
Situationen sehr stark dahneln, wurde bisher kaum untersucht, inwiefern Effekte der Attraktivitat,
Ahnlichkeit und Vertrautheit auf den virtuellen Kontext tibertragbar sind. In Anlehnung an Dion et al.
(1972) konnten Khan und De Angeli (2009) hinsichtlich der Attraktivitat bereits demonstrieren, dass
attraktive virtuelle Figuren ebenfalls als kompetenter und angepasster bewertet werden als weniger
attraktive Figuren. Die gefundenen Ergebnisse von Khan und De Angeli (2009) sollen durch die
vorliegende Studie erweitert werden. Van Vugt, Konijn, Hoorn und Veldhuis (2006) konnten ferner
den Effekt der Ahnlichkeit nachweisen, nach dem die Figuren besser bewertet werden, je dhnlicher
diese den Versuchspersonen scheinen. Ziel der vorliegenden Arbeit ist es, den Befunden mehr
Gewicht zu verschaffen und zusatzlich um Zusammenhinge zwischen der Ahnlichkeit und weiteren
Inhalten des Schdnheitsstereotyps zu erweitern. Unerforscht ist bisher, inwiefern eine vertrauter
Umgang mit virtuellen Figuren die Attribution von Attraktivitdit sowie weiterer Inhalte des
Schonheitsstereotyps beeinflussen kann, so wie es Langlois, Roggman und Musselman (1994) fir den
face-to-face Kontext postulieren. Zuséatzlich soll auch hier eruiert werden, ob sich die Effekte
interkulturell nachweisen lassen.

Um die dargestellten Ziele zu erreichen, wird die Durchfihrung von zwei experimentellen
Untersuchungen angestrebt. In einer ersten Studie wird vor allem die systematische Variation der
physiognomischen Gesichtsmerkmale fokussiert, um so Aufschluss Uiber die Interaktionen zwischen
verschiedenen Merkmalen hinsichtlich der Attraktivitdit sowie weiterer Inhalte des
Schonheitsstereotyps zu bekommen. Gleichzeitig wird erstmals geprift, ob sich die Effekte der
Ahnlichkeit und Vertrautheit in Reaktion auf die statisch dargebotenen Figuren beobachten lassen. In
einer zweiten Studie werden anschlieRend die physiognomischen Merkmale und der nonverbale
Ausdruck variiert und als kurze Videos prasentiert. Durch die vorgenommenen Variationen soll die
Frage beantwortet werden, welche Merkmale welche Attributionen auslésen. Zudem kdnnen
Vergleiche dahingehend durchgefiihrt werden, inwiefern z.B. grolRe Augen fiir die Attribution von
Attraktivitdit und weiteren Personlichkeitseigenschaften verantwortlich sind. Mittels einer
Durchfiihrung in Deutschland und Malaysia wird ein direkter kultureller Vergleich moglich. Auch hier
wird gepriift, ob sich die Effekte der Ahnlichkeit und Vertrautheit fiir die deutsche Stichprobe
replizieren und fiir die malayische Stichprobe zeigen lassen. Der Vergleich der Ergebnisse zur
attribuierten Attraktivitdt in Studie | und Studie Il kann weitere Hinweise geben, ob sich die
Attraktivitatsbewertungen von statischem und dynamischem Stimulusmaterial Giberschneiden.

Die relevanten, oben geschilderten theoretischen Inhalte fiir die vorliegende Arbeit werden im
Theorieteil weiter ausdifferenziert. Aus dem Theorieteil werden die konkreten Forschungsfragen und
Hypothesen abgeleitet, um diese im Rahmen von zwei experimentellen Studien zu prifen. Nach
Darstellung der empirischen Ergebnisse werden diese in Bezug zum bisherigen Forschungstand
gesetzt und diskutiert. In einer generellen Diskussion werden die Ergebnisse der ersten und zweiten
Studie in Zusammenhang gebracht und die Limitationen der Studien aufgefiihrt. AnschliefRend wird
die Arbeit mit einem Fazit und einem Ausblick flir zukiinftige Forschung geschlossen.

15



What is virtually beautiful is good

2 Theoretischer Hintergrund: Attraktivitat

2.1 Begriffsbestimmungen

Der Frage, warum wir einige Menschen sofort sympathisch finden, wahrend es bei anderen langere
Zeit bendtigt, um Sympathie zu entwickeln, widmet sich das Forschungsgebiet der Interpersonalen
Attraktion. Dieser Terminus setzt sich aus den Wortern interpersonal oder interpersonell zusammen
und beschreibt laut Duden (1997): “zwischen zwei oder mehr Personen ablaufend, mehrere
Personen betreffend; [..]“ (S. 372) wahrend Attraktion (lat.): , 1. Anziehung, Anziehungskraft,
2.Glanznummer, Zugstiick.” (S. 94) bedeutet. Die genaue Wortzusammensetzung beschreibt
demnach die Anziehung zwischen mindestens zwei Menschen. Hassebrauck und Kimmerling (2006)
erweitern die einfache Begriffserklarung der Interpersonalen Attraktion um den Begriff des Affektes:

»Interpersonale Attraktion wird als ein positiver affektiver Zustand, der mit einer anderen Person
assoziiert ist, betrachtet. Die andere Person kann entweder selbst Verursacher dieses positiven
Geflihls sein oder lediglich raumlich-zeitlich mit diesem affektiven Zustand assoziiert sein.”
(s.214).

Interpersonale Attraktion kann aus verschiedenen Forschungsperspektiven heraus erklart werden, so
zum Beispiel aus evolutionspsychologischer Perspektive (Buss, 1987; Buss & Shackelford, 2008), die
immer auf die erfolgreiche Reproduktion zweier Menschen abzielt oder aber aus lerntheoretischer
Perspektive (z.B. Clore & Byrne, 1974), die Prozesse der interpersonalen Attraktion durch
Konditionierung erklart. Die vielen Erklarungsperspektiven fliihren weiterhin zu unterschiedlichen
Operationalisierungen interpersonaler Attraktion. Meist wird jedoch das Interesse an einer Person
mittels eines oder weniger Items abgefragt. Das Interesse kann sich zum einen auf ein
freundschaftliches Interesse an dieser Person beziehen oder aber auf ein sexuelles Interesse. Neben
der eindimensionalen Erfassung von interpersonaler Attraktion werden aber auch multidimensionale
Inventare wie die Interpersonal Attraction Scale von McCroskey und McCain (1974) genutzt.
McCroskey und McCain, die wiederum einen kommunikationspsychologischen Hintergrund haben,
postulierten schon friih die Unzuldnglichkeit einer eindimensionalen Messung und kommen durch
eigene Forschung zu einer dreidimensionalen Lésung die bis heute Bestand hat (repliziert durch
McCroskey, McCroskey, & Richmond, 2006):

»The most important and obvious conclusion from this study is that interpersonal attraction does
appear to be a multidimensional construct. Further, the scales presented here appear to tap
three dimensions of interpersonal attraction-a social or personal liking property; a physical
dimension based on dress and physical features; and a task-orientation dimension related to how
easy or worthwhile working with someone would be.” (McCroskey & McCain, 1974, S. 266)

Demnach besteht interpersonale Attraktion laut McCroskey und McCain aus verschiedenen
Komponenten: einer Komponente der sozialen und personlichen Anziehung, der
aufgabenorientierten Komponente und einer physischen Komponente. Die Dimension der sozialen
und personlichen Anziehung umfasst beispielsweise ltems, die die Wahrscheinlichkeit, mit einer
Person befreundet zu sein und das Geflihl der persdnlichen Verbundenheit abfragen. Die Dimension
der Aufgabenorientierung hingegen bezieht sich in erster Linie auf den Eindruck, ob die Person eine
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Aufgabe gut und zuverlassig erledigen kann. Die Dimension der physischen Attraktion zielt auf
AuRerlichkeiten ab, wie den Eindruck, ob die Person gut aussieht, sexy ist und sich gut kleidet.

Dies deckt sich weiterhin mit den Bestandteilen des Begriffs physische Attraktivitdt, so beschreibt
physisch: ,, 1.in der Natur begriindet, natirlich, 2. Die korperliche Beschaffenheit betreffend;
korperlich [...]“ (Duden, 1997, S. 624) und Attraktivitdt hat die Bedeutung: ,Anziehungskraft” (S. 94).
Demnach ist der Begriff spezifischer als der der interpersonalen Attraktion und bezieht sich lediglich
auf das Aussehen einer Person. Physische Attraktivitdt wird vereinzelt auch durch Adjektive wie
schon operationalisiert (z.B. Buss & Shackelfort, 2008; Felton, Koper, Mitchell, & Stinson, 2007;
Frederick & Haselton, 2007; McCroskey & McCain, 1974). Die Dimension der physischen Attraktivitat
kann weiterhin als die wichtigste der geschilderten Dimensionen angenommen werden, weil diese
sowohl Einfluss auf die beiden anderen Dimensionen hat als auch die starkste Determinante
darstellt, wenn es darum geht, eine unbekannte Person wieder sehen zu wollen (Walster, Aronson,
Abrahams, & Rottman, 1966). Darliber hinaus wird interpersonale Attraktion vereinzelt auch durch
die Abfrage selbstaufopfernder Verhaltensweisen operationalisiert. So hat Cunningham (1986) zum
Beispiel nach der Wahrscheinlichkeit gefragt, die Stimulusperson aus eine lebensbedrohlichen
Situation zu retten oder der Stimulusperson eine Niere zu spenden.Folglich handelt es sich bei der
interpersonalen Attraktion um ein Konzept, welches viele Dimensionen umfasst. Dabei ist es sowohl
Ublich, interpersonale Attraktion eindimensional zu erfassen als auch mehrdimensional.

Im Folgenden sollen die Begriffe Interpersonelle Attraktion sowie Attraktion gleichbedeutend
verwendet werden, wahrend Attraktivitdt mit physischer Attraktivitdt gleichgesetzt und verwendet
wird.

2.2 Theorien zur physischen Attraktivitat - Was macht ein Gesicht attraktiv und
warum?

Im Urteil dariber, welche Gesichter attraktiv sind und welche nicht, stimmen Menschen erstaunlich
hoch Uberein, wofiir die Forschung bis heute sehr viele Belege sammeln konnte. Die
Ubereinstimmung gilt dabei nicht nur in einem engen Personenkreis, wie zwischen Geschwistern, die
sehr dhnlich sozialisiert wurden (Bronstad & Russell, 2007), sondern ist ebenfalls kulturiibergreifend
festzustellen. So berichten Langlois et al. (2000) von Ubereinstimmungen der
Attraktivitaitsbewertungen innerhalb einer Kultur von r = .90 fir Erwachsene und einer
Ubereinstimmung bei Kindern von r= .85. Zwischen den Ethnien werden ebenfalls
Ubereinstimmungen von r=.88 berichtet sowie interkulturelle Korrelate von r= .94. Diese Ergebnisse
sprechen dafiir, dass es ein universelles Konzept von Attraktivitdt gibt, welches den Menschen
immanent ist. Diese Befunde gehen mit der Analyse kanadischer und US- amerikanischer Daten
durch Feingold (1992) einher, der ebenfalls Ubereinstimmungen bei der Attraktivititsbewertung von
r=.83 fand. Aus ihren Ergebnissen folgern Langlois et al. (2000):

,Contrary to conventional wisdom, there is strong agreement both within and across cultures
about who is and who is not attractive. Furthermore, attractiveness is a significant advantage for
both children and adults in almost every domain of judgment, treatment, and behavior we
examined.” (Langlois et al., 2000, S. 404).

Welche Gesichter als attraktiv gelten und welche nicht, wird vor allem aus zwei sich
gegeniberstehenden Perspektiven erklart. Auf der einen Seite gibt es Forschergruppen, die
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annehmen, attraktive Gesichter reprasentieren das arithmetische Mittel der Bevolkerung, wahrend
andere Forschergruppen behaupten, besonders attraktive Gesichter sind durch die
Uberdurchschnittliche Auspragung einzelner Gesichtsmerkmale gekennzeichnet. Bekannte
Vertreterinnen der Durchschnittshypothese sind Langlois und Kolleginnen, Vertreter der
Uberdurchschnittlichkeit hingegen sind Cunningham und Kollegen. Weiterhin unterscheiden sich die
beiden Forschungsrichtungen nicht nur in ihrem Grundpostulat; auch das Gesicht als
Forschungsgegenstand wird anders begriffen, so dass Vertreter der Durchschnittshypothese das
Gesicht als Gesamtkomposition erforschen, wihrend die Vertreter der Uberdurchschnittlichkeit
einzelne Gesichtsmerkmale ausmessen und hinsichtlich ihrer Attraktivitdat aufschlisseln. Die
gegensatzlichen Positionen der Forschergruppen werden durch folgende Argumentation Langlois’ et
al. (1994) in Reaktion auf Kritik durch Alley und Cunningham (1991) deutlich:

»[A]ln averaged facial configuration is perceived as attractive, but show nothing about particular
features or their sizes. We did not measure nor did we make any claims about the sizes of
individual features because specific features are irrelevant to our method, to our theoretical
approach, and to the perceptual processes that seem to be involved in the perception of faces.
[..] a consideration of the absolute sizes of particular features is unlikely to be useful as an
explanation of the attractiveness of whole faces (contrary to the position taken by Alley &
Cunningham, 1991). “ (Langlois et al., 1994, S. 215)

Demnach argumentieren Langlois und Kolleginnen, dass es irrelevant ist, einzelne Gesichtsteile zu
vermessen und deren Attraktivitaitsbewertungen zu erfassen, weil Gesichter als Gesamtkomposition
wahrgenommen werden. Die Vertreter der Durchschnittshypothese treffen damit bewusst keine
Aussagen (iber isolierte Gesichtsmerkmale und deren Attraktivitdt, vielmehr gehen sie davon aus,
dass erst das Zusammenspiel verschiedener Gesichtsmerkmale den Gesamteindruck bestimmt und
somit den Eindruck von Attraktivitat leitet. Diese Arbeit versucht unter anderem die Liicke zwischen
der Betrachtung des Gesichtes als Gesamtkomposition, ohne Beschreibung einzelner Merkmale, und
der Herausstellung einzelner Gesichtsmerkmale, ohne Zusammenhang zu weiteren Merkmalen, zu
schlieflen. Hierzu werden verschiedene Gesichtsmerkmale miteinander kombiniert, um anschlieBend
nicht nur die Wirkung isolierter Merkmale hinsichtlich ihrer Attraktivitdit benennen zu kénnen,
sondern ebenfalls die Interaktionen der verschiedenen Merkmale betrachten zu kdnnen, die
wiederum verschiedene Gesamtkompositionen darstellen. Im Folgenden sollen die beiden
divergierenden Positionen im Detail dargestellt werden.

2.2.1 Die Durchschnittshypothese nach Langlois und Roggman (1990)

Als die wichtigste Vertreterin der Durchschnittshypothese betrachtet Judith Langlois das Gesicht als
eine Gesamtkomposition, die attraktiv oder unattraktiv sein kann. Dabei lautet das Grundpostulat
der Durchschnittshypothese, dass durchschnittliche Gesichter die attraktivsten Gesichter sind. Ein
Durchschnittsgesicht hat die mathematisch durchschnittlichen Eigenschaften der Bevdlkerung, so
sind Gesichter, die hoch durchschnittlich sind, gering distinktiv. Im Rahmen der Postulate zur
Durchschnittshypothese bedient sich Langlois zum einen evolutionspsychologischer Argumente als
auch kognitionspsychologischer Argumente, die im Folgenden kurz nacheinander vorgestellt werden.
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Aus evolutionspsychologischer Perspektive wirkt die Natur Extremen entgegen (Barash, 1982), so
postulieren Langlois und Roggman (1990): “Thus, individuals with characteristics (especially some
morphological features) that are close to the mean for the population should be less likely to carry
harmful genetic mutations and therefore, should be more preferred by conspecifics“ (S. 116).
Demnach sollte ein durchschnittliches Gesicht von den meisten Menschen praferiert werden. Auch
Thornhill (1998) postuliert, dass Durchschnitt mit Gesundheit und genetischer Fitness einhergeht.
Wenn sich Menschen reproduzieren, die ein durchschnittliches Gesicht besitzen und die Annahme
der Gesundheit und genetischer Fitness zutrifft, miisste der Nachwuchs einen Uberlebensvorteil
haben.

Unterschiedliche Forscher gehen davon aus, dass Durchschnitt ein Zeichen fiir Entwicklungsstabilitat
ist, zum Beispiel duBeren Widerstdnden wie Stress zu widerstehen (z.B. Mgller & Swaddle, 1997).
Weiterhin kénnten die durchschnittlichen Auspragungen, z.B. der Nase auch optimale Funktionalitat
haben, indem ein bestmégliches Atmen ermoglicht wird (Koeslag, 1990).

Es wird angenommen, dass die Praferenz fir Durchschnittlichkeit evolviert ist und damit schon bei
der Geburt inhdrent ist. Auf diese Annahme deuten auch Studien hin, die einen Zusammenhang
zwischen Gesundheit und Attraktivitat bei Erwachsenen zeigen konnten (z.B. Buss & Barnes, 1986).
Allerdings, so kritisieren Rubenstein, Langlois und Roggman (2002), werden die Korrelationen
zwischen Gesundheit und Attraktivitdt meist nur durch unzureichende AuRenkriterien iberprift. Ein
beispielhaftes Kriterium sind Selbstauskiinfte dartiber, wie oft man Kopf- oder Muskelschmerzen
habe. Eine bessere Uberpriifung, so Rubenstein und Kollegen, findet schon durch die Beobachtung
statt, wie oft jemand das Campus Krankenhaus aufsucht (Reis, Wheeler, Nezlek, Kernis, & Spiegel,
1985) oder wie hoch der Blutdruck ist (Hansell, Sparacino, & Ronchi, 1982). Dabei kann durchaus die
kritische Frage gestellt werden, inwiefern die oben genannten Kriterien zuverlassige Indikatoren fir
Gesundheit und Fitness sind. Adaquater ware hier eine Messung auf mehreren Dimensionen der
Fitness und Gesundheit (z.B. Ausdauer, Starke, Ausgeglichenheit, Herzfrequenz, Blutdruck usw.), wie
Rubenstein et al. (2002) es anfiihren. Tatsachlich fanden die Forscher einen Zusammenhang zwischen
der Attraktivitat und der Fitness, dabei wurde Fitness als die Leichtigkeit mit der der Alltag bewaltigt
wird definiert.

Als weiteres Argument dafiir, dass die Praferenz flir Durchschnittlichkeit evolviert ist, werden
Forschungsergebnisse herangezogen, die zeigen konnten, dass bereits kleine Kinder attraktivere
Gesichter praferieren, indem sie langer auf diese schauen als auf unattraktive. So berichten
Rubenstein et al. (2002), dass selbst Neugeborene verstarktes Blickverhalten gegeniber attraktiveren
Gesichtern zeigen. Dabei arbeiten Studien, die derartige Ergebnisse hervorgebracht haben, mit dem
Visual Preference Design, innerhalb dessen Babys zwei Gesichter gezeigt werden und die Zeit des
Blickkontaktes gemessen wird. Dem Paradigma unterliegt die Annahme, dass die Sauglinge das
Gesicht praferieren, welches sie langer anschauen. Rubenstein et al. (2002) berichten, dass Studien
bei Neugeborenen sehr konsistent in ihren Ergebnissen sind. Dennoch ist die Frage, ob der
Blickkontakt, insbesondere bei Neugeborenen, tatsachlich eine addquate Messung von Praferenzen
darstellt. Um das Visual Preference Paradigma zu umgehen, fiihrten Langlois, Roggman und Rieser-
Danner (1990) eine Studie mit 60 einjahrigen Kindern durch. Sie entwarfen zwei Masken, eine
attraktive und eine unattraktive, die die Versuchsleiterin wahrend der Interaktion mit einem
Kleinkind tragen musste. Die Versuchsleiterin selbst wusste nicht, welche der beiden Masken sie trug
und die Interaktion erfolgte nach einem festen Skript. Die Interaktion wurde aufgezeichnet und
kodiert. Die Analyse verdeutlicht, dass die Kinder gegeniliber der unattraktiven Maske mehr
vermeidendes Verhalten zeigten als gegeniiber der attraktiven Maske.
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Aus den dargestellten Studien geht insgesamt hervor, dass die Vertreter der Durchschnittshypothese
vor allem zwei Argumente aus evolutionspsychologischer Perspektive fokussieren:
Durchschnittlichkeit als Indikator fir Fitness und die Bevorzugung attraktiver Gesichter durch
Kleinkinder. Darlber hinaus bedienen sich die Forschergruppen auch kognitionspsychologischer
Argumente, um die Praferenz flir Durchschnittsgesichter zu erklaren.

Aus kognitionspsychologischer Perspektive wird argumentiert, dass durchschnittliche Gesichter als
Prototypen wahrgenommen werden und deshalb positiver bewertet werden. Rubenstein et al.
(2002) schreiben, dass eine Praferenz fir Prototypen gegeniber anderen Formen in einer Vielzahl
von Studien nachgewiesen wurde, bei Gesichtern ginge die Bewertung attraktiv mit der Bewertung
typisch einher. Prototypen werden als vertraut wahrgenommen, auch wenn sie zuvor noch nicht
gesehen wurden. Ebendies wird als Grund dafiir angenommen, warum sowohl Erwachsene als auch
Kinder prototypische Gesichter bevorzugen. In Studien mit Neugeborenen wurden, bei gleicher
Attraktivitat der Stimuluspersonen, immer diejenigen bevorzugt, die vertrauter waren. Aus einem
anderen Forschungsbereich spricht weiterhin fiir die Bevorzugung der Vertrautheit, dass innerhalb
von Gruppen die eigenen Gruppenmitglieder als attraktiver bewertet werden als die
Gruppenmitglieder auBenstehender Gruppen (Rubenstein et al., 2002). Der Effekt der Vertrautheit
geht dabei auf Robert Zajoncs mere-exposure-Effekt zurlick und beschreibt:

»[T]he above phenomenon: mere repeated exposure of the individual to a stimulus is a sufficient
condition for the enhancement of his attitude toward it. By “mere exposure” is meant a
condition which just makes the given stimulus accessible to the individuals perception” (Zajonc,
1968, S. 1).

Die bloRBe wiederholte Anwesenheit eines Reizes flihrt demnach zu einer besseren Evaluation, dabei
ist der Zusammenhang linear. Um eine gesteigerte Vertrautheit hervorzurufen, muss der Reiz
bewusst wahrgenommen werden (Bornstein, 1989), bei unbewusster Wahrnehmung, kommt es nur
zu schwachen Effekten auf die Vertrautheit (Moreland & Beach, 1992). Geht man davon aus, dass ein
GroRteil der Wahrnehmung von Gesichtern unbewusst geschieht, aber auch bewusste Prozesse
ablaufen, ist das Argument der Vertrautheit bei durchschnittlichen Gesichtern durchaus legitim.

Um ihre Hypothese zu testen, ob ein zusammengesetztes Durchschnittsbild attraktiver bewertet wird
als die einzelnen Bilder, aus denen es zusammengesetzt ist, fiihrten Langlois et al. (1990) eine erste
Studie durch. lhre Methode geht auf Francis Galton zuriick, der die Bilder verschiedener Krimineller
und Vegetarier Ubereinander legte, um den typischen Kriminellen und den typischen Vegetarier zu
entdecken. Hierzu lieB er die Bilder auf nur einer Fotoplatte tiberlappen. Zwar konnten auf Grundlage
der entstandenen Bilder keine Kriminellen prophylaktisch festgenommen werden, doch Galton soll
schon damals eine gesteigerte Attraktivitit der Uberlappenden Bilder gegeniiber den
Ursprungsbildern aufgefallen sein (Rubenstein et al., 2002).

Um ein durchschnittliches Gesicht zu erzeugen, nahmen Langlois et al. (1990) zunachst 562
einheitliche Bilder (336 mannlich, 226 weiblich) von Studierenden auf und scannten diese ein.
AnschlieBend wurde eine Matrix Uber jedes einzelne Bild gelegt, damit dann das arithmetische Mittel
der Bilder gebildet werden konnte, indem die Differenzen zwischen den Bildpunkten berechnet
wurden, so dass ein neues Bild, das so genannte Composite, entsteht. Dieses Verfahren lasst sich fir
beliebig viele Bilder durchfiihren. Aus dem weiblichen und mannlichen Bilderpool wurden zufallig 96
Bilder gezogen, die noch einmal zufallig auf drei Samples aufgeteilt wurden. Jedes Ursprungsgesicht
wurde in nur ein Composite eingefligt. Die Forscher legten flinf Stufen der Durchschnittlichkeit fest,
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die sich darin unterscheiden, dass unterschiedlich viele Gesichter als Grundlage des Composites
dienten.

AnschlieBend bewerteten insgesamt 300 Versuchspersonen die Bilder hinsichtlich der Attraktivitat
auf einer 5-Punkt Skala, wobei jedes Bild von mindestens 65 Versuchspersonen eingeschatzt wurde.
Die Analysen zeigten zunachst, dass die drei Samples gleich attraktiv eingeschatzt wurden (alpha=
.90-.98). Tatsachlich konnten Langlois und Roggman zeigen, dass die Composites, die aus 16 und 32
Gesichtern zusammengesetzt waren, nahezu immer als attraktiver eingeschatzt wurden als die
Gesichter, aus denen sie zusammengesetzt waren. Bei den weiblichen Bildern wurden lediglich vier
verschiedene Ursprungsbilder als noch attraktiver bewertet als die Composites aus 16 und 32
Bildern. Bei den mannlichen Bildern war dies bei drei Ursprungsbildern der Fall.

Weiterhin konnten aber kaum noch Unterschiede zwischen den Bewertungen der Composites aus 16
und 32 Bildern festgestellt werden, was zu der Annahme einer Stagnation des Effektes fiihrt. Beim
Vergleich der Gesichter fallt auf, dass sich die Composites immer deutlicher dhneln, je mehr
Gesichter diesen zu Grunde liegen (Langlois & Roggman, 1990). Die Forscherinnen beziehen sich auf
frihere Untersuchungen und vermuten: “Faces rated as more attractive are also rated as more
typical and less unusual; in turn, faces rated as attractive and typical are rated as more similar to
each other than to other faces “(Langlois & Roggman, 1990, S.119).

Obwohl die Vertrautheit nicht erfasst wurde, nehmen Langlois und Roggman an, dass die attraktiven
Composites als Prototypen von Gesichtern wahrgenommen werden und unattraktive Gesichter
aufgrund kleiner Verformungen als untypisch flir ein menschliches Gesicht gehalten werden. Schon
Babys sollen deshalb attraktive Gesichter bevorzugen, weil sie schon frith einen Prototyp des
menschlichen Gesichtes ausbilden und diese entsprechend schneller erkennen kénnen. Wenn man
davon ausgeht, dass es in der Evolution darum geht, soziale Informationen zu erkennen, dann sollte
der Identifikation von Gesichtern eine besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden. Denn
Gesichter beinhalten eine Vielzahl sozialer Hinweisreize. Die wiederholte Bindung der
Aufmerksamkeit fliihrt wiederum zu einer dauerhaften evolutiondren Anpassung.

An dieser Studie wurde anschlieBend ebenfalls viel Kritik, unter anderem von Cunningham und
Kollegen, gelibt, so wurden Artefakte der Bildbearbeitung, Effekte der Symmetrie sowie Vertrautheit
und Jugendlichkeit kritisiert, die weitestgehend von Langlois et al. (1994) ausgeschlossen werden
konnten. Zum einen konnte durch Korrelationsberechnungen die wahrgenommene Jugendlichkeit als
Indikator fir Attraktivitat entkraftet werden. Auch der Effekt der Symmetrie konnte mittels
Korrelationsberechnungen fiir die eingeschatzte Attraktivitat und eine wahrgenommene Symmetrie
der Composites ausgeschlossen werden:

»Although variations in perceived symmetry were not related to variations in attractiveness
across the range of normal faces in this sample, the claim that the symmetry of averaged faces
explains their attractiveness is based on the assumption that perfectly symmetrical faces would
also be exceptionally attractive (Alley & Cunningham, 1991).“ (Langlois et al., 1994, S. 217)

Um ferner der Annahme zu entgegnen, dass perfekt symmetrische Gesichter hdhere
Attraktivitatsratings erzielen als weniger symmetrische Gesichter, fiihrten die Forscherinnen noch
weitere Tests durch. Hierzu spiegelten sie die Bilder aus ihrer Studie, um perfekt symmetrische
Gesichter herzustellen und lieBen diese dann ebenfalls hinsichtlich ihrer Attraktivitdt bewerten.
Anhand eines Mittelwertvergleichs konnte gezeigt werden, dass die Ursprungsgesichter sogar
attraktiver eingestuft wurden als die gespiegelten Gesichter.
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Bezlglich der Vertrautheit haben die Autorinnen, wie schon bei der Jugendlichkeit und Symmetrie,
eingerdumt, diese nicht erfasst zu haben, nennen diesen Punkt jedoch explizit als zentralen Aspekt
ihrer Prototypen-Annahme. Deshalb lieRen sie im Nachhinein die benutzen Bilder ihrer ersten Studie
hinsichtlich der Vertrautheit bewerten. Die Analysen lassen feststellen, dass die Composites, die aus
32 Bildern zusammengesetzt waren, vertrauter eingeschatzt wurden als die anderen Composites.
Insgesamt wurden die Composites, bis auf eine Ausnahme, sowohl bei den Mannern als auch den
Frauen, als vertrauter gegeniliber den Ursprungsbildern eingeschatzt.

Allerdings kritisierten Forscher die Art der Composite Herstellung, die sich auf Galtons Verfahren des
Ubereinanderlegens von Bildern stiitzt und heute mit moderner Technik die einzelnen Grauwerte der
Bilder direkt subtrahiert, anstatt die Bilder auf Folie aufeinander zu legen. So schreiben Rubenstein et
al. (2002, S. 11): ,Pittinger (1991) argued that averaging pixel values of the whole face as we did
rather than averaging spatial locations of anatomically defined features does not preserve the shapes
and locations of anatomical features”. Konkret fiihrt das Verfahren von Langlois und Roggman (1990)
zu einem eher unscharfen Bild, dessen Konturen sehr weich ausfallen.

Obwohl Langlois und Kollegen keinen Effekt der Bildbearbeitung nachweisen konnten, indem sie eine
Person 32 Mal fotografierten und keine Signifikanzen zwischen der Bewertung des scharfen
Einzelbildes und dem unscharfen Composite feststellen konnten, entwickelten andere Forscher eine
etwas andere Methode der Composite Herstellung. Hierzu wird eine Vielzahl von Schliisselpunkten
im Gesicht gesetzt, die die Position, GroRe und Konfiguration der einzelnen Gesichtsmerkmale
festhalten. AnschlieBend werden nur die entsprechenden Differenzen der Schlisselpunkte
subtrahiert und das Mittel gebildet. Dies fiihrt zu einer scharferen Kontur der Bilder. Um die Kritik
der Bildbearbeitung mit Nachdruck zu widerlegen, flihrten Rubenstein, Kalakanis und Langlois (1999)
die Studie von Langlois und Roggman noch einmal mit der neuen Technik durch und replizierten die
Ergebnisse aus dem Jahr 1990. Allerdings scheint es laut Rhodes (2006) dennoch einen Effekt der
Methodik zu geben: In einer Meta-Analyse stellt die Forscherin fest, dass die Effektstarken bei
gemorphten Gesichtern hoher sind als bei Stimulusmaterial, welches aus echten Gesichtern besteht:

,The meta-analysis showed a large effect of averageness on attractiveness (0.52 + 0.41, M + SD;
95% KI = 0.42-0.61, N = 45) [...]. The effect size was larger for manipulated images (0.67 + 0.43, N
= 18) than for real faces (0.40 + 0.33, N = 27), t(43) = 3.20, p < 0.003, consistent with the idea that
some (nonaverage) features of composites may contribute to their appeal. However, the appeal
of averageness was still moderate (0.40) for real faces”. (Rhodes, 2006, S. 204).

Neben Langlois vertreten viele andere Forscher die Annahme, dass vor allem durchschnittliche
Gesichter attraktiv sind, weil attraktiv ist, was vertraut erscheint. So resimieren DeBruine, Jones,
Unger, Little und Feinberg (2007) in einem Forschungsartikel ebenfalls, dass Composites attraktiver
bewertet werden als die Ursprungsbilder, aus denen sie zusammengesetzt sind. Erhoht man die
Anzahl der einbezogenen Bilder, erhdéhen sich auch die Attraktivitdts- und
Durchschnittlichkeitseinschatzungen bzw. Vertrautheitseinschatzungen. Je mehr Gesichter eingefligt
werden, desto eher wird ein Durchschnitt der Masse erreicht, die Gesichter werden somit
prototypischer (DeBruine et al.,, 2007; Little & Hancock, 2002; Rhodes, 2006), was wiederum zu
erhohter Vertrautheit fihren sollte. Die Prototypisierung hat zum einen den Vorteil, dass Gesichter
schneller identifiziert werden konnen, zum anderen konnte Attraktivitdt auch Vorteile der
Reproduktion widerspiegeln:

22



What is virtually beautiful is good

,The attractiveness of average faces may be a functionless byproduct of the visual system or it
may be the result of adaptive preferences. Facial averageness may signal genetic heterozygosity,
a predictor of a strong immune system, which from an evolutionary perspective will be attractive
in potential mates.” (DeBruine et al., 2007, S. 1420).

Die Vertreter der Durchschnittshypothese postulieren demnach kongruent, dass je ndher ein Gesicht
dem arithmetischen Mittel der Population kommt, desto attraktiver wird dieses aufgrund der
erhohten Vertrautheit bewertet. Dabei argumentieren die Forschungsgruppen zum einen damit, dass
die Durchschnittsgesichter einfacher zu kategorisieren sind, weil sie den Prototypen eines Gesichtes
darstellen. Zum anderen wird angefihrt, dass die Natur extremen Auswiichsen entgegenwirkt und
die Durchschnittlichkeit ein Indikator fir hohen Reproduktionserfolg sein kann. Dabei treffen die
Vertreter der Durchschnittshypothese keine Aussagen Uber die einzelnen Merkmale attraktiver
Gesichter und beschreiben nicht, welche Merkmale ein durchschnittliches resp. ein attraktives
Gesicht kennzeichnet, wie beispielsweise eine kleine Nase und eine hohe Stirn. Darliber hinaus
werden keine differenzierten Aussagen dariber getroffen, wie sich Vertrautheit und Attraktivitat bei
Abweichungen vom Durchschnitt entwickeln. Um diesen Forschungsfragen zu entgegnen, haben
DeBruine und Kollegen (2007) den klassischen Ansatz der Durchschnittshypothese um die
Kontrasthypothese erweitert, die im Folgenden vorgestellt wird.

Die Kontrasthypothese als Erweiterung der Durchschnittshypothese

DeBruine et al. (2007) erweitern den Ansatz der Durchschnittlichkeit um die Annahme der
Kontrasthypothese. Sie gehen ebenfalls davon aus, dass es eine immanente Vorstellung von
Attraktivitdt unter den Menschen gibt, die bestimmte physiognomische Eigenschaften beinhaltet. Flr
Attraktivitdt gibt es einen MaRstab, kleine Abweichungen vom Durchschnittsprototyp kénnen die
Attraktivitat steigern oder mindern.

So erzielt das Composite aus einem Sample von 15 Bildern, die zuvor als sehr attraktiv eingeschatzt
wurden, im Vergleich zu einem Composite, welches aus 60 durchschnittlich attraktiven Bildern
zusammengesetzt wurde, hohere Bewertungen hinsichtlich der Attraktivitit (Perret, May, &
Yoshikawa 1994). Durch die Zusammensetzung der sehr attraktiven Gesichter, so DeBruine und
Kollegen, kommt es zu einer UbermaRigen Darstellung besonders ausgepragter Eigenschaften, die
vom Durchschnitt deutlich abweichen. Rhodes (2006) postuliert, dass es bei der Angleichung
einzelner Gesichtsmerkmale an den Durchschnitt sowohl zu einer Erhohung der Attraktivitat
kommen kann als auch zu einer Senkung. Dies wiirde bedeuten, dass Durchschnittlichkeit nicht
notwendigerweise die hochsten Attraktivititsbewertungen erzielt. Weiterhin wird angenommen,
dass es eigene Prototypen fiir mannliche und weibliche Gesichter gibt (Little, DeBruine, & Jones,
2005) sowie fiir WeiRe und Ost-Asiaten (Jaquet, Rhodes, & Hayward, 2006). Demnach kdnnen
Merkmale wie zum Beispiel groRe Augen oder besonders ausgepriagte Wangenknochen und ein
spitzes Kinn bei Frauen, besonders attraktiv sein. Dies ist wiederum mit den Annahmen von
Cunningham zu vereinbaren, die im weiteren Verlauf noch ausfihrlich erldutert werden. Auch Perrett
et al. (1994) konnten mittels skizzenhafter Karikaturen zeigen, dass besonders ausgepragte
Gesichtsmerkmale attraktiver bewertet werden als das Durchschnittsgesicht.

DeBruine et al. (2007) gehen deshalb davon aus, dass ein Durchschnittsgesicht aus Bildern der
Bevolkerung vom Prototypen, den die Menschen immanent haben, durchaus abweichen kann, weil
der Prototyp sich an den prasenten Gesichtern aus den Medien orientiert. Die Gesichter wiederum
zeichnen sich meist durch mittlere bis hohe Attraktivitdat aus. Dieser Prototyp kann demnach vom
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Bevolkerungsprototyp abweichen und als Norm angesehen werden. Um zu prifen, welches
Composite nun eher einem Prototyp entspricht, stellten die Forscher ein Composite aus 60 Bildern
her, die zuvor als durchschnittlich attraktiv bewertet wurden und ein Composite, welches aus nur 15
Bildern erzeugt wurden, die als sehr attraktiv eingeschatzt wurden. Zusatzlich wurden die Bilder
gespiegelt, um perfekte Symmetrien herzustellen. AnschlieBend wurden die Bilder von 232
Versuchspersonen hinsichtlich Normalitat bewertet und von weiteren 227 Personen hinsichtlich ihrer
Attraktivitat. Es zeigte sich, dass das normalste Gesicht nicht das attraktivste war.

Weiterhin wollten die Forscher prifen, ob die Durchschnittshypothese oder die Kontrasthypothese
gilt. Entsprechend der Durchschnittshypothese miuissten auf einem Kontinuum der
Durchschnittlichkeit bzw. der Mittelgesichter Abweichungen in beide Richtungen, also
Uberdurchschnittlich und unterdurchschnittlich, mit den gleichen Attraktivitdtsminderungen
einhergehen. Die Kontrasthypothese hingegen nimmt an, dass das Uberdurchschnittliche Gesicht
praferiert wirde. Diese Annahmen wiirden sich demnach mit denen Cunninghams vereinbaren
lassen, der ebenfalls Gberdurchschnittliche Auspragungen in einem Gesicht als die Voraussetzungen
flr Attraktivitat annimmt.

DeBruine und ihre Kollegen konnten zeigen, dass in einem direkten Vergleich von Gesichtern, die
dquidistant vom Durchschnitt entfernt waren, das Gberdurchschnittliche Gesicht immer als das
Attraktivere bewertet wurde. Die hochsten Attraktivitaitsbewertungen wurden fiir die Gesichter
gefunden, die etwas Uber dem Durchschnitt lagen. Zudem wurde die Normalitdt der Gesichter
abgefragt, dabei zeigte sich, dass die Gesichter links und rechts vom Durchschnitt als unnormaler
wahrgenommen wurden als das Durchschnittsbild. Ausgehend von der Durchschnittshypothese
miusste die Attraktivitdtskurve der Durchschnittskurve entsprechen. Da dies jedoch nicht der Fall ist
und Durchschnittlichkeit und Attraktivitdt zwei unterschiedliche Dimensionen zu sein scheinen,
stiitzen die Ergebnisse die Kontrasthypothese. Auch Rhodes (2006) kommt in einem Ubersichtsartikel
abschlieRend zu dem Fazit, dass durchschnittliche Gesichter nicht notwendigerweise die attraktivsten
Gesichter sind, dennoch aber in vielen Fallen attraktiver sind als andere Gesichter.

Es kann festgehalten werden, dass, im Rahmen der Durchschnittshypothese, ein positiver
Zusammenhang zwischen der Durchschnittlichkeit eines Gesichtes und dessen Attraktivitat
angenommen wird. Dabei wird Attraktivitat vor allem durch die Vertrautheit evoziert, die ein
durchschnittliches Gesicht transportiert. Doch die Forschung fiihrte ebenfalls zu Ergebnissen, die
nicht mit der Durchschnittshypothese einhergehen. So wurde der Forschungsstrang durch die
Kontrasthypothese erweitert, die davon ausgeht, dass nicht die durchschnittlichen Merkmale eines
Gesichtes dieses als attraktiv klassifizieren, sondern iberdurchschnittliche Ausprdagungen als attraktiv
gelten. Die Kontrasthypothese nimmt Annahmen mit auf, die bereits Ende der achtziger Jahre von
Michael Cunningham aufgestellt und sukzessiv erforscht sowie erweitert worden sind. Im Folgenden
werden die Annahmen des Multiple Fitness Model vorgestellt.

2.2.2 Das Multiple Fitness Model nach Cunningham, Barbee und Philhower (2002)

Im Rahmen des Multiple Fitness Model wird ebenfalls dariiber spekuliert, warum einige Gesichter als
attraktiv bewertet werden und andere nicht. Dabei bedienen sich Cunningham und Kollegen
ebenfalls evolutionspsychologischer Argumente sowie sozialpsychologischer und ethologischer
Annahmen (Cunningham, Barbee, & Philhower, 2002). Das Modell wollen Cunningham und Kollegen

24



What is virtually beautiful is good

in erster Linie als Modell der sozialen Perzeption verstanden wissen. Zunachst wird grundlegend
angenommen, dass es eine angeborene Praferenz des Menschen fir Attraktivitat gibt, die ein
direktes Produkt der Evolution darstellt. Attraktivitdt wird als Indikator fiir sexuelle Reife,
Reproduktion, Jugendlichkeit, sozialen Status und Pflege betrachtet. Sollte ein tatsachlicher
Zusammenhang zwischen diesen adaptiven Qualitdten und Attraktivitdt bestehen, so waren aus
evolutionstheoretischer Perspektive diejenigen im Vorteil, die ihre Partner aufgrund von Attraktivitat
auswahlen, da dieser Prozess zu erfolgreicher Reproduktion fiihrt. Die erfolgreiche Reproduktion
wiederum kann die Art der Selektion (nach der Attraktivitat eines Partners) weiter verstarkt haben
(Buss, 1989). Cunningham, Roberts, Barbee, Druen und Wu (1995) nehmen an, dass dieser
Selektionsprozess, basierend auf der Konnotation von Attraktivitdt und adaptiven Qualitaten, nicht
bewusst ablduft.

Warum einige Gesichter nun attraktiv sind und andere nicht, kann durch verschiedene
Determinanten erklart werden, so werden zunachst drei Altersstadien des menschlichen Kérpers als
Determinanten berticksichtigt: (1.) das Stadium der Kindheit, (2.) das Stadium der sexuellen Reife und
(3.) das Stadium der Vergreisung. Alle drei Stadien sind durch deutliche hormonelle Verdnderungen
sowie damit einhergehenden physiognomischen Veranderungen gekennzeichnet. Zusatzlich werden
noch (4.) expressive Merkmale und (5.) Eigenschaften der Korperpflege als Determinanten der
Attraktivitdit formuliert. Dabei signalisieren die finf Determinanten jeweils unterschiedliche
Partnerqualitdten. Die Partnerqualititen wiederum sind fiir die Attribution von Attraktivitat
verantwortlich. Kindliche Merkmale signalisieren Pflegebediirftigkeit, die Merkmale der sexuellen
Reife Gesundheit, Merkmale der Vergreisung Respekt, expressive Merkmale positive Emotionen und
die Merkmale der Korperpflege verstarken vor allem die Assoziationen der anderen Merkmale. Im
Folgenden werden die einzelnen Determinanten vorgestellt.

Die Determinante der kindlichen Merkmale

Kindliche Merkmale der Attraktivitdt sind Merkmale, die in erster Linie Neugebore aufweisen, dazu
zdhlen groRe Augen, ein weiches Kinn und eine kleine Nase. Bekannte Medienfiguren die, diese
Eigenschaften besitzen sind Pamela Anderson, George Clooney, Miley Cirus und Justin Bieber. Schon
Lorenz (1943) und Eibl-Eibesfeldt (1989) postulieren, dass die Neugeborenen vieler Sdugetiere die
gleichen kindlichen Merkmale aufweisen, wie groRe Augen, eine kleine Nase, runde Wangen, ein
weiches Kinn und glanzendes, helles Haar. Cunningham et al. (2002) vermuten weiterhin, dass starke
Auspragungen dieser Merkmale attraktiver sein kdnnen als durchschnittliche Auspragungen und
argumentieren mit folgendem Beispiel nach Baerends und Drent (1982): Ein nachgebautes Ei mit der
korrekten spezifischen Form und Farbe, aber groRer als der Durchschnitt, erzeugt im Vergleich zu
normalen Eiern mehr Aufmerksamkeit bei britenden Vogeln. Die Forscher folgern daraus, dass
Kinder aufgrund ihrer groRen Augen und kleinen Nasen in der Lage sind, mehr Aufmerksamkeit bei
den Eltern zu erzeugen, was gegebenenfalls zu erhéhter Pflege gegeniliber den Kindern fiihrt, die
diese Eigenschaften nicht aufweisen. Die erhohte Unterstlitzung wiederum steigert die
Uberlebenswahrscheinlichkeit, wobei eine prinzipielle Empfinglichkeit der Eltern fiir die kindlichen
Merkmale vorhanden sein muss. Tatsachlich konnten Hildebrandt und Fitzgerald (1983) schon frih
zeigen, dass Eltern positiver auf Kinder reagieren, die niedlicher sind.

AulRerdem spekulieren Cunningham et al. (1995), dass nicht nur die Merkmale der Kinder vererbbar
sind, sondern ebenfalls die Empfanglichkeit fur die kindlichen Reize im Laufe der Evolution vererbt
wurde. Wenn Erwachsende diese kindlichen Merkmale aufweisen, werden diese als Ausdruck
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wiinschenswerter Qualitaten, wie Jugendlichkeit, Lebendigkeit, Offenheit und Vertraglichkeit
wahrgenommen (Cunningham et al., 2002). Aufgrund einer Vielzahl von Forschungsergebnissen von
Cunningham (1986), Cunningham et al. (1990; 1995) und Berry und McArthur (1987) sowie den
kongruenten Attraktivitatseinschatzungen von Homosexuellen und hetero- und homosexuellen
Padophilen (Cunningham et al., 2002) gehen Cunningham et al. (2002) davon aus, dass kindliche
Merkmale kulturiibergreifend als attraktiv eingestuft werden. Doch obwohl sehr viele
Forschungsergebnisse vorliegen, schranken Cunningham et al. (2002) ein:

»Infant faces contain a complex set of features. Although the effects of some babyface features
have been experimentally tested [...], the differential impact of each feature, apart from all
others, has not. This is a daunting challenge; not only does the large number of features make it
tedious to conduct parametric variations, but there are natural confounds. Lowering the
placement of features such as the eyes, nose, and mouth necessarily make the chin smaller;
narrowing the cheeks can make the mouth appear proportionately larger.” (S. 203).

Demnach sind Aussagen Uber Merkmalskombinationen und deren Gewichtung hinsichtlich ihrer
Attraktivitat noch nicht verfligbar. Weiterhin ist unklar, was Verdanderungen von zwei oder mehreren
Merkmalen auf anderen Bewertungsdimensionen wie z.B. Freundlichkeit bewirken:

“Establishing the effect of specific facial features on discrete social perception dimensions also
can be complex. Large eyes, for example, may convey the appearance of youthfulness, which in
turn, may increase the perception of attractiveness. The perception of attractiveness may prime
additional constructs within the attractiveness halo, such as friendliness and social skills [...],
without large eyes directly influencing perceptions of friendliness” (S.203).

Diese Einschrdankungen beziehen sich nicht ausschlieflich auf die Determinante der kindlichen
Merkmale, sondern kénnen auch auf alle weiteren Determinanten (Reife, Expressivitat, Vergreisung,
Korperpflege) und Forschungsergebnisse Ubertragen werden. Das Forschungsfeld weist demnach
insgesamt noch groRe Liicken auf, die durch ein systematisches Vorgehen nach und nach geschlossen
werden kdnnen.

Die Determinante der sexuellen Reifemerkmale

Die Veranderung des menschlichen Koérpers von der Kindheit zur sexuellen Reife ist zundchst durch
eine hormonelle Verdanderung gekennzeichnet. Dabei wird angenommen, dass Sexualhormone mit
einem guten Immunsystem korrelieren (Cunningham et al., 2002). Das ansteigende Level an
Hormonen wahrend der Pubertat sorgt fiir die geschlechtsspezifischen Veranderungen des Korpers,
wie es auch im Tierreich der Fall ist: so geht mit der Geschlechtsreife der Pfauen auch das Wachstum
des Gefieders einher. Ahnlich kénnte es auch bei der jiingst entdeckten Yeti ,Hasselhoff“ Krabbe
sein, die sich durch eine besondere Behaarung der Brust auszeichnet. Eine besonders dichte
Behaarung konnte ebenfalls die Attraktivitdt der Krabbe erhéhen. Beim Menschen hingegen regen
die Hormone ebenfalls Wachstum an. Bei Frauen wird das Wachstum der Briste, Hifte und
Koérperbehaarung angeregt, wahrend bei Mannern Muskelwachstum, Kehlkopfwachstum sowie
Wachstum der Gesichts- und Kérperbehaarung stimuliert wird.

Dartiber hinaus lassen sich auch deutliche Verdnderungen im Gesicht feststellen, so zeichnen sich die
Wangenknochen starker ab, die Wangen werden schmaler und bei Mannern wird zusatzlich die
Gesichtsbehaarung starker, wie auch die Augenbrauen dicker. Als Trager dieser Reifemerkmale
kénnen die Schauspieler Ryan Gosling, David Hasselhoff, Julia Roberts oder Hillary Duff genannt
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werden. Dabei fiihren Cunningham et al. (2002) an, dass, ahnlich dem besonders groRRen Ei, durch
Uberdurchschnittliche Auspragungen der oben genannten Merkmale, die groRten Wirkungen erzielt
wirden und referenzieren dabei erneut auf das Tierreich: , Similarly, male baboons responded more
strongly to female conspecifics exhibiting exaggerated perineal swellings [...], and female swallows
were more attracted to males with larger and more symmetrical tails[...].“ (S. 203). Unter der
Pramisse, dass Sexualhormone Indikatoren fiir ein gutes Immunsystem sind, deuten besonders stark
ausgepragte sekunddre Geschlechtsmerkmale auf besonders gute gesundheitliche Resistenz
gegeniber Parasiten hin. Dabei spielt die geschlechtsspezifische Auspragung nach Cunningham und
Kollegen (2002) eine besondere Rolle, so dass demnach insbesondere feminine Frauen und
maskuline Manner attraktiver sind als Personen, die diese spezifischen Eigenschaften nicht haben,
bzw. geschlechtsinverse Eigenschaften aufweisen. So wird angenommen, dass Frauen mit
ausgepragten Wangenknochen und schmalen Wangen besonders attraktiv gelten wahrend Frauen,
die sehr dicke Augenbrauen oder eine ausgepragte Kinnpartie aufweisen, unattraktiv wirken (weitere
Spezifikationen, welche Eigenschaften feminin und maskulin sind, in Kap. 2.5.3. aufgefiihrt).
Tatsachlich konnten Grammer und Thornhill (1994) zeigen, dass ausgepragte Wangenknochen bei
Frauen und eine groBe Kinnpartie bei Mannern als attraktiv bewertet werden. Gleiche Ergebnisse
konnten auch Cunningham (1986) und Cunningham, Barbee und Pike (1990) finden.

Die Determinante der Vergreisungsmerkmale

Nach dem Stadium der sexuellen Reife folgt das Stadium der Vergreisung, welches ebenfalls mit
hormonellen und physiognomischen Verdanderungen einhergeht. Cunningham et al. (2002) nehmen
an, dass Merkmale der Vergreisung mit sozialer Reife assoziiert werden. Dabei wird soziale Reife als
eine Art der Dominanz begriffen, die jedoch frei von Assoziationen der Furcht ist. Dariiber hinaus
postulieren Cunningham und Kollegen in erster Linie den Verlust der Behaarung durch hormonelle
Veranderungen als Indikator flir Vergreisung, die mit dem Verlust an Attraktivitat korreliert. Doch
obwohl Manner und Frauen durch den Verlust an kindlichen und reifen Merkmalen im Alter an
Attraktivitdt verlieren, profitieren sie auf der Dimension der Vertrauenswiirdigkeit, was zu
gleichbleibend hohen Attraktivitatseinschatzungen fiihren kann. Insgesamt lagen nur wenige
Befunde zur Attraktivitdit im Alter vor, so Cunningham et al. (2002). Denkbare Trager der
Vergreisungsmerkmale kdnnen die Schauspieler Sean Connery und Helen Mirren sein.

Die Determinante der expressiven Merkmale

Neben den spezifischen Merkmalen der drei Altersstadien, postulieren Cunningham und Kollegen die
Determinante der expressiven Merkmale. Dabei konnen geschlechtsspezifische als auch
geschlechtsunspezifische Merkmale unterschieden werden. Geschlechtsspezifische Merkmale sind
héhere Augenbrauen und dickere Lippen bei Frauen im Vergleich zu Mannern. Berihmte
Tragerinnen dieser Merkmale sind Angelina Jolie oder aber Daniela Katzenberger.
Geschlechtsunspezifisch sind hingegen expressive Merkmale, die Vertraglichkeit, soziale
Unterstlitzung und Humor ausdriicken kénnen. Denn die genannten Eigenschaften werden als
winschenswerte Partnereigenschaften postuliert (Cunningham et al. ,2002). Berufend auf Kraut und
Johnston (1979), nehmen Cunningham und Kollegen an, dass ein kleiner Mund und ein kleines
Lacheln nur geringe Freundlichkeit signalisiert, wahrend ein breites Lacheln groBere Freundlichkeit
vermittelt. Dabei merken sie an, dass ein Lacheln direkt nach dem Scan der Augen zur Evaluation der
Attraktivitat herangezogen wird. Hohere Augenbrauen wiederum vermitteln Interesse, soziale
Zuganglichkeit und Flirtbereitschaft. Als Resultat der Pubertat bei Frauen kdnnen ebenfalls die Lippen
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voller und geschwungener werden als bei Mannern, was ein Indiz fiir einen héheren Ostrogenspiegel
sein kann und zusatzlich sexuelle Reife vermittelt (Thornhill & Grammer, 1999). Tatsadchlich konnten
Cunningham und Kollegen einen Zusammenhang zwischen Attraktivitdit und hohen Augenbrauen,
geweitete Pupillen, vollen Lippen und einem Lacheln finden (Cunningham, 1986; Cunningham et al.,
1990; 1995). Einen positiven Zusammenhang zwischen einem Lacheln und hohen
Attraktivitdtsbewertungen konnten auch Reis et al. (1990) zeigen. Daraus folgern Cunningham und
Kollegen (2002), dass expressive Merkmale die Assoziation eines warmen, zuganglichen Freundes
wecken konnten. Ferner konnten die expressiven Merkmale die anderen Gesichtsmerkmale
akzentuieren, die Kombination von expressiven Merkmalen und Reifemerkmalen kdnnte einen
enthusiastischen und durchsetzungsfahigen Sexualpartner symbolisieren.

Die Determinante der Korperpflege-Merkmale

Als letzte Determinante postulieren Cunningham et al. (2002) die Merkmale der Korperpflege.
Anders als bei den zuvor genannten Determinanten, besteht hier ein groRes MaR an Eigenkontrolle,
da diese nicht angeboren sind. Die Forscher postulieren, dass einzelne Aspekte der Korperpflege
dazu dienen, Merkmale der zuvor genannten Determinanten zu betonen und deren Wirkung zu
verstarken. So kann Make-Up kindliche Merkmale wie groRe Augen als auch Reifemerkmale wie hohe
Wangenknochen betonen. Eine Grundierung wiederum kann dazu dienen, eine ebenmaRige,
gesunde Haut von Kindern nachzuahmen. Durch die Verwendung eines Augenbrauenstiftes kdnnen
die Brauen betont und optisch verformt werden, so dass sie hoher und somit attraktiver erscheinen
(Cunningham et al., 2002). AuRerdem kénnen Schmuck, Kleidung, Tattoos, die Form der Zahne und
die Braunung der Haut, die Frisur, das Kérpergewicht Gruppenzugehdrigkeit und Status ausdriicken
und damit die Attraktivitat erhohen oder senken. Die Wahrnehmung dieser Pflegemerkmale kann
interindividuell, kulturell und regional variieren, so schreiben Cunningham et al. (2002):

,But whereas a makeup, hair, or clothing style may appear novel and intriguing when first
introduced, the style may seem boring or silly after years of exposure. Discrepancies between
past and present grooming styles may be a primary cause of the belief that standards of beauty
are unpredictable or constantly changing.” (S.210).

Die ideale Kombination zwischen Merkmalen der Kindlichkeit und Reife

Einen interessanten Befund dahingehend, ob Gesichter mit kindlichen Merkmalen oder diejenigen
mit Reifemerkmalen die attraktiveren sind, konnten Pettijohn und Tesser (1999) liefern. Die Forscher
maRen die Gesichter der 81 bekanntesten US- Schauspielerinnen zwischen den Jahren 1932 und
1995 aus und stellten heraus, dass die Gesichter in wirtschaftlich guten Zeiten mehr kindliche
Merkmale (groRe Augen, rundere Wangen, kleinere Kinnpartie) als Reifemerkmale aufwiesen,
wahrend es sich in Zeiten der Depression umgekehrt verhielt. Cunningham und Kollegen (2002)
postulieren hingegen eine Balance zwischen kindlichen Merkmalen und Reifemerkmalen als Indikator
flir hochste Attraktivitat.

Wenn kindliche Merkmale tatsachlich mit verschiedenen Eigenschaften assoziiert werden, kann dies
zur Erhoéhung als auch Erniedrigung der Attraktivitat beitragen. Werden mit kindlichen Merkmalen
die Eigenschaften Vitalitat, Offenheit und Jugendlichkeit transportiert, kann dies zur Erhohung
fihren. Werden jedoch die Eigenschaften Unverantwortlichkeit, Naivitdit und sexuelle Unreife
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vermittelt, kann dies zur Minderung der Attraktivitat flihren. Letztere, so argumentieren Cunningham
und Kollegen, kénnten wiederum durch Merkmale der sexuellen Reife ausgeglichen werden. Im
Rahmen des Multiple Fitness Model wird postuliert, dass die hochsten Attraktivitaitsbewertungen bei
Gesichtern erzielt werden, die sowohl Merkmale der Kindlichkeit als auch der Reife besitzen.
Tatsachlich verhalt es sich so, dass die meisten Gesichter nicht klar der Determinante der Reife oder
der Kindlichkeit zugeordnet werden kénnen, weil sie iber Merkmale beider verfligen. Beispiele dafir
sind Mila Kunis und Angelina Jolie, die sowohl (iber ausgepragte Wangenknochen verfiigen, aber
auch grolRe Augen, eine kleine Nase und volle Lippen. Aber auch Leonardo Di Caprio zeichnet sich
durch eine kleine Nase und ein rundes Gesicht aus, hat aber zudem kleine Augen, die ein Attribut der
Reife darstellen.

,If babyishness-maturity were conceptualized as a unitary bipolar dimension, that might suggest
that the ideal face would bear a curvilinear relationship to that dimension, with the most
attractive faces being neither the most neonate nor the most mature in the overall
appearance.[...] But a curvilinear relation between facial maturity and attractiveness may be an
oversimplification. The Multiple Fitness model suggests that the most attractive male and female
faces contain both highly neonate and highly sexually mature qualities.” (Cunningham et al.,
2002, S.205).

Demnach ist ein kurvilinearer Zusammenhang zwar zunachst ausgeschlossen, dennoch betrachtet
man die kindlichen Merkmale und die Reifemerkmale nicht als bipolare Dimension. Durch die
Ausprdgungen bestimmter Merkmale von gering ausgepragt bis stark ausgepragt, ist ein nach
rechtsverschobener kurvilinearer Zusammenhang durchaus weiter haltbar. Ein passendes Argument
liefern die Forscher sogar selbst:

»Although the hypothesis is well documented that features that are exceptional in size are
attractive, the optimal deviation prediction is conjectural for human faces, in that no cases of
female eyes or male chins that were too large to be attractive were observed [...]. Nonetheless,
we suspect that the supernormal facial features of Walt Disney’s Tinkerbell or Hercules, although
attractive on cartoons (Finch, 1975), might be conducted to determine the catastrophe point, at
which changing the size of a facial feature causes it to shift from attractive to awful [...].“
(Cunningham et al., 2002, S. 207).

Cunningham und Kollegen (2002) schlagen hingegen ein orthogonales Verhéltnis von kindlichen
Merkmalen und Reifemerkmalen vor und spezifizieren die Verteilung der Merkmale im Gesicht wie
folgt, um hochste Attraktivitatsbewertungen hervorzurufen: Kindliche Merkmale im Zentrum des
Gesichtes (groRe Augen) und Reifemerkmale in der Peripherie des Gesichtes, wie z.B. ausgepragte
Wangenknochen fiir Frauen und ein ausgepragtes Kinn bei Madnnern.

Weiterhin sei die Kombination von kindlichen Merkmalen und Reifemerkmalen nicht zufallig. Der
Prototyp fir ein gesundes Kind impliziert groBe Augen und eine kleine Nase, wahrend kleine Augen
und eine groBe Nase mit einer Vielzahl genetischer Defekte assoziiert sind, wie beim fetalen
Alkoholsyndrom, so Cunningham und Kollegen. Erganzend wird vermutet, dass besonders grolRe
Augen Jugendlichkeit transportieren, weil ihnen beim Betrachten eines Gesichtes eine besondere
Rolle zukommt. Eine kleine Nase lasst auRerdem eine klare Ausprdagung der Wangenknochen in der
Peripherie des Gesichtes zu. Die Kombination von kindlichen Merkmalen und Reifemerkmalen
kénnte besonders attraktiv sein, weil es ein optimales Anzeichen fiir das ideale Paarungsalter ist.
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Cunningham und Kollegen stellen abschlieend eine Typologie weiblicher Gesichter auf (die sich bei
Mannern nur in der Auspriagung der Kinnpartie unterscheidet), bei denen verschiedene
Auspragungen der kindlichen Merkmale, der Reifemerkmale, der expressiven Merkmale sowie der
Korperpflegemerkmale miteinander kombiniert werden. Die Vergreisungsmerkmale spielen dabei
keine Rolle. Sie unterscheiden den Alpha, Beta, Gamma, Delta und Epsilon-Typ. Der Alpha-Typ besitzt
starke kindliche Merkmale, starke Reifemerkmale, starke expressive Merkmale sowie starke
Korperpflegemerkmale. Der Alpha-Minus-Typ weist die gleichen Merkmale auf, hat aber nur
mittelmaRig ausgepragte expressive Merkmale und Kérperpflegemerkmale.

Der Beta-Typ hat geringe kindliche Merkmale, geringe Reifemerkmale, geringe expressive Merkmale
sowie geringe Korperpflegemerkmale, ist also das komplette Gegenteil des Alpha Typs. Der Beta-Plus
Typ hat die gleichen geringen Auspragungen, jedoch mittlere Auspragungen hinsichtlich der
expressiven Merkmale und Korperpflegemerkmale wie auch der Alpha-Minus-Typ.

Beim Gamma-Typ sind alle Merkmale mittelmaRig ausgepragt, wohingegen beim Delta-Typ
mittelmaRig ausgepragte kindliche Merkmale zu finden sind. Reifemerkmale sind beim Delta-Typ
stark, expressive Merkmale gering und Korperpflegemerkmale stark ausgepragt. Der Epsilon-Typ
besitzt ebenfalls mittelmaRig ausgebildete kindliche Merkmale, allerdings geringer ausgepragte
Reifemerkmale und starke expressive Merkmale nebst mittelmaRigen Kérperpflegemerkmalen.

Demnach wurde von Cunningham und Kollegen (2002) bereits die Notwendigkeit erkannt, die
Interaktionen zwischen den Determinanten (Kindlichkeit, Reife, Vergreisung, Korperpflege,
Expressivitat) resp. spezifischer Merkmale zu beschreiben, um nicht weiter auf der Ebene einzelner
Gesichtsmerkmale zu argumentieren. Allerdings bleibt die aufgestellte Typologie ein theoretisches
Konstrukt, weil die empirische Wirkung der Typen ganzlich fehlt. Einer der Griinde liegt sicherlich in
der Schwierigkeit, addaquates Stimulusmaterial herzustellen, welches sich systematisch unterscheidet.

Die Vertreter des Multiple Fitness Model verstehen dieses als ein Modell der sozialen Perzeption, im
Rahmen dessen verschiedene Determinanten aufgestellt werden (Kindlichkeit, Reife, Expressivitat,
Korperpflege und Vergreisung), die die Attraktivitdt eines Gesichtes bestimmen. Dabei werden den
einzelnen Determinanten bestimmte Signalwirkungen zugeschrieben, so wird beispielsweise mit
Kindlichkeit Jugendlichkeit assoziiert, Reife mit sexueller Reproduktionsfahigkeit, Expressivitat mit
Vertraglichkeit, Vergreisung mit Vertrauenswirdigkeit und Koérperpflege dient in erster Linie der
Verstarkung der aufgefiihrten Eigenschaften. Dabei hdngt die Attraktivitdt eines Partners nicht von
lediglich einem Detail ab, sondern ergibt sich durch die Kombination verschiedener Merkmale der
unterschiedlichen Determinanten. Individuen und Kulturen mit verschiedenen Bedirfnissen fiir die
eine oder andere Qualitdt, konnten demnach in ihren Praferenzen variieren. Dabei wird
angenommen, dass es bei den kindlichen Merkmalen die geringste Variabilitat gibt, weil sich Kinder
auf der ganzen Welt sehr stark dhneln, im Gegensatz zu Erwachsenen. Demnach werden auch
groRere Unterschiede bei den Reifemerkmalen und den expressiven Merkmalen erwartet (Pike,
1989).

Bei den Pflegemerkmalen und der Frisur werden die groRten Unterschiede prognostiziert, weil sie
der groRten individuellen Kontrolle obliegen und der Okologie und Mode unterliegen. Im Rahmen
des Modells bleibt stellenweise unklar, wann die Forscher ihre Annahmen auf die physische
Attraktivitdt beziehen und wann auf die interpersonelle Attraktion als lUbergeordnetes Konstrukt.
Dies wird beispielsweise bei der Determinante der Vergreisung deutlich, denn diese geht mit dem
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Verlust von Attraktivitdt einher, der jedoch durch die Zunahme an Vertrauenswirdigkeit wieder
ausgeglichen werden kann. Dabei ist fraglich, ob Vertrauenswiirdigkeit die Einschatzung der
physischen Attraktivitdt moderiert oder ob es sich um Attraktion anstatt Attraktivitdt handelt. An
dieser und an vielen anderen Stellen werden Annahmen rein spekulativ formuliert, da keine
empirischen Belege geliefert werden, wie beispielsweise bei der Determinante der Expressivitat,
durch die unter Anderem Humor oder Vertraglichkeit ausgedriickt werden kdnnen. Fraglich ist auch
die Formulierung der Korperpflege-Determinante, die lediglich als Verstarkung fir die Ubrigen
Determinanten dient und fiir die keine stichhaltigen, empirischen Argumente geliefert werden.

Dennoch kann der Ansatz einzelne Determinanten (Kindlichkeit, Reife, Vergreisung, Expressivitat,
Kérperpflege) benennen, die ein attraktives Gesicht kennzeichnen und dazu beitragen, das Konzept
der physischen Attraktivitat weiter zu spezifizieren. Gleichwohl kann diese Spezifikation von
Cunningham und Kollegen (2002) nicht konsequent begriindet werden.

2.3 Die messbaren Eigenschaften eines attraktiven Gesichtes

Das Konzept von Attraktivitat scheint in der Gesamtkomposition gleich zu sein, denn so werden
interindividuell und interkulturell hohe Ubereinstimmungen bei der Bewertung von Gesichtern
erzielt (Langlois et al., 2000; Rubenstein et al., 2002). Doch was ein Gesicht zu einem attraktiven oder
unattraktiven Gesicht macht, wurde bisher noch nicht detailliert dargestellt. Demnach kann es sein,
dass sich die Salienz oder auch Praferenz fir bestimmte Merkmale im Gesicht durchaus
unterscheidet. Lasst man ein Gesicht bewerten, das aus grofRen Augen, einer kleinen Nase und vollen
Lippen besteht, kann es sein, dass dieses libergreifend hohe Attraktivitatsbewertungen erzielt. Die
Bewertungen koénnen jedoch auf unterschiedlichen Merkmalen basieren, so kann es sein, dass
Amerikaner vor allem auf die vollen Lippen achten und diese als besonders attraktiv bewerten,
wahrend es im asiatischen Raum die groRen Augen sein konnten, die die hohen
Attraktivitdtseinschdatzungen evozieren. Um differenziertere Aussagen treffen zu kodnnen, ist es
notwendig, einzelne Gesichtsmerkmale und die Interaktion der Merkmale zu erforschen.

Uber diese Art der Informationen kénnen Meta-Analysen wie die von Langlois et al. (2000) und
Ahnliche jedoch nur eingeschrankt Aussagen treffen, weil in den untersuchten Studien kaum
Gesichtsvermessungen stattgefunden haben. Dabei sind jedoch viele Gr6Ben im und um das Gesicht
herum messbar und unbedingt zu kontrollieren, um die Wechselwirkungen verschiedener Merkmale
zu eruieren und Aussagen dariber treffen zu kénnen, was in einem Gesicht zum Eindruck von
Attraktivitat fihrt. Messbare GroRen, die bisher im Rahmen der Attraktivitatsforschung untersucht
wurden, sind zum einen konkrete Gesichtsmerkmale wie die GroRRe der Augen oder die Ldnge des
Kinns. Andere einflussnehmende Variablen sind die Symmetrie des Gesichtes (wie bereits in Kap.
2.2.1 angedeutet), die Hautfarbe, die Haarfarbe und Frisur oder aber die Expressivitdt des Gesichtes.
Der Forschungsstand zu den jeweiligen messbaren GréRen wird im Folgenden vorgestellt, um daraus
abzuleiten, welche Merkmale von besonderer Wichtigkeit sind und unbedingt im Rahmen der
vorliegenden Arbeit Beachtung finden sollten.
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2.3.1 Der Einfluss einzelner Gesichtsteile auf die Attraktivitat: Augen, Wangen und
Kinn

Die Attraktivitat eines Menschen liegt im Auge des Betrachters, heilt es im Volksmund. Vor dem
Hintergrund der Studien um Michael Cunningham muss diese Aussage jedoch relativiert werden, da
Cunningham und Kollegen physiognomische Eigenschaften in Gesichtern fanden, die allgemein als
attraktiv eingeschatzt wurden, wie z.B. hohe Wangenknochen (Cunningham et al., 1995). Neben
messbaren GroRen im Gesicht gibt es auch noch weitere messbare Korpermerkmale, so gelten
schlanke Frauen als attraktiv, die ein Taillen-H{ftverhaltnis von 0.7 aufweisen (Furnham, Tan, &
McManus, 1997; Tassinary & Hansen, 1998). Manner werden hingegen bei einem Taillen-
Haftverhaltnis von etwa 1.0 als attraktiv eingeschatzt (Singh, 1995). Insgesamt konnte gezeigt
werden, dass die Attraktivitit des Korpers mit der des Gesichtes positiv korreliert (Thornhill &
Grammer, 1999), jedoch fiir einen Gesamteindruck der Attraktivitdt die Attraktivitdt des Gesichtes
etwas wichtiger ist als die des Kérpers (Furnham, Lavancy, & McClelland, 2001). So haben Furnham et
al. (2001) attraktive und unattraktive Gesichter mit attraktiven und unattraktiven Taillen-
Huftverhaltnissen variiert und fanden heraus, dass ein attraktives Gesicht ein unattraktives Taillen-
Haftverhaltnis ausgleichen kann, wahrend ein attraktives Taillen-Huftverhaltnis ein unattraktives
Gesicht jedoch nicht ausbalancieren kann.

Verschiedene Forschungsgruppen konnten bis heute einige messbare GrofRen identifizieren, die
einen Menschen attraktiv machen. Um messbare GroRen fiir die Attraktivitdt eines weiblichen
Gesichtes zu identifizieren, fliihrte Cunningham erstmals 1986 zwei quasi-experimentelle Studien
durch. Der Forscher nahm an, dass es zwei Arten von Gesichtern gibt, die als attraktiv eingeschatzt
wirden, zum einen Gesichter, die kindliche Merkmale aufweisen, wie groRe Augen und eine hohe
Stirn und zum anderen Gesichter, die Reifemerkmale, wie hohe Wangenknochen besitzen. Zusatzlich
sollten expressive Merkmale, wie hohe Augenbrauen und Lacheln, attraktiv wirken. Als
Untersuchungsmaterial wurden 50 4x5cm groRRe schwarz-weils Fotos von Frauen ausgewahlt. Davon
waren 23 Fotos von Studentinnen und 27 Fotos von Teilnehmerinnen einer Miss Universe Wahl, 14
Frauen hatten im Original eine helle Hautfarbe, sieben waren dunkelhdutig und sechs hatten einen
orientalischen Ursprung. AnschlieRend maR Cunningham verschiedene Merkmale der Gesichter, wie
die Augenweite, die Lange der Nase und die Linge des Kinns mit einem Mikrometer aus, welches
eine Genauigkeit von 0.05mm aufwies. Um die vorhandenen Malle mit der Attraktivitdt korrelieren
zu konnen, bewerteten 75 mannliche Versuchspersonen auf einer 6-Punkt Skala die Attraktivitat der
Frauen.

Hinsichtlich der kindlichen Merkmale zeigte sich, dass hohe und groRe Augen sowie eine gréRere
Distanz zwischen den Augen, eine kleine Kinnpartie und eine kleine Nase als attraktiv eingeschatzt
wurden. Weitere kindliche Merkmale wie eine hohe Stirn und die Ldnge der Nase wiesen keine
Signifikanz auf. Bei den Reifemerkmalen korrelierten ausgeprdagte Wangenknochen und schmale
Wangen mit Attraktivitdt, wahrend sich bei den expressiven Merkmalen die erwarteten positiven
Korrelationen bei hohen Augenbrauen, einem breiten Lacheln und geweiteten Pupillen zeigten. Um
auszuschlieRen, dass sich diese Korrelationen lediglich aufgrund der Fotos der Miss Wahl-
Teilnehmerinnen ergaben, wurden die Rechnungen separat fiir die Stichprobe der Studentinnen
durchgefiihrt. Diese brachten gleiche Ergebnisse hervor, mit Ausnahme des Lachelns, so ergab sich
keine signifikante Korrelation zwischen Lacheln und Attraktivitdt. Zusatzlich stellte Cunningham
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keinen Zusammenhang zwischen der Haut- und Haarfarbe der Frauen und der
Attraktivitdtseinschatzung fest. In einer zweiten Studie, die die Zuschreibung von
Personlichkeitseigenschaften zu bestimmten Gesichtsmerkmalen fokussierte (siehe Kapitel 2.6.2.4),
konnte Cunningham die Korrelationen zwischen den Gesichtsmerkmalen und der Attraktivitat
replizieren.

In der 1990 durchgefiihrten Anschlussstudie untersuchten Cunningham und Kollegen, welche
physiognomischen Eigenschaften ein Mannergesicht aufweisen muss, um als attraktiv bewertet zu
werden. Die Forscher vermuteten, dass es die gleichen Eigenschaften sein wiirden, die sie zuvor fir
weibliche Gesichter identifiziert hatten und unterscheiden deshalb Gesichter mit kindlichen
Merkmalen, Gesichter mit Reifemerkmalen sowie expressiven Merkmalen als
Attraktivitatsindikatoren. Gesichter mit kindlichen Merkmalen weisen eine relativ groRe Augenhdhe
und -weite sowie eine kleine Nase auf. Die Reifemerkmale, die sich geschlechtsspezifisch in der
Pubertat entwickeln, umfassen: lange Kieferknochen, starker ausgepragte Wangenknochen, ein
schmaleres Gesicht und bei Mannern tritt Gesichtsbehaarung auf. Expressive Merkmale betreffen
den Ausdruck von Mund und Augenbrauen und kénnen nach Cunningham et al. (1990) positive
Emotionen ausdriicken, die wiederum zu hoéheren Attraktivitatseischatzungen fiihren. Zusatzlich
nahmen die Autoren an, dass Kleidung, die einen hoheren Status ausdrickt, die
Attraktivitatsbeurteilungen gegentiber legerer Freizeitkleidung erhéhen kdnnte.

Um ihre Hypothesen zu testen, wurden in einem ersten Experiment 60 schwarz-weiRR Fotografien von
hellhdutigen Studenten ausgewadhlt, die sich wie folgt spezifizieren lassen: keiner der Manner trug
eine Brille, 47 Manner haben geldchelt, 13 haben nicht geldchelt, 26 Manner waren rasiert, 21 trugen
Schnauzer, 13 hatten einen Bart, 32 trugen Jacken mit Krawatten und 28 trugen andere Kleidung. Die
Gesichter wurden ebenfalls ausgemessen und anschlieBend von 100 Versuchspersonen hinsichtlich
ihrer Attraktivitdat bewertet. Die Ergebnisse zeigen, dass die Gesichter mit den kindlichen Merkmalen,
der groReren Augenhohe und Augenweite sowie kleineren Nasenpartien als attraktiv eingeschéatzt
wurden, was mit friheren Ergebnissen von McArthur und Apatow (1983) einhergeht. Weiterhin
wurden Gesichter, die durch die Reifemerkmale der ausgepragten Wangenknochen und einer langen
Kinnpartie gekennzeichnet sind, als attraktiv eingeschatzt sowie Gesichter, die das expressive
Merkmal des Lachelns aufwiesen. Letzteres geht einher mit Ergebnissen von Keating (1985), die
zeigen konnte, dass Manner mit breiteren Kinnpartien, schmalen Lippen und dicken Augenbrauen als
attraktiver eingeschatzt werden als Manner mit rundlichen Gesichtern, vollen Lippen und schmalen
Augenbrauen. Erganzend konnten Cunningham und Kollegen zeigen, dass Manner, die Jackett und
Krawatte trugen, attraktiver bewertet wurden als Mdnner in Freizeitkleidung.

In einem zweiten Experiment mit 60 weiblichen Versuchspersonen, die Fotos von 20 weillen
Studenten beurteilen sollten, konnten die Wissenschaften erneut die Korrelationen zwischen der
Attraktivitdt und der Augenpartie, ausgepragten Wangenknochen, einem langen Kinn und dem
Lacheln replizieren. Zuséatzlich erfragten die Forscher, ob die Manner kindliche Merkmale oder
Reifemerkmale aufweisen. Es zeigte sich, dass Frauen mit kindlichen Merkmalen die Abwesenheit
von Gesichtsbehaarung, diinne Augenbrauen und hoch angesetzte Augen assoziierten. In einem
Folgeexperiment wurden zudem ein rundliches Gesicht, hellere Haare und ein schmaleres Lacheln
mit Kindlichkeit verbunden. Allerdings merken Cunningham et al. (1990) an, dass viele Gesichter
sowohl mit kindlichen Merkmalen als auch mit Merkmalen der Reife ausgestattet waren, was
wiederum auf eine unsystematische Verteilung einzelner Gesichtsmerkmale im Stimulusmaterial
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schlielen lasst. Insofern muss die Aussagekraft der Vergleiche zwischen Bewertungen von
Reifemerkmalen und kindlichen Merkmalen relativiert werden.

Die durchgefiihrten Studien zeigen, dass es Gesichtsmerkmale gibt, die fiir beide Geschlechter als
attraktiv eingestuft werden. Fiir weibliche und mannliche Gesichter sind eine grole Augenhodhe
(weiblich r = .50, mannlich r= .33) sowie kleineren Nasenpartien (weiblich r = -.34, méannlich r=-.33)
im Rahmen der kindlichen Merkmale attraktiv, wahrend ausgepragte Wangenknochen (weiblich r =
.58, mannlich r= .34) bei den Reifemerkmalen und ein Lacheln (weiblich r = .53, mannlich r= .31)
innerhalb der expressiven Merkmale attraktiv eingeschatzt werden. Ein Geschlechtsunterschied
stellte sich beziglich der Kinnlange heraus, so dass ein kurzes Kinn attraktiv bei Frauen eingeschatzt
wird (r = -.38), wahrend es bei attraktiven mannlichen Gesichtern ein langes Kinn ist (r = .41). Aus
weiteren Studien schlieBen Cunningham et al. (2002), dass attraktive Frauen in der Mitte des
Gesichtes kindliche Merkmale besitzen, wie groRe Augen und eine kleine Nase und in der Peripherie
Reifemerkmale wie ausgepragte Wangenknochen. Fiir mannliche Gesichter gilt weitestgehend das
gleiche Prinzip (siehe Kapitel 2.2.2).

Nachdem die Forschergruppe um Cunningham fiir eine kaukasische Stichprobe Gesichtsmerkmale in
vorwiegend kaukasischen weiblichen und méannlichen Gesichtern identifiziert hat, die positiv mit der
Attraktivitatsbewertung korrelieren, stellte sich die Frage, inwiefern diese auch bei Gesichtern
anderer Ethnien als attraktiv bewertet wiirden und ob Versuchspersonen aus verschiedenen Ethnien
die gleichen Merkmale als attraktiv bewerten?

Um ihre Fragestellungen zu eruieren, fiihrten Cunningham et al. (1995) mehrere Studien durch, in
denen sowohl der kulturelle Hintergrund der Versuchspersonen als auch des Stimulusmaterials
erfasst wurden. Fir die erste Studie wurden zunachst 46 kaukasische US-Amerikaner, 38 Asiaten und
13 Hispanos (insgesamt aus 12 verschiedenen Landern stammend, unsystematisch verteilt) als
Versuchspersonen akquiriert, die zu diesem Zeitpunkt Studierende einer US-amerikanischen
Universitat waren und nicht langer als vier Monate in den USA waren. Das Stimulusmaterial bestand
aus 48 Bildern, auf denen fiinf Hispanas, funf dunkelhdutige Frauen, elf Asiatinnen und 27
kaukasische Frauen abgebildet waren. Innerhalb dieser Gruppen gab es weitere Differenzierungen,
so stammten beispielsweise flinf der 27 Frauen aus verschiedenen Landern Europas und die weiteren
22 kamen aus Amerika. Bis auf die 22 Fotos der US-Amerikanerinnen, die junge Studentinnen
zeigten, bildeten alle anderen Fotos Kandidatinnen aus Schonheitswettbewerben ab. Die Teilnahme
an Schonheitswettbewerben nahmen Cunningham und Kollegen als Kriterium dafiir, dass die Frauen
in ihrem Herkunftsland als hoch attraktiv eingestuft wiirden.

Alle Versuchspersonen bewerteten alle Bilder hinsichtlich ihrer Attraktivitdt auf einer achtstufigen
Skala, nachdem die Forscher alle Gesichter, wie in vorherigen Studien, ausgemessen hatten. Eine
anfangliche Analyse ergab auch hierbei keine signifikanten Unterschiede in den Bewertungen
zwischen den mannlichen und weiblichen Versuchspersonen, weshalb die Datensatze
zusammengefligt wurden. Die Attraktivitatseinschatzungen korrelierten zwischen den Gruppen sehr
stark miteinander (r=.93). Alle Gruppen schétzten die kindlichen Merkmale der groRen Augenhdhe
und -weite sowie die Reifemerkmale der ausgepragten Wangenknochen und schmalen Wangen als
sehr attraktiv ein, wahrend dicke Augenbrauen und ein langes Kinn als unattraktiv bewertet wurden.
Bezlglich der expressiven Merkmale zeigte sich, dass die Augenbrauenhothe, die Pupillenweite und
das Lacheln positiv mit den Attraktivitats-Ratings korrelierten. Bei der Breite des Lachelns zeigte sich
dahingehend ein kultureller Unterschied, als die Breite des Lachelns zwar fiir die US-Amerikaner und

34



What is virtually beautiful is good

Hispanos positiv (mittelstark) korrelierte, sich aber keine Signifikanz fiir die befragten Asiaten ergab.
AulRerdem bewerteten Asiaten breite Wangenknochen tendenziell attraktiver als die US-Amerikaner,
wahrend diese hohere Augenbrauen, ein breites Lacheln, ausgepragte Wangenknochen und eine
ausgepragte Kinnpartie als attraktiver bewerteten. Insgesamt schitzen alle Gruppen die Gesichter
mit kindlichen Merkmalen, gefolgt von den Gesichtern mit Reifemerkmalen und den expressiven
Merkmalen, als attraktiver ein als Gesichter, die diese Merkmale nicht aufwiesen.

In einer zweiten Studie mit reduziertem Versuchsmaterial aus der ersten Studie (sieben Asiatinnen,
zwei Fotos von Hispanas, drei von dunkelhdutigen Frauen, acht kaukasische Frauen) wurden 38
Studierende einer taiwanesischen Universitdt befragt. Die taiwanesische Versuchspersonengruppe
zeigte im Vergleich zu den amerikanischen Teilnehmern dhnliche Attraktivitatseinschatzungen. So
werden ebenfalls weit auseinander stehende Augen, grofle Augen, eine kleine Nase, schmale
Augenbrauen und ein breites Lacheln als attraktiv eingestuft. Allerdings ergeben sich auch kulturelle
Unterschiede: So empfindet die taiwanesische Versuchspersonengruppe hohere Augenbrauen sowie
ausgepragte Wangenknochen, schmalere Gesichter und breitere Kinnpartien als nicht attraktiv.

In einer dritten Studie, in der zusatzlich die Korperfiille und Hautfarbe untersucht wurde, bewerteten
63 Versuchspersonen, etwa zur Halfte afroamerikanisch und zur anderen Halfte kaukasischer
Herkunft, 29 Bilder von dunkelhdutigen Studentinnen. Die Analysen liefen eine hohe
Ubereinstimmung (r= .94) hinsichtlich der Attraktivititseinschidtzungen beider Gruppen feststellen.
Beide Gruppen bewerteten grolRe Augenhdhe und Augenweite, eine eher kleine Nase, ausgepragte
Wangenknochen und hellere Haut als attraktiv. Als unattraktiv wurden hingegen dicke Augenbrauen
und ein breites Kinn eingeschatzt. Hinsichtlich der expressiven Merkmale korrelierten hohe
Augenbrauen, eine grolRe Pupillenweite sowie Breite und Hohe des Lachelns positiv mit der
eingestuften Attraktivitat.

AnschlieBend wurde eine Meta-Analyse der Daten durchgefiihrt und es zeigte sich, dass ein
weibliches Gesicht attraktiver eingeschatzt wird, wenn es hohe Augenbrauen hat, weit auseinander
stehende grofRe Augen mit weiten Pupillen, hohe Wangenknochen, eine kleine Nase, schmale
Wangen, eine groRRes Lacheln, ein volle Unterlippe, ein kleines Kinn und volles Haar hatte. Darlber
hinaus schatzen Asiaten hohe Wangenknochen weniger attraktiv ein, wahrend lange Kinnpartien und
ein breites Lacheln als sehr unattraktiv eingestuft werden. Aus ihren Ergebnissen folgerten
Cunningham et al. (1995), dass es ein universelles Konzept von Attraktivitat gibt. Festzuhalten ist,
dass sowohl kindliche Merkmale, Reifemerkmale und expressive Merkmale von verschiedenen
kulturellen Stichproben gleich attraktiv bewertet wurden.

Die als attraktiv identifizierten Merkmale erzielten in allen durchgefiihrten Studien (Cunningham
1986; Cunningham et al., 1990; Cunningham et al., 1995) ahnlich hohe Korrelationskoeffizienten mit
den Attraktivitatseinschdtzungen. Dies deutet darauf hin, dass alle erfassten Merkmale in dhnlicher
Form zum Eindruck von Attraktivitat beitragen.

Durch die Art der Durchfiihrung konnen jedoch keine Aussagen dariber getroffen werden, welches
der Merkmale die Attraktivitdat am starksten determiniert, ob dies nun die Wangenknochen sind oder
aber die Lange der Nase. Da es sich um Korrelationsstudien handelt, kdnnen auch keine Aussagen
Uber bestimmte Kombinationen von Merkmalen getroffen werden, da immer nur das AusmaR eines
Merkmals wie der Nasenldange mit den Attraktivitatsbewertungen in Beziehung gesetzt werden kann.
Aussagen, die sich auf zwei oder mehr Merkmale beziehen, wie beispielsweise, dass die Kombination
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aus groRen Augen und kleiner Nase immer attraktiv bewertet werden, kénnen nicht abgeleitet
werden. Auch die Ableitung Cunninghams (1986) sowie Cunninghams und seiner Kollegen (1990),
dass es zwei Arten von Gesichtern gebe, die hochste Attraktivitdtsbewertungen erzielten, - Gesichter
mit Reifemerkmalen vs. Gesichter mit Kindlichkeitsmerkmalen-, kénnen durch das quasi-
experimentelle Vorgehen nicht abgeleitet werden. Vielmehr kénnen diese Annahmen lediglich aus
den Beobachtungen der Forscher resultiert sein. Diese Ableitung lieBe sich nur aus einer
systematischen Variation verschiedener Gesichtsmerkmale generieren, die bei den geschilderten
Experimenten nicht gegeben war.

Die ungleiche Verteilung der verschiedenen Merkmale im Stimulusmaterial wiederum fiihrt zu einer
unzuldssigen Generalisierung der Befunde. So muss der Vergleich von 13 nicht-lachelnden Mannern
mit 47 lachelnden Mannern in der 1990 durchgefiihrten Studie von Cunningham und Kollegen
kritisch bewertet werden, gleiches gilt fiir die Verteilung der Gesichtsbehaarung, da 26 Manner
rasiert waren, 21 einen Schnduzer und 13 einen Bart trugen. Auch die Ergebnisse hinsichtlich
Hautfarbe und Attraktivitat fir die weiblichen Bilder muss aufgrund der ungleichen Verteilung im
Stimulusmaterial (14 Frauen hatten helle Haut, sieben waren dunkelhautig und sechs hatten einen
orientalischen Ursprung) relativiert werden. Insbesondere fir den angestrebten interkulturellen
Vergleich (Cunningham et al.,, 1995) ist diese Unzulanglichkeit entscheidend. Auf Seiten des
Stimulusmaterials wurden erneut stark ungleiche GruppengréRen miteinander verglichen: Finf
Hispanas, flinf dunkelhdutige Frauen, elf Asiatinnen und 27 kaukasische Frauen, zu denen jedoch ein
generalisiertes Ergebnis formuliert wird. Dabei wird das grundsatzliche Problem der ungleichen
Verteilung durch die Umfarbung in schwarz-weiRe Fotografien nicht wesentlich entscharft, weil die
schwarz-weien Fotos wiederum zu einer geringeren externen Validitat fihren. Die ungleiche
Verteilung ist ferner fiir die unterschiedlich grofRen Versuchspersonengruppen im Rahmen der ersten
interkulturellen Studien von Cunningham und Kollegen (1995) von Relevanz. Auch hier werden
ungleich grofRe Gruppen miteinander verglichen (46 kaukasische US-Amerikaner, 38 Asiaten und 13
Hispanos, die aber noch einmal in ihrem Herkunftsland variieren), aus deren Vergleich eine
generalisierte Aussage zum Attraktivitatskonzept abgeleitet wird.

Dartiber hinaus muss angemerkt werden, dass eine genauere Klassifizierung dahingehend, wie grol3
bestimmte Merkmale ausgepragt waren oder welche Spannweite es zwischen den Auspragungen
gab, ganzlich fehlt. Folglich kdnnen keine Aussagen dariiber getroffen werden, wie groR
beispielsweise Augen in Relation zu anderen Gesichtsmerkmale sein missen, um attraktiv zu sein.

Trotz der Kritikpunkte an den Studien von Cunningham (1986) und Cunningham und Kollegen (1990;
1995), die sich a) auf die Grenzen der Korrelationsmethode, b) die abgeleiteten Generalsierungen
und c) die fehlenden Distanzangaben beziehen, liefern diese erste Hinweise darauf, welche
Gesichtsmerkmale als attraktiv eingeschatzt werden: groRe Augenhdhe und Augenweite, kleinere
Nasenpartien, ausgepragte Wangenknochen und ein kurzes Kinn bei Frauen, sowie ein langes bei
Mannern.

Ziel der vorliegenden Arbeit ist eine systematische Variation der Gesichtsmerkmale, wodurch die
Forschungsliicken hinsichtlich der mangelnden  Aussagekraft bezlglich  attraktiver
Merkmalskombinationen geschlossen werden sollen. Um insgesamt validere Ergebnisse zu erzielen,
mussen auch weitere einflussnehmende Variablen, wie die Hautbeschaffenheit und die Frisur
kontrolliert werden; als neuere und stark erforschte EinflussgroRe stellt sich die Symmetrie dar.
Hierzu wird im Folgenden zunachst der Forschungsstand zum Einfluss der Symmetrie dargestellt, weil
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diese zum einen, wie auch die einzelnen Gesichtsmerkmale, durch einfache Ausmessungen
bestimmbar ist, zum anderen, weil relativ viel Forschung zur Symmetrie durchgefihrt wird.
AnschlieBend werden die Einflisse von Haut und Haaren, die von Cunningham und Kollegen nur
eingeschrankt kontrolliert wurden, beleuchtet, um abschlieBend den Einfluss expressiver Merkmale,
insbesondere des Lachelns, zu erldutern.

2.3.2 Der Einfluss der Symmetrie auf die Attraktivitat

Ein weiteres messbares Merkmal physisch attraktiver Gesichter ist die Symmetrie eines Gesichtes.
Nach Mgller und Swaddle (1997) teilen Menschen ihre Praferenz fir Symmetrie mit anderen
Lebewesen. Thornhill und Gangestad (1994) postulieren, dass potenzielle Partner mit symmetrischen
Korperformen attraktiver bewertet werden. Dariliber hinaus werden diese sexuell auch frither aktiv
und haben mehr Partner als Menschen mit asymmetrischen Formen.

Daraus folgern Rhodes, Hickfort und Jeffery (2000), dass Symmetrie als Hinweis fiir den
Fortpflanzungserfolg dienen kénnte:

»Small random deviations from perfect bilateral symmetry, known as fluctuating asymmetries
(FAs), result from environmental and genetic stresses during development, so that symmetry
signals genetic quality and health (Palmer & Strobeck, 1986; Parsons, 1990). Therefore,
individuals with a preference for symmetric mates should have higher reproductive success than
individuals without this preference [...].” (S. 126).

Allerdings ist die empirische Beweislage fir die Praferenz symmetrischer Gesichter inkongruent.
Neben Langlois und Roggman (1990), die Symmetrie als Erklarung fiir gesteigerte Attraktivitat
weitestgehend ausschlieBen konnten, konnte auch Kowner (1996) zeigen, dass teils unsymmetrische
Gesichter gegeniiber stark symmetrischen Gesichtern sowie perfekt symmetrischen Gesichtern als
attraktiver bewertet werden. Gleiches konnten auch Swaddle und Cuthill (1995) zeigen, indem sie die
Symmetrie von gemorphten und gespiegelten Gesichtern auf verschiedenen Leveln variierten. Die
Autoren berichten, dass eine Steigerung der Symmetrie nicht zwangsweise zu gesteigerten
Attraktivitditsbewertungen fihrt, vielmehr nimmt die Attraktivitatseinschdatzung mit geringerer
Asymmetrie ab. Dabei ist kritisch anzumerken, dass der Prozess der Spiegelung eines Gesichtes zu
Artefakten fihren kann, wenn nur mit einer gespiegelten Gesichtshélfte gearbeitet wird. Denn schon
kleine physiognomische Unterschiede konnen bei einer Spiegelung das Bild der Person stark
verandern, so sehen sich z.B. die gespiegelten Gesichtshalften bei der Untersuchung von Penton-
Voak und Perrett(2001) zwar dhnlich, aber sind dennoch erstaunlich unterschiedlich, wie in einem
eigenen Beispiel in Abbildung 1 zu erkennen ist. Demnach scheint das Verfahren der Spiegelung nur
einer Gesichtshalfte, wie es auch Langlois et al. (1994) durchgefiihrt haben, problematisch zu sein.

Um dieses Problem zu vermeiden, spiegelten Penton- Voak und Perrett (2001) jeweils die rechte und
linke Gesichtshalfte mannlicher und weiblicher Gesichter und bildeten dann das Mittel dieser beiden
Gesichter. Um festzustellen, ob ein Zusammenhang zwischen Symmetrie und Attraktivitdt besteht,
wurde ersteres ausgemessen und letzteres durch Versuchspersonen eingeschatzt. Wie bei Langlois
und Kolleginnen (1994) zeigte sich ebenfalls kein Zusammenhang zwischen Attraktivitdt und
Symmetrie. In einer anderen Studie der Versuchsreihe jedoch stellten Penton-Voak und Perrett
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(2001) eine Praferenz hinsichtlich der eingeschatzten Attraktivitat far die symmetrischeren
gegenilber den weniger symmetrischen Personen fest. Hierbei wurde das Stimulusmaterial jedoch
nicht gespiegelt, sondern mittels Morphing-Methode erstellt, indem aus einem Set sehr
symmetrischer Gesichter ein Composite hergestellt wurde und ein anderes Composite aus einem Set
sehr asymmetrischer Gesichter.

Abb. 1 Exemplarische Spiegelung der linken und rechten Gesichtshalfte fiir ein weibliches Gesicht

Dariber hinaus konnten auch andere Studien einen Effekt der Symmetrie feststellen. Rhodes,
Proffitt, Grady und Sumich (1998) argumentieren, dass symmetrische Korper fiir Menschen, aber
auch fir viele Tiere anziehend sind (Brookes & Pomiankowski, 1994; Thornhill & Gangestad, 1994).
Denn diese driickt die Qualitat eines Partners aus (Swaddle & Cuthill, 1995) und geht mit emotionaler
und psychologischer Gesundheit einhergeht (Shackelford & Larsen, 1997). Weiterhin fiihren Rhodes
und Kollegen aus, dass es einen Bereich natlirlicher Asymmetrie gibt, der als normal eingestuft wird
und auch als attraktiv gelten kann. AuBerhalb dieses Bereiches, also bei starker Asymmetrie oder
perfekter Symmetrie kommt es zu Assoziationen des Abnormalen, was die Attraktivitdtseinschatzung
sinken lasst: ,Therefore, it is possible that symmetry is attractive within the naturally occurring range
of symmetry levels because variations within that range primarily reflect fluctuating asymmetries,
but that perfect symmetry is unattractive because it is abnormal.” (Rhodes et al., 1998, S. 660).
Ausgehend von diesen Implikationen, stellte die Forschergruppe um Rhodes die grundlegende Frage,
ob Menschen Symmetrie (iberhaupt diskriminieren kénnen und ob eine Korrelation zwischen
Symmetrie und Attraktivitat besteht.

Hierzu wurden als Stimulusmaterial jeweils vier Variationen von 24 unterschiedlich attraktiven
Gesichtern erzeugt: ein perfekt symmetrisches Gesicht, eine hochgradig symmetrisches Gesicht, ein
normales Gesicht und ein gering symmetrisches Gesicht. Um die perfekt symmetrischen Gesichter
herzustellen, wurde jeweils das Ursprungsgesicht mit der Spiegelung des Gesichtes zusammen
gemorpht. Dabei klaren die Autoren nicht auf, ob hierzu nur eine Gesichtshalfte gespiegelt und in
den Morph einbezogen wurde oder aber beide Gesichtshélften fiir den Morph genutzt wurden. Das
hochgradig symmetrische sowie das gering symmetrische Gesicht wurden, ebenfalls auf Grundlage
des normalen und des gespiegelten Gesichtes, erstellt. Hierzu wurden mehrere Fixpunkte, z.B. der
Augeninnenwinkel, in den Gesichtern durch die entsprechende Gryphon Morph Software bestimmt.
AnschlieRend wurden die Distanzen zwischen den Fixpunkten des normalen Gesichtes und des

gespiegelten Gesichtes entweder um 50% reduziert, um das hoch-symmetrische Gesicht zu erzeugen
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oder aber um 50% erhéht um das gering symmetrische Gesicht zu erhalten. Eine genaue Schilderung,
was durch die 50%- Verschiebung mit den Fixpunkten geschieht und wie die entsprechenden
Gesichter entstehen, bleiben Rhodes et al. (1998) schuldig.

Die fertigen Gesichter wurden von 64 Versuchspersonen hinsichtlich Attraktivitat, Symmetrie und
Reiz als potenziellen Lebenspartner eingeschatzt. Die Ergebnisse zeigen, dass die perfekt
symmetrischen Gesichter attraktiver eingeschatzt wurden als alle anderen und die unsymmetrischen
Gesichter als unattraktiver bewertet wurden als die restlichen Gesichter. Die Bewertungen fiir das
normale und hochgradig symmetrische Gesicht haben sich jedoch nicht unterschieden. Hinsichtlich
der Partnerfrage zeigte sich Gleiches, wobei Manner starkere positive Korrelationen zwischen
Attraktivitdt und Symmetrie aufwiesen als es bei der weiblichen Teilstichprobe der Fall war. Dieser
Effekt trat jedoch nur bei dem perfekt symmetrischen Gesicht auf, alle anderen Symmetrielevel
wiesen keine signifikanten Korrelationen auf. Weiterhin ergeben die Analysen die Unabhangigkeit
von Symmetrie und dem Ausgangsniveau der Attraktivitat.

Aus den Ergebnissen wird geschlossen, dass Symmetrie nicht als alleiniges Kriterium fir die Zunahme
der Attraktivitat postuliert werden kann. Generell kann jedoch gefolgert werden, dass Menschen
sensibel flir Symmetrie sind und symmetrische Gesichter als attraktiv einschatzen. In einer zweiten
Studie mit groRerer, unabhangiger Stichprobe, wurden die Ergebnisse repliziert. In einer weiteren
Studie der Versuchsreihe von Rhodes et al. (1998), in der drei Symmetrielevel (gering, mittel, perfekt
symmetrisch) dargeboten wurden und mittels Forced-Choice Paradigma gegeneinander verglichen
wurden, zeigte sich eine lineare Bevorzugung des hoheren Symmetrielevels, das mit einer héheren
Einschatzung der Attraktivitat korrelierte. Zudem konnte erneut die héhere Praferenz von Madnnern
gegenliber Symmetrie als bei Frauen nachgewiesen werden. Somit konnte mit Hilfe einer anderen
Methode ein weiterer Hinweis fiir die Relevanz der Symmetrie geliefert werden.

Die Autoren kommen zu dem Schluss, dass asymmetrische Gesichter von einer Anpassung der
Symmetrie profitieren. Auch andere Studien konnten den Effekt der Symmetrie nachweisen (z.B.
Grammer & Thornhill, 1994; Jones, Little, Burt, & Perrett, 2004; Little & Jones, 2003; Mealey,
Bridgestock, & Townsend, 1999; Perrett et al., 1999; Scheib, Gangestad, &Thornhill, 1999). Auch in
den wenigen interkulturellen Studien konnten Praferenzen fiir symmetrische Gesichter festgestellt
werden: So konnten zum Beispiel Rhodes, Yoshikawa, Clark, Lee, McKay und Akamatsu (2001) zeigen,
dass Japaner perfekt symmetrische Gesichter, hergestellt durch Spiegelung, als attraktiver
einschatzen als die Ursprungsgesichter. Auch Little, Apicella und Marlowe (2007) konnten
demonstrieren, dass sowohl Briten als auch Mitglieder eines Stammes in Tansania eine Praferenz fir
Symmetrie aufweisen.

Die prasentierten Studien machen die inkongruente Ergebnislage deutlich: Wahrend die einen
Forschergruppen Zusammenhange zwischen Attraktivitdt und Symmetrie finden (z.B. Rhodes et al.,
1998), entdecken andere Forschergruppen diese Zusammenhange nicht (z.B. Langlois et al., 1994).
Auch neuere Studien wie die von Jones, DeBruine und Little (2007) oder Rhodes (2006) konnten nur
noch schwache Zusammenhdnge zwischen Symmetrie und Attraktivitat finden: In ihren Studien
spielte der Faktor der Durchschnittlichkeit eine grofRere Rolle. Die inkongruenten Ergebnisse konnen
weiterhin auch an der Vielzahl verschiedener Methoden liegen, die zur Herstellung von
symmetrischen Gesichtern angewandt werden. Dabei ist die Arbeit mit Spiegelungen nur einer
Gesichtshalfte sehr kritisch zu beurteilen, aber auch die Methoden, die Rhodes und Kollegen (1998)
nutzen, lassen Unklarheiten beziiglich der Herstellung offen. Weniger kritikwiirdig scheint die
Methode zu sein, bei der aus sehr symmetrischen und gering symmetrischen Gesichtern jeweils neue
Composites erzeugt werden, allerdings lassen sich so nur sehr schwer perfekt symmetrische
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Gesichter herstellen. Rennels, Bronstad und Langlois (2008), die einen Uberblick {ber
Forschungsergebnisse im Rahmen der Attraktivitatsforschung und die Art der verwendeten Stimuli
geben, fassen zusammen:

»when chimeras are used, the effect sizes of symmetry on attractiveness is large and negative;
when blending is used, however, the effect size is moderate and positive; and when unaltered
facial images are used, the effect size is small and positive.” (S. 885).

Demnach hangt der Effekt der Symmetrie stark von der Art des verwendeten Stimulusmaterials ab,
der, wenn nicht schwach positive Effektstarken bei unverandertem Stimulusmaterial gezeigt wiirden,
als Artefakt der Stimulusmaterialerzeugung abgetan werden kann.

Neben den einzelnen Gesichtsmerkmalen (s. Kap. 2.3.1), die nach Cunningham (1986) und
Cunningham et al. (1990), positiv mit Attraktivitat korrelieren, kdnnte ebenfalls die Symmetrie eines
Gesichtes als messbare Eigenschaft variiert werden. Doch vor dem Hintergrund der Problematik
hinsichtlich der adaquaten Stimulusmaterialerzeugung und den damit einhergehenden
inkongruenten Ergebnissen wird die Variation der Symmetrie fir die vorliegende Arbeit
ausgeschlossen und im Folgenden nicht mehr weiter betrachtet. Weitere kontrollierbare
EinflussgroBen, die von Cunningham (1986) und Cunningham et al. (1990) nur unzureichend
kontrolliert wurden und in der Forschung insgesamt noch wenig Beachtung fanden, sind die Haare
und die Beschaffenheit der Haut. Der Forschungsstand wird im weiteren Verlauf ndher erlautert.

2.3.3 Der Einfluss der Haare auf die Attraktivitat

Eine weitere messbare Grofle der Attraktivitdt konnen die Gesichts-und Kopfbehaarung einer Person
sein. So konnten zum Beispiel Pancer und Meindl (1978) zeigen, dass Manner mit langem Haar
gegeniliber Mannern mit kiirzerem Haar bevorzugt werden, wiahrend andere Studien (Feinman & Gill,
1977) zu dem Schluss kommen, dass langes Haar unattraktiv bewertet wird. Cunningham et al. (1990)
konnten ebenfalls in einem von drei Experimenten zeigen, dass das Tragen eines Schnauzers als
unattraktiv eingeschdtzt wird. Allerdings kann es hier zu einer Konfundierung anderer
Gesichtsmerkmale gekommen sein, weil diese nicht kontrolliert wurden.

In einem 1996 durchgefiihrten Experiment stellten Muscarella und Cunningham daruber hinaus fest,
dass Manner mit Barten Reife, Dominanz und Aggressivitat vermitteln sowie dlter und weniger ruhig
eingeschatzt werden als Manner mit glatt rasierten Gesichtern. Demgegeniber stehen jedoch
vereinzelt Studien, in denen die physische Attraktivitdit von Méannern durch Gesichtsbehaarung
ansteigt (Pellegrini, 1973; Reed & Blunk, 1990). In einer aktuellen Studie von Neave und Shields
(2008) wurde aufgrund einer divergenten Ergebnislage erstmals eine systematische Variation des
Bartwuchses vorgenommen. Die Forscher variierten zum einen die Helligkeit der Bartstoppeln (hell,
dunkel) sowie das Ausmal? des Bartes (glatt-rasiert, drei-Tage Bart, voll-Bart).

Die Analysen zeigten einen kurvilinearen Zusammenhang, so dass glattrasierte und vollbartige
Manner als unattraktiver eingeschatzt wurden als die Manner mit hellen drei-Tage Bartstoppel sowie
leichten Bartwuchs. Uberdies merken Neave und Shields (2008) an: ,In addition, it could reflect the
fact that social norms associated with facial hair have changed, in some time periods facial hair might
be regarded as a symbol of respectability whilst in other periods it might signal noncomformity“ (S.
376). Ahnlich argumentieren Cunningham et al. (1990), die die inkongruenten Forschungsergebnisse
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mit aktuellen Trends der Mode begriinden. Neben der Gesichtsbehaarung kann ebenfalls die
Kopfbehaarung eine Rolle bei der eingeschatzten Attraktivitat spielen.

Muscarella und Cunningham (1996) fihrten eine Studie durch, in der sie die Kopfbehaarung von
Mannern variierten (Glatze, halb-Glatze, volles Haar), um zu erforschen, welchen Einfluss diese auf
die Attraktivitdtsbewertungen hat. Die Ergebnisse zeigten einen linearen Trend: je voller die Haare,
desto attraktiver wurden die Manner eingeschatzt. Cunningham, Druen und Barbee (1997) merken
im Sinne der Vergreisungsdeterminante an, dass jedoch auch Alterungsmerkmale der Haare eine
Komponente bei der Attraktivitatseinschdtzung sein kénnten, denn sie fanden heraus, dass Manner
mit grauem oder lichtem Haar zwar als weniger attraktiv und weniger romantisch eingeschatzt
werden, daflir aber als umso attraktiver in der Rolle als Mentoren gelten. Ausgehend von den
Forschungsergebnissen von Muscarella und Cunningham (1996) und Cunningham et al. (1997),
werden Manner mit vollem Haar am attraktivsten eingeschatzt. Wahrend bei Madnnern vor allem
ausfallendes Haar in Form einer Glatze untersucht wurde, ist es bei Frauen die Haarlange, die im
Fokus der Forschung steht.

Baktay-Korsds (1999) konnte in einer Studie mit Grundschulkindern feststellen, dass Madchen mit
langen Haaren attraktiver eingeschatzt werden als kurzhaarige Madchen und Jungen. Mesko und
Bereczkei (2004) manipulierten in einer Studie die Frisuren von Frauen und konnten zeigen, dass
langes und mittellanges Haar als attraktiver eingeschatzt wird als andere Frisuren, wobei zu einem
Dutt zusammen gebundene Haare attraktiver auf Manner wirken als kurze Haare. Zudem profitierten
unattraktive Frauen verstdrkt von den ldangeren Haaren als ohnehin bereits attraktive Frauen.
Anlehnend an die Studien von Cunningham und Kollegen, fiihrten Bereczkei und Mesko (2006) eine
weitere Studie durch, um die Rolle der Kopfbehaarung in Zusammenhang mit verschiedenen
Gesichtsmerkmalen zu eruieren. Die Autoren postulieren, dass Frauen mit groBen Augen, einem
kurzen Kinn und mit hoher Stirn die hochsten Attraktivitatseinschatzungen erzielen und
demgegeniber Frauen mit weniger kindlichen Merkmalen und kurzem Haar als unattraktiv
eingestuft werden. Hierzu wurden im Vorfeld 77 Studentinnen mit zurlickgebundenem Haar
fotografiert, die Bilder wurden dann von 20 mannlichen Beurteilern hinsichtlich ihrer Attraktivitat
eingeschatzt. Die zehn attraktivsten und unattraktivsten Bilder wurden selektiert, um die Gesichter,
erst wie bei Cunningham, auszumessen, um diese anschlieRend mit drei weiteren Frisuren (kurz,
mittel lang, lang) per Bildmanipulation am Computer auszustatten.

Daraufhin haben 82 mannliche Beurteiler jedes der 80 Bilder nach Attraktivitdt, Weiblichkeit,
Jugendlichkeit und Ahnlichem bewertet. Die Ergebnisse zeigten, dass Frauen mit lingerem Haar
attraktiver eingeschatzt wurden als die urspringlichen Bilder, auf denen die Frauen mit
zuriickgebundenem Haar gezeigt wurden. Die Forscher berichten, dass dieser Effekt starker fir die
anfangs unattraktiv bewertete Frauengruppe war als fir die attraktive Gruppe. AuRerdem konnte die
Annahme, Frauen mit groflen Augen, einer kleinen Nase, hoher Stirn und langem Haar seien
attraktiver als Frauen, die diese Merkmalskombinationen nicht aufweisen, bestatigt werden. Denn
die hochsten Attraktivitatsbewertungen erzielten die Gesichter mit kindlichen Merkmalen und
kurzem Haar, gefolgt von den Gesichtern mit geringen kindlichen Merkmalen und langem Haar und
letztlich den Gesichtern mit geringen kindlichen Merkmalen und kurzem Haar. Daraus folgt, dass in
erster Linie die physiognomischen Eigenschaften eines Gesichtes wichtig sind, die Frisur hingegen
eine untergeordnete Rolle einnimmt.

Hinsichtlich der Haarfarbe, so resiimieren Swami, Furnham und Joshi (2008), gibt es sehr wenige,
veraltete Studien, die zeigen konnten, dass die Praferenz fiir eine bestimmte Haarfarbe mit ihrer
Seltenheit steigt und dass Frauen deshalb dazu tendieren, ihre Haarfarbe und Frisur dahingehend zu
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verandern, um sich aus der groRen Masse abzuheben (Schweder, 1994). Zudem fiihren Rich und Cash
(1993) an, dass die Haarfarbe nach Modetrends und Medien-lkonen variiert. Demnach kann es sein,
dass David Hasselhoff als lkone der achtziger Jahre die Dauerwelle populdr gemacht hat,
gleichermallen wie Justin Biber heute die typische Biber-Frisur mit langem Pony im Jahre 2010
etabliert hat.

Rich und Cash (1993) untersuchten die Frequenz der abgebildeten Haarfarbe auf Frauenmagazinen
und kamen zu dem Schluss, dass die Haarfarbe blond Uberreprasentiert ist mit einer Ausnahme: als
die briinette Jackie Kennedy Stil-lkone war. In westlichen Liandern wird blondes Haar eher als
attraktiv eingeschatzt als andere Haarfarben.

Obwohl es nur wenige Befunde zum Einfluss der Frisur und der Haarfarbe gibt, handelt es sich um
eine weitere Eigenschaft von Gesichtern, die im Rahmen von Attraktivitatsstudien kontrolliert
werden sollte. Die Kontrolle kann zum einen dadurch erfolgen, indem die Haare komplett
ausgeschlossen werden und nur das Gesicht als Oval zu sehen ist, wie es vor allem in Studien, die mit
Composites arbeiten, praktiziert wird (z.B. Jones et al., 2007; Morrison, Clark, Tiddeman, & Penton-
Voak, 2010). Zum anderen kann die Art der Frisur im Stimulusmaterial ausbalanciert werden, so dass
kein enormes Ungleichgewicht dahingehend entsteht, dass 80% langhaarige Frauen prdsentiert
werden und diese anschlieBend mit 20% kurzhaarigen Frauen verglichen werden.

2.3.4 Der Einfluss der Haut auf die Attraktivitat

Es gibt nur vereinzelt Studien, die den Einfluss der Hauttextur und -farbe im Rahmen von Attraktivitat
untersuchen (Jones et al., 2004), doch diese konnten demonstrieren, dass es einen Einfluss der
Hauttextur auf die Evaluation mannlicher und weiblicher Gesichter gibt (Fink, Grammer & Thornhill,
2001; Frost 1994; Little, & Hancock, 2002; Penton-Voak & Perrett, 2001). Weniger eindeutig sind die
Forschungsergebnisse in Bezug auf die Hautfarbe. Beim Fokus auf die Haut steht die Annahme im
Vordergrund, dass eine gesund aussehende Haut die Attraktivitdtsbewertung positiv beeinflussen
kann (Jones et. al, 2004; Symons, 1979).

Um zu ermitteln, welchen Einfluss die Hauttextur auf die Attraktivitditsbewertung bei mannlichen
Gesichtern hat, lieBen Jones et al. (2004) 97 verschiedene Fotos von Frauen bewerten. Die Fotos
waren gleich groR, gleich belichtet und zeigten lediglich ovale Ausschnitte des Gesichtes, indem die
Haare wegretuschiert wurden. AnschlieBend bewerteten 20 Frauen die Fotos hinsichtlich
Attraktivitdt und 24 weitere Frauen bewerteten die Gesundheit von Hautausschnitten des Gesichtes
anhand von vergréRerten Bildausschnitten. Die Analysen brachten eine positive Korrelation zwischen
der Attraktivitdat der Gesichter und der Gesundheit hervor. Allerdings kdnnten die Ergebnisse der
Hauttextur mit den Physiognomien, wie grolRen Augen oder einer groBen Nase konfundiert sein, da
diese nicht explizit kontrolliert wurden. Um eine Konfundierung auszuschlieRen, wurde in einem
zweiten Experiment die Hauttextur der 97 Gesichter in gesund eingestufte Haut und ungesund
eingestufte Haut variiert. Alle 194 Gesichter wurden zunachst von 24 weiblichen Versuchspersonen
beziglich ihrer Attraktivitat eingeschatzt, von 24 weiteren Frauen wurde die Gesundheit der Haut
bewertet.
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Die Analysen lassen feststellen, dass der Manipulationscheck der Hautvariation funktionierte und die
geslindere Haut tatsachlich als attraktiver wahrgenommen wurde. Demnach kann eine gesund
aussehende Gesichtshaut bei mannlichen Gesichtern als Hinweisreiz fiir Attraktivitat fungieren. In
einer weiteren Studie, die von Jones et al. (2004) im Rahmen der Symmetrieforschung bei
mannlichen Gesichtern durchgefiihrt wurde, zeigten die Analysen, dass gesunde Haut schwach mit
Symmetrie korreliert, Attraktivitdt positiv mit Symmetrie korreliert und dass Attraktivitat ebenfalls
positiv mit gesunder Haut zusammenhangt. Demnach liefern die Autoren einen weiteren Hinweis
darauf, dass die Textur der mannlichen Haut ein Indiz fir Attraktivitat sein kann.

In einer aktuellen Studie von Scott, Pound, Stephen, Clark und Penton-Voak (2010) wurde die
Hauttextur subtiler untersucht, indem die Helligkeit, die Gelbpigmentierung, sowie die
Rotpigmentierung der Haut verschiedener Gesichter bestimmt wurden. In einer Regressionsanalyse
zeigte sich tatsachlich, dass die Gelbpigmentierung der Haut ein Pradiktor fiir Attraktivitdt sein kann.
Hinsichtlich der Hautfarbe ergeben sich weiterhin unterschiedliche Ergebnisse, so konnte
Cunningham (1986) keinen Unterschied in den Attraktivitatsbewertungen in Bezug auf hellere und
dunklere Haut finden. Grammer, Fink, Juette, Ronzal und Thornhill (2002) hingegen konnten eine
Praferenz fir dunklere Haut finden. In einer interkulturell angelegten Studie (Cunningham et al.,
1995) kristallisierte sich eine leichte Praferenz fiir hellere Haut heraus. Wobei diese Ergebnisse vor
dem Hintergrund der ungleichen Verteilung im Stimulusmaterial (s. Kap. 2.3.1) zu relativieren sind.

Allerdings konnten auch van den Berge und Frost (1986), die die Daten aus 51 Landern untersuchten,
ebenfalls eine Praferenz von 92 Prozent fiir hellere Haut gegenliber dunkleren Hauttypen bei Frauen
hervorbringen. Zwischen den Kulturen scheint in der Bewertung verschiedener Hautfarben Konsens
zu herrschen. Maret und Harling (1985) berichten, dass weie Manner und Frauen von US-
Amerikanern und Crucians (Ur-Einwohner von St. Croix) gleich attraktiv bewertet wurden. Damit
einhergehend fanden Bernstein, Tsai-Ding und McClellan (1982), dass kaukasische,
afroamerikanische und chinesische Versuchspersonen Bilder von kaukasische und chinesische
Menschen gleich bewerten, wenngleich sich eine Praferenz fur die kaukasischen Gesichter feststellen
lasst. Ebenso bewerten kaukasische Siidafrikaner und US-Amerikaner weilRe Frauen und Manner
gleich (Morse, Gruzen, & Reis, 1976).

Aus den vorliegenden Ergebnissen kann abgeleitet werden, dass die Textur der Haut Einfluss auf die
Attraktivitaitsbewertungen haben kann; dabei wurde in erster Linie untersucht, wie sich
Hautunreinheiten bei mannlichen Gesichtern auswirken kénnen. Wie die Hauttextur interkulturell
bewertet wird, kann aus den bisherigen Studien noch nicht entnommen werden. In Bezug auf die
Hautfarbe scheint es eine Praferenz fir hellere Hauttypen zu geben, die interkulturell besteht. Aus
den wenigen vorliegenden Ergebnissen kann dennoch gefolgert werden, dass die Eigenschaften der
Haut bei Untersuchungen, die die Attraktivitdt eines Gesichtes fokussieren, kontrolliert werden
mdssen.
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2.3.5 Dynamische versus statische Attraktivitat

Neben den einzelnen Komponenten eines Gesichtes, die es zu kontrollieren gilt, da sie Einfluss auf
die Zuschreibung von Attraktivitdt haben kénnen, kann die Art des Stimulusmaterials ebenfalls auf
Attraktivitatsbewertungen einwirken. Folglich kann es einen Unterschied machen, ob es sich um
statisches oder dynamisches Material handelt. Zahlreiche Forschungsergebnisse haben gezeigt, dass
den Dynamiken von Bewegungen eine wichtige Rolle bei der Zuschreibung verschiedener
Eigenschaften wie Attraktivitdt oder aber Personlichkeitseigenschaften zukommen (s. Kap. 2.4). An
dieser Stelle soll nun die Frage fokussiert werden, inwieweit sich Befunde, die mit statischem
Bildmaterial gewonnen wurden, tatsachlich auf face-to-face Situationen (ibertragen lassen.

Dieser duRerst wichtigen Frage widmeten sich bisher nur sehr wenige Forscher; einen aktuellen
Uberblick geben Roberts et al. (2009). Die Forscher postulieren, dass vor allem in Studien, die
Partnerpraferenzen untersuchen, davon ausgegangen wird, dass sich Beurteilungen von Fotos mit
denen aus face-to-face Situationen decken, denn mittlerweile ist viel Gber die Attributionen, die mit
statischem Bildmaterial einhergehen, bekannt (s. Kap. 2.6). Die Forscher rdumen ein, dass zwar ein
GrofRteil der Varianz bei der Partnerwahl von strukturellen Merkmalen aufgeklart wird, aber ein
ebenso grolRer Teil von der Expressivitat, dem Blickverhalten, der wahrgenommenen Personlichkeit
und weiteren Hinweisreizen erklart wird. Obwohl die Nutzung von Videomaterial als ein
ethologischer sowie Okologischer Weg zur Untersuchung von zwischenmenschlichen Interaktionen
angesehen wird, benutzen erstaunlich wenige Studien diese Art des Stimulusmaterials. Allerdings
hangt die Nicht-Nutzung auch stark vom Untersuchungskontext ab; so ist es fir die Erforschung
bloRer Attraktivitat weniger notwendig, aber fiir Untersuchungen unabdingbar, die beispielsweise
den Partnerschaftskontext fokussieren.

Studien, die bereits Befunde von statischem mit dynamischem Versuchsmaterial miteinander
verglichen haben, kommen insgesamt zu gemischten Ergebnissen (Penton-Voak & Chang, 2008).
Aufbauend auf den Vermutungen von Lander, Christie und Bruce (1999), die postulieren, dass
unterschiedliches Stimulusmaterial in Form von Fotos, Videos oder realen Interaktionen perzeptuell
sehr unterschiedlich ist sowie unterschiedliche Informationen beinhaltet, fihrte Rubenstein (2005)
eine der ersten Studien durch, die statisches und dynamisches Versuchsmaterial vergleicht. Der
Wissenschaftler nimmt an, dass die Salienz verschiedener Eigenschaften, wie einzelner
Gesichtsmerkmale oder dem emotionalen Ausdruck, durch unterschiedliches Versuchsmaterial
variieren und es dadurch sein kann, dass Studien mit gleichem Versuchsaufbau, aber verschiedenem
Stimulusmaterial, letztlich doch unterschiedliche Sachverhalte untersuchen.

In einer ersten Studie wurde Uberprift, inwiefern die Attraktivitatseinschatzung von statischen und
dynamischen Gesichtern (bereinstimmen. Hierzu wurden 48 Frauen 10 Sekunden mit neutralem
Gesichtsausdruck aufgenommen, wahrend sie einen vorgegebenen Text lasen. Als statisches
Versuchsmaterial wurde ein Frame des Videoclips benutzt, bei dem der Mund geschlossen und die
Augen geotffnet waren. Die eine Halfte der Bilder wurde in dynamischer Form gezeigt, die andere in
statischer Form. Es zeigte sich, dass die Attraktivitatseinschatzungen sich nicht signifikant
voneinander unterschieden, allerdings korrelierten die Einschatzungen der einzelnen Fotos nicht sehr
hoch, demnach entspricht das Rating des dynamischen Stimulusmaterials nicht konsequent dem des
statischen Materials.
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Ein Gesicht, welches in statischer Form als sehr attraktiv bewertet wird, wird in dynamischer Form
nicht automatisch als sehr attraktiv bewertet. Aus einer Alltagsperspektive scheint dieser Befund
durchaus plausibel, denkt man daran, dass Menschen unterschiedlich fotogen und telegen sind. Die
Tatsache, dass die Versuchspersonen jeweils hohe Reliabilitdten bei der Bewertung der statischen
und dynamischen Materialien aufweisen, kann damit erklart werden, dass gleiche evaluative
Standards verwendet werden. Die geringen Korrelationen zwischen den statischen und dynamischen
Materialien jedoch weisen stark darauf hin, dass an dieser Stelle auf unterschiedliche
Evaluationsstandards zurickgegriffen wird, die in einer zweiten Studie differenzierter betrachtet
wurden.

Dabei vermutet Rubenstein (2005), dass Eigenschaften, wie erkennbare Adipositas im Gesicht, der
emotionale Ausdruck und das Alter bei dynamischem Material salienter werden. Um den Kontext des
emotionalen Ausdrucks zu erforschen, hat Rubenstein die Versuchspersonen das zuvor genutzte
Versuchsmaterial hinsichtlich Attraktivitat und Emotion einschatzen lassen. Erneut zeigte sich, dass
die Attraktivitatseinschatzungen der unterschiedlichen Prasentationsarten nur schwach miteinander
korrelieren. Allerdings korrelierte flir das dynamische Material ein positiver emotionaler Ausdruck
mit Attraktivitat, fir das statische Versuchsmaterial konnten keine Korrelationen nachgewiesen
werden. Die Emotion in den statischen Gesichtern wurde generell als neutral wahrgenommen.
Rubenstein folgert daraus, dass bei der Beurteilung der Attraktivitdit, auf Grundlage von
dynamischem Material, der emotionale Ausdruck eine wichtige Rolle spielt. Dieser kann als eine Art
Produkt von attraktiven Gesichtsmerkmalen betrachtet werden. Die Tatsache, dass bei den
statischen Bildern keine Korrelation besteht, begriindet Rubenstein (2005 )folgendermalen:

,»This could be due to the fact that the standard used to evaluate static images is largely rooted in
a structural analysis of the face [...] and is therefore resistant to an attribution of emotion. These
results highlight the differences in the perception of dynamic and static faces. Further, it appears
that structural cues are not the only basis for evaluating attractiveness; although static faces may
be evaluated primarily on the basis of their structure, at least one socially relevant cue, emotion,
influences evaluation of the attractiveness of dynamic faces.” (S. 761).

Die Ergebnisse von Rubenstein deuten darauf hin, dass unterschiedliche Evaluationsstandards
genutzt werden, die es jedoch noch weiter zu entschliisseln gilt, da die Befunde insgesamt divergent
sind. So konnte Lander (2008) zwar eine Korrelation zwischen dem statischen und dynamischen
Material von Frauen finden, nicht jedoch bei mannlichem Versuchsmaterial. Gleiches konnten auch
Penton-Voak und Chang (2008) bei weiblichem Versuchsmaterial finden.

Um die Forschungslage weiter ausdifferenzieren zu kénnen, flihrten auch Roberts et al. (2009) eine
Studie durch, die die Attraktivitatseinschatzungen zwischen statischem und dynamischem
Bildmaterial vergleicht. Hierzu fotografierten Roberts et al. zundchst Manner und Frauen, um
anschlieRend kurze Videosequenzen von ihnen in einem Partnersuche-Kontext in einer Bar
aufzunehmen. Um einen Vergleich zu einem weiteren Kontext herzustellen, wurden weitere Manner
dabei gefilmt und fotografiert, wie sie von ihrem letzten Urlaub erzdhlten. 96 Versuchspersonen
haben das Stimulusmaterial bewertet, wobei die Videos ohne Ton gezeigt wurden.

Die Ergebnisse zeigen, dass die Attraktivitdtsratings zwischen dem statischen und dynamischen
Material stark miteinander korrelieren, unabhangig vom Geschlecht der Versuchsperson. Ebenso
wurde getestet, ob die Reihenfolge der Stimulusart Einfluss auf die Bewertungen nimmt. Dabei zeigte
sich Folgendes: Wenn zuerst die statischen Gesichter gesehen wurden, ergaben sich sowohl bei den
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mannlichen als auch bei den weiblichen Bildern hohere Korrelationen, ebenso verhielt es sich bei
gleichgeschlechtlichen Paarungen gegeniiber gegengeschlechtlichen Paarungen.

Eine gegenteilige Wirkung entstand hingegen, wenn zuerst das dynamische Stimulusmaterial gezeigt
wurde. Demnach evoziert dynamisches Versuchsmaterial, wenn es in einem Setting zuerst gezeigt
wird, geringere Korrelationsstarken. Gleiche Rechnungen wurden fir das Stimulusmaterial
durchgefiihrt, welches im Rahmen der Urlaubsgeschichten aufgenommen wurde. Die Korrelationen
zwischen den statischen und dynamischen Bildern waren ebenfalls stark positiv.

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass die Bewertungen von statischem und dynamischem Material stark
positiv korrelieren kdnnen. Es konnte gezeigt werden, dass die Ergebnisse davon abhdngen, ob es
sich um die gleiche Versuchsperson handelt, da die Korrelationen im Innersubjekt-Vergleich stets
hoher waren als im Zwischensubjekt-Vergleich, was damit zu erkldren sein kann, dass Menschen
nach Konsistenz streben. Darliber hinaus konnen die Ergebnisse auch vom Kontext der dynamischen
Bilder abhangen sowie einer gegengeschlechtlichen oder aber gleichgeschlechtlichen Bewertung.

Morrison et al. (2010) untersuchten ebenfalls den Vergleich zwischen statischem und dynamischem
Versuchsmaterial mit dem Fokus auf sehr feminine und maskuline Gesichter. Die Analysen zeigten,
dass statisches und dynamisches Material insgesamt keine signifikanten Unterschiede hinsichtlich der
Attraktivitat hervorbringen, ausgenommen bei sehr femininen Frauen; hier wurde das dynamische
Material attraktiver eingeschatzt als das statische. Konkrete Erklarungen fiir diesen Befund werden
allerdings nicht gegeben. Insgesamt werden die Ergebnisse jedoch vor dem Hintergrund der geringen
statistischen Power relativiert (Morrison et al., 2010).

Reslimiert man die Forschung zu statischen und dynamischen Versuchsmaterial, lassen sich sowohl
kongruente als auch inkongruente Ergebnisse mit statischem und dynamischem Material erzielen.
Doch fir viele weitere Forschungsergebnisse, die mit statischem Versuchsmaterial gewonnen
wurden und von denen eine Ubertragung in reale face-to-face Interaktionen vorgenommen wurde,
steht eine Replikation mit dynamischem Material noch aus. Die bisher gefundenen Inkongruenzen
zwischen den unterschiedlichen Materialien kénnen damit einhergehen, dass dynamisches Material
dynamisches Verhalten abbildet. Dieses dynamisch-nonverbale Verhalten kann auf sehr subtile
Weise wirken und kleine Veranderungen in der Zeit-Dynamik-Komponente der nonverbalen
Bewegungen kdnnen im Vergleich zu statischem Material, auf welchem eine Bewegung eingefroren
ist, zu unterschiedlichen Attributionen fiihren. Im weiteren Verlauf wird die Bedeutung der Zeit-
Dynamik Komponente fiir das nonverbale Verhalten differenzierter betrachtet.
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2.4 Nonverbales Verhalten

Neben den physiognomischen Merkmalen eines Gesichtes, nehmen nonverbale Hinweisreize eine
wichtige Rolle bei der Zuschreibung von Attraktivitdt und positiven Personeneigenschaften ein. Die
Erforschung nonverbalen Verhaltens ist seit langem Thema in der Literatur und Wissenschaft
gewesen. Schon in der Antike versuchten Aristoteles und Pythagoras Vergleiche zwischen den
Ausdriicken von Menschen und Tieren niederzuschreiben; seit jeher strebten die Menschen danach,
von wenigen Ausdrucksmerkmalen auf eine Vielzahl von Charaktereigenschaften des betrachteten
Menschen schlieRen zu kénnen (Fridlund, 1997).

Wissenschaftliche Popularitat erhielt das Forschungsfeld dann mit Darwins Buch ,,Facial expression in
men and animal” im Jahr 1982. Wahrend die Forschung anschlieRend von vielen Disziplinen wie der
Anthropologie und Soziologie stetig wiederbelebt wurde, entwickelte sich nonverbales Verhalten zu
Beginn der 1970er Jahre zu einem festen Bestandteil der psychologischen Forschung (Krdmer,
2008a). Heute sind sich Forscher dariber einig, dass die Wirkung nonverbalen Verhaltens sehr
komplex ist und hochgradig vom Kontext sowie subtilen Bewegungsdynamiken abhangt (Kramer,
2008a).

2.4.1 Der Kontext und die Dynamiken nonverbalen Verhaltens

Kramer (2001) unterscheidet vier verschiedene Kontexte in Bezug auf nonverbales Verhalten, die sich
wiederum auf die Wirkung von nonverbalem Verhalten auswirken kénnen: 1. die Situation, in der
nonverbales Verhalten gezeigt wird, 2. der verbale Kontext, 3. der nonverbale Kontext und 4. die
Attribute des Senders von nonverbalem Verhalten.

Dass der Situationskontext eine wichtige Rolle fiir die Interpretation von nonverbalem Verhalten
spielen kann, konnte bereits der sowjetische Regisseur Lew Kuleschow zeigen, indem er einen
neutralen Gesichtsausdruck eines Schauspielers mit drei verschiedenen Sequenzen kombinierte,
einem spielenden Madchen, einer toten Frau im Sarg und einem Teller Suppe. Je nach Kontext
anderte sich die Interpretation des Gesichtsausdruckes von Freude, Schrecken bis hin zu
Zufriedenheit (Kramer, 2008a). Die hohe Situationsabhangigkeit konnte auch von weiteren Forschern
nachgewiesen werden (z.B. Fridlund, 1997; Goldberg, 1951; lzard, 1997, Grammer, Honda, Juette, &
Schmitt, 1999; Wallbott, 1988)

Ein weiterer von Kramer (2001) unterschiedener Kontext ist der verbale Kontext. So nahmen bereits
Argyle, Salter, Nicholson, Williams und Burgess (1970) an, dass der verbale Kontext die Wirkung
nonverbalen Verhaltens modulieren kann.

“These nonverbal behaviors can regulate the interaction as well as supplement the verbal
information being conveyed (Ekman and Friesen 1969). For example, establishing eye contact
and smiling when saying, “Nice to meet you”’ conveys a different message than saying, “Nice to
meet you”’ while facing away from the person.” (Gore, 2009, S. 281)
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Chovil (1991) konnte demonstrieren, dass die Interpretation einer Augenbrauenbewegung in einem
Gesprach stark von Gesprachsinhalt abhidngt. Die Bewegung der Brauen kann beispielsweise dazu
dienen, Gesagtes zu betonen oder aber in Frage zu stellen.

Zudem determiniert die kongruente oder aber inkongruente Kombination von nonverbalen und
verbalen Hinweisreizen nicht nur die Interpretation, sondern ebenfalls die eigenen verbalen und
nonverbalen Reaktionen (Gore, 2009).

Wie bereits angedeutet, stellt der nonverbale Kontext eine weitere wichtige Variable dar, die Einfluss
auf die Wirkung nonverbalen Verhaltens haben kann (Bente & Krdamer, 2003). Frey (1999) konnte
dies eindrucksvoll an einfachen Beispielen zeigen: Hierzu nutzte er z.B. das Bild ,,Madonna del
Magnificat” von Sandro Boticelli, auf dem der Kopf einer Madonna lateral gekippt ist und somit einen
Eindruck von Demut evoziert. Frey entfernte die Lateralflexion des Kopfes, wodurch sich der Eindruck
von Demut in Arroganz wandelt. Ein dhnliches Vorgehen wahlte er in Bezug auf das Bildnis der Mona
Lisa, deren Lacheln sich in Abhangigkeit der Lateralflexion in einen Ausdruck von Abneigung dndert.
Auch andere Forscher konnten bis heute die Relevanz des nonverbalen Kontextes fiir die Wirkung
nonverbalen Verhaltens nachweisen (z.B. Bente & Kramer, 2003; Grammer, 1990).

AbschlieBRend postuliert Kramer (2008a) die Eigenschaften des Senders, wie das Alter, das
Geschlecht, die Ethnizitdt oder aber das dauRere Erscheinungsbild als wichtige Determinante, die die
Wirkung nonverbalen Verhaltens beeinflussen kann. So konnte beispielsweise gezeigt werden, dass
ein Lacheln, wenn es von einer Frau ausgefuhrt wird, anders evaluiert wird als von einem Mann (z.B.
Deutsch, LeBaron, & Fryer, 1987; Krumhuber et al., 2007). Eine spezifische Ausdifferenzierung fiir das
Lacheln erfolgt in Kapitel 2.4.3..

Neben der hohen Kontextabhdngigkeit konstatiert Kramer (2008a) die Dynamik als Spezifikum des
nonverbalen Verhaltens. Diese Dynamiken setzen sich aus verschiedenen Komponenten zusammen,
z.B. der Geschwindigkeit einer Bewegung, der Beschleunigung sowie dem Ausmal} der Bewegung im
Raum (Kramer, 2008a). Bisher liegen nur vereinzelt Studien vor, die die subtilen Dynamiken,
insbesondere die Raum-Zeit-Dimension fokussieren (Krumhuber et al., 2007). Grammer, Filova und
Fieder (1997) konnten aufzeigen, dass sich die Bewegungen einer Frau, in Abhangigkeit des
Interesses an einem Mann, auf subtile Art verandern. Bereits Tomkins betont die Wichtigkeit der
Dynamik fir die Interpretation von Gesichtsausdriicken: ,, Consequently , Tomkins (1982) has pointed
out that the temporal patterns of physical responses, including facial expressions, are useful cues for
distinguishing emotions.” (Sato & Yoshikawa, 2004, S. 701). Sato und Yoshikawa (2004) variierten in
ihrer Studie die Geschwindigkeit, mit der emotionale Ausdriicke (Uberraschung, Trauer, Angst,
Freude, Ekel, Arger) gezeigt wurden, in verschiedenen Stufen von langsam bis schnell. Die Ergebnisse
zeigen eine starke Abhangigkeit der Attribution der Echtheit des Gesichtsausdruckes von der
Geschwindigkeit. So fiihrte eine sehr schnelle mimische Ausfiihrung eines lberraschten Ausdruckes
zu hohen Echtheitsbewertungen, wahrend es bei gleicher Geschwindigkeit fiir einen traurigen
Gesichtsausdruck zum umgekehrten Effekt fihrte. Neuere Studien wie die von Krumhuber und
Kappas (2005) fokussieren vor allem die Dynamik des Lachelns und die damit einhergehende
Verdnderung in der Evaluation des Lichelns sowie der Person. Dies wird im weiteren Verlauf der
Arbeit detailliert vorgestellt (2.4.3).
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2.4.2 Funktionen nonverbalen Verhaltens

Nonverbales Verhalten kann eine Vielzahl von Funktionen erfiillen, die von vielen Forschern
unterschiedlich kategorisiert werden (z.B. Burgoon & Bacue, 2003; Patterson, 1990). Bente und
Kramer (2011) unterscheiden drei Funktionsbereiche nonverbalen Verhaltens: die Diskursfunktion,
die Dialogfunktion und die sozioemotionale Funktion.

Die Diskursfunktion bezieht sich auf nonverbales Verhalten, das direkt an die verbale Kommunikation
geknlpft ist und illustrierenden Charakter hat, beispielsweise dann, wenn Verbales durch Gesten
unterstltzt wird (Chovil, 1991). Die Dialogfunktion dient der Aufrechterhaltung eines flieRenden
Interaktionsprozesses, die durch Turn-Taking (z.B. Duncan, 1972; McNeill, 1992; Sacks, 1992) und
Back-Channel Signale (Clark & Brennan, 1990; Goodwin, 1986; Grosz & Sidner, 1986) zu erreichen ist.
Turn-Taking Signale regeln die Einnahme der Sprecherrolle. Bei den Back Channel Signalen handelt es
sich um Signale, die der Zuhorer dem Sprecher gibt, um diesen in seiner Sprachproduktion zu
stltzen, z.B. durch Kopfnicken. Der Zuhorer signalisiert umgekehrt seine abfallende Aufmerksamkeit
bzw. den Wunsch, die Sprecherrolle zu tGbernehmen durch sein Abwenden, starkes Einatmen,
zunehmende Gestik oder aber hohere Lautstiarke (Kramer, 2001). Die dritte Funktion, die
Sozioemotionale, ist die wahrscheinlich weitreichendste Funktion: sie dient dem Ausdruck von
Emotionen und Einstellungen; dabei hangt das Verhalten stark vom sozialen Kontext ab. Als
entscheidend fiir das nonverbale Verhalten hat sich die Prdsenz weiterer Personen herausgestellt
(Fridlund, 1991) als auch die Beziehung zu den anwesenden Personen (Wagner & Lee, 1999). So
kommt es zu unterschiedlichem Verhalten, je nachdem, ob es sich um einen Fremden oder aber
einem Freund handelt.

Neuere Studien haben ebenfalls den Einfluss technischer Entitdten auf das nonverbale Verhalten
nachgewiesen, wie beispielsweise den Einfluss einer sichtbaren Kamera, die zu gleichem Verhalten
fiihrt wie bei einer fremden Person (Sobieraj, Kramer, & Manstead, 2009). Zudem kann nonverbales
Verhalten im Rahmen der sozioemotionalen Funktion auch strategisch im Sinne des Impression
Managements genutzt werden, um einen guten ersten Eindruck zu machen (Leary, 1995), wie es z.B.
in Vorstellungsgesprachen von Wichtigkeit ist. Dabei erhéhen Bewerber ihre Wahrscheinlichkeit
eingestellt zu werden sowie die Wahrscheinlichkeit insgesamt positiver evaluiert zu werden, indem
sie verstarkt nonverbales Verhalten zeigen; insbesondere dem Lacheln wird dabei eine wichtige Rolle
im Evaluationsprozess zugeschrieben (Krumhuber et al., 2009). Vor dem Hintergrund der besonderen
Bedeutung des Lichelns im Rahmen nonverbalen Verhaltens als auch im Kontext der
Attraktivitatsforschung wird das Lacheln im Folgenden spezifischer betrachtet.

2.4.3 Licheln

Das Lacheln ist vermutlich das am starksten untersuchte Verhalten im Rahmen der mannigfaltigen
nonverbalen Verhaltensweisen. LaFrance et al. (2003) reslimieren, dass ein Lacheln eine Vielzahl von
Formen annehmen kann, womit ebenfalls verschiedene Bedeutungen des Lichelns einhergehen.
Menschen zeigen ein Lacheln, wenn sie eine positive Emotion erleben, lacheln aber auch, wenn sie
peinlich berihrt sind, sich unwohl fihlen, ungliicklich oder besorgt sind.
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,Greetings are often coupled with smiling (Eibl-Eibesfeldt, 1989), as are persuasion attempts
aimed at patients (Burgener, lJirovec, Murrell, & Barton, 1992), voters (Masters, Sullivan,
Lanzetta, McHugo, & Englis, 1985; Mullen et al., 1986), students (Zanolli, Saudargas, & Twardosz,
1990), and potential dates (Walsh & Hewitt, 1985). Smiles have also been shown to elicit greater
leniency for transgressors (LaFrance & Hecht, 1995) and to ward off others’ displeasure (Elman,
Schulte, & Bukoff, 1977; Goldenthal, Johnston, & Kraut, 1981).” (LaFrance et al., 2003, S. 305f.).

Die verschiedenen Situationen, in denen ein Lacheln gezeigt wird, illustrieren auch hier die hohe
Kontextabhangigkeit. Nicht nur der situative Kontext determiniert das Lacheln (z.B. Eibl-Eibesfeld,
1989), auch der verbale Kontext beeinflusst das Lacheln, beispielsweise in Reaktion auf einen lustigen
oder ironischen Inhalt (z.B. Grabowski-Gellert & Winterhoff-Spurk, 1988; Hancock, 2004; Telfer &
Howe, 1994). Ebenso beeinflusst der nonverbale Kontext das Zeigen eines Lachelns, so konnten
Forschergruppen nachweisen, dass im Rahmen von Mimikry-Verhalten ein gesehenes Lacheln
imitiert wird (z.B. Hess, Phillippot, & Blairy, 1999). Einen starken Einfluss haben dariber hinaus aber
auch Eigenschaften des Senders eines Lachelns. Frauen lacheln beispielsweise mehr als Manner (Hess
et al.,, 2000), was gleichfalls auch von ihnen erwartet wird (LaFrance et al., 2003). Auch kulturell
besteht ein Unterschied, so ldcheln Europder mehr als Asiaten (Hess et al., 2002).

Darliber hinaus hdngt die Evaluation des Lachelns ebenfalls von den subtilen Dynamiken des Lachelns
ab. Insgesamt konnte bis heute stringent nachgewiesen werden, dass lachelnde Personen positiver
evaluiert werden als nicht-lachelnden Personen. Dazu z&hlt, dass lachelnde Menschen sowohl als
freundlicher, humorvoller und aufrichtiger eingeschatzt werden (Hess et al., 2002) ebenso
attraktiver, frohlicher, warmer, erfolgreicher, intelligenter, hoflicher, geselliger und flirtbereiter
(Cunningham, 1986; Cunningham et al., 1990; Reis et al., 1990) als auch weniger dominant (Keating,
Mazur, & Segall, 1981) eingestuft werden.

Allerdings besteht hinsichtlich der eingeschatzten Dominanz eine Kontroverse. So konnten zahlreiche
Studien finden, dass lachelnde Menschen weniger dominant wahrgenommen werden (z.B. Keating et
al., 1981; Keating, Mazur, & Segall, 1977), doch genauso viele konnten den gegenteiligen Effekt
nachweisen (z.B. Burgoon & LePoire, 1999; Hess, Blairy, & Kleck, 2000; Knutson, 1996; Senior,
Phillips, Barnes, & David, 1999). Auch eine durchgefiihrte Meta-Analyse von Hall, Coats und Smith
LeBeau (2005) liefert inkongruente Ergebnisse. Die Autoren finden unter Einbezug aller Studien einen
Effekt fiir die Dominanz, doch bei genauerer Differenzierung keinen Effekt mehr.

Im Folgenden werden ausgewahlte Forschungsergebnisse zum Lacheln aufgefihrt, die fir die
vorliegende Arbeit in Hinblick auf die Zuschreibung von Attraktivitit und weiterer
Personeneigenschaften zentral sind.

2.4.3.1 Statische Aspekte eines Léichelns

Einen ersten empirischen Hinweis darauf, dass nonverbale Merkmale, wie hohe Augenbrauen oder
ein Lacheln, Attraktivitatsbewertungen oder auch die Zuschreibung von Geselligkeit positiv
beeinflussen kénnen, geben Cunningham (1986) und Cunningham und Kollegen (1990; 1995; 2002).
Ferner postuliert die Forschergruppe explizit die Determinante der Expressivitat als Einflussgrofe fur
die Bewertung der Attraktivitit (Cunningham et al.,, 2002, s. Kap. 2.2.2). Referierend auf die
Ergebnisse von Cunningham, postulierten Reis et al. (1990) als erste Forschergruppe, die
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Notwendigkeit, die Darbietung eines Lachelns in Experimenten zu kontrollieren, da dies zu einer
Steigerung der wahrgenommenen Attraktivitdt fihren kann. Mueser, Grau, Sussman und Rosen
(1984) konnten schon frith demonstrieren, dass ldachelnde Menschen auf Fotos attraktiver
eingeschatzt werden als nicht-lachelnde Personen. So wurden Stimuluspersonen, die sich ein
frohliches oder neutrales Ereignis vorstellten, attraktiver bewertet als Stimuluspersonen, die sich ein
trauriges Ereignis vorstellen sollten. Dabei fallt der Effekt des Lachelns fiir Frauen starker aus als fir
Maénner (Deutsch et al., 1987).

Auf diesen Forschungserkenntnissen basierend, fragen sich Reis et al. (1990), inwiefern ein Lacheln
nicht nur als Verstarker von Attraktivitdt dient, sondern gleichermaRen die Beziehung zwischen
Attraktivitdt und weiteren zugeschriebenen Personeneigenschaften verandern kann oder aber als
eine Art Bonus fungiert. Um ihre Forschungsfragen zu eruieren, lieBen Reis und Kollegen insgesamt
60 Fotos von rund 100 Versuchspersonen hinsichtlich 20 verschiedener Personlichkeitseigenschaften
bewerten. Auf den Fotos variierte das Attraktivitdtsniveau (gering, mittel, hoch), der
Gesichtsausdruck (lacheln vs. neutral) und das Geschlecht der gezeigten Person.

Die Analysen ergaben flunf Faktoren: Herzlichkeit, Geselligkeit, Unabhangigkeit, Kompetenz und
Geschlechterrolle (bewertete Maskulinitdt und Femininitat). Es lie sich feststellen, dass die
lachelnden Gesichter attraktiver bewertet werden als die Gesichter mit neutralem Ausdruck. Die
Vermutung, dass ein Lacheln die Zuschreibung winschenswerter Eigenschaften noch einmal
verstiarken konne, konnte zum Teil gezeigt werden. So profitieren die ldchelnden Personen
hinsichtlich der drei Faktoren Herzlichkeit, Geselligkeit und Kompetenz; gleichzeitig nimmt die
Bewertung in Bezug auf die Faktoren Unabhangigkeit und Geschlechterrolle ab. Darilber hinaus
wurden attraktive Personen, im Einklang mit der bisherigen Forschung, als geselliger, unabhangiger,
kompetenter und femininer beurteilt gegeniiber Unattraktiven. Indes bleibt unklar, ob es um einen
linearen Trend handelt. Eine Mediationsanalyse zeigte, dass der Effekt des Lachelns unabhangig vom
Attraktivitatsniveau ist. Daraus folgt, dass alle Attraktivitatsniveaus gleichmaRig von einem Lacheln
profitieren.

Eine weitere Studie, die ebenfalls den Einfluss des Lachelns auf die Zuschreibung von
Personlichkeitseigenschaften fokussiert, wurde von Mehu, Little & Dunbar (2007) durchgefihrt.
Hierzu wurden 25 Gesichter jeweils lachelnd und mit neutralem Ausdruck fotografiert und beziglich
Attraktivitat, GroRzligigkeit, Vertrauenswiirdigkeit, Konkurrenzfahigkeit, Gesundheit, Vertraglichkeit,
Gewissenhaftigkeit, Extraversion, Neurotizismus und Offenheit fiir Erfahrungen bewertet. Die
Analysen zeigten auf, dass das Lacheln lediglich die Bewertungen auf den Dimensionen Attraktivitat,
Vertrauenswiirdigkeit und Gesundheit leicht positiv beeinflusst. Weiterhin ergab sich ein
Interaktionseffekt mit dem Geschlecht der Stimulusperson, so dass ldchelnde Manner als attraktiver,
grofRRzigiger, konkurrenzfahiger, vertraglicher, gewissenhafter und neurotischer eingeschatzt wurden
als lachelnde Frauen. Das Geschlecht der Versuchsperson hatte dabei keinen Einfluss. Da die Effekte
jedoch sehr gering ausfielen, vermuten die Autoren vor allem hinsichtlich der Attraktivitdt einen
groReren Einfluss durch die physiognomischen Merkmale eines Gesichtes.

Otta, Abrosio und Leneberg Hoshino (1996) konnten hingegen einen deutlichen Effekt der
Attraktivitatssteigerung bei lachelnden Personen feststellen. Die Forscher variierten, anders als Mehu
et al.(2007), die Auspragungen des Lachelns in drei Typen, einem Lacheln mit geschlossenem Mund,
ein Lacheln bei dem die Oberlippe einen Teil der Zéhne erkennen ldsst und ein Lacheln bei dem auch
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die Unterlippe die Zahne freigibt. Es zeigte sich, dass ein Lacheln, unabhangig von seiner Form, die
Attraktivitat der gezeigten Person steigerte.

Neben den Ergebnissen, die weitestgehend flir den amerikanischen Raum vorliegen, haben sich
Forschergruppen auch interkulturellen Vergleichen gewidmet. Meist stehen dabei Vergleiche
zwischen US-amerikanischen und japanischen Gruppen im Vordergrund (z.B. Ekman et al., 1987,
Ekman, Davidson, & Friesen; 1990; Matsumoto, 1992; Matsumoto & Kudoh, 1993; Matsumto, Olide,
Schug, Willingham, & Callan, 2009), gefolgt von Vergleichen, die US-amerikanische und chinesische
Stichproben miteinander in Beziehung setzen (z.B. Camras, Chen, Bakeman, Norris, & Cain, 2006;
Hess et al., 2002; Kagan et al., 1994; Lau, 1982). Weniger vertreten sind Studien, die andere
asiatische Lander als Japan und China mit amerikanischen, europdischen oder afrikanischen Landern
vergleichen. Matsumoto (1990) berichtet z.B., dass das Zeigen eines Lachelns in Amerika als
adaquater Gesichtsausdruck empfunden wird, wahrend dies in Asien nicht unmittelbar der Fall
ist.Ebenso konnten Hess et al. (2002) demonstrieren, dass Europder mehr lacheln als Asiaten.

Die verschiedenen Analysen zeigen jedoch, dass das Lacheln interkulturell prinzipiell gut erkannt und
dhnlich verstanden wird (z.B. Ekman & Friesen, 1971; Elfenbein & Ambady, 2003). Dabei ist es
einfacher, Gesichtsausdriicke der Eigengruppe (Deutsche schatzen Deutsche ein) zu erkennen und zu
interpretieren (Elfenbein & Ambady, 2003) als Ausdriicke einer Fremdgruppe. Allerdings nimmt das
Lacheln auch hier eine besondere Stellung ein, denn es unterliegt den geringsten
Eigengruppenvorteilen, so dass ein Lacheln interkulturell dquivalent gut verstanden wird (Elfenbein &
Ambady, 2002). Allerdings postulieren Hess et al. (2002), dass sie keine Studie gefunden haben, die
den Effekt des Lachelns auf die interpersonelle Evaluation einer Person direkt miteinander verglichen
hat. Demnach scheint das Forschungsfeld, das die Frage untersucht, welches Lacheln sich wie auf die
Personenwahrnehmung auswirkt, noch relativ offen zu sein.

Lau (1982) berichtet flr eine chinesische Stichprobe, dass lichelnde Personen ebenfalls als
intelligenter, besser, netter, aufgeweckter und freundlicher bewertet wurden, was den Evaluationen
mit westlichen Stichproben entspricht (z.B. Reis et al., 1990). Matsumoto und Kudoh (1993) konnten
beim Vergleich von lachelnden und neutralen Gesichtern, anders als z.B. Reis et al. (1990), keine
Attraktivitdtserhohungen fiir die lachelnden Gesichter finden, weder bei der amerikanischen noch
bei der japanischen Stichprobe. Die lachelnden Gesichter wurden von den Amerikanern intelligenter
eingestuft als die nicht-lachelnden Gesichter und beide Stichproben bewerteten die lachelnden
Gesichter als geselliger denn die neutralen Gesichter (Matsumoto & Kudoh, 1993). Demgegeniiber
haben Hess et al. (2002) eine verbesserte Evaluation von chinesischen und nordamerikanischen
Versuchspersonen, in Reaktion auf lachelnde Gesichter auf den Dimensionen Freundlichkeit,
Intelligenz sowie gut-bdse gefunden. Prominenter jedoch als ein interkultureller Unterschied beim
Lacheln ist darliber hinaus ein geschlechtsspezifischer Unterschied (LaFrance & Hecht, 2000; Hess et
al., 2002), der im weiteren Verlauf naher spezifiziert wird (s. Kap.2.6.4.1).

Schlief3lich liegen insgesamt deutliche empirische Befunde dafiir vor, dass ein statisches Lacheln nicht
nur die Attraktivitatsbewertung einer Person erhdhen kann, sondern ebenfalls die Attribution von
Personlichkeitseigenschaften beeinflusst. Neben der statischen Darbietung eines Lachelns auf
Bildern, wie sie in den oben dargestellten Studien fokussiert wird, hangt die Evaluation eines
Lachelns ebenfalls von den subtilen Dynamiken ab. Die fiir die vorliegende Arbeit relevanten Studien
werden im weiteren Verlauf prasentiert.
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2.4.3.2 Dynamische Aspekte eines Lichelns

Auch fiir das Lacheln trifft es zu, dass unterschiedliche Dynamiken dariiber entscheiden, wie dieses
evaluiert wird: ob ein Lacheln als echt oder unecht wahrgenommen wird und welche Motivation dem
Lacheln zugeschrieben wird, wie z.B. Freude, Hoflichkeit oder Peinlichkeit. Hinsichtlich der Intensitat
ist bekannt, dass, je intensiver ein Lacheln ist, desto frohlicher, schéner, sympathischer,
optimistischer und schlichtender wird es wahrgenommen (Otta et al., 1996; Hess, Blairy, & Kleck
1997). Dabei wird diese Dimension als linear angenommen (Otta et al., 1996). Die Frequenz des
Lachelns beeinflusst weiterhin die zugeschriebene Warme einer Person (Lau, 1982; Deutsch et al.
1987). Uber die Intensitdt und Frequenz einer Bewegung hinaus kann die Dynamik einer Bewegung
jedoch noch subtiler ausdifferenziert werden.

Krumhuber und Kappas (2005) unterscheiden nach Ekman und Friesen (1982) zunachst ein echtes
und ein falsches Lacheln. Eine gute Trennung kann durch die involvierten Muskeln getroffen werden.
Bei einem echten Lacheln sind der Zygomaticus Major und der Orbicularis Oculi beteiligt, diese Art
des Lachelns wird auch als Duchenne Smile bezeichnet. Bei einem unechten Lacheln ist vor allem die
Aktivitdt des Orbicularis Oculi nicht vorhanden oder stark abgeschwacht. Ekman und Friesen
unterscheiden auBerdem, dass ein echtes Lacheln, welches Freude ausdriicken soll, zwischen 500
und 4000ms lang ist, wahrend ein falsches Lacheln kiirzer oder langer andauert. Um die Dynamiken
eines Lachelns zu untersuchen, variierten Krumhuber und Kappas (2005) die Onset-, Offset- und
Apex-Zeiten eines Lachelns. Die Onset-Zeit beschreibt die Zeit von Beginn einer Bewegung bis hin zur
hochsten muskularen Kontraktion, die Apex-Zeit ist die Zeitspanne, in der die héchste Kontraktion
gehalten wird und die Offset-Zeit beschreibt die Zeit der Kontraktionsabnahme.

Um die Echtheit eines Lachelns zu liberpriifen, arbeiteten die Forscher mit der Poser 4 Software von
Curious Labs, die synthetische, manipulierbare Gesichter zur Verfligung stellt. Sie implementierten
den Gesichtern verschiedene Lachel-Variationen. Dabei wurden fiinf verschiedene Onset- und Offset-
Zeiten generiert, die sich im Umfang der Frames unterscheiden.

Es wurden 30 Frames pro Sekunde gezeigt, was bedeutet, dass jeder Frame 33.3ms lang war. Die
Onset-Zeiten waren folgende: 4 Frames (133.2ms), 7 Frames (233.1ms), 10 Frames (333.3ms), 13
Frames (432.9ms)und 16 Frames (532.8ms). Die Onset Zeiten unterschieden sich demnach um etwa
100ms. Die Offset Zeiten waren dhnlich gewahlt: 5 Frames (166.5ms), 8 Frames (266.4ms), 11 Frames
(366.3ms), 14 Frames (466.2ms) und 17 Frames(566.1ms).

Die gesamte Lange der Videosequenzen betrug immer 2.5 Sekunden. Den Versuchspersonen wurden
alle Videos gezeigt, um diese anschliefend hinsichtlich ihrer Echtheit bewerten zu lassen. Die
Analysen demonstrieren, dass die Onset-Zeit einen signifikanten Einfluss auf die Attribution der
Echtheit des Lachelns hat. Je langer die Onset-Zeit, desto echter wurde das Lacheln wahrgenommen.
Bei der Offset-Zeit konnte lediglich ein Unterschied zwischen der kiirzesten (166.5ms) und langsten
Offset-Zeit (566.1ms) festgestellt werden. In einem Folgeexperiment konnten Krumhuber und
Kappas ihre Befunde weitestgehend replizieren. Da sie jedoch zwei verschiedene Gesichter nutzen,
stellte sich ein Effekt des Gesichtes bei der Offset-Zeit ein, so dass die Attribution der Echtheit vom
Gesicht abhing. Die Forscher erkldren ihren Befund damit, dass unterschiedliche Morphologien und
die Frisur einen Einfluss gehabt haben kdnnen. In einem dritten Experiment wurde die Apex-Zeit
variiert: 11 Frames (366.3ms), 29 Frames (965.7ms), 59 Frames (1964.7ms), 89 Frames (2963.7ms),
119 Frames (3962.7ms) und 149 Frames (4961.7ms).

Als Onset-Zeit wurde die kirzeste und langste Onset-Zeit der vorherigen Experimente gewahlt. Es
wurde erneut bestéatigt, dass eine langere Onset-Zeit als echter gegenlber der kirzeren Offset-Zeit
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bewertet wurde, unabhangig von der Gesamtlange des Lachelns. Hinsichtlich der Apex- Zeit ergab
sich jedoch ein negativer Zusammenhang: je klrzer das Lacheln gehalten wurde, desto echter wurde
es attribuiert. Krumhuber und Kappas konnten demnach demonstrieren, dass ein Lacheln mit einem
langen Onset, einem kurzen Apex und langem Offset als echter eingestuft wurde als es bei anderen
Kombinationen der Fall war. Somit nehmen Dynamiken eine wichtige Rolle im Attributionsprozess
ein.

Ahnliche Befunde konnten auch Ambadar et al. (2009) feststellen. Hier wurde jedoch keine
experimentelle Variation von Onset-, Apex- und Offset-Zeiten vorgenommen, sondern Videomaterial
aufgenommen, mittels FACS Kodierung analysiert und von Versuchspersonen hinsichtlich Freude,
Hoflichkeit und Peinlichkeit/Nervositat bewertet. Kodiert wurden die Dynamiken der Bewegungen,
wie bei Krumhuber und Kappas (2005) und die Symmetrie der Bewegungen.

Ein amisiertes Lacheln zeichnete sich gegeniber einem hoéflichen und nervésen Lacheln durch eine
groBere Aktivitdt des Orbicularis Oculi aus, wie es schon Ekman und Friesen (1982) fiir ein echtes
Lacheln unterscheiden und Krumhuber und Kappas (2005) es ebenfalls gefunden haben. Ferner ist
ein amusiertes Lacheln gekennzeichnet durch einen ge6ffneten Mund; die Mundwinkel weisen eine
grofRere Amplitude vom Ruhezustand bis zum Apex auf. Auch die Amplitude der Geschwindigkeit von
Onset und Offset ist groRer und das Lacheln dauert insgesamt langer. Ein nervoses Lacheln hingegen
wird mit hoherer Geschwindigkeit ausgefiihrt, das nervose Lacheln und das hofliche Lacheln
unterscheiden sich weiter darin, dass bei nervosem Lacheln der Mund weiter geoffnet ist und es
einer starkeren Kontrolle obliegt. Demnach scheint fiir die Attribution der Echtheit eines Lachelns ein
langsamer Onset wichtig zu sein.

Krumhuber et al. (2007) stellten ebenso die Frage in den Raum, ob bestimmte Kopfneigungen und
das Geschlecht bei der Attribution eines Lachelns von Relevanz sind. Die Forscher bezogen sich zum
einen auf die eigens gewonnenen Erkenntnisse (Krumhuber & Kappas, 2005), zum anderen auf
Erkenntnisse, die zuvor mit Hilfe statischen Bildmaterials gewonnen wurden (z.B. Cunningham, 1986;
Deutsch et al., 1987; Reis et al., 1990). Demnach vermuten Krumhuber et al. (2007), dass lachelnde
Personen mit langem Onset als attraktiver, vertrauenswirdiger, flirtender, authentischer und
weniger dominant eingeschatzt werden als Personen, die nicht ldcheln oder einen kurzen Onset
zeigen. Uberdies kénnte es zu unterschiedlichen Bewertungen des Lichelns in Abhingigkeit des
Geschlechtes kommen. Hierzu wurden in einem experimentellen Design die Stimulusperson und die
Onset-Zeit variiert. Um zu eruieren, ob ein variierter nonverbaler Kontext in Form einer Kopfkippung
Einfluss nimmt, wurde diese zusatzlich variiert. Die einzelnen Videosequenzen betrugen 1.3
Sekunden.

Die Analysen ergaben, dass die Gesichter mit ldngerer Onset-Zeit erneut als authentischer bewertet
wurden, zusatzlich wurden sie als attraktiver, vertrauenswirdiger, flirtender und weniger dominant
bewertet als jene Gesichter, denen ein kiirzeres Onset implementiert war. Geschlechtsspezifisch
zeigte sich, dass das Lacheln bei Frauen attraktiver bewertet wurde als bei Mdnnern und dieses als
weniger dominant eingestuft wurde. Hinsichtlich der Authentizitdt lasst sich feststellen, dass das
weibliche Lacheln als falscher eingestuft wurde als das mannliche Lacheln, dieses war wiederum
flirtender eingeschatzt worden, vor allem von den weiblichen Versuchspersonen. Ferner konnten die
Forscher, wie schon Katsikitis et al. (1997) zeigen, dass Frauen extremere Bewertungen vornahmen
als Manner. Zusatzlich wurden die Skalen korreliert und es stellte sich heraus, dass Attraktivitat
positiv mit Vertrauenswirdigkeit und Dominanz korrelierte, wahrend Vertrauenswirdigkeit negativ
mit der Authentizitdt des Lachelns zusammenhing. Die Kopfkippung als variierter nonverbaler
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Kontext hatte insgesamt keinen zusatzlichen Einfluss auf die Attributionen, was auf die Starke des
Lachelns als ausschlaggebendes nonverbales Signal hindeutet.

Resiimierend kann festgestellt werden, dass unterschiedliche Dynamiken eines Lachelns
unterschiedliche Attributionen hinsichtlich der Authentizitdt, Attraktivitdt sowie weiterer
Personlichkeitseigenschaften hervorrufen. Der Prasentation eines statischen und eines dynamischen
Lachelns ist gemein, dass sie, nach den bisher durchgefiihrten Studien zu urteilen, dhnliche
Ergebnisse erzielen. Wahrend der Einfluss des statischen Lachelns im Rahmen der
Attraktivitatsforschung zumindest schon in Studien, wie denen von Cunningham (1986), bedacht
wurde, ist das dynamische Lacheln im Rahmen spezifischer Attraktivitatsstudien noch nicht fokussiert
worden. Auch interkulturell liegen keine Forschungsergebnisse vor, wenngleich schon Bruner und
Tagiuri (1954) zu bedenken gaben, dass dynamische Gesichtsausdriicke andere Informationen
transportieren kénnen als statische. So ist gdanzlich unklar, wie sich ein dynamisch gezeigtes Lacheln,
welches ebenfalls die Attraktivitatsbewertung steigern kann, in Relation zu den anderen
physiognomischen Merkmalen (z.B. ausgepragte Wangenknochen und grofRe Augen) verhélt. Auch
Hess, Adams und Kleck (2009) nehmen an, dass die Wirkung eines emotionalen Ausdrucks von den
Gesichtsphysiognomien abhangen kann: “[...]that both the face and facial expressions of emotion
have social signal value and that these signals interact in complex ways.” (S. 3502). Damit einher geht
die Ubergeordnete Fragestellung, welche Komponente, die statisch Physiognomische oder die
dynamisch Nonverbale, entscheidender fir die Zuschreibung von Attraktivitit und weiteren
Personlichkeitseigenschaften ist.

2.5 Welche individuellen Merkmale kdnnen die Bewertung von Attraktivitat
beeinflussen?

Obwohl das Konzept eines attraktiven Gesichtes sehr universell scheint, kristallisieren sich in der
Forschung Komponenten hinaus, die interindividuell Einfluss auf die Beurteilung von Attraktivitat
haben konnen. Dies bringt die Notwenigkeit hervor, diese verschiedenen Komponenten zu
kontrollieren, um gefundene Ergebnisse angemessen interpretieren zu kénnen. Die zentralen
EinflussgroRen sind die wahrgenommene Ahnlichkeit und der Hormonspiegel. Obwohl die Kontrolle
des Hormonspiegels im Rahmen dieser Arbeit nicht geleistet werden kann, sollen die aktuellen
Forschungsergebnisse dennoch und auch aufgrund ihrer zunehmenden Prasenz in der
Forschungslandschaft, beschrieben werden. AnschlieBend werden aktuelle Ergebnisse zur
wahrgenommenen Ahnlichkeit geschildert, aus denen Implikationen fiir diese Arbeit abgeleitet
werden sollen.

2.5.1 Der Einfluss des Hormonspiegels

Wihrend sich der Einfluss von Variablen wie Ahnlichkeit und Vertrautheit auf die
Attraktivitdtseinschatzung in der Forschung etabliert hat, stellt der Einfluss durch Hormone im
menschlichen Korper einen neueren, oder zumindest wiederentdeckten, Forschungsbereich dar.
Neuere Studien fokussieren zum einen den Einfluss des Menstruationszyklus, zum anderen
Testosteron als einflussnehmende Variable. Im Zuge der Erforschung des sexuellen Dimorphismus
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wird zunehmend der Menstruationszyklus fiir die Praferenz weiblicher Mannergesichter
herangezogen.

Ohne auf die einzelnen Hormonkonzentration des Menstruationszyklus einzugehen, untersuchten
vor allem Anthony Little, Benedict Jones und Lisa DeBruine die Auswirkungen auf die
Attraktivitatseinschatzungen von Frauen gegeniiber Mannern. Die Forscher unterscheiden hierzu die
follikulare Phase und die luteale Phase des Zyklus. Erstere ist vor allem geprdgt durch einen
kontinuierlichen Anstieg des Ostrogens, wihrend die zweite Phase nach dem Eisprung durch einen
Anstieg von Progesteron gekennzeichnet ist. Studien konnten zeigen, dass Frauen in der spaten
follikularen Phase mehr Orte aufsuchen, an denen sie Maéanner treffen konnen (Haselton &
Gangestad, 2006), sich starker stylen (Haselton, Mortezaie, Pillsworth, Bleske-Rechek, & Frederick,
2007), Manner generell als attraktiver bewerten (Danel & Pawlowski, 2006), eine starkere Praferenz
fir symmetrische Gesichter hegen (Little, Jones, Burt, & Perrett, 2007) sowie grofle Manner,
(Pawlowski & Jasienska, 2005), muskulése Méanner (Little, Jones, & Burriss, 2007) und tiefe Stimmen
(Feinberg et al.,2006; Puts, 2005) attraktiver einschatzen als in der lutealen Phase.

Um zu eruieren, ob sich weitere Interaktionen zwischen dem Zyklus und dem Beziehungsstatus einer
Frau ergeben, befragten Little, Jones und DeBruine (2008) 150 Frauen, die einen regelmaRigen Zyklus
hatten und keine hormonellen Kontrazeptiva benutzen, hinsichtlich ihrer Mannerpraferenz mit Hilfe
von Bildern. Schon Gangestad & Thornhill (2008) demonstrierten, dass Frauen fiir eine Kurzzeit-
Beziehung einen maskulinen Partner bevorzugen und bei einem Langzeit-Partner auf andere Vorziige
achten. Ankniipfend daran konnten Little et al. (2008) erganzen, dass sich die Mannerpraferenz bei
Frauen in Abhangigkeit ihrer Zyklusphase andert und Frauen, die in einer Partnerschaft leben, die
groRten Schwankungen vorweisen.

Die starkste Praferenz fir zuvor als mannlich eingeschatzte Gesichter, zeigen Frauen in der spaten
follikuldren Phase, die einen Partner haben, gefolgt von den Frauen ohne Partner. Weiterhin konnten
Haselton und Gangestad (2006) durch Selbstreporte herausfinden, dass Frauen wahrend ihrer spat-
follikuldaren Phase grofReres Interesse daran haben, sich mit Mannern zu treffen als zu anderen Tagen.
Frauen in Partnerschaften sind zu dieser Zeit in stdrkerer Flirtbereitschaft und haben vermehrt
Sexfantasien mit anderen Mannern als ihrem Partner (Gangestad, Thornhill, & Garver, 2002). Neben
Studien, die lediglich die zwei groBen Phasen des Menstruationszyklus unterscheiden, spezifizieren
andere Arbeiten den tatsachlichen Hormongehalt. So fiihren Welling et al. (2007) auf, dass der
Ostrogenspiegel keinen direkten Einfluss auf die Priferenz fiir maskuline Mannergesichter hat,
wahrend Progesteron mit der Praferenz fir tiefe Stimmen und maénnliche Gesichter korreliert.
Daraus folgern Welling et al. (2007), dass es eher das Progesteron sein kann, welches fir die
Verschiebung der Praferenzen verantwortlich zu sein scheint. Zudem a&ndert sich auch der
Testosteronspiegel wahrend des Menstruationszyklus, dessen Steigerung ebenfalls fir die
Verschiebung der Praferenzen verantwortlich sein kann, da Testosteron den Fortpflanzungstrieb
steigert.

Um ihre Vermutungen zu liberprifen, ermittelten sie bei 70 Frauen, die nicht schwanger waren und
keine hormonellen Kontrazeptive einnahmen, mittels Speichelprobe den Hormonspiegel und lieRBen
die Frauen Bilder von Mannern und Frauen hinsichtlich ihrer Attraktivitat bewerten. Die Forscher
konnten eine positive Korrelation zwischen dem Testosteronspiegel und der Préferenz fiir zuvor als
mannlich eingeschétzte Gesichter nachweisen (sowohl bei Mannern und Frauen). Eine verdnderte
Praferenz ist dabei nicht auf die Hormonumstellungen durch Progesteron und Ostrogen
zurickzufihren, weil diese Hormone zu beiden Messzeitpunkten gleich hoch konzentriert waren.
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Doch nicht nur Frauen werden durch ihren Testosteronspiegel beeinflusst; auch Manner verandern
ihre Praferenz in Abhangigkeit des Hormons. Welling et al. (2008) vermuten, dass die Verdnderung
bei Mannern, wie auch schon bei Frauen, aus einer Steigerung der erfolgreichen Reproduktion riihrt
und Manner deshalb -kontrdr zu den Frauen- weibliche Gesichter als die attraktiveren einschatzen.
Die 29 mannlichen Versuchspersonen bewerteten, ebenfalls zu zwei Messzeitpunkten, an denen der
Testosteronspiegel bestimmt wurde, Bilder von Madnnern und Frauen hinsichtlich ihrer Attraktivitat.
Die Analysen lassen feststellen, dass die Versuchspersonen die Mannerbilder unabhangig von ihrem
Testosteronspiegel bewerten und weder eine Praferenz fir feminine noch maskuline Gesichter
vorherrscht. Fiir die Evaluation der weiblichen Bilder zeigte sich eine Praferenz fiir die femininen
Frauenbilder, die durch einen erhohten Testosteronspiegel noch verstarkt wurde, was mit Befunden
von Jones et al. (2007) und Rhodes (2006) einhergeht. Auch konnte eine positive Korrelation
zwischen dem Testosteronspiegel und der Attraktivitatsbewertung fir weibliche Gesichter
festgestellt werden. Die Ergebnisse missen allerdings vor dem Hintergrund der dullerst geringen
Versuchspersonenzahl (N = 29) relativiert werden.

Umgekehrt gibt es auch Erkenntnisse dariber, dass nicht nur der Hormonspiegel der Beurteiler deren
Attraktivitatseinschatzung beeinflussen kann, sondern ebenfalls der Hormonspiegel der abgebildeten
Person deren Attraktivitat erhéhen kann. So priften Roberts et al. (2004), ob subtile Verdnderungen
des Hormonspiegels bei Frauen fiir andere Personen wahrnehmbar sind, ausgehend von den
Erkenntnissen, dass der weibliche Korper in der spaten follikuldre Phase symmetrischer hinsichtlich
der Ohren, Finger und der Brust wird (Manning, Scutt, Whitehouse, Leinster, & Walton, 1996) und
die Hautfarbe heller/strahlender (van den Berge & Frost, 1986).

Um ihre Fragestellung zu Gberpriifen, wurden 48 weibliche Gesichter zu zwei Zeitpunkten (follikulare
Phase und luteale Phase) fotografiert und anschliefend von 124 Engldandern und 137 Tschechen
hinsichtlich ihrer Attraktivitdt bewertet. Die Versuchspersonen schatzten das Foto aus der
follikularen Phase immer als das Attraktivere ein. Allerdings muss einschriankend festgehalten
werden, dass die Effektstarken recht klein waren, was die Forscher zum Anlass nahmen, den Effekt
als sehr subtil einzustufen. Law Smith et al. (2006) schildern ferner, dass positive Korrelationen
zwischen dem erhdhten Ostrogenspiegel in der spiten follikuliren Phase und der Attraktivitit
bestehen, aber eine erhdhte Progesteronkonzentration eine signifikante Korrelation verfehlt. Indes
konnten die Forscher auch feststellen, dass sobald die bewerteten Frauen Make-up trugen, die
Korrelation zwischen dem Hormonspiegel und der Attraktivitat verschwand.

Die aktuelle Forschung zum Einfluss von Hormonen wurde vor allem vor dem Hintergrund einer
vollstandigen Darstellung der Attraktivitatsforschung vorgestellt. Insgesamt handelt es sich um
neuere Forschung, die gemischte Ergebnisse Uber den Einfluss von Hormonen liefert. Um die
Wirkung weiter aufzuschlisseln, ist weitere Forschung notwendig, die jedoch in diesem Rahmen
nicht weiter fokussiert wird.

2.5.2 Der Einfluss der Ahnlichkeit auf die Beurteilung der Attraktivitit

Wahrend der Einfluss hormoneller Zustédnde einen neueren beeinflussenden Faktor im Rahmen der
physischen und interpersonellen Attraktivitat darstellt, ist der Effekt der Ahnlichkeit bereits gut
belegt. Byrne und Nelson (1965) formulieren zunachst: ,, [...] the attraction of a subject toward a
stranger is a function of the similarity or dissimilarity of the latters’s attitudes and values to those of
the subject” (S. 659). Dies bezeichnet und beschreibt die positive lineare Beziehung zwischen der
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Ahnlichkeit der Einstellungen zweier Fremder und deren empfundener interpersoneller Attraktivitat
zueinander. Daran anschlieSend formulieren Byrne und Rhamey (1965) das Law-of-Attraction:

,The law of attraction (...) has been tentatively given as (...) attraction toward X is a positive linear
function of the proportion of positive reinforcements received from X. (....) [T]he attraction law
should be rewritten as (...) attraction toward X is a positive linear function of the sum of the
weighted positive reinforcements (Number x Magnitude) received from X divided by the total
number of weighted positive and negative reinforcements received from X.“ (S. 887).

Bis heute wurde das Law-of-Attraction fiir verschiedene Arten von Ahnlichkeiten nachgewiesen, z.B.
Ahnlichkeit in der Persénlichkeit, der Freizeitgestaltung und der physischen Attraktivitit. Montoya,
Horton und Kirchner (2008) unterscheiden dabei grundsatzlich die wahrgenommene und die
tatsiachliche Ahnlichkeit: ,(...)the distinction between actual similarity— the degree to which one is
actually similar to another individual — and perceived similarity, the degree to which one believes
oneself similar to another.” (S. 891). Die Forscher fiihren weiterhin aus, dass die tatsachliche
Ahnlichkeit in realen und nicht-realen Kontexten erforscht wird. Dabei beziehen sich reale Kontexte
auf Feldstudien und nicht-reale Kontexte auf Laborstudien. Um die tatsdchliche Ahnlichkeit von zwei
Menschen zu ermitteln, werden beispielsweise Personlichkeitsfragebégen ausgefillt und
anschlieRend statistisch mit einander verglichen. Die wahrgenommene Ahnlichkeit wird durch
subjektive Angaben, wie sehr man glaubt, dass jemand einem &hnelt, erfasst.

Wadhrend die einen Forscher glauben, dass fir die interpersonelle Attraktion die tatsachliche
Ahnlichkeit zwischen zwei Personen entscheidend ist (Byrne, 1971), nehmen die anderen an, dass die
wahrgenommene Ahnlichkeit die ausschlaggebende ist (Hoyle, 1993). Um die Wirkung beider Arten
von Ahnlichkeit zu iberpriifen, filhrten Montoya et al. (2008) eine Meta-Analyse durch, in der die
Variablen der tatsichlichen und der wahrgenommenen Ahnlichkeit, Laborstudien und Feldstudien
sowie die Art der Interaktion (keine Interaktion, Kurzeit-Interaktion, Langzeit-Interaktion)
beriicksichtigt wurden. Dabei stellten sich zwar signifikant starkere Effekte fir die tatsachliche
Ahnlichkeit heraus, allerdings nur, wenn es sich um Laborstudien handelte und die Versuchspersonen
nicht miteinander interagierten. Wahrgenommene Ahnlichkeit erzielte zwar kleinere, wenngleich
immer noch grolle Effektstdarken auf allen Dimensionen, woraus die Forscher schlieRen, dass es vor
allem die wahrgenommene Ahnlichkeit ist, die Einfluss auf die Attraktion nimmt: ,perceived similarity
is a cue to a happy marriage, but that actual similarity leads to longer marriages (...), but not happier
marriages(...).“ (Montoya et al., 2008, S. 907).

Montoya und Kollegen beziehen sich in ihrer Studie lediglich auf Ahnlichkeit hinsichtlich der
Persénlichkeit und der Einstellung und schlieBen Ahnlichkeit in der Physiognomie aus. Dies kann
daran liegen, dass bisher nur wenige Studien zur physischen Ahnlichkeit durchgefiihrt wurden.
Innerhalb der Physiognomie kann ebenfalls die tatsichliche und die wahrgenommene Ahnlichkeit
unterschieden werden. Die wahrgenommene Ahnlichkeit bezieht sich auf subjektive Abfragen wie:
,Wie ahnlich sieht lhnen diese Person?”, wihrend die tatsichliche Ahnlichkeit sehr genau durch
Vermessung des Korpers und Gesichtes ermittelt werden kann. Eine andere Methode, die einfacher
durchgefiihrt werden kann, dafiir jedoch sehr wesentlich unspezifischer ist, ist der Vergleich von
Attraktivitditsbewertungen zweier Personen. Hierbei werden die Ahnlichkeiten in der Auspragung der
einzelnen Gesichtsmerkmale wie der GréRe der Augen, oder aber der Haut- oder Haarfarbe ganzlich
ignoriert, wie zum Beispiel bei van Straaten, Engels, Finkenauer und Holland (2009). Die Forscher
untersuchten, inwiefern die Ahnlichkeit in der physischen Attraktivitit die interpersonelle
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Attraktivitat steigert. Hierzu lieBen sie zunadchst die Attraktivitdt der Versuchspersonen und des
Stimulusmaterials einschatzen. In einem zweiten Schritt wurden die Attraktivitaitsbewertungen der
Versuchspersonen gegeniiber den Stimuluspersonen erhoben. Die Analysen ergaben, dass die
interpersonelle Attraktion starker fir die attraktiven Stimuluspersonen war als fiir die Unattraktiven.
Allerdings zeigten die weniger attraktiven mannlichen Versuchspersonen starkere interpersonelle
Attraktion fir die ebenfalls weniger attraktiven weiblichen Stimuluspersonen. Fiir weibliche
Versuchspersonen konnten jedoch keine Effekte nachgewiesen werden. Die Autoren vermuten, dass
Frauen mehr Informationen brauchen, um einen Mann interpersonell attraktiv zu finden, wahrend
flr Manner bloRe Attraktivitat ausreicht.

Dass physische Ahnlichkeit sich nicht nur positiv auf die interpersonelle Attraktion auswirken kann,
sondern ebenfalls auf die physische Attraktivitdt, konnte Lisa DeBruine zeigen. DeBruine (2004)
postuliert, dass die Ahnlichkeit zweier Gesichter ein Anzeichen fiir genetische Ubereinstimmung ist,
was zum einen die Wahrscheinlichkeit der Vererbung erhéht, zum anderen jedoch die negativen
Konsequenzen inzestudsen Degenerationen mit sich bringen kann. Vor diesem Hintergrund ist es
erstaunlich, dass sich Menschen immer wieder Partner suchen, die ihnen dhneln anstatt sich
undhnliche Partner zu suchen (Bereczkei, Gyuris, Koves, & Bernath, 2002; Keller, Thiessen, & Young,
1996). Hinsz (1989) konnte weiterhin den Zusammenhang zwischen physischer Ahnlichkeit und
Partnerpraferenzen nachweisen, indem sie Versuchspersonen eine Vielzahl von Bildern zeigte, auf
deren Grundlage die Versuchspersonen Liebespaare zuordnen sollten.

Tatsdchlich konnten die Versuchspersonen, basierend auf der eingeschitzten Ahnlichkeit der
abgebildeten Personen, Liebespaare identifizieren. DeBruine (2004) differenziert jedoch, dass,
obwohl die Beurteilungen von Mannern und Frauen bei Attraktivititsbewertungen hoch
Uibereinstimmen, die Konnotation zwischen den Geschlechtern unterschiedlich sein kann. Demnach
kann es sein, dass das gegensatzliche Geschlecht bei heterosexuellen Personen immer aus einer
sexuellen Perspektive evaluiert wird, wahrend die sexuelle Motivation fir die Evaluation des gleichen
Geschlechtes irrelevant ist. Um ihre Uberlegungen zu Uberpriifen, lieR DeBruine eine Vielzahl von
Studierenden gemorphte Gesichter beurteilen, die sich hinsichtlich der Ahnlichkeit zu den
Versuchspersonen unterschieden. Die Ahnlichkeit wurde variiert, indem den weiblichen und
mannlichen Stimulus-Bildern ein Bild der Versuchsperson beigemischt wurde. Es stellte sich heraus,
dass jene Gesichter als physisch attraktiver eingeschatzt wurden, die der Versuchsperson ahnlich
sahen. Dieser Effekt war wesentlich groRBer fir das gleiche Geschlecht als fiir das gegengleiche
Geschlecht:

,Same-sex faces elicit judgments of non-sexual positive regard, which cues of kinship should
increase, while other-sex faces elicit judgments of sexual or romantic appeal to the judge, which
cues of kinship should decrease. This could explain why other-sex self-resembling faces are not
judged as aversive, since attractiveness judgments of other-sex faces may reflect a combination
of prosocial regard and sexual appeal.” (DeBruine, 2004, S.5).

In einer Folgestudie, die den Effekt der physiognomischen Ahnlichkeit fiir Kurzzeit- und

Langzeitbeziehungen fokussierte, konnte ebenfalls kein positiver Effekt nachgewiesen werden

(DeBruine, 2005). Wahrend es keinen Zusammenhang bei den Langzeitbeziehungen gab, sank die

Attraktivitdt im Falle der Kurzzeitbeziehung sogar, wenn die Gesichter sich dhnelten. Daraus folgert

DeBruine, dass die Evaluation weniger vor dem Hintergrund einer sexuellen Motivation verlauft.
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Vielmehr kann es sein, dass mit Ahnlichkeit Verwandtschaft assoziiert wird und es sich bei der
Bevorzugung von Menschen, die einem dhneln, um ein Bei-Produkt einer generellen Praferenz fir
das Vertraute handelt, wie es bei der Durchschnittshypothese angenommen wird.

Den vorgestellten empirischen Befunden nach zu urteilen, wirkt sich Ahnlichkeit sowohl auf die
interpersonelle Attraktion aus als auch auf die physische Attraktivitdt. Demnach stellt die Ahnlichkeit
eine weitere GréRe bei der Personenwahrnehmung dar. Da die wahrgenommene Ahnlichkeit
gegeniiber der tatsichlichen Ahnlichkeit entscheidender auf die Evaluation einwirkt, soll diese im
Rahmen dieser Arbeit erfasst werden.

2.6 Welche Attributionen sind mit Attraktivitidt assoziiert?

Wie in den einleitenden Worten des theoretischen Hintergrundes bereits aufgefiihrt, ist mit der
Erforschung von Attraktivitdit immer auch die Frage verbunden, welche Attribute attraktiven
Menschen zugeschrieben werden. Um die Konsequenzen von Attraktivitat erforschen zu konnen, ist
es unablassig, zuvor zu bestimmen, welche Merkmale eines Gesichtes es zu einem attraktiven oder
unattraktiven Gesicht machen, wie im vorherigen Kapitel ausfihrlich erlautert. Die Frage, welche
Charaktereigenschaften mit attraktiven Menschen einhergehen, ist noch alter als die Definition von
Attraktivitat. So spielte Attraktivitat schon in der griechischen Antike eine Rolle und zieht sich seither
als Motiv durch Kunst und Literatur. Im Folgenden wird die psychologische Auseinandersetzung
vorgestellt, die lange ein Tabuthema war:

»(...) researchers, however, may have a vested interest in believing that physical beauty is a
relatively unimportant determinant of the opportunities an individual has available to him.(....)
Aronson (1969), for example, has suggested that the fear that investigation might prove the
assumption wrong has generally caused this to be a taboo are for social psychologists (....). “
(Dion, Berscheid, & Walster, 1972, S. 285f.)

Dion und Kolleginnen (1972) begrinden die vernachlassigte Auseinandersetzung mit der Angst,
tatsachlich Korrelate zwischen der Attraktivitdt eines Menschen und dessen besserer Bewertung
oder Behandlung zu finden. Denn der Wunsch, eine Person nicht aufgrund von Oberflachlichkeiten
wie ihrem &duleren Erscheinungsbild zu bewerten, ist eine weitverbreitete moralische Norm. Aus
Angst, empirische Belege zu finden, die gegen diese Norm sprechen, wurde Attraktivitdt lange Zeit
nicht erforscht. Tatsachlich konnten Dion et al. (1972) ein ,physical attractiveness stereotype” (S.
289) finden. Nach einer kurzen Darstellung basaler stereotyper Mechanismen wird die Forschung
zum Schonheitsstereotyp im Folgenden aufgefiihrt. Im Hinblick auf Attraktivitat ist dartiber hinaus
die Betrachtung geschlechtsspezifischer Stereotype von Relevanz, da ein Lacheln
geschlechtsspezifisch unterschiedlich attribuiert wird (Deutsch et al., 1987).
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2.6.1 Stereotype

Die menschliche Wahrnehmung ist durch automatisch ablaufende Prozesse gekennzeichnet. Das
automatische Denken verlduft miihelos, ohne dabei viele kognitive Ressourcen zu verbrauchen,
anders als das kontrollierte Denken, welches sich durch bewusst ablaufende Evaluationsprozesse
auszeichnet. Laut Bargh und Chartrand (1999) verlaufen die meisten Alltagsentscheidungen auf
automatischer Ebene, weil es dem Menschen nicht moglich ist, Situationen und Personen immer
wieder neu auf kontrollierter Ebene zu evaluieren. Diese Annahme geht einher mit den schon sehr
friilhen Annahmen von Walter Lippmann: ,Hierin liegt die Okonomie. Denn der Versuch, alle Dinge
frisch und im Detail zu sehen statt als Typen und Verallgemeinerungen, erschépft und kommt bei
eiligen Angelegenheiten praktisch iberhaupt nicht in Frage” (Lippmann, 1964, S. 67). Bargh (1999)
geht heute sogar so weit, dass er von , The Cognitive Monster” spricht (S. 361), welches jedem
Menschen innewohnt und dass fiir uns neue Situationen mit alten Erfahrungen in Verbindung bringt.
Doch Bargh und Chartrand (1999) betonen durch eine Umbenennung dessen in ,,Mentaler Butler”
auch die Vorteilhaftigkeit dieser Prozesse:

,» Thus “the automaticity of being” is far from the negative and maladaptive caricature drawn by
humanistically oriented writers [...]; rather, these processes are in our service and best interests--
-and in an intimate, knowing way at that. They are, if anything, “mental butlers” who know our
tendencies and preferences so well that they anticipate and take care of them for us, without
having to be asked.” (S. 476).

Demnach fokussieren Bargh und Chartrand mit der Metapher des kognitiven Butlers, dass die
automatischen Prozesse auf Grundlage bereits vorhandener Erfahrungen verlaufen und so helfen,
sich schnell und konsistent zu verhalten. Zusammenhadngende Erfahrungen werden weiterhin in
Clustern gebiindelt: den Schemata (Kunda, 1999). Von besonderer Relevanz fir diese Arbeit ist die
Anwendung von Schemata auf Personen und Personengruppen. Wendet man Schemata auf
Personen an, spricht man auch von sogenannten ,Impliziten Personlichkeitstheorien”, also die
Vorstellungen ber Charaktereigenschaften, welche unmittelbar zueinander gehéren (Asch, 1946;
Werth & Forster, 2002). So konnte Asch (1946), beeinflusst durch die Gestaltpsychologie, schon friih
zeigen, dass diverse Eigenschaften mihelos zu eine Persdnlichkeitsvorstellungen zusammengesetzt
werden kénnen.

Dabei fand Asch heraus, dass die Attribute warmherzig/kaltherzig von besonderer Bedeutung sind,
wahrend unhoflich/hoflich eine Gruppierung erschwert. Damit einhergehend konnte auch Kelley
(1950) zeigen, dass warm/kalt einen hoheren Informationsgehalt fir die gesamte Attribution
beinhalten als humorvoll/humorlos. Werden Schemata indes auf eine Gruppe von Menschen
angewandt, spricht man von Stereotypen (Fiske, 1989). Stereotype sind Schemata (iber
Personengruppen, deren Gruppenmitglieder die gleichen Eigenschaften teilen, so gibt es die
verschiedensten Stereotype, z.B. Gber Rettungsschwimmer, Tirken, Frauen, attraktive Menschen
und viele mehr. Dabei kann die Richtung der Stereotype sowohl negativ sein, wenn man
beispielsweise negative Annahmen Uber ethnische Gruppen hegt, wie Faulheit und Uberheblichkeit,
als auch positiv bei Annahmen wie Intelligenz, Geselligkeit usw.

Ob ein Stereotyp angewandt wird oder nicht, hdngt von der Verarbeitung ab, die entweder
automatisch oder kontrolliert verlaufen kann. Eine kontrollierte Verarbeitung erfordert kognitive
Kapazitdt und kann die Anwendung, z.B. im Falle eines negativen Stereotypes verhindern, wahrend
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es bei einer automatischen Verarbeitung, bei der kaum kognitiven Ressourcen zur Verarbeitung
herangezogen werden, zu einer Anwendung des Stereotyps kommt (Devine, Plant, Amodio, Harmon-
Jones, & Vance, 2002; Macrae, Milne, & Bodenhausen, 1994). Nicht zuletzt sind Stereotype sehr
rigide, dennoch besteht die Moglichkeit, sie zu andern, indem wiederholt Fakten, zum Beispiel in
Form von Menschen, geliefert werden, die den Inhalten der Stereotype widersprechen. So kann es
nach und nach zu einer Revision des Stereotyps kommen (Weber & Crocker, 1983).
Zusammengefasst sind Stereotype mentale Strukturen, die verschiedenes Wissen Uber eine Gruppe
von Menschen biindeln und angewandt werden, um Informationsliicken zu schlieRen. Von
besonderer Relevanz sind an dieser Stelle zum einen die stereotypen Annahmen (ber attraktive
Menschen, zum anderen speziell jene liber Frauen und Manner, die im Folgenden naher dargestellt
werden sollen.

2.6.2 What-is-beautiful-is-good

Physische Attraktivitat ist seit Jahrhunderten unter dem Begriff der Schonheit Thema der Philosophie
und Literatur; innerhalb der psychologischen Forschung jedoch wurde sie erst in den 70er Jahren
fokussiert. Dabei nimmt die Studie von Dion et al. (1972) mit dem Titel ,What is beautiful is good”
eine bahnbrechende Stellung ein.

Die Forscherinnen postulieren, dass die 4duBere Erscheinung eines Menschen das
Personlichkeitsmerkmal ist, welches am offensichtlisten und am einfachsten fiir einen Betrachter
zuganglich ist und Menschen schon immer bemiht waren, von der Physiognomie auf innere
Charaktereigenschaften zu schlieBen (Dion et al., 1972). Sie nehmen dariber hinaus an, dass es
tatsachlich einen Zusammenhang zwischen der Physiognomie eines Menschen und dessen
Personlichkeitscharakteristiken geben kann: So wird ein aufbrausender Mensch mehr Falten
entwickeln als ein ausgeglichener Mensch, wobei Stirnfalten, -die sogenannte Denkerstirn-, auch im
Zuge grolRer Intelligenz entstehen kbnnen. Der Zusammenhang zwischen Intelligenz und Attraktivitat
wird auch heute noch erforscht (z.B. Kiadd, 2011; Kanazawa & Kovar, 2004; Zebrowitz, Hall, Murphy,
& Rhodes, 2002).

Eine zentrale Annahme von Dion und Kolleginnen ist, dass kulturabhangige Stereotype bestimmen,
was eine winschenswerte Personlichkeit kennzeichnet. Das Stereotyp kann ebenso als eine Art
selbsterfiillende Prophezeiung die Personlichkeitsentwicklung beeinflussen. Wenn Menschen die
Annahme Uber attraktive Menschen haben, dass diese herzlich, aufrichtig und grof3ziigig sind, kann
das zu einer besseren Behandlung, z.B. in Form groReren Respekts gegenliber attraktiven Menschen
im Vergleich zu unattraktiven Menschen, fiihren. Attraktive Menschen haben, aufgrund der
kontinuierlich positiven Rickmeldungen durch ihre Umwelt, die Moglichkeit, ein positives
Selbstkonzept zu entwickeln. Aus diesen Kernannahmen formulieren Dion et al. die
Forschungsfragen: Haben Menschen ein Stereotyp hinsichtlich der Personlichkeitseigenschaften
eines attraktiven Menschen? Und welche Griinde kann es fiir den Zusammenhang von Attraktivitat
und Personlichkeitseigenschaften geben?

Um die Forschungsfragen zu beantworten, wurden 60 Studierenden 3 Bilder von Studierenden
prasentiert, die sich in ihrer Attraktivitat unterschieden (gering, mittel, hoch). Die Bilder wurden
hinsichtlich 27 Personlichkeitseigenschaften auf einem 7-stufigen semantischen Differential bewertet
(z.B. altruistisch, sensibel, interessant, nett, bescheiden, stark, warm, freundlich, enthusiastisch,
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attraktiv), anschlieBend wurden die Bilder direkt miteinander verglichen. Im direkten Vergleich
wurde die Probanden gefragt, wie sie die Wahrscheinlichkeit bei jeder abgebildeten Person
einschatzen wirden, folgende Lebenserfahrungen zu machen: Welche Person wird am ehesten
geschieden? Welche Person wird zu einem guten Elternteil? Welche Person wird tiefe personliche
Erfallung erleben? Welche Person wird welchem beruflichen Status erlangen?

Die Analysen zeigten zunachst, dass der Manipulationscheck erfolgreich war: so wurde die
Attraktivitat der Stimuluspersonen eingeschatzt, wie zuvor gedacht. Um zu ermitteln, ob den
Attraktiven mehr sozial erwiinschte Eigenschaften zugeschrieben werden, bildeten die Forscherinnen
einen Index aus 14 der 27 Personlichkeitseigenschaften. Es zeigte sich ein linearer Trend, so dass die
Hochattraktiven hohere Indexwerte erzielten als die mittelmaRig und geringfligig Attraktiven.
Allerdings lasst die Indexbildung keinerlei Aussagen Uber die Zusammengehorigkeit einzelner
Personlichkeitseigenschaften zu.

Mittels multivariater Analysen konnte gezeigt werden, dass attraktiven Personen nicht nur signifikant
mehr sozial erwiinschte Personlichkeitseigenschaften, sondern auch ein besserer Arbeitsstatus sowie
bessere Ehen zugeschrieben werden. Dabei gab es jedoch eine Einschrankung in der durchweg
positiven Zuschreibung: so wurden den (ibermaRig attraktiven Personen keine guten elterlichen
Qualitaten beigemessen. Auf dieser Dimension erzielten die mittelmaRig Attraktiven die hochsten
Bewertungen. Daflir nahmen die Versuchspersonen an, dass die Attraktiven bessere Aussichten auf
ein erfilltes soziales und berufliches Leben haben, schneller einen Partner finden und schneller
heiraten.

Aus ihren Ergebnissen folgern die Autorinnen, dass es ein what-is-beautiful-is-good Stereotyp gibt,
welches groBen Einfluss auf soziale Interaktionen haben kann. So kdnnen Attraktive auf dem
Datingmarkt bessere Chancen haben als die weniger Attraktiven. Bis heute hat diese Studie durch
Benennung des what-is-beautiful-is-good Stereotyps viel Beachtung gefunden und weitere Forschung
angeregt. Das Ergebnis, dass attraktiven Menschen geringere Fahigkeiten bei der Erziehung der
Kinder zugeschrieben werden, regte insbesondere Studien an, die den Inhalt des what-is-beautiful-is-
good Stereotyps weiter ausdifferenziert haben.

Dermer und Thiel (1975) replizierten die Studie von Dion et al. weitestgehend, ergidnzten diese aber
um weitere Befunde. Die Forscher zeigen, dass man attraktive Frauen geselliger, sexuell
verflihrerischer, beruflich erfolgreicher und privat gliicklicher einschatzt als unattraktive Frauen.
Demgegenliber steht aber auch die Attribution von Arroganz, Ehebruch und SpieRigkeit. Daraus folgt,
dass die Positivitdt des what-is-beautiful-is-good Stereotyps begrenzt ist und Attraktivitat durchaus
auch negative Eigenschaften transportiert. Cash und Janda (1984) gehen sogar soweit, dass sie das
Stereotyp aufgrund der Attribution von Egoismus und Eitelkeit in ,,what is beautiful is self-centered”
(S. 52) Stereotyp umbenennen.

Verschiedene Meta-Analysen widmen sich unter anderem dem Inhalt des what-is-beautiful-is-good
Stereotyps. So kommt Feingold (1992) zu dem Schluss, dass physische Attraktivitdit mit der
Zuschreibung von sozialen Fahigkeiten, sozialer Anpassung, der Abwesenheit von Schiichternheit und
sozialer Angst einhergeht. Dariiber hinaus postulieren auch Eagly, Ashmore, Makhijani und Longo
(1991), dass Inhalte des Stereotyps vor allem Geselligkeit, Beliebtheit und &hnliche Attribute
umfassen. Dabei wurden die groRten Effektstarken bei sozialer Kompetenz entdeckt und die
geringsten bei der Sorge um anderen Menschen und Integritat. Intellektuelle Kompetenz, Anpassung
und Potenz/Macht lagen im mittleren Bereich der Effektstarken. Anders als Dermer und Thiel (1975),
konnten Eagly und Kollegen in der Metaanalyse lediglich feststellen, dass Attraktivitdt mit Arroganz
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assoziiert wird, aber keinen Einfluss auf weitere unerwiinschte Charaktereigenschaften hat, wie z.B.
Egoismus. Ausgehend von diesen Daten scheint eine Umbenennung irrelevant.

Die bis heute ausfiihrlichste Analyse der Inhalte des Stereotyps fiihrte Feingold (1992) durch, wobei
die gewonnenen Metadaten ausschlieflich auf kanadischen und US-amerikanischen Studien
basieren. Die Ergebnisse zeigen auf, dass vor allem acht Kategorien von Personlichkeitseigenschaften
von Attraktivitdit beeinflusst werden: Geselligkeit (z.B. Extraversion, Need for Affiliation,
Freundlichkeit), Dominanz (z.B. Durchsetzungsfihigkeit), sexuelle Warme (z.B. sexuelle
Empfanglichkeit), Bescheidenheit, Charakter (im Sinne von Moral und Aufrichtigkeit), mentale
Gesundheit und soziale Fahigkeiten (z.B. soziale Kompetenz, soziale Anpassung).

Die Analyse der Effektstarken der rund 78 experimentellen Studien zeigte starke Korrelationen
zwischen Attraktivitat und sexueller Warme sowie Attraktivitdt und sozialen Fahigkeiten, mittlere
Zusammenhdnge mit Geselligkeit, Dominanz, Gesundheit und geringe Zusammenhdnge mit
Intelligenz und Bescheidenheit. Bescheidenheit wurde zudem als einziges Attribut signifikant haufiger
den Unattraktiven zugesprochen. Insgesamt folgert Feingold, dass Attraktive gegeniber
Unattraktiven als geselliger, dominanter, sexuell warmer, mental geslinder und sozial kompetenter
wahrgenommen werden, ihnen aber kein besserer Charakter zugeschrieben wird, da sie z.B. als nicht
bescheiden eingeschatzt werden. Da sich Feingolds Ergebnisse jedoch nur auf den
nordamerikanischen Raum beziehen, stellt sich durchaus die Frage, ob das Stereotyp fiir andere
Kulturen ebenso nachweisbar ist und ob der Inhalt des Stereotyps, vor dem Hintergrund anderer
Normen und Werte, auf andere Kulturen lbertragbar ist?

2.6.2.1 Die andere Interpretationsrichtung des what-is-beautiful-is-good Stereotyps: what is ugly
is bad

Den geschilderten Forschungsergebnissen nach zu urteilen, werden attraktive Menschen haufig
besser eingeschatzt und behandelt als unattraktive Menschen. Die meisten Befunde basieren jedoch
auf der Verwendung von zwei extremen Attraktivitdtsniveaus: attraktiv vs. unattraktiv. Die wenigsten
Studien nutzen drei Attraktivitatsauspragungen (unattraktiv, mittelméaRig attraktiv und attraktiv) wie
es in der klassischen Studien von Dion und Kolleginnen (1972) oder aber bei Hassebrauck (1988) oder
Mashman (1978) der Fall ist. Auch die Autoren der verfligbaren Meta-Analysen (Eagly et al., 1991;
Feingold, 1992; Langlois et al., 2000) merken diese Unzulanglichkeit kritisch an.

Eagly et al. (1991) stellen fest, dass nur rund 29% der in die Analysen eingeflossenen Studien mit
mindestens drei Attraktivitdtsniveaus gearbeitet haben und 71% das mittlere Attraktivitdtsniveau
auBer Acht gelassen haben. Dies hat zur Folge, dass liber ein mittleres Attraktivitatsniveau kaum
valide Aussagen getroffen werden kénnen. Daraus leiten Griffin und Langlois (2006) ab, dass die
Ausrichtung des Stereotyps nicht klar bestimmt ist. Die Frage, ob Attraktivitat von Vorteil ist oder
aber Unattraktivitat von Nachteil ist, ist somit nicht geklart. Weiterhin kritisieren Griffin und Langlois,
dass es zu Inkonsistenzen in den Ergebnissen kommt, weil unterschiedliche Stimuli und
Beurteilungsmethoden verwendet werden. So wurden unterschiedliche Fotos als Stimuli verwendet:
Ganzkorperfotos, Portraits oder aber Fotos, auf denen nur bestimmte Korperteile, wie die Augen,
abgebildet sind. Die Forscherinnen kritisieren Uberdies an den Studien, die tatsachlich drei
Attraktivitatsauspragungen nutzen, das Versaumnis, die Mittelwerte der Attraktivitatsauspragungen
zu berichten.

Um die Richtung des Stereotyps zu bestimmen haben Griffin und Langlois folgende Studie
durchgefiihrt: Aus einem Pool von 1.634 Fotos wurden sechs hoch attraktive Gesichter und sechs
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unattraktive Gesichter ausgewahlt, die sich in ihrem Alter, der Haarfarbe, Haarlange, Augenfarbe und
dem Gesichtsausdruck nicht unterschieden. Aus den Mittelwerten der niedrig- und hochattraktiven
Gesichter wurde ein neuer Mittelwert gebildet, der das mittlere Attraktivitdtsniveau abbildete.
Griffin und Langlois nutzten letztlich 18 Bilder (6x3, niedrig, mittel, hochattraktiv) als Stimuli. Die
Versuchspersonen (N = 265) hatten die Aufgabe, die Gesichter nach viersekiindiger
Prasentationsdauer auf den Dimensionen Geselligkeit, Altruismus und Intelligenz zu beurteilen. Die
Analysen der Bewertungen lieBen feststellen, dass unattraktive Gesichter als signifikant weniger
gesellig, weniger altruistisch und weniger intelligent eingeschatzt wurden als mittelmaRig attraktive
sowie hochgradig attraktive Gesichter. Die mittelmaRig attraktiven Gesichter wurden hingegen nur
signifikant weniger gesellig als die hoch attraktiven Gesichter eingeschatzt. Gleiche Ergebnisse
konnten die Forscherinnen bei 7-9 Jahrigen Kindern nachweisen.

Griffin und Langlois leiten aus den quantitativen Ergebnissen ab, dass Unattraktive (1.) auf den zwei
Dimensionen Intelligenz und Altruismus von den Versuchspersonen negativer bewertet wurden als
die mittelmaRig und Hochattraktiven und auf (2.) nur einer Dimension (Geselligkeit) ein linearer
Trend festgestellt werden kann (je attraktiver, desto geselliger), dass ein Effekt der Unattraktivitat
vorherrscht: ,,Unattractive women are at a disadvantage relative to either medium or attractive
women. It is more often the case that unattractiveness is “bad” than that beauty is “good.” (Griffin &
Langlois, 2006, S. 201)“. Das Resultat, dass sich auf der Dimension der Geselligkeit ein bidirektionaler
Effekt finden lasst, wird als Indiz fiir beide Effekte interpretiert. Die Forscherinnen mutmaRen, dass
Attraktivitat flr die Attribution von sozialen Eigenschaften wichtiger sein kann als fiir andere
Dimensionen und es so zu der Bewertung kommen kann, dass hohe Attraktivitat noch starkere
Evaluationen hinsichtlich der Geselligkeit hervorrufen kann als mittelmaRig Attraktivitat.

Darlber hinaus konstatieren sie einen Negative Bias bei der Evaluation von Attraktivitat, so dass eine
automatische Differenzierung zwischen unattraktiven Menschen und mittelmaRig bzw.
hochattraktiven Menschen vorgenommen wird, aber keine weitere Spezifikation zwischen
mittelmaRig und Hochattraktiven stattfindet. Weiterhin wird vermutet, dass unattraktive und
attraktive Gesichter jeweils andere physiologische Erregungen erzeugen. Unattraktive Gesichter
konnen somit starke physiologische und kognitive Reaktion ausldsen, weil es langer dauert, diese zu
kategorisieren als die Attraktiven. Griffin und Langlois begriinden dies mit der Annahme, dass die
attraktiven Mittelgesichter dem Durchschnitt nahe sind und diese deshalb als vertrauter, typischer
und eher ,gesichtsdhnlich” wahrgenommen werden (Rubenstein et al., 2002), aus diesem Grund
auch schneller kategorisiert werden als unattraktive Gesichter.

Bisher stehen die Ergebnisse von Griffin und Langlois relativ isoliert, so wurden seither keine
Forschungsberichte publiziert, die das what-is-ugly-is-bad Stereotyp explizit postulieren, dies mag
allerdings auch an der traditionellen Stellung der Forschung rund um das what-is-beautiful-is-good
Stereotyp liegen. Dennoch zeigen die Ergebnisse von Griffin und Langlois im Rahmen der
Attraktivitatsforschung zum einen die Unzulanglichkeit auf, die aus der Arbeit mit lediglich zwei
Attraktivitatsleveln resultiert; zum anderen fihren sie zu der Frage, ob dem what-is-ugly-is-bad
Stereotyp , neben Altruismus und Intelligenz, noch weitere Dimensionen unterliegen oder aber dem
what-is-beautiful-is-good Stereotyp zuzuordnen sind, wie es bei Geselligkeit gezeigt wurde. Denn,
referierend auf Feingold (1992), sind noch viele weitere Dimensionen wie Dominanz, Bescheidenheit
und Charakter vom Stereotyp betroffen. Daran anknipfend stehen spezifische interkulturelle
Uberpriifungen ebenfalls aus, die fiir das klassische what-is-beautiful-is-good Stereotyp bereits
vorliegen.
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2.6.2.2 Kulturelle Ubereinstimmungen im what-is-beautiful-is-good Stereotyp

Mit zunehmender Erforschung des what-is-beautiful-is-good Stereotyps, kam ebenfalls die
Forschungsfrage auf, inwiefern Attributionen, die mit Attraktivitdt einhergehen, auch interkulturell
von Relevanz sind. So nimmt Dion (1986) als eine der ersten Forscherinnen an, dass Stereotype, die
die Attraktivitat betreffen, starker in Gesellschaften ausgepragt sind, in denen es um eine individuelle
Personlichkeit geht, wie in den USA, Kanada und Australien als in kollektivistischen Gesellschaften, in
denen Familie, die soziale Position und Gruppenzugehdorigkeiten von zentraler Bedeutung sind, wie in
Taiwan, Hong Kong, China und Japan.

Einen ersten Hinweis auf Unterschiedlichkeit gaben die malerischen Erganzungen von US-
amerikanischen und chinesischen Kindern, die gebeten wurden, eine menschliche Zeichnung zu
vervollstandigen (Steward, Furuya Steward, & lkeda, 1982). Die US-amerikanischen Kinder ergénzten,
starker als die chinesischen Kinder, Details im Gesicht sowie der Kleidung. Steward et al. (1982)
interpretieren den Befund als frilhe Reflexion der individualistischen Orientierung. Basierend auf
derartigen Forschungsergebnissen, nehmen Dion, Wan-Ping Pak und Dion (1990) an, dass Mitglieder
der chinesischen Kultur dem Prozess der Stereotypisierung hinsichtlich der Attraktivitdt weniger
verfallen als kanadische Studierende, die individualistisch gepragt sind, vor allem im Fall der
Bewertung von Mitgliedern derselben ethnischen Gruppe.

Hierzu befragten Dion et al. (1990) 53 Studierende der Universitdt Toronto mit chinesischem
Hintergrund hinsichtlich ihrer Aufenthaltsdauer in Kanada, ihrer Partizipation an der chinesischen
Kultur und deren Pflege sowie demografischer Daten. AnschliefRend sollten die Versuchspersonen
acht SchwarzweiR-Bilder von weiblichen und mannlichen asiatischen High School-Schiilern beziiglich
12 Personlichkeitseigenschaften (z.B. Geselligkeit und Besonnenheit) und Zukunftsperspektiven (z.B.
Erfolg im Beruf) bewerten. Die abgebildeten Schiiler unterschieden sich in ihrer Attraktivitat (gering
vs. hoch).

Einhergehend mit ihren Annahmen fanden Dion und Kollegen, dass diejenigen, die wenig
partizipierten, das what-is-beautiful-is-good Stereotyp starker bei der Personlichkeitseinschatzung
angewandt haben als diejenigen, die stark in der chinesischen Kultur involviert waren. Allerdings
verschwand der signifikante Unterschied bei der Einschatzung der Zukunftsperspektiven der
Stimulusperson. Weiterhin hatte das Geschlecht Einfluss auf beide Einschdtzungen: so wurden die
Attraktiven vom anderen Geschlecht, unabhdngig vom Ausmall der Partizipation, immer
winschenswerter hinsichtlich der Personlichkeitseigenschaften und den Zukunftsperspektiven
eingeschatzt. Demnach konnten Dion et al. grundsatzlich zeigen, dass auch in einer asiatischen Kultur
das Stereotyp vorhanden ist und angewandt wird.

Doch schon 1993 postulieren Zebrowitz, Montepare und Lee: , It may be that the attractiveness halo
effect is universal but that the traits that are highly esteemed are not“(S. 97). Demnach kdnnte der
kognitive Inhalt des Stereotyps kulturabhingig sein. Auf den Vermutungen von Zebrowitz et al.
(1993) sowie den Ergebnissen von Dion, Wan-Ping Pak und Dion (1990) aufbauend, formulieren
Wheeler und Kim (1997) zum einen die Hypothese, dass Mitglieder kollektivistischer Gruppen dem
Prozess der what-is-beautiful-is-good Stereotypisierung weniger verfallen als Mitglieder
individualistischer Kulturen. Zum anderen stellen sie die Forschungsfrage, ob die Inhalte des
Stereotyps kulturabhangig variieren.

Anlehnend an die Ergebnisse von Eagly et al. (1991) und Feingold (1992), operationalisieren Wheeler
und Kim die folgenden Kategorien des what-is-beautiful-is-good Stereotyps: Soziale Kompetenz,
intellektuelle Kompetenz, sich um andere zu kiimmern, Integritdt, Anpassung, Potenz, Sexuelles
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Interesse/Warme und Bescheidenheit. Wheeler und Kim vermuten, dass, anders als bei der
nordamerikanischen Stichprobe von Feingold, das Stereotyp durchaus mit Integritdit und dem
Kimmern um seine Mitmenschen assoziiert ist, da in kollektivistischen Kulturen Familie, das Wohl
der Gemeinschaft und Integritdat hohe Werte darstellen.

Die Dimension der Potenz nimmt eine weniger wichtige Rolle ein, da die zugehoérigen Items dem
Wert der Harmonie, der ebenfalls zentral in kollektivistischen Kulturen ist, widersprechen. Als
Stimulusmaterial wurden 30 Fotos ausgewahlt, zur Halfte von Frauen und Mannern, die sich in ihrer
Attraktivitdit (gering, mittel und hoch) unterschieden. AnschlieBend bewerteten die
Versuchspersonen alle Fotos auf den acht Dimensionen. Die attraktiven Fotos erzielten hohere
Ratings auf folgenden Dimensionen: Soziale Kompetenz, Intellektuelle Kompetenz, Altruismus
(zumindest bei Frauen), Integritdt, Anpassung und sexuelles Interesse/Warme. Demgegeniber
wurden Attraktive als weniger bescheiden eingeschatzt, dies galt insbesondere fiir attraktive Frauen.
Die Dimension der Potenz erzielte keine signifikanten Unterschiede, wodurch die Vermutung,
Dominanz spiele eine weniger zentrale Rolle, gestitzt wird.

Das Stereotyp hat folglich &hnliche Inhalte in kollektivistischen Gruppen wie in der
nordamerikanischen Stichprobe; so ergaben sich hohere Effektstiarken bei sozialer Kompetenz,
Anpassung, intellektueller Kompetenz, sexuellem Interesse/Warme und geringere fir die
Einschatzung der Bescheidenheit bezliglich der attraktiven Personen. Entsprechend dieser Ergebnisse
ist das what-is-beautiful-is-good in kollektivistischen Landern ebenfalls nachweisbar. Dies geht mit
den Ergebnissen von Dion et al. (1990) einher, die Inhalte variieren dabei jedoch mit den Werten der
Kultur. Die Hypothese, dass Integritdat und das Bemihen um Mitmenschen Teil des Stereotyps sind,
wurde bestatigt, genauso wie die Annahme, dass Potenz kein Teil davon ist. Mit dem Attribut der
Bescheidenheit verhalt es sich ebenfalls wie in Nordamerika. Bezliglich der Geschlechtsunterschiede
konnte, dquivalent zu den Nordamerikanern, gezeigt werden, dass attraktive Frauen Warme
ausstrahlen. Darliber hinaus wird mit attraktiven Frauen soziale Kompetenz, Sorgen um die
Mitmenschen sowie Eitelkeit assoziiert, wahrend mit Mannern Integritdit und Potenz assoziiert
werden. An dieser Stelle lasst sich eine starkere Geschlechtsstereotypisierung erkennen, da mit
attraktiven Frauen und Mannern geschlechtsspezifische Eigenschaften wie Warme und Dominanz
assoziiert werden (s. Kap. 2.6.4). Die gewonnenen Ergebnisse sind zudem mit einer globaleren Meta-
Analyse von Langlois et al. (2000) konsistent, die die Fakten zur Attraktivitat fokussiert.

Insgesamt kann aus den dargestellten Befunden abgeleitet werden, dass sich das Stereotyp auch
interkulturell manifestieren lasst. Was sich allerdings unterscheiden kann, ist der Inhalt des
Stereotyps, wie beispielsweise die Attribution von Potenz. Interkulturell immanent scheint die
Assoziation von sozialer Kompetenz zu sein, die aus Geselligkeit und Intelligenz besteht.

Kritisch anzumerken ist bei den vorgestellten Studien, dass diese sich auf nur wenige Kulturen resp.
Lander beziehen. Steward et al. (1982) vergleichen die Attributionen von chinesischen und US-
amerikanischen Kindern, Dion et al. (1990) fihren einen intrakulturellen Vergleich bei kanadischen
Studierenden mit chinesischem Hintergrund durch, Zebrowitz et al. (1993) beziehen ihre Annahmen
auf den Vergleich kaukasischer US-Amerikaner, Afroamerikaner und Koreaner. Die Studie von
Wheeler und Kim (1997) hingegen erhebt nur Attributionen von Koreanern, um diese anschliefend
mit den bisherigen Befunden nordamerikanischer Stichproben zu vergleichen. Demnach liegen (a)
kaum Ergebnisse vor, die einen direkten Vergleich zweier Kulturen vornehmen und (b) scheint es nur
eingeschrankte Ergebnisse zu einigen wenigen Kulturen resp. Landern zu geben.
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Daran angelehnt soll in der vorliegenden Arbeit ein direkter kultureller Vergleich zweier noch nicht
gegenibergestellter Kulturen vorgenommen werden: Deutschland und Malaysia.
Dabei wird vermutet, dass Deutschland eher den Attributionen Nordamerikas dhnelt, hingegen
Malaysia, als stidostasiatisches Land,den Attributionen Chinas und Koreas gleicht.

2.6.2.3 Moderierende Variablen der what-is-beautiful-is-good Attribution

Neben den Inhalten des Stereotyps, der Verhaltenswirksamkeit und den tatsachlichen
Charaktereigenschaften von attraktiven Personen, hat die Forschung ferner nach weiteren
moderierenden Variablen gesucht. Eagly et al. (1991) vermuten, dass das Geschlecht der
evaluierenden Person eine Rolle bei der Bewertung spielen kann, so dass das Stereotyp wichtiger bei
Frauen als bei Mannern sein kénnte. Diese Annahme ist konsistent mit der Forschung im Rahmen der
sozialen Rollentheorie, weil Attraktivitdit demnach fir die Identitdt der Frau, hinsichtlich ihrer
personlichen Identitat, ihres Selbstbewusstseins und ihrer interpersonellen Ergebnisse, eine zentrale
Rolle einnimmt und dies bei Mannern nicht der Fall ist.

Damit gehen auch Ergebnisse einher, die darlegen, dass Frauen ihre eigene Attraktivitat wichtiger ist
als Mannern und sie ebenfalls mehr dafur tun (Jackson, Sullivan, & Rostker, 1988). Allerdings ist
dieser Befund in der heutigen Zeit, die durch Trends wie Metrosexualitdt und populdre
Mannerikonen wie David Beckham, Christiano Ronaldo oder David Hasselhoff gepragt ist, durchaus
fraglich. So konnten auch Eagly und Kollegen keine Geschlechtsunterschiede in der personlichen
Relevanz von Attraktivitat feststellen, auch Feingold (1992) und Langlois et al. (2000) fanden keine
Unterschiede.

Als weitere moderierende Variable wurde die selbst eingeschatzte Attraktivitait angenommen, dabei
fand Feingold (1992), dass die Fremdeinschatzung und Selbsteinschatzung nur mit r= .24 korreliert
und diese zwar die Beliebtheit beim anderen Geschlecht moderat vorhersagen kann, aber nicht mit
sozialen und intellektuellen Fahigkeiten in Zusammenhang zu bringen ist. Langlois et al. (2000)
erganzen, dass attraktive Erwachsene eine positivere Selbstwahrnehmung haben als unattraktive; sie
nehmen sich als kompetenter und mental gestinder wahr.

Dartiber hinaus nahmen Langlois und Kollegen die folgenden, moderierenden Variablen in ihre Meta-
Analyse von Studien auf, die Attraktivitdt und die assoziierten Attributionen fokussieren: das Alter
der Versuchsperson, das Jahr der Publikation, die StichprobengréRe sowie den Grad der Vertrautheit
zwischen der Versuchsperson und dem Stimulus. Bei der Vertrautheit zeigte sich kein signifikanter
Zusammenhang, was gegen die zentrale Annahme von Langlois und Kollegen (z.B. Langlois et al.
1994) spricht, die beinhaltet, dass Vertrautheit ein Kriterium fir hohe Attraktivitatsbewertungen ist
(s. Kap.2.2.1). Auch das Alter und das Geschlecht erbrachten keine signifikanten Ergebnisse.
Demnach scheint das Stereotyp fiir jede Altersklasse und beide Geschlechter dhnlich ausgepragt zu
sein. Hinsichtlich der Publikationsaktualitat zeigte sich, dass die Effektstarken umso grofRer waren, je
aktueller die Studie war.

Aus den dargestellten Ergebnissen folgt, dass der Einfluss verschiedener Variablen auf die Attribution
im Rahmen des what-is-beautiful-is-good Stereotyps geprift wurde.

Unterschiedliche Ergebnisse lassen sich flir das Geschlecht der Versuchsperson feststellen, so kann es
zu Attributionsunterschieden zwischen Mannern und Frauen kommen. Hinsichtlich des Alters und
der Vertrautheit lieen sich keine Zusammenhange feststellen. Fiir das Jahr der Publikation hingegen
lasst sich ein positiver Zusammenhang zwischen Veroffentlichungsjahr und den erzielten
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Effektstarken feststellen. Fir die vorliegende Studie resultiert daraus, dass das Geschlecht der
Versuchsperson einen Einfluss auf die Attribution haben kénnte sowie hohere Effektstarken erzielt
werden kénnten.

2.6.2.4 Spezifische Ausloser des what-is-beautiful-is-good Stereotyps

Die Forschung, im Rahmen derer das what-is-beautiful-is-good Stereotyp untersucht wird, fokussiert
in erster Linie, wann welche Attributionen in Reaktion auf eine attraktive resp. unattraktive Person
ausgelost werden, wie in der klassischen Studie von Dion et al. (1972) oder aber der Studie von
Griffin und Langlois (2006). Weniger im Vordergrund steht die Untersuchung von spezifischen
Merkmalen eines Gesichtes und deren Auswirkungen auf die what-is-beautiful-is-good Attributionen.
Dennoch kann die Forschung durchaus wertvolle Erkenntnisse dahingehend liefern, dass
beispielsweise aufgeklart werden kann, ob ausgepragte Wangenknochen oder aber ein Lacheln
wichtiger fiir die Zuschreibung von sozialer Kompetenz oder Filhrungskompetenz sind.

Erste Forschungen zu gesichtsspezifischen Auslosern verschiedener Personlichkeitseigenschaften
fihrte Cunningham (1986) durch. Er vermutete eine direkte Verbindung zwischen
Personlichkeitsattributionen und Gesichtsmerkmalen. Der Forscher spezifiziert weiterhin eine
Assoziation von kindlichen Merkmalen, wie groRen Augen oder einer hohen Stirn, mit kindlichen
Personlichkeitseigenschaften wie Geselligkeit und Eitelkeit/Egoismus. Mit Reifemerkmalen, wie
hohen  Wangenknochen, werden Attribution von  Fruchtbarkeit, Erfahrenheit und
Durchsetzungsvermogen assoziiert, wahrend expressive Merkmale, wie hohe Augenbrauen, die
Einschatzung von Vitalitat, Heiterkeit und Gesundheit verandern kénnen. Zwar benennt Cunningham
seine Annahmen nicht mit dem what-is-beautiful-is-good Stereotyp, doch die spezifizierten
Dimensionen spiegeln weitestgehend die Dimensionen des Stereotyps wider. Um die Assoziationen
zu testen, lieR Cunningham 16 Fotos von Frauen, die sich im Attraktivitatsniveau unterschieden (4 x
hochattraktiv, 4 x hoch-/mittelmaRig attraktiv, 4x niedrig/mittelmé&Rig attraktiv, 4x niedrig-attraktiv)
evaluieren. Die Versuchspersonen schatzten die Intelligenz, Geselligkeit, Durchsetzungsfahigkeit,
Bescheidenheit, Gesundheit und Fruchtbarkeit der Frauen ein und sollten weiterhin
Handlungstendenzen angeben, z.B. ob sie der Frau Geld leihen wiirden, sie vor dem Ertrinken retten,
ihr einen Job geben wiirden oder mit ihr Kinder haben wollen wirden.

Die Analysen ergaben, dass verschiedene Gesichtsmerkmale unterschiedliche Assoziationen
hervorrufen kénnen (s. Tab.1). Dabei werden die meisten Assoziationen auf verschiedenen
Dimensionen, von groRen Augen, einer kleine Nase und breiten Wangenknochen ausgelost.

In einer weiteren Studie lieRen Cunningham et al. (1995) Afroamerikaner und US-Amerikaner 29
Fotos von Frauen hinsichtlich Femininitat, Geselligkeit, Reife, Kindlichkeit, Hautfarbe und sexueller
Freizligigkeit bewerten, zusatzlich sollte das Alter der Frauen eingeschatzt werden. Es zeigte sich,
dass es hohe Ubereinstimmungen in den Attraktivititsbewertungen (r= .94), der Hautfarbe, der
kindlichen Merkmale, dem geschatzten Alter, sozialen Attributionen wie der Femininitat, Geselligkeit,
Reife und sexuellen Freiziigigkeit gab (Spannweite von r= .60 bis .95). Addquate Aussagen zu
mannlichen Gesichtern liegen von Cunningham und Kollegen nicht vor.

Wahrend Cunningham unterschiedliche Gesichtsmerkmale untersuchte, stellten Boothroyd et al.
(2007) nach einer Spezifikation von Gesichtern hinsichtlich kindlichen und reifen Merkmalen fest,
dass mit kindlichen Merkmalen verstarkter Warme, Nettigkeit, Ehrlichkeit und Naivitat verbunden
sind als mit reifen Gesichtern.
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Tab. 1 Darstellung der Assoziationen
Personlichkeitszuschreibungen
Cunningham (1986)

zwischen einzelnen  Gesichtsmerkmalen und
sowie Verhaltensweisen gegeniiber der Stimulusperson bei

Personlichkeitsattributionen Angenommene Verhaltensweisen
gegeniiber der Stimulusperson

Grof3e Augenhohe

Grof3e Augenweite

GroRe Pupillen

Hohe Augenbrauen

Kleine Nase

Breite
Wangenknochen

Breites Lacheln

Geselligkeit,
gesundheitliche Probleme
Durchsetzungsfahigkeit
Bescheidenheit (-)
Geselligkeit
gesundheitliche Probleme
Fruchtbarkeit

Neigung zur Affaren
Bescheidenheit (-)
Geselligkeit
gesundheitliche Probleme
Fruchtbarkeit

Neigung zur Affaren
Geselligkeit
gesundheitliche Probleme
Fruchtbarkeit

Neigung zur Affaren
Geselligkeit
gesundheitliche Probleme
Durchsetzungsfahigkeit
Bescheidenheit (-)

Geselligkeit
gesundheitliche Probleme
Fruchtbarkeit

Neigung zur Affaren
Bescheidenheit (-)
Geselligkeit
gesundheitliche Probleme
Durchsetzungsfahigkeit

Fruchtbarkeit

Neigung zur Affaren

Selbstaufopferung
Dating

Sexuelle Anziehung
Kinderwunsch

Riskante Aktionen (-)

Jobvergabe

Selbstaufopferung
Riskante Aktionen (-)
Dating

Sexuelle Anziehung
Kinderwunsch
Jobvergabe

Jobvergabe
Kinderwunsch

Jobvergabe
Kinderwunsch

Bescheidenheit (-)

Keating, Randall, Kendrick und Gutshall (2003) kommen in einer inter-kulturellen Studie zu dhnlichen
Ergebnissen: mit kindlichen Merkmalen gehen verstarkt Attributionen von Unterwirfigkeit,
Schwache, Naivitdt, Femininitdt, Mitgefihl und Ehrlichkeit gegeniiber reifen Gesichtern einher.
Demgegeniliber wurden Assoziationen von starkerer Dominanz, Starke und hdherem Status bei
reiferen Gesichtern festgestellt (Keating et al., 1981).

Allerdings konnten Keating und Doyle (2002) zunachst keine Unterschiede zwischen den kindlichen
und reifen Merkmalen in Hinblick auf die attribuierte Dominanz finden. Doch unter Einbezug des
Geschlechts konnte festgestellt werden, dass Manner als attraktiver eingeschatzt werden, wenn ihre
Gesichter Reifemerkmalen aufweisen, bei Frauen ergab sich kein Unterschied. Hinsichtlich der
Dominanz zeigte sich, dass Frauen mit kindlichen Merkmalen dominanter eingeschatzt werden als
Manner mit kindlichen Merkmalen und Frauen mit reifen Merkmalen. Fir die Manner gilt, dass
Manner mit reifen Merkmalen dominanter wirken als Frauen mit reifen Merkmalen und Manner mit
kindlichen Merkmalen. Demnach kann es zu einer geschlechtsspezifischen Attribution von Dominanz
in Abhangigkeit der Gesichtsphysiognomien kommen.
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Neben den Studien, die die Wirkungen einzelner physiognomischer Eigenschaften auf die
Attributionen betrachten, haben sich andere Studien der Wirkung des Lachelns gewidmet (s. Kap.
2.4.3), die ebenfalls feststellen konnten, dass ein Lacheln positive Evaluationen im Sinne der what-is-
beautiful-is-good Attributionen auslosen kann (z.B. Deutsch et al., 1987; Reis et al., 1990). Vor allem
bei einem dynamischen Lacheln kénnen die Attributionen variieren, z.B. auf der Dimension der
Dominanz oder Vertrauenswirdigkeit (Krumhuber et al., 2007).

Demnach liegen erste Erkenntnisse dariiber vor, welche Gesichtsmerkmale welche Attributionen
auslosen konnen. Fir die Attraktivitdtsforschung ist ebenfalls unklar, inwiefern bestimmte
Merkmalskombinationen bestimmte Attributionen auslésen, denn die Forschung von Cunningham
(1986) und Cunningham und seinen Kollegen (1990) kann dies nicht leisten (s. Kap. 2.3.1).
Demgegeniiber spezifiziert die Forschung von beispielsweise Boothroyd et al. (2007) und Keating et
al. (2003) zwar kindliche und reife Gesichter, kann aber keine Aussagen dariber treffen, ob eine
Kombinationen aus kindlichen und reifen Merkmalen bestimmte Attributionen hervorruft.

Im Rahmen der vorliegenden Arbeit soll explorativ gepriift werden, welche Merkmalskombinationen
welche Attributionen auslosen, welchen Anteil die physiognomischen Gesichtsmerkmale bei der
Zuschreibung haben und nicht zuletzt, welchen Anteil ein Lacheln als dynamische Komponente
einnimmt.

2.6.3 Die Attraktivitdat maskuliner und femininer physiognomischer Merkmale

Mit der Frage, was ein Gesicht attraktiv macht und was nicht, ist unmittelbar auch eine Spezifikation
von weiblichen und ménnlichen Gesichtern verbunden (wie in Kap. 2.2.2 bereits angedeutet). Denn
wie Cunningham (1986) und Cunningham et al. (1990) zeigen konnten, sind zwar einige Attribute,
wie hohe Wangenknochen oder grolle Augen, fiir beide Geschlechter attraktiv, bei anderen jedoch,
wie der Kinnpartie, besteht ein Unterschied. Maskulinitdt und Femininitat spielen auf zweierlei Weise
eine wichtige Rolle in der Attraktivitdtsforschung: Es gibt tatsdchliche physische Unterschiede
zwischen mannlichen und weiblichen Gesichtern (z.B. haben Frauen im Schnitt kleinere Nasen als
Manner) und Korpern, die mit dem Begriff Sexual Dimorphism bezeichnet werden. Aktuell werden
die Auswirkungen eines Angleichens zwischen diesen physiognomischen Merkmalen untersucht
(dazu auch Rhodes, 2006; Rhodes et al., 2000).

Fokussiert wird vor allem die Frage, inwiefern ein feminines Mannergesicht attraktiv ist und
inwiefern ein maskulines Frauengesicht attraktiv ist. Zum anderen sind die Attributionen, die mit
Frauen und Mannern einhergehen, von Relevanz. Dabei sind speziell die Attributionen, die mit einem
weiblichen Lacheln und einem mannlichen Lacheln einhergehen wichtig.

Im Folgenden wird zunachst die Forschung zu femininen Mannergesichtern vorgestellt, um
anschliefend die Attributionen im Rahmen von Geschlechterstereotypen darzustellen.

Neuere Studien, die den Sexual Dimorphism untersuchen, beziehen sich meist auf die frihen
Untersuchungen von Brown und Perrett (1993) und Burton, Bruce und Dench (1993), die beide die
physiognomischen Geschlechtsunterschiede des Gesichtes feststellen. Hierzu stellt Liggett (1974)
zunachst fest, dass das weibliche Gesicht nur zu vierflinftel so groR ist wie das mannliche Gesicht.
Proportional dazu ist auch die weibliche Nase kleiner und breiter als die mannliche Nase. lhre Form
ist konkaver und die Briicke tiefer gelegen, was den Eigenschaften kindlicher Nasen entspricht.
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Brown und Perrett (1993) erklaren, dass die groRere Nase der Manner mit den generell groBeren
Kérpermalien einhergeht und sie wegen der Kérpermalie auch grofRere Lungen haben, die mit mehr
Luft versorgt werden missen. Weiterhin ist der weibliche Mund kleiner und die Oberlippe meist
kirzer als bei Mannern, das weibliche Kinn ist weniger hervorstehend, wie es auch die
Augenbrauenpartie ist. Die weiblichen Augen sind groRer und besitzen einen dunkleren Rand als die
mannlichen Augen, dafiir liegen die Augen der Manner tiefer, was als Konsequenz des grofReren
Nasenrachenraums angefihrt wird (Brown & Perrett, 1993).

Mit steigendem Alter werden die weiblichen Brauen diinner, wahrend es bei Mannern umgekehrt ist.
In der Kindheit haben Méanner oft diinne Brauen, die mit dem Alter dicker werden. Weiterhin liegen
die mannlichen Brauen auch ndher zu den Augen. Die Wangenknochen bei Mannern sind eher
knochig, wahrend die weiblichen Wangen von Fettgewebe bedeckt sind und runder erscheinen.
Moss, Linney, Grindrod, Arridge, & Clifton (1987) haben 3D-Modelle von weiblichen und mannlichen
Durchschnittsgesichtern objektiv durch Distanzmessungen verglichen und festgestellt, dass Manner
eine hervorstehende Nase haben, hervorstehende Brauen und ein hervorstehendes Kinn, wahrend
Frauen hervorstehende Wangen haben, wobei diese Unterschiede eher bei gemorphten Bildern, den
Composites zu finden sind. In individuellen Gesichtern sind diese Unterschiede nur schwer
erkennbar.

Tatsachlich konnten Moss et al. (1987) mittels Ausmessungen, dhnlich wie bei Cunningham (1986),
nachweisen, dass mit Hilfe einzelner Gesichtsmerkmale das Geschlecht einer Person vorhergesagt
werden kann. Die Forscher fanden heraus, dass dicke Augenbrauen, eine breitere Nase, ein langeres
Kinn und eine groBere Distanz zwischen Nase und Mund eher méannliche Attribute sind, wahrend
weiter auseinanderstehende Augen und eine gréRere Stirnhéhe eher weibliche Attribute sind. Fiir die
Mundregion, die Kinnlange, die Gesichtshohe geteilt durch die Gesichtsbreite und die Nasenweite
konnten keine Unterschiede beobachtet werden.

Allerdings merken die Autoren an, dass nicht ein isoliertes Gesichtsmerkmal das Geschlecht
vorhersagen kann, sondern erst die Kombination von verschiedenen Parametern. Einen anderen
Ansatz zur Untersuchung von Geschlechtsunterschieden wahlten Roberts und Bruce (1988), indem
sie nicht mit Ausmessungen arbeiteten, sondern mit Reaktionsgeschwindigkeiten ihrer
Versuchspersonen. Hierzu prasentierten die Forscher mannliche und weibliche Gesichter, oder aber
Gesichter, auf denen Teile abgeklebt waren (Augen, Nase, Mund) und maRen die Reaktionszeit, die
fir die Klassifizierung als Mann oder Frau bendtigt wurden. Die Reaktionszeiten stiegen, wenn die
Augen, der Mund oder die Nase maskiert waren. Die Forscher nahmen an, dass alle drei Merkmale in
der genannten Reihenfolge Informationen Uber das Geschlecht beinhalten. Allerdings verringert sich
der Informationsgehalt von jedem Merkmal bei isolierter Betrachtung gegeniiber der
Gesamtkomposition, weil erst die Gesamtkonfiguration Informationen Uber das Geschlecht der
Person liefert.

Daran ankniipfend untersuchten Brown und Perret (1993), mittels einfacher Kategorisierung nach
Mannlichkeit und Weiblichkeit, ebenfalls den Informationsgehalt einzelner Gesichtsteile. Hierzu
variierten sie ebenso verschiedene Partien des Gesichtes (z.B. Augenpartie mannlich/weiblich,
Kinnpartie mannlich/weiblich). Die Ergebnisse zeigen, dass ein Austausch der Augen, Brauen, des
Kinns, der Kombination aus Brauen und Augen, und des Kiefers zur Attribution des anderen
Geschlechtes fiihrt. Die Augenbrauen beinhalten dabei mehr Informationen tiber das Geschlecht als
die Nase oder die Nase und Augen zusammen. Durch Austausch der Kieferpartie und der Augenpartie
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kann das attribuierte Geschlecht gut verandert werden. In aufsteigender Reihenfolge sind folgende
isolierte Gesichtsmerkmale wichtig, um das Geschlecht zu identifizieren: Mund, die Kombination aus
Nase und Mund, Kinn, Kiefer, der Kombination aus Augen und Nase, Brauen, die Kombination aus
Brauen und Augen. Fiir die Darbietung des gesamten Gesichtes stellten sich Anderungen der Brauen,
Kinn, Brauen und Augen und Kiefer als fruchtbar heraus. Die Unterschiede zwischen der isolierten
Darbietung und der Darbietung in der Gesamtkomposition des Gesichtes kann an moglichen
Interaktionseffekten mit anderen Gesichtsmerkmalen liegen.

Aus den dargestellten Studien kann gefolgert werden, dass sich weibliche und mannliche Gesichter in
ihrer GroBe wund Form voneinander unterscheiden und verschiedene Gesichtsmerkmale
unterschiedlich viele Informationen lber das Geschlecht beinhalten. Dabei ist davon auszugehen,
dass eine geschlechtsspezifische Klassifizierung weitestgehend unbewusst ablauft, wenn nicht explizit
danach gefragt wird. Verschiedene Forschergruppen stellen nun die Frage, ob physische Attraktivitat
mit Attributionen von Femininitdat und Maskulinitat einhergeht. Hierzu sind vor allem die Studien von
Cunningham et al. (1990) zu benennen sowie neuere Studien von Rhodes et al. (2000) und DeBruine,
Jones, Smith und Little (2010), die unterschiedliche methodische Ansatze wahlen, um die aufgestellte
Forschungsfrage zu eruieren.

Cunningham et al. (1990) lieBen hierzu méannliches Stimulusmaterial hinsichtlich Attraktivitdt und
Maskulinitdat beurteilen; zusatzlich wurden die physiognomischen Merkmale ausgemessen.
Cunningham und Kollegen stellen fest, dass Maskulinitdt positiv mit physischer Attraktivitdt, dem
Wunsch, die Manner zu treffen und zu heiraten korreliert. Dariiber hinaus geben sie noch
Korrelationen zwischen einzelnen Gesichtsmerkmalen und Maskulinitdt an; so korreliert die subjektiv
eingeschatzte Maskulinitdat negativ mit kindlichen Merkmalen, wie grofen Augen, aber positiv mit
dickeren Brauen, sichtbaren Bartansatzen, einer kleinen Nasenweite und einem breiten Lacheln.
Vergleicht man die subjektiv eingeschatzten Merkmale mit den objektiven Eigenschaften von
Maskulinitat, fallt auf, dass nicht nur mannliche Attribute, wie die dicken Brauen und der Bartwuchs
als maskulin und attraktiv eingeschatzt werden, sondern auch das weibliche Attribut der kleinen
Nase als maskulin und attraktiv bewertet wird. Dieser Befund deutet darauf hin, dass es zwar
objektive Malstabe fiir Maskulinitdit und Femininitdt gibt, diese aber nicht mit subjektiven
Einschatzungen Gbereinstimmen missen.

Einen anderen Ansatz zur Untersuchung von Femininitdt und Maskulinitdt wahlten Rhodes et al.
(2000). Die Forschungsgruppe untersuchte mittels Composites zunachst, ob extrem mannliche und
weibliche Gesichter gegenliber normal weiblichen und mannlichen Gesichtern als attraktiver
bewertet werden und kamen zu dem Ergebnis, dass die normalen Gesichter attraktiver eingestuft
werden. In einem weiterfilhrenden Experiment wurde die Mannlichkeit und Weiblichkeit beider
Geschlechter variiert, indem jeweils die urspringlichen Bilder den weiblichen und mannlichen
Composites angeglichen wurden. Die Bewertungen der Versuchspersonen lassen den Schluss zu, dass
die Frauengesichter umso attraktiver bewertet wurden, je weiblicher sie waren.

In Bezug auf die Mannergesichter lasst sich dhnliches feststellen; meist wurde bei einem direkten
Vergleich eines weiblichen Mannergesichtes und eines mannlichen Mannergesichtes, das weiblichere
Gesicht als das attraktivere eingeschatzt. Vor allem weibliche Versuchspersonen zeigten verstarkte
Praferenzen fir die weiblicheren Gesichter, unabhangig vom Geschlecht der Stimulusperson. Diese
Praferenz konnte allerdings am hormonellen Zustand der Versuchsteilnehmerinnen gelegen haben
(s. Kap.2.5.1), der nicht kontrolliert wurde. Problematisch an den Studien, die Maskulinitat und
Femininitat mittels Morphing untersuchen, ist das Ausbleiben einer konkreter Beschreibung der
Veranderungen im Gesicht. Darliber hinaus ist die Art der Stimuluserzeugung, wie bereits im Rahmen
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der Symmetrie Forschung (s. Kap.2.3.2), kritisch zu begutachten, da durch die Nutzung
unterschiedlichen Stimulusmaterials die Ergebnisse stark beeinflusst werden (einen Uberblick geben
Rhodes, 2006 und Rennels et al., 2008).

Insgesamt kommt die Forschung zu inkongruenten Ergebnissen. Es gibt viele Studien, die einen
positiven Zusammenhang zwischen Femininitdt und Attraktivitdt, sowohl fir Frauen- als auch
Mannergesichter gefunden haben (Dunkle & Francis, 1990; Little, Burt, Penton-Voak, & Perrett, 2001;
Little & Hancock, 2002; Penton-Voak et al., 2003; Perrett et al.,, 1998; Rhodes et al., 2000).
Demgegeniliber stehen jedoch auch Studien, die einen positiven Zusammenhang zwischen
Attraktivitdt und Maskulinitat fir Méannergesichter gefunden haben (Brown, Cash, & Noles, 1986;
Cunningham et al., 1990; Dunkle & Francis, 1996; Grammer & Thornhill, 1994; O’Toole et al., 1998;
Scheib et al., 1999). Adaquate empirische Befunde, die besagen, dass maskuline Frauengesichter als
attraktiv eingeschatzt werden, liegen nicht vor.

Den Forschungserkenntnissen nach zu urteilen, konnen sowohl feminine als auch maskuline
Attribute in einem Mannergesicht als attraktiv wahrgenommen werden. Als feminines Attribut
kénnen ausgepragte Wangenknochen betrachtet werden oder groRe Augen (Liggett, 1974), als
mannliches Attribut hingegen ein hervorstehendes Kinn (Moss et al., 1987). Fur Frauengesichter
hingegen liegen nur Befunde vor, die Weiblichkeit mit Attraktivitat assoziieren. Hier scheint es
unwahrscheinlich, dass beispielsweise ein hervorstehendes Kinn als attraktiv eingeschatzt wird. Diese
Annahmen sollen im Rahmen der vorliegenden Arbeit bedacht und fiir die Diskussion der
empirischen Befunde genutzt werden.

Neben dem Zusammenhang von physiognomischen Geschlechtsunterschieden und der Attribution
von Attraktivitdt spielen auch weitere Assoziationen, die mit Femininitdt und Maskulinitat
einhergehen, eine entscheidende Rolle. So kann der Ausdruck des Lachelns die Attraktivitat ebenfalls
steigern (s. Kap.2.4.3). Dartiber hinaus sind mit diesem Ausdruck jedoch noch weitere Attributionen
verbunden. Diese Attributionen stellen sich als stark geschlechtsspezifisch heraus, weshalb sie im
Folgenden im Rahmen von Geschlechterstereotypen, insbesondere nonverbaler
Geschlechterstereotype, genauer betrachtet werden sollen.

2.6.4 Geschlechterstereotype

Das  Geschlechterstereotyp  bildet einen  klassischen  Forschungsgegenstand in  der
Stereotypenforschung und wird von Eckes (2010) definiert als: ,[...]kognitive Strukturen, die sozial
geteiltes Wissen Uber die charakteristischen Merkmale von Frauen und Méannern enthalten” (S. 178).
Speziell beim Geschlechterstereotyp kann eine deskriptive und eine praskriptive Norm unterschieden
werden. Die deskriptive Norm beschreibt die tatsachlichen Eigenschaften von Mannern und Frauen
und die praskriptive Norm umfasst die Vorstellungen dariber, welche Eigenschaften Manner und
Frauen haben sollten (Eckes, 2010). Dabei kdénnen deskriptive Eigenschaften ebenfalls Teil der
praskriptiven Norm sein. Verhalten sich Manner und Frauen nicht nach der praskriptiven Norm fiihrt
dies zu ,Ablehnung und Bestrafung” (Eckes, 2010, S.178). Dies konnten schon Deutsch et al. (1987)
nachweisen, indem das Nicht-Lacheln einer Frau zu negativeren Evaluationen fiihrte als das gleiche
Verhalten eines Mannes.
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Weniger kommt es durch das Verhalten gegen die Norm zu einer Revision des Stereotyps, wie es
Weber und Crocker (1983) postulieren. Tatsachlich ist es so, dass die Inhalte der Stereotype lber die
Zeit hinweg insgesamt stabil geblieben sind (Auster & Ohm, 2000; Eckes, 2010; Spence & Buckner,
2000), so dass Eigenschaften, die schon in frithen Studien (z.B. Anastasi & Foley, 1949; Fernberger,
1948; Rosenkrantz, Vogel, Bee, Broverman, & Broverman, 1968; Sherriff & McKee, 1957) als typisch
weiblich resp. typisch mannlich galten, heute immer noch aktuell sind und sich wie folgt clustern
lassen:

»Merkmale, die hdufiger mit Frauen als mit Mdnnern in Verbindung gebracht werden, lassen sich
in den Konzepten der Warme oder Expressivitat (auch: Femininitat, Gemeinschaftsorientierung,
,communion”) blindeln; Merkmale, die hdufiger mit Mannern als mit Frauen in Verbindung
gebracht werden, lassen sich mit den Konzepten der (aufgabenbezogenen) Kompetenz oder
Instrumentalitat (auch: Maskulinitat, Selbstbehauptung, ,,agency”) umschreiben (Deaux/LaFrance
1998, Eckes 1997).“ (Eckes, 2010, S. 179).

Demnach werden mit Mannern Eigenschaften assoziiert, die Kompetenz und Instrumentalitat
darstellen, wie handelnd, selbstbewusst und kompetitiv, wahrend mit Frauen Eigenschaften assoziiert
werden, die mit Warme und Expressivitdt einhergehen, wie gemeinschaftlich, freundlich und
emotional (z.B. England, Descartes, & Collier-Meek, 2011; Hess, Adams, & Kleck, 2005; Spence &
Buckner, 2000).

Zwar sind die Inhalte insgesamt stabil geblieben, doch es zeichnet sich eine leichte Verschiebung im
weiblichen Stereotyp ab: so weisen Frauen immer noch stabile Effekte auf der Dimension der Warme
und Expressivitat auf, zusatzlich aber nehmen die Effekte auf der Dimension der Instrumentalitat zu,
wahrend fir Manner keine Verschiebung zu beobachten ist (Diekman & Goodfriend, 2006; Spence &
Buckner, 2000, Eckes, 2010). Die Dimension der Expressivitdat, mit den Eigenschaften freundlich und
emotional, deutet bereits an, dass Frauen explizit mit expressiven resp. nonverbalen
Verhaltensweisen in Verbindung gebracht werden, wahrend gleiche Assoziationen mit Mannern
nicht vorhanden sind. Welche Vorstellungen (iber das nonverbale Verhalten von Mannern und
Frauen vorherrschen, wird im Folgenden dargestellt.

2.6.4.1 Nonverbale Geschlechterstereotype

Neben der Zuschreibung mannlicher und weiblicher Charaktereigenschaften werden auch
Differenzierungen in der Wahrnehmung und Bewertung nonverbalen Verhaltens von Frauen und
Mannern vorgenommen. Hierbei kann ebenfalls sowohl eine deskriptive nonverbale Norm
unterschieden werden als auch eine praskriptive nonverbale Norm.

Auf deskriptiver Ebene konnten Fischer und Manstead (2000) demonstrieren, dass Frauen in 37
verschiedenen Landern tatsachlich mehr nonverbales Verhalten zeigen als Manner. Dies geht einher
mit Befunden von Hall et al. (2005), die schlussfolgern, dass stereotype Vorstellungen Ulber das
nonverbale Verhalten von Mannern und Frauen zum einen gut entwickelt sind, zum anderen
groRraumig verbreitet sind. Die Forscher schliisseln die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen
zudem weiter auf: Frauen blicken wahrend einer Unterhaltung ofter und ldnger zu ihrem
Interaktionspartner als Manner, dabei ist der meiste Blickkontakt bei gleichgeschlechtlichen
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Interaktionen zu beobachten. Frauen zeigen zudem mehr Kopf-, Hand und Armbewegungen als
Manner, diese bewegen jedoch ihren Korper starker, indem sie mehr FuR- und Beinbewegungen
ausfiihren und o6fter die Position wechseln als Frauen. Manner nehmen weiterhin mehr Platz ein als
Frauen, lehnen sich ofter an, legen die Beine auf den Tisch. Auch nehmen sie eine groRere
interpersonelle Distanz zu ihrem Gegenliber ein, insbesondere gegeniiber anderen Mannern
gegeniber, wahrend die Distanz zwischen Frauen am geringsten ausfallt.

Ein weiterer wichtiger Unterschied zeigt sich im Lachverhalten: Frauen lachen mehr als Manner
(Deutsch, 1990; Hall, 1984; Hall & Halberstadt, 1986; Henley, 1977; LaFrance et al., 2003; LaFrance &
Hecht, 1999). Dabei ist festzustellen, dass dieser Unterschied zwischen den Geschlechtern bei
Kindern nicht zu beobachten ist. Kindergartenkinder zeigen noch keine Unterschiede auf Fotos, doch
im Laufe der Zeit, wird dieser Unterschied umso prominenter (Dodd, Russell, & Jenkins, 1999). Die
groRten Differenzen sind bei gleichgeschlechtlichen Interaktionen zu beobachten (Hall, 1984,
LaFrance et al., 2003).

Der Befund, dass es erst im Laufe der Lebenszeit zu einem Unterschied im Lachelverhalten kommt,
erklaren LaFrance et al. (2003) damit, dass sich Madchen und Jungen erst spater der
Geschlechterstereotype und der sozialen Rollen bewusst werden und sich entsprechend verhalten.
Die Salienz des Geschlechterstereotyps ist jedoch entscheidend, denn diese wirkt sich unmittelbar
auf das Verhalten von Frauen und Mannern aus. Dabei kann die Salienz des Stereotyps durch direkte
Benennung dessen erzeugt werden wie auch durch soziale Situationen. So berichten LaFrance et al.
(2003), dass Frauen unter dem Wissen beobachtet zu werden, mehr lacheln als Manner und sich der
Effekt wesentlich verringert, wenn dieses Wissen nicht besteht (von d= .049 zu d= .019). Die
Effektstarken werden zudem gréBer, wenn Frauen in eine Interaktion verwickelt werden.
Demgegeniber tritt der Effekt nicht mehr auf, wenn die Frauen nicht abgelenkt werden. Verstarkt
wird der Effekt jedoch bei fremden Interaktionspartnern und in Laborsituationen.

Auch das Alter scheint einen Einfluss auf das Lachelverhalten auszuiliben, so geben LaFrance et al.
(2003) einen signifikanten linearen Trend an. Demnach ergeben sich die starksten Effekte fir
Teenager und die geringsten Effekte fir die Altersgruppe der (ber 65-jahrigen. Wenn der
Interaktionspartner gleichen Alters war, dann waren die Effektstarken hoher als wenn dieser élter
oder jlnger waren. Interessanterweise ergaben sich keine interkulturellen Unterschiede bei den
Interaktionspartnern. Demnach sollte es keine Rolle spielen, ob nun ein Europder mit einem Asiaten
interagiert oder ein Asiat mit einem Asiaten.

LaFrance et al. (2003) stellen in ihrer Meta-Analyse, einhergehend mit vorherigen Befunden von
Fischer und Manstead (2000) und LaFrance und Hecht (2000) fest, dass in jeder untersuchten Kultur
Frauen mehr lacheln als Manner, wobei der Unterschied zwischen den Geschlechtern interkulturell
unterschiedlich groR war. Die groRten Effektstarken konnten fir kanadische Stichproben beobachtet
werden, die geringsten fir britische Stichproben. Asiatische und australische Stichproben lagen
zwischen diesen Starken. Die Studien aus den USA (berwogen und zeigten einen ebenfalls starken
Geschlechtsunterschied. Bei Untersuchung der ethnischen Gruppen innerhalb der USA konnten die
starksten Effekte flir die kaukasischen Amerikaner festgestellt werden, die geringsten Effekte
hingegen fir die afroamerikanische Gruppe.

AbschlieBend ist der Befund von LaFrance et al. (2003) wichtig, dass Frauen sich eher als Méanner
dazu entscheiden, auf einem Fotos zu lacheln, wenn ihnen die Entscheidung zum Lacheln freigestellt
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wird. Dies geht mit Erkenntnissen von Dodd et al. (1999) einher, die Jahrbuchfotos hinsichtlich eines
Lachelns untersuchten. Es zeigte sich, dass nur 55% der Manner, aber rund 80% der Frauen auf ihren
Fotos lachelten. Auch die Analyse von DeSantis und Sierra (2000) geht mit diesen Befunden konform.
Die Forscher fiihrten eine Zeitreihenanalyse (1903-1999) durch, in der sie Fotos, die zu verschiedenen
Anlassen aufgenommen wurden, z.B. Hochzeiten und Abschlussfeiern, beziglich des Lachelns
analysierten. Die Ergebnisse zeigten, dass bis 1920 auf Fotos gar nicht gelachelt wurde, wahrend
1970 60% der Manner und rund 80% der Frauen ein Lacheln zeigten.

Hinsichtlich der deskriptiven Norm lasst sich resiimieren, dass Frauen mehr nonverbales Verhalten
zeigen als Manner, dabei nimmt das Lacheln, nach den zahlreichen empirischen Befunden zu
urteilen, eine besondere Stellung ein. Um nun zu eruieren, welche praskriptiven Vorstellungen tber
das nonverbale geschlechterstereotype Verhalten vorherrschen, baten Briton und Hall (1995) 400
Studierende 19 verschiedene nonverbale Verhaltensweisen, in Abhangigkeit des Geschlechtes, zu
bewerten. Es zeigten sich deutliche Vorstellungen dariiber, welches nonverbale Verhalten von
welchem Geschlecht gezeigt wird. Demnach sind Manner lauter, lachen weniger, halten weniger
Blickkontakt, zeigen ihre Emotionen weniger, (iben weniger Gesten mit Armen und Handen aus und
zeigen generell schlechtere Fahigkeiten im Dekodieren und Enkodieren von nonverbalem Verhalten.
Die Forscher schlieRen aus den Ergebnissen, dass nonverbale Geschlechterstereotype weit verbreitet
sind und klar benannt werden kénnen.

Auch bei der praskriptiven Norm nonverbaler Geschlechterstereotype nimmt das Lacheln eine
zentrale Position ein. Dabei wird von Frauen verstarkt erwartet, zu lacheln, wahrend dies von
Mannern weniger erwartet wird (Briton & Hall, 1995). Hess et al. (2003) erganzen ferner, dass das
Lacheln erst ab einem gewissen Alter , weiblich” wird, weil die Befunde zur deskriptiven Norm bei
Kindern weitestgehend keine Unterschiede zeigen. Die Erwartungen an Frauen, mehr zu lacheln wird
schon sehr friih gelegt, so Hess et al., die sich auf folgende empirische Befunde stiitzen: Fragt man
Versuchspersonen danach, das Geschlecht eines Babys zu benennen, wird das Baby signifikant 6fter
als Junge eingeschatzt denn als Madchen (Hildebrandt & Fitzgerald, 1977). Dieses Attributionsmuster
kehrt sich jedoch um, sobald das Baby anfangt zu lacheln (Nagy, Nemeth, & Molnar, 2000).

Die Konsequenzen der Nichteinhaltung nonverbaler Geschlechterstereotype sind die gleichen wie
bereits zuvor geschildert: , Studies also show that nonsmiling women are judged as experiencing
more negative affect than nonsmiling men (Deutsch et al.,, 1987) and that smiling males are
perceived to be less effective than nonsmiling males (Kierstead, D’Agostino, & Dill, 1988).” (LaFrance
et al. 2003, S. 307). Damit einhergehend konnten Schmid, Mast und Hall (2004) sowie Krumhuber et
al. (2007) demonstrieren, dass das gleiche Lachelverhalten bei Mannern und Frauen unterschiedlich
bewertet wird. Lichelnde Frauen werden als weniger dominant wahrgenommen, wahrend das
gleiche Verhalten bei Mannern zu einer Steigerung der Dominanz fihrt.

Die Autoren erkldren sich diesen Befund unter anderem damit, dass der Eindruck von
Selbstsicherheit diese Attribution dahingehend moderieren kdnnte, dass nur selbstsichere Manner
sich wider ihres Stereotyps verhalten konnen. LaFrance (1997) konnte zusatzlich zeigen, dass Frauen
es antizipieren, dass andere schlecht von ihnen denken kénnten, wenn sie in Reaktion auf eine gute
Nachricht eines Freundes nicht ldcheln. Tatsdchlich konnten Deutsch et al. (1987) die erhdhten
Erwartungen an Frauen und eine Abstrafung durch negative Evaluation zeigen. Hierzu wurden 40
Versuchspersonen Bilder von lachelnden und nicht-lachelnden mannlichen und weiblichen Personen
gezeigt, die mit einem Informationsblatt prasentiert wurden. Anschliefend sollte eine Bewertung
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hinsichtlich 12 Items (u.a. maskulin-feminin, kalt-warmherzig) vorgenommen werden. Die Ergebnisse
zeigten, dass lachelnde Personen generell als hoflicher, warmer, unbekiimmerter, entspannter und
frohlicher eingeschatzt wurden als nicht-lachelnde Personen. Es zeigte sich dariiber hinaus jedoch ein
Unterschied zwischen den Geschlechtern: Nicht-lachelnde Frauen wurden noch negativer bewertet
als die nicht-lachelnden Manner, wahrend dieser Unterschied bei einem Licheln verschwand. Das
stereotyp-nonkonforme Verhalten der Frauen wird demnach durch eine noch hartere negative
Evaluation bestraft, wahrend das nonkonforme Verhalten des Mannes, wenn er lachelt, keinerlei
Konsequenzen hat, weder belohnend noch bestrafend. Demnach ergibt sich auch in den
Konsequenzen ein Geschlechtsunterschied.

Abschlieend kann festgehalten werden, dass alle Geschlechterstereotypen sowohl wiinschenswerte
als auch nicht-wiinschenswerte Eigenschaften umfassen, die als prdskriptive Norm dienen. Bei
Nichteinhaltung der praskriptiven Norm kann es, wie bereits geschildert, durchaus zu negativen
Konsequenzen kommen (Uberblick bei Rudman & Fairchild, 2004). Diekman und Goodfriend (2006)
geben die folgenden anschaulichen Beispiele:

,In addition, women encounter greater penalties than men do when they self-promote (Rudman,
1998), speak in a direct or dominant manner (Carli, LaFleur, & Loeber, 1995), or enact an
autocratic leadership style (Eagly, Makhijani, & Klonsky, 1992). Men’s adoption of nontraditional
characteristics has been met with mixed results in experimental settings. Men who demonstrate
warmth or communion may receive benefits compared to similar women (Diekman, 2005;
Rudman & Glick, 1999); however, men who are perceived as lacking masculine attributes may be
especially derogated (Anderson, John, Keltner, & Kring, 2001; Kite, 2001).” (S. 371).

Aus den dargestellten Forschungsergebnissen zu den Attributionen, die mit Attraktivitat
einhergehen, kristallisieren sich einige zentrale Befunde heraus, die von grolRer Relevanz fir die
vorliegende Arbeit sind. Zundchst werden mit Attraktivitdat eine Vielzahl positiver
Personlichkeitseigenschaften assoziiert, die im Rahmen des what-is-beautiful-is-good Stereotyps
untersucht worden sind. Die wichtigsten Erkenntnisse sind, dass attraktive Menschen als sozial
kompetenter, geselliger, dominanter, gesiinder, intelligenter und bescheidener eingeschatzt werden
als unattraktive Personen. Welche Merkmale des Gesichtes diese Assoziationen ausldsen, ist bisher
allerdings nur in ersten Ansatzen (Cunningham, 1986; Reis et al., 1990) erforscht worden. Dabei stellt
das Lacheln ein besonderes Merkmal dar, weil diesbeziiglich zwar keine Attributionsunterschiede bei
Mannern und Frauen im Rahmen des what-is-beautiful-is-good Stereotyps aufkommen (z.B. Langlois
et al., 2000), aber im Rahmen nonverbaler Geschlechterstereotype (LaFrance et al., 2003). Frauen
zeigen insgesamt nicht nur ein aktiveres Lachelverhalten als Manner, dieses wird ebenfalls von ihnen
erwartet (Briton & Hall, 1995). Ferner kann das gleiche Lacheln von Mannern und Frauen
unterschiedliche Attributionen auslésen, nicht hinsichtlich der Attraktivitdt, aber beispielsweise
hinsichtlich der Dominanz: Bei Frauen kann das Lacheln zu einer Reduktion der attribuierten
Dominanz fiihren und bei Mannern zu einer Steigerung (Krumhuber et al., 2007). Daraus lasst sich
ableiten, dass vor allem fir die Interpretation der empirischen Befunde aus Attraktivitatsstudien, die
nicht nur physiognomische Eigenschaften betrachten, sondern ebenfalls den Ausdruck eines
Lachelns, verschiedene stereotype Inhalte bedacht werden sollten.
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2.7 Zusammenfassung: Attraktivitat

Warum ein Gesicht attraktiv ist, wahrend es ein anderes nicht ist, wird vor allem aus zwei einander
gegenilberstehenden  Perspektiven  erklart. Zum  einen  postulieren  Vertreter der
Durchschnitthypothese, die auf Langlois und Roggman (1990) zuriickgeht, dass attraktive Gesichter
das arithmetische Mittel aus der Gesamtbevélkerung bilden. Zum anderen argumentieren Vertreter
des Multiple Fitness Model, welches sich auf Cunningham et al. (1995) zuriickfiihren lasst, ein
attraktives Gesicht zeichne sich durch hervorstechende einzelne Gesichtsteile aus. Innerhalb beider
Forschungsstrange wurden zahlreiche Erkenntnisse gewonnen, die die Erforschung physischer
Attraktivitat bereichert haben. Ausgehend von dem Postulat, dass Attraktivitdt den mathematischen
Durchschnitt bildet, wird argumentiert, dass dieser Durchschnitt mit Vertrautheit assoziiert ist, der
wiederum zu hohen Attraktivitatsbewertungen fihrt. Allerdings konnte in einer Meta-Studie von
Langlois und Kollegen (2000) kein Zusammenhang zwischen Attraktivitdt und Vertrautheit gefunden
werden, was der Theorie der Durchschnittlichkeit die Argumentationskraft entzieht.

Parallel zur Erforschung der Durchschnitthypothese postuliert vor allem Cunningham das Multiple
Fitness Model, welches versucht, die Vorteile von Attraktivitdt aus einer evolutionaren und sozialen
Perspektive zu erklaren. Im Rahmen des Modells werden fiinf Determinanten unterschieden, die die
Attraktivitatsbewertung beeinflussen: Kindlichkeit, Reife, Expressivitdt, Vergreisung und
Korperpflege. Cunningham und Kollegen (2002) ordnen den Determinanten kérperliche Merkmale
zu, so sind z.B. typische Merkmale der Kindlichkeit grofe Augen und ein Merkmal der Reife
ausgepragte Wangenknochen. Allerdings bleiben die aufgestellten Annahmen des Modells in Bezug
auf die Determinanten und deren Einfluss auf Attraktivitdt weitestgehend spekulativ, da keine
empirischen Belege fiir die Annahmen prasentiert werden (s. Kap.2.2.2).

Unklar bleibt bei der Zuordnung bestimmter Merkmale zu den Determinanten, wie bspw. der
Zuordnung von ausgepragten Wangenknochen zu den Reifemerkmalen, ob diese Zuordnung aus
einer biologischen Begriindung motiviert ist, wie bei Liggett (1974) oder ob sich die Forscher auf
Evaluationsstudien beziehen, die eine Assoziation von Reife und ausgepragten Wangenknochen
gefunden haben. Obwohl das Multiple Fitness Model deutliche Schwachen aufweist, konnte die
vorangegangene Forschung von Cunningham (1986) und Cunningham et al. (1990; 1995) wertvolle
Erkenntnisse darliber liefern, welche Merkmale eines Gesichtes mit Attraktivitdt korrelieren. So
konnten die Forscher feststellen, dass besonders ausgepragte Wangenknochen, grofRe Augen, eine
kleine Nase, sowie ein kleines Kinn fiir Frauen und ein langes Kinn fiir Manner kulturiibergreifend als
attraktiv bewertet werden. Diese besondere Auspragung ist allerdings begrenzt, weil sehr grol3e
Augen ab einer bestimmten, aber bis heute noch nicht eruierten GréRe, wieder unattraktiv wirken
kénnen. Durch die Art der Methodik (Korrelationsstudien, unsystematische Verteilung der Merkmale
im Stimulusmaterial, Kap. 2.3.1) ergeben sich Forschungsliicken. Unklar ist bis heute der relative
Anteil einzelner Gesichtsmerkmale zu einem Attraktivitatsurteil, denn durchgefiihrte Studien
konnten lediglich Korrelationen zwischen den Ausmalen der Gesichtsteile und den
Attraktivitditsbewertungen hervorbringen. Eine systematische Kombination verschiedener
Gesichtsteile ist bis heute nicht erreicht worden. Dariiber hinaus wurde ebenfalls der Wirkung von
Symmetrie, Hauttextur und Haaren nachgegangen, doch diese Erforschung liefert entweder eine
inkongruente Ergebnislage oder weist sehr wenige Ergebnisse vor. Einen groRen Anteil an der
Bewertung der Attraktivitat kann ebenfalls der nonverbale Ausdruck haben, so konnte eine Vielzahl
von Studien die forderliche Wirkung eines Lachelns auf die Bewertung der Attraktivitdt nachweisen.
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Da jedoch die Vielzahl der Studien mit statischem Versuchsmaterial erzielt wurde und aktuell die
Dynamik nonverbaler Verhaltensweise zunehmend an Bedeutung gewinnt, steht eine Uberpriifung
mit dynamischem Versuchsmaterial ebenfalls aus.

Insgesamt werden die gleichen Gesichter kulturtibergreifend als attraktiv bewertet, dies gilt in erster
Linie fur statische Gesichter, fiir dynamische Gesichter steht jedoch auch hier noch eine Uberpriifung
aus. Erste Indizien, dass zumindest ein statisches Lacheln unterschiedlich bewertet wird, liefern
Cunningham et al. (1995). Attraktive Gesichter werden mit Einschrankung nicht nur als
gleichermalen attraktiv bewertet, sondern l6sen in vielen Kulturen gleiche Assoziationen aus. Die im
Rahmen der Attraktivitdt wichtigste Assoziation ist dabei das what-is-beautiful-is-good Stereotyp
nach Dion und Kolleginnen (1972).

Dabei wurde in zahlreichen Untersuchungen nachgewiesen, dass mit attraktiven Menschen
wiinschenswerte  Charaktereigenschaften  assoziiert werden, wie Freundlichkeit und
Liebenswiirdigkeit. Als Erweiterung des Stereotyps erforschten Langlois et al. (2002), ob Attraktivitat
ausschlieBlich von Vorteil ist oder aber Unattraktivitdt zu Nachteilen fiihrt. Die Ergebnisse zeigten,
dass unattraktive Gesichter signifikant schlechter bewertet wurden gegeniiber mittelmaRig und
hochgradig attraktiven Gesichtern. Doch diese Benachteiligung lieR sich nicht konsistent Gber alle
inhaltlichen Dimensionen feststellen. So wurden die Attraktiven zwar als geselliger eingeschatzt,
nicht aber als intelligenter oder altruistischer. Weiterhin konnte gezeigt werden, dass der Inhalt des
Stereotyps kulturell variieren kann. Wahrend soziale Kompetenz, Anpassungsfahigkeit und Warme
globale Inhalte des Stereotyps darstellen, wird mit attraktiven Menschen in Korea noch Integritat
und die Besorgnis um andere Menschen assoziiert, wiahrend in den USA eher Potenz assoziiert wird.

In Nordamerika kommt es somit zu kaum einem Unterschied bei der Bewertung attraktiver Frauen
und Manner. In asiatischen Kulturen hingegen werden durchaus Unterschiede gemacht. So wird mit
attraktiven Frauen verstarkt soziale Kompetenz, starkeres Kimmern um ihre Mitmenschen,
gesteigerte Eitelkeit sowie geringere Bescheidenheit verbunden, wahrend speziell Manner mit
gesteigerter Integritat und Potenz/Macht assoziiert werden.

Unterschiede zwischen Mannern und Frauen werden auch in Bezug auf das gezeigte nonverbale
Verhalten, als Teilkomponente von Attraktivitdt, gemacht. Von Frauen wird kulturtibergreifend
erwartet, dass sie lacheln, wahrend diese Verhaltensforderung bei Mannern nicht besteht (LaFrance
et al., 2003). Die Nichteinhaltung der Verhaltensnormen wird dabei negativ bewertet. Daraus ergibt
sich die Frage, inwiefern ein Mann von einem Lacheln hinsichtlich seiner eingeschatzten Attraktivitat
profitiert und ob eine lachelnde Frau aufgrund der Norm im gleichen Ausmal} profitiert.
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2.8 Virtuelle Figuren

2.8.1 Begriffsbestimmungen

Zu Beschreibung von virtuellen Figuren wird ,inzwischen eine Vielzahl von Begriffen weitgehend
synonym verwendet (vgl. auch Kramer & Bente, 2002). Die Rede ist von Avataren, anthropomorphen
Schnittstellen, autonomen Agenten, ,Interface Agents’, ,Embodied Conversational Agents’, virtuellen
Assistenten oder gar ,Virtual Friends’.” (Kramer, 2008b, S. 13). Eine globalere Differenzierung
nehmen dabei Bailenson und Blascovich (2004) vor, die zunachst zwei Formen der virtuellen Figuren

unterscheiden:

“Within the context of human-computer interaction, an avatar is a perceptible digital
representation whose behaviors reflect those executed, typically in real time, by a specific human
being. An embodied agent, by contrast, is a perceptible digital representation whose behaviors
reflect a computational algorithm designed to accomplish a specific goal or set of goals. Hence,
humans contrail avatar behavior, while algorithms control avatar behavior. Bot agents and
avatars exhibit behavior in real time in accordance with the controlling algorithm or human
actions.” (S. 65)

Darliber hinaus gibt es Hybrid-Formen, so zum Beispiel digitale Reprasentationen von Menschen, die
zunachst der Definition von Avataren zuzuordnen sind, die aber fiir bestimmte Verhaltensweisen auf
Algorithmen zurtlickgreifen; so wird z.B. ein Lacheln durch einen Tastdruck ausgeldst, was wiederum
Charakteristikum eines Agenten ist.

Typische Avatare sind die Charaktere in Online-Spielen, wie World of Warcraft oder Second Life, die
strenggenommen aber als Hybrid-Formen bezeichnet werden missten, da ihre Nutzer auch hier auf
verschiedene Verhaltensalgorithmen zurlickgreifen. Insbesondere diese beiden Plattformen
ermoglichen dem Nutzer eine differentielle Gestaltung der virtuellen Reprdsentation (Ducheneaut,
Wen, Yee, & Wadley, 2009). Die aus dem Alltag bekanntesten Agenten sind wahrscheinlich die
Agentin Anna auf der Internetprasenz des Einrichtungshauses IKEA und Marie auf der deutschen
Ebay-Seite bzw. Emma auf der amerikanischen Ebay-Seite. Neben der kommerziellen Nutzung von
Avataren und Agenten werden diese sowohl als Forschungsgegenstand als auch Methode zur
Gewinnung neuer Erkenntnisse in der Grundlagenforschung eingesetzt. Die virtuellen Figuren sollen
in der vorliegenden Arbeit in erster Linie als Methode eingesetzt werden, um neue Erkenntnisse zur
Attraktivitdit auf Grundlage einer systematischen  Kombination von verschiedenen
Gesichtseigenschaften zu gewinnen. Da es vor dem Hintergrund des Einsatzes als Methode
unerheblich ist, ob es sich um Avatare oder Agenten handelt, wird im Folgenden der Terminus
yvirtuelle Figuren” verwendet. Im weiteren Verlauf werden der bisherige Einsatz virtueller Figuren als
Stimulusmaterial sowie bisherige Befunde zum Einfluss der Attraktivitdt bei virtuellen Figuren
dargestellt.
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2.8.2 Bisheriger Einsatz virtueller Figuren in der Forschung

Der Einsatz von virtuellen Figuren in der Forschung erfreut sich zunehmender Beliebtheit. So werden
virtuelle Figuren vor allem aufgrund ihrer hohen Kontrollierbarkeit in der Grundlagenforschung
eingesetzt, um vertiefende Einblicke in die basalen menschlichen Verarbeitungsprozesse zu
bekommen. Im Folgenden wird der Einsatz im Rahmen zweier Forschungsgebiete naher erlautert:
Nonverbales Verhalten und virtuelle Lernumgebungen.

2.8.2.1 Der Einsatz virtueller Figuren zur Erforschung nonverbalen Verhaltens

Die Produktion sowie Wirkung nonverbalen Verhaltens ist sehr subtil und komplex (Kap 2.4), was die
Erforschung als durchaus schwierig gestaltet. Kramer (2008a) postuliert:

,When planning to study the structure of nonverbal communication (e.g., of two people
interacting), it is essential to incorporate time in order to take processual complexity into account
(see below). When trying to unravel the effects of nonverbal cues, one should keep in mind that
these effects depend heavily on context, and that nonverbal behaviour is often produced and
perceived automatically and without the individual’s awareness (see below).“ (S. 169)

Wahrend strukturelle Eigenschaften nonverbalen Verhaltens (z.B. welche mimischen Reaktionen
begleiten den Sprechwechsel in einem Gesprach) gut mit Menschen in Experimenten untersucht
werden kdnnen, kénnen interpersonelle Effekte nur schwer systematisch untersucht werden. Kramer
(2008a) argumentiert, dass die Variation nonverbalen Verhaltens nur schwer zu erreichen ist, selbst,
wenn professionelle Schauspieler engagiert wiirden, weil das meiste nonverbale Verhalten willentlich
nicht zu kontrollieren ist. Auch Hall et al. (2005) argumentieren in die gleiche Richtung:

“A potential source of error in interpreting the basis of perceptions can occur if the stimuli
contain co-occurring behaviors. For example, if smiling faces also had more raised eyebrows,
then one could not be sure whether perceivers were using the smiling or the raised eyebrows in
making their ratings of the V[erticality] construct. With naturalistic stimuli (e.g., videotapes of
targets in social interaction), this ambiguity is more likely than in studies using more controlled
stimuli or confederates who vary their behavior. However, even with confederates, the problem
may remain because confederates cannot always control their NVB fully (Lewis, Derlega, Shankar,
Cochard, & Finkel, 1997)". (S. 900)

Demnach kénnen verschiedene nonverbale Verhaltensweisen gleichzeitig ausgefiihrt werden, deren
Signalwirkungen sich gegenseitig beeinflussen kdnnen. So kann ein Lacheln, begleitet von
zusammengezogenen Brauen, eine andere Wirkung erzielen als ein Liacheln mit hochgezogenen
Brauen (s. Kap.2.4.1). Aufgrund gleichzeitiger nonverbaler Signale, kann es demnach zu einer
Konfundierung eines nonverbalen Verhaltens mit einem anderen kommen, wodurch die eindeutige
Rickfihrung auf nur ein subtiles Verhalten unzuldssig ware. Kramer (2008a; 2008b) schlagt zur
Losung die Nutzung menschenahnlicher virtueller Figuren vor, deren Verhalten kontrolliert und
systematisch variiert werden kann. Ausgewahlte Studien, die virtuelle Figuren bereits erfolgreich als
Stimulusmaterial genutzt haben, werden in den folgenden Abschnitten vorgestellt.

Als eine der ersten Forschergruppen habe Bente et al. (2001) sowie Bente, Petersen, Krdamer und de
Ruiter (2001) menschliche Bewegungen in virtuelle Figuren transformiert und systematisch
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Korperhaltung und Bewegungsqualitdt in einem experimentellen Setting variiert. Durch die Variation
konnte nachgewiesen werden, dass erhohte Bewegungen des Kopfes einen Einfluss auf die
Eindrucksbildung haben und gleichzeitig kontextabhangig sind. In zwanglosen Kontexten wird
erhohte Kopfbewegung positiv evaluiert, wahrend das exakt gleiche Verhalten in Konfliktsituationen
zu negativen Bewertungen flhrt. In einer anderen Studie wurde das AusmaR der Gestik manipuliert
(normal, ausgiebig, keine, verzogert), wobei diese Variation keine Auswirkungen auf den
Attributionsprozess hatte. Weiterhin konnten Bente et al. (2001) demonstrieren, dass die
Bewegungen virtueller Figuren nahezu &dquivalente Attributionen zu menschlichen Bewegungen
hervorrufen. Ausgehend von diesen fundamentalen Ergebnissen wurden, wie bereits ausfiihrlich
beschrieben (s. Kap.2.4.3.2), virtuelle Figuren ebenfalls dazu genutzt, die Wirkungen subtiler
Dynamiken zu entschlisseln.

Muihlberger et al. (2010) haben mittels virtueller Figuren Gberprift, inwiefern der Offset und der
Onset frohlicher und verargerter Gesichtsausdriicke Stimulationen im menschlichen Gehirn
verursachen und welche Unterschiede sich ergeben. Hierzu variierte die Forschergruppe den
Gesichtsausdruck (frohlich vs. verdrgert) und die Dynamik (Onset vs. Offset) der virtuellen
mannlichen Gesichter. Die Ergebnisse zeigen, dass der Onset und Offset von frohlichen und
verargerten Gesichtern zum einen unterschiedliche Reaktionen auf der Dimension der Potenz
hervorrufen, zum anderen unterschiedliche neuronale Regionen ansprechen. Krumhuber und Kappas
(2005) haben spezifisch die Zeit-Dynamik Komponente (Onset, Apex, Offset) des Lachelns fokussiert
und festgestellt, dass die verschiedenen Dynamiken unterschiedliche Attributionen hervorrufen.
AnschlieBend erweiterten die Forscher ihre systematische Kombination nonverbaler
Verhaltensweisen durch Einbezug verschiedener Kopfneigungen (links, rechts, keine Neigung). Somit
hat die Kopfneigung zunachst einen Effekt auf die Vertrauenswiirdigkeit und die Attraktivitat,
wahrend die Interaktion zwischen Kopfneigung und Lacheln lediglich eine Verschiebung auf der
Dimension der Vertrauenswirdigkeit hervorruft.

In einer weiterflihrenden Studie von Krumhuber, Manstead, Cosker, Marshall und Rosin (2009)
wurde ein Vergleich zwischen virtuellen Figuren und echten Menschen in einem Jobsetting
fokussiert. In einer ersten Studie wurden den Versuchspersonen drei 30-sekiindige Ausschnitte
gezeigt, die sich hinsichtlich der Reaktion der Jobbewerberin auf einen Witz des
Bewerbungsgesprachsleiters unterschieden: echtes Lacheln, falsches Lacheln und ein neutraler
Gesichtsausdruck. Das Lacheln dauerte jeweils vier Sekunden. Als Stimulusmaterial wurden drei
virtuelle  Frauengesichter ausgewahlt, die sich hinsichtlich ihrer  Attraktivitdit und
Vertrauenswirdigkeit stark dhnelten.

Die Ergebnisse zeigten, dass Figuren, denen ein echtes Lacheln implementiert wurde, als geeigneter
fir den Job eingestuft wurden sowie mehr wiinschenswerte Eigenschaften zugesprochen bekamen,
wobei sich bei letzterem nicht alle Bewertungen zwischen einem echten und unechten Lacheln
unterschieden. Krumhuber et al. (2009) folgern daraus, dass es prinzipiell von Vorteil zu sein scheint,
zu lacheln als einen neutralen Gesichtsausdruck zu halten. In einem zweiten Experiment replizierte
die Forschergruppe die Ergebnisse mit echten Frauen als Stimulusmaterial. Allerdings konnte hier
lediglich ein nonverbales Verhalten variiert werden: das Lacheln. Dies ist darauf zurtickzufiihren, dass
die Kontrolle Uber ein einziges nonverbales Verhalten fiir geiibte Menschen noch moglich ist,
wahrend sich die Kontrolle lber eine Vielzahl nonverbaler Verhaltensweisen als dullerst schwierig
gestaltet. Denn wie bereits erldutert (s. Kap.2.4), ist (a) nur ein Teil nonverbalen Verhaltens

willentlich kontrollierbar und (b) hat sich deutlich gezeigt, dass bei der Ausfiihrung nonverbalen
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Verhaltens die Zeit-Dynamik-Komponente von extremer Bedeutung ist. Unterschiedlich zeitlich-
dynamisch ausgefiihrte Bewegungen kénnen zu diversen Attributionen fiihren. Deshalb scheint die
exakte Koordination zweier oder mehrere nonverbaler Verhaltensweisen umso schwieriger, denn die
Schwierigkeit erhoht sich mit der Anzahl abverlangter Verhaltensweisen. Eine systematische
Variation mehrerer Verhaltensweisen scheint nahezu unmoglich zu sein. Insgesamt konnten
Krumhuber et al. (2009) zeigen, dass die Attributionsprozesse fir den Vergleich nonverbalen
Verhaltens bei virtuellen Figuren und Menschen sehr dhnlich ausfallen.

Einen weiteren Hinweis auf die Kongruenz zwischen den virtuellen und echten Gesichtern konnten
auch Dyck et al. (2008) erbringen. Die Forschergruppe untersuchte, ob es Unterschiede in der
Erkennungsleistung verschiedener virtueller und menschlicher Gesichtsausdriicke (z.B. frohlich,
traurig, verargert) gibt. Tatsichlich zeigte sich eine hohe Ubereinstimmung der Erkennungsleistung
bei den unter 40-jahrigen. Die Autoren erkldren diesen Umstand durch den vermehrten medialen
Kontakt der jlingeren Gruppe mit virtuellen Figuren. Neben den gleichen assoziierten Attributionen
und Erkennungsleistungen in Reaktion auf virtuelles nonverbales Verhalten und menschliches
nonverbales Verhalten, konnten Mihlberger, Wieser, Herrmann, Weyers, Troger und Pauli (2009)
dartber hinaus demonstrieren, dass sich die neuronalen und selbstberichteten Reaktion auf virtuelle
und menschliche Gesichter stark dhneln: ,Additionally, our results signfy that artificial faces are
suitable for investigating face processing. They elicted comparable emotionally modulated ERP
[event related potential] responses despite somewhat weaker arousal and valence ratings than
photographs of faces[...].” (Mihlberger et al., 2009, S. 744f.).

In einer anderen Studien von Weyers, Mihlberger, Kund, Hess und Pauli (2009), in der virtuelle
Figuren als subliminales Stimulusmaterial eingesetzt wurden, um nonverbales Reaktionsverhalten zu
untersuchen, kommt die Forschergruppe ebenfalls zu dem Schluss: It is furthermore interesting that
reactions to the avatars were comparable to those one would expect to ‘real’ stimulus persons.” (S.
333).

Aus den dargestellten Forschungsberichten kann abgeleitet werden, dass virtuelle Figuren dazu
genutzt werden kdnnen, nonverbales Verhalten in seiner Tiefe weiter zu untersuchen. Der Einsatz
virtueller Figuren ermdglicht eine systematische Auseinandersetzung mit nonverbalem Verhalten
aufgrund der hohen Kontrolle tGber das Verhalten. Neben der Kontrolle dynamischer Aspekte, eignen
sich virtuelle Figuren ebenfalls sehr dazu, statische Eigenschaften (z.B. Korper- und Gesichtsform)
systematisch zu variieren und die damit einhergehenden Attributionen zu untersuchen. Bisher haben
verschiedene Forschergruppen die Moglichkeiten der virtuellen Figuren genutzt, um systematisch
das Geschlecht der Figuren, das Alter oder weitere Attribute zu kombinieren (z.B. Baylor, 2004,
Baylor, 2011; Domagk, 2008; van Vugt, 2008). So haben Baylor und Kim (2004) unter anderem das
Geschlecht, die Ethnizitdt (dunkelhdutig vs. hellhdutig) und den Realismusgrad (real vs. comichaft)
der virtuellen Figur variiert, um deren Wirkung auf den Lernprozess zu erforschen. Dabei konnten
zwar einfache Effekte festgestellt werden, so dass z.B. weibliche Figuren einen positiven Einfluss auf
das Lernen haben, doch Interaktionseffekte konnten nicht beobachtet werden.

Um weiterhin den Einfluss der evozierten Sympathie einer virtuellen Figur auf den Lernerfolg zu
untersuchen, kombinierte Domagk (2008) das Geschlecht der Figuren, das Alter (jung, mittel, alt), das
Gewicht (leicht untergewichtig, normalgewichtig, leicht Gbergewichtig) und die Symmetrie (perfekt
symmetrisch, leicht asymmetrisch, stark asymmetrisch) der Figur. Die Ergebnisse zeigen, dass die
Sympathie lediglich einen positiven Einfluss auf den fernen Wissenstransfer hat, nicht aber auf den
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nahen Transfer oder den gesamten Wissenserwerb. Der Einfluss der einzelnen Variablen und der
Interaktionseffekte auf den Lernerfolg wurden nicht betrachtet, da dies nicht im Fokus der Arbeit
stand. Allerdings ware dies in Anbetracht der Wirkung einzelner physiognomischer Eigenschaften
und deren Interaktionen moglich gewesen und hatte den Bereich der Attributionsforschung
erweitern kénnen. Mit einem anderen Hauptaugenmerk untersuchte van Vugt (2008), inwiefern die
tatsachliche Ahnlichkeit Einfluss auf die Attributionen der Versuchspersonen hat, sich ein weiteres
Mal mit der virtuellen Figur auseinander zu setzen und mit ihr zu interagieren.

Hierzu morphte die Wissenschaftlerin Bilder ihrer Versuchspersonen in das Gesicht der virtuellen
Figuren. Tatsachlich zeigte sich, dass Versuchspersonen eher angaben, sich ein weiteres Mal mit der
virtuellen Figuren auseinander setzen zu wollen, wenn die virtuelle Figur der Versuchsperson
dhnelte. In einer weiteren Studie haben van Vugt et al. (2006) Uberprift, inwiefern das duBere
Erscheinungsbild (diinn vs. dick) eines virtuellen Gesundheitstrainers bei (ibergewichtigen
Zielpersonen die Attribution von Glaubwiirdigkeit, Anspruch sowie zukiinftiges Nutzungsverhaltens
beeinflussen kann. Tatsichlich zeigte sich, dass Ubergewichtige den U(bergewichtigen
Gesundheitstrainer positiver evaluierten als das schlanke Pendant.

Die Tatsache, dass das dullere Erscheinungsbild bei virtuellen Figuren gut variiert werden kann, kann
einen wertvollen Beitrag dazu leisten, nicht nur nonverbales Verhalten weitreichender zu erfassen
und die Auswirkungen von verschiedenen Kérpermerkmalen (z.B. des Gewichts) zu priifen, vielmehr
bietet die Nutzung virtueller Figuren die Moglichkeit, das Konzept der Attraktivitat weiter
auszudifferenzieren, weil subtile Verdanderungen gut umgesetzt werden kénnen. Im Folgenden
werden Studien vorgestellt, die bereits die Attraktivitat virtueller Figuren fokussiert haben.

2.8.3 Befunde zur Attraktivitat virtueller Figuren

Die Attraktivitdt von virtuellen Figuren wurde bereits in einigen Studien fokussiert bzw. als
moderierende Komponente erhoben. Dabei zeichnet sich das gleiche Bild ab, wie in vielen Studien
mit realem Versuchsmaterial: Es werden zwei Attraktivitatsniveaus (unattraktiv vs. attraktiv) gewahlt,
deren Wirkung hinsichtlich der Personlichkeitsbewertung oder aber des Interaktionsverhaltens
verglichen werden. So haben zum Beispiel Yee, Bailenson und Ducheneaut (2009) demonstriert, dass
attraktive Avatare in Online-Games als erfolgreicher, kompetenter und machtiger eingeschatzt
werden als unattraktiven Avatare. Eine systematische Variation verschiedener Merkmale erfolgt in
der Regel nicht.

Um zu eruieren, ob virtuelle Figuren im Rahmen eines E-Learning Kontextes von verschiedenen
duBerlichen Eigenschaften profitieren, variierte van Vugt (2008) in mehreren Studien verschiedene
Merkmale virtueller Agenten, unter anderem den Realitatsgrad der Figuren sowie die Attraktivitat.
Dabei standen der Einfluss der Attraktivitdt und die wahrgenommene Nutzlichkeit des Agenten im
Fokus. Das Setting wurde in das Spiel ,,Die Sims2“ implementiert, einem Spiel, in dem das reale Leben
nachgespielt wird.

85



What is virtually beautiful is good

»When an agent is obstructing, aesthetics does not matter, as participants are not willing to use
the agent anyway. However, when an agent is helpful, aesthetics does seem to matter. Then, it
seems that participants are more willing to use a beautiful than an ugly agent. This means that a
helpful and beautiful agent is most ideal for individuals to use.” (van Vugt, 2008, S. 72).

Die Ergebnisse zeigen weiterhin, dass das Involvement und die Distanz zu den Figuren &ahnlich
beeinflusst werden:

,»-.. blundering Bella [the attractive agent] evoked the highest levels of involvement (...) and the
least distance (...). Silly beauties are the nicest but alas, good for nothing. Silly uglies can count on
no mercy. They were deemed least involving and most distancing, yet, seen as somewhat more
useful for the task than silly beauties” (van Vugt, 2008, S. 79 ).

Demnach kann Attraktivitdat durchaus eine Rolle bei der Gestaltung von E-Learning Agenten spielen.
In einem globalerem Kontext untersuchten Khan und De Angeli (2009), ob das what-is-beautiful-is-
good Stereotyp ebenfalls von virtuellen Figuren ausgeldst werden kann, indem sie sich stark an dem
Setting von Dion et al. (1972) orientierten. In ihrer Studie wurde ebenso nur auf weibliche virtuelle
Gesichter von bereits in der Forschung genutzten Agenten zuriickgegriffen, weil eine klare
Differenzierung hinsichtlich der Attraktivitatsniveaus bei mannlichen Figuren nicht moglich war. An
ihrer Studie nahmen 30 Versuchspersonen teil, die jeweils eine attraktive, eine unattraktive und ein
durchschnittlich attraktive virtuelle Figur bewerten sollten. Dabei haben die Forscher nicht nur die
Attraktivitdt, sondern auch den Realismusgrad der Figur variiert. Mittels eines semantischen
Differentials wurde die Attraktivitat, die soziale Kompetenz (z.B. ungesellig-gesellig), die intellektuelle
Kompetenz (z.B. emotional-rational), die soziale Anpassung (z.B. unreif-reif), die Potenz (schwach-
stark) und Integritat (z.B. unaufrichtig-aufrichtig) gemessen. Weiterhin wurde der Realismusgrad der
Figuren erfasst.

Es zeigte sich, dass soziale Kompetenz, intellektuelle Kompetenz und soziale Anpassung in
Abhdngigkeit des Attraktivitdtsniveaus einem linearen Trend folgten. Hinsichtlich der Integritdt, so
berichten Khan und De Angeli (2009), wurde ein starkerer Effekt festgestellt als in Studien mit echten
Gesichtern. Die Forscherinnen folgern: , This suggests that the association between trustworthiness
and beauty may be exasperated when the target is artificial and thus susceptible to limited
attributions of intentionality”. (S. 91). Im Rahmen der Potenz-Dimension stellten sich keine Effekte
ein, dies wird damit begriindet, dass die Stichprobe zum einen aus Europdern, zum anderen aus
Asiaten bestand. Bei Letzteren gibt es laut Wheeler und Kim (1997) keine Assoziation mit dem what-
is-beautiful-is-good Stereotyp.

Um die externe Validitat zu erhéhen, fihrten Khan und De Angeli (2009) eine Anschlussstudie durch,
in der 10 Minuten mit der virtuellen Figur interagiert wurde. Hierzu wurden jedoch eigene virtuelle
Figuren kreiert. Zur Variation der Attraktivitdit wurden die Lippendicke, die NasengroRe, die
Symmetrie des Gesichtes sowie die Ethnizitdt variiert. AuRerdem wurde aus nicht spezifizierten
Grinden die Frisur verandert. Der Vorteil von Attraktivitdat schlug sich erneut in den Ergebnissen
nieder. Da die Forscher jedoch Bewertungen vor und nach der Evaluation durchfiihren lieSen, konnte
gezeigt werden, dass die Bewertungen sich der Interaktion anpassten. So wurden die Attraktiven
nach der Interaktion noch starker als sozial kompetent und integer eingeschatzt, wahrend die
Bewertungen auf den Dimensionen der intellektuellen Kompetenz, sozialen Anpassung und
Realismusgrad abnahmen. Die Forscher resliimieren, dass auch virtuelle Figuren das what-is-
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beautiful-is-good Stereotyp auslésen konnen; dabei ist der Effekt bei einer ersten Eindruckssituation
sehr stark und tiberdauert ebenfalls eine Interaktion.

In einer aktuellen Studie wurde die systematische Variation verschiedener Eigenschaften der
virtuellen Figur und deren spezifische Wirkung weiter vorangetrieben. Weibel, Stricker, Wissmath
und Mast (2010) variierten in ihrer Studie die PupillengroRe, die Blinzelfrequenz sowie die
Perspektive, aus der die virtuelle Figur zu sehen war. Die Forschergruppe begriindet die Auswahl
ihrer Variationsmerkmale damit, dass die PupillengrofRe die Eindrucksbildung unbewusst beeinflusst,
das Blinzeln eine Mdglichkeit der Variation fiir animierte Figuren ist und die Perspektive ebenfalls
eine wichtige Determinante bei der Eindrucksbildung darstellt.

Ausgehend von Forschungsergebnissen aus der face-to-face Forschung wurden drei Hypothesen
formuliert: 1. Avatare mit groflen Pupillen werden als attraktiver und sympathischer wahrgenommen
als Avatare mit kleinen Pupillen. 2. Avatare mit einer geringeren Blinzelfrequenz werden als geselliger
und selbstbewusster wahrgenommen als Avatare mit einer héheren Frequenz und 3. Avatare, die aus
einer aufwartsgerichteten Perspektive gezeigt werden, werden als machtiger wahrgenommen
gegenliber den Avataren, die aus einer abwartsgerichteten Perspektive gezeigt werden. Avatare, die
aus einer frontalen Perspektive gezeigt werden, werden als am stdrksten sympathisch
wahrgenommen. Um ihre Hypothese zu testen, fliihrten Weibel et al. (2010) ein Experiment mit 56
Versuchspersonen durch, die jeweils 12 mannliche oder weibliche Avatare mittels semantischen
Differentials bewerteten. Anders als andere Forschergruppen wurden die Avatare hier mit einer
Morphing-Software hergestellt, die zu sehr fotorealistischen Avataren fiihrte, die den Morphing-
Gesichtern, klassischen Untersuchungen zum Durchschnittsgesicht zufolge, sehr dhnlich sehen. Die
Analysen ergaben zunachst zwei Faktoren: Geselligkeit und Selbstsicherheit. Da Attraktivitat auf
beiden Faktoren hoch geladen hat, entschieden die Autoren sich dazu, Attraktivitdt als separaten
Faktor zu behandeln.

Die Ergebnisse lassen einen signifikanten Effekt der Kameraperspektive feststellen. Avatare, die aus
einer aufwartsgerichteten Perspektive gezeigt wurden, wurden als geselliger und selbstsicherer
eingeschatzt als die aus einer frontalen und abwartsgerichteten Perspektive Gezeigten. Ebenso
konnte, wie erwartet, gezeigt werden, dass die groRere Pupillengrofe sowie die hdhere
Blinzelfrequenz zu gesteigerter Wahrnehmung von Geselligkeit flhrt. Hinsichtlich der
Selbstsicherheit konnten jedoch keine Effekte festgestellt werden. Dabei fielen die Effekte starker fir
die weiblichen Avatare aus als fiir die mannlichen. Hinsichtlich der Attraktivitat wurden ahnliche
Ergebnisse zusammen getragen: Avatare aus einer aufwartsgerichteten Perspektive wurden als
attraktiver bewertet als aus den beiden anderen Perspektiven. Auch wurden die Avatare mit den
groRen Pupillen als attraktiver eingeschatzt als diejenigen mit kleiner PupillengréBe. Abschliefend
wurden auch die Avatare mit geringerer Blinzelfrequenz als attraktiver wahrgenommen.

Daraus lasst sich schlieRen, dass die ersten beiden Hypothesen bestétigt werden konnten, wahrend
die dritte Hypothese teilweise bestatigt wurde. Demnach folgen die Attributionsprozesse ahnlichen
Standards wie in face-to- face Situationen, allerdings muss noch einmal betont werden, dass die
ausgewahlten Figuren echten menschlichen Képfen sehr dhnlich waren und diese mitunter sogar
verwechselt werden konnten. Dennoch resiimieren Weibel et al. (2010): , Last but not least, knowing
more about the effects of visual characteristics of avatars is particularly important because they are
subtle and often escape the viewer’s conscious awareness but still influence how people judge and
evaluate others.” (S. 41).

87



What is virtually beautiful is good

Insgesamt kann gefolgert werden, dass die Attraktivitat virtueller Figuren bereits in einigen ersten
Studien untersucht wird, aber lange nicht erschopft ist. Vor dem Hintergrund der guten
Variationsmoglichkeit virtueller Figuren kann die Attraktivitatsforschung mafRigeblich bereichert
werden, indem beispielsweise die Attraktivitdt verschiedener Merkmalskombinationen untersucht
wird und die damit einhergehenden weiteren Attributionen.

2.8.4 Zusammenfassung: Virtuelle Figuren

Den virtuellen Figuren wird im Zeitalter von virtuellen Umgebungen wie Second Life oder aber World
of Warcraft ein eigener Forschungsstrang gewidmet. So wird beispielsweise untersucht, welche
Charaktere sich die User oder Spieler erstellen (z.B. Bessiére, Fleming Seay, & Kiesler, 2007), wie das
Verhéltnis zwischen Avatar und dem Selbst ist (z.B. Jin, 2010), wie Avatare das Einkaufverhalten
beeinflussen koénnen (z.B. Holzwarth, Janiszewski, & Neumann, 2006) oder aber, ob soziale
Interaktionen mittels Avataren von virtuellen Umgebungen profitieren kénnen (z.B. Bailenson, 2006).
Doch neben dem Forschungsstrang, der die virtuelle Figur an sich fokussiert, werden virtuelle Figuren
ferner dazu genutzt, verschiedene Grundlagenkenntnisse zu erweitern. Im Forschungsfeld des
nonverbalen Verhaltens ermoglichen die Figuren den systematischen Einsatz einzelner
Verhaltenskomponenten und vor allem Dynamiken, die mit echtem Stimulusmaterial nicht erreicht
werden kdonnen. So konnten Krumhuber und Kappas (2005) und Krumhuber et al. (2007) nachweisen,
dass verschiedene Onset- und Offset-Zeiten eines Lachelns bei ein- und derselben (virtuellen) Person
tatsachlich unterschiedliche Wirkungseffekte erzielen. Die Ergebnisse konnen kiinftig auf komplexere
Situationen, wie ein Bewerbungsgesprdch angewandt werden (Krumhuber et al., 2009), wodurch
Erklarungen generiert werden kdénnen, warum Jobbewerber A bei scheinbar gleichem Verhalten
besser beim Bewerbungsgesprach abgeschnitten hat als Jobbewerber B.

Insgesamt konnte in verschiedenen Studien demonstriert werden, dass sich die Attributionen in
Reaktion auf virtuelle Figuren und in Reaktion auf Menschen stark dhneln. So konnten auch Dyck et
al. (2008) zeigen, dass die Erkennungsleistungen virtueller Gesichtsausdriicke den
Erkennungsleistung menschlicher Gesichtsausdriicke dquivalent sind. AbschlieRend konnten auch
Mihlberger et al. (2009) dquivalente neuronale Reaktionen auf virtuelle und menschliche Gesichter
nachweisen. Demnach eignen sich virtuelle Figuren aufgrund der hohen Kontrollierbarkeit dazu,
subtiles nonverbales Verhalten zu untersuchen. Diese Kontrollierbarkeit ermoglicht ebenfalls,
verschiedene Merkmale des duReren Erscheinungsbildes zu variieren und die Wirkung dieser
Variationen systematisch zu untersuchen. Baylor und Kim (2004) variierten z.B. das Geschlecht, die
Ethnizitdt und den Realismusgrad der virtuellen Figur, um deren Auswirkung auf den Lernerfolg zu
eruieren. Fir das Feld der Attraktivitatsforschung wurden bisher kaum Studien durchgefiihrt, die die
Attraktivitdtsforschung maRgeblich erganzen konnten. Khan und De Angeli (2009) konnten
demonstrieren, dass attraktive virtuelle Figuren sozial kompetenter und integrer eingeschéatzt
werden als die unattraktiven virtuellen Figuren. Erzeugt wurden die attraktiven und unattraktiven
Figuren, indem verschiedene Merkmale des Gesichtes variiert wurden (z.B. Lippenfiille, NasengrélRRe,
Symmetrie). Da jedoch primér das Ziel verfolgt wurde, die Wirkung der virtuellen Figur zu erfassen
und nicht den Forschungsstrang der Attraktivitdt zu erweitern, berichten die Forscherinnen nicht,
welche Attributionen von verschiedenen Merkmalskombinationen ausgelost wurden.

Allerdings konnten Khan und De Angeli (2009) deutlich aufzeigen, dass auch in Reaktion auf virtuelle
Figuren stereotype Attributionen im Rahmen des what-is-beautiful-is-good Stereotyps vorgenommen
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werden. Demnach wurden bisher erste wichtige Versuche unternommen, das aulere
Erscheinungsbild einer virtuellen Figur zu variieren und deren Wirkung zu erfassen. Dabei wurde
jedoch primar das Ziel verfolgt, die Wirkung der virtuellen Figur zu erfassen und nicht den
Forschungsstrang der Attraktivitat zu erweitern.

2.9 Zusammenfassung des theoretischen Hintergrundes und Ableitung der
Forschungsfragen und Hypothesen

Im Folgenden werden zwei separate Zusammenfassungen theoretischer Inhalte vorgenommen, die
zu spezifischen Fragestellungen und Hypothesen fiihren. Diese wiederum resultieren in der
Durchfiihrung von zwei Studien.

2.9.1 Studiel

Physische Attraktivitdt ist eine wichtige, wenn nicht sogar die wichtigste Komponente, im
Zusammenhang mit interpersoneller Attraktion. Was ein attraktives Gesicht auszeichnet, wurde von
zwei weitestgehend konkurrierenden Forschungsstrangen erortert, die jeweils auf das Gesicht als
primdres Schonheitsmerkmal referenzieren. Die Forschergruppe um Judith Langlois betrachtet das
Gesicht als Gesamtkomposition, welches aufgrund von Durchschnittlichkeit attraktiv oder unattraktiv
sein kann; demgegeniber positioniert sich die Forschergruppe um Michael Cunningham, die das
Gesicht in einzelne Komponenten unterteilt, die attraktiv oder unattraktiv sein kénnen.

Langlois und Roggman (1990) und Langlois et al. (1994) postulieren die Durchschnittshypothese,
nach der attraktive Gesichter dem arithmetischen Mittel aller Gesichter aus der Bevélkerung nahe
kommen. Das Durchschnittsgesicht spiegelt damit alle Gesichter der Bevolkerung wider und wird als
eine Art Prototyp fiir das Konzept eines Gesichtes angenommen. Diese Prototypisierung erweckt den
Eindruck von Vertrautheit, die wiederum dazu fiihrt, dass Gesichter als attraktiv oder unattraktiv
bewertet werden. Die Forschergruppe setzt folglich Vertrautheit mit Attraktivitat gleich. Obwohl die
Annahmen zur Durchschnittshypothese insgesamt sehr fruchtbare Ergebnisse auf dem Gebiet der
Attraktivitatsforschung erbracht haben, konnten Langlois et al. (2000) in einer Meta- Analyse keine
signifikanten Zusammenhange zwischen der Vertrautheit und der eingeschatzten Attraktivitat finden,
wodurch der Hypothese die Argumentationskraft entzogen wird. Ausgehend von dieser Erkenntnis
wurde die Kontrasthypothese von DeBruine und Kollegen (2007) entwickelt, die weniger die
Vertrautheit fokussiert, dafiir die Annahme teilt, dass den Menschen eine gemeinsame Vorstellung
von Attraktivitdt inhdrent ist. Dabei wird der Durchschnitt zwar immer noch als attraktiv
angenommen, kleine Abweichungen vom Durchschnitt jedoch konnen die Attraktivitat sowohl
steigern als auch mindern.

Einen anderen Zugang zu der Frage, was ein attraktives Gesicht auszeichnet, wahlen Cunningham et
al. (2002) in ihrem Multiple Fitness Model. Im Rahmen des Modells postulieren die Forscher
verschiedene Determinanten, die den Eindruck von Attraktivitdt bestimmen kdnnen. So stellen die
Forscher fiinf Determinanten auf: Kindheit, Reife, Expressivitat, Vergreisung und Korperpflege. Den
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einzelnen Determinanten sind weiterhin unterschiedliche korperliche Merkmale zugeordnet. Dabei
wird ein kurvilinearer Zusammenhang zwischen der Auspragung der Merkmale und der attribuierten
Attraktivitdit angenommen. Bis zu einem bestimmten AusmaR gilt: Je gréBer ein Merkmal, desto
attraktiver. Dabei ist bis heute aber ungeklart, bis zu welchem AusmalR einzelne Merkmale attraktiv
sind und ab wann eine Grenze Uberschritten ist, die die Attraktivitdtseinschatzungen wiederum ins
Unattraktive abfallen lasst.

Wahrend die Wirkung der Determinanten Korperpflege und Vergreisung keine ausfihrliche
Differenzierung erfahren, werden die drei zentralen Determinanten Kindlichkeit, Reife und
Expressivitdt genauer spezifiziert. Als Merkmale der Kindlichkeit werden zum Beispiel groRe Augen
und eine kleine Nase angenommen, die aus evolutionspsychologischer Perspektive den Eindruck von
Kindlichkeit und das Bedlrfnis nach Schutz hervorrufen und so zu einer erhohten
Attraktivitdtsbewertung fihren. Cunningham (1986) konnte durch die Ausmessung einzelner
Gesichtsmerkmale zeigen, dass positive Zusammenhange zwischen der eingeschatzten Attraktivitat
und grofRen Augen, einem kurzen Kinn und einem kleinen Nasenbereich bei weiblichen Gesichtern
bestehen. In mannlichen Gesichtern werden ebenfalls groRe Augen und ein kleiner Nasenbereich als
attraktiv wahrgenommen (Cunningham et al., 1990).

Allerdings wird von Cunningham und Kollegen kein Nachweis erbracht, inwiefern die einzelnen
Gesichtsmerkmale tatsdachlich das Bedirfnis des Schutzes hervorrufen. Als Merkmale der Reife
werden hervortretende Wangenknochen und kleine Augen postuliert. Diese wiederum werden mit
sexueller Reife assoziiert und fiihren auf diese Weise zu einer erhéhten Attraktivitdatsbewertung.
Cunningham (1986) und Cunningham et al. (1990; 1995) konnten positive Zusammenhange zwischen
der Auspragung der Wangenknochen und der Attraktivitat fir mannliche und weibliche Gesichter
finden. Dabei ist die Korrelationsstarke fiir weibliche Gesichter héher als fiir mannliche Gesichter. Fir
das mannliche Gesicht wird aullerdem eine ausgeprdgte Kinnpartie attraktiv eingeschatzt
(Cunningham et al., 1990). Auch hier fehlt eine Uberpriifung, inwiefern ausgepragte Wangenknochen
tatsachlich sexuelle Reife reprasentieren. Schliefllich sind die expressiven Merkmale fiir eine
Attraktivitatseinschatzung von entscheidender Bedeutung. Dazu zdhlen vor allem ein Lacheln sowie
hochgezogene Augenbrauen, die durch die Suggestion von Freundlichkeit und Interesse zu
gesteigerter Attraktivitat fihren. Cunningham (1986) konnte hohe Korrelationen zwischen der
Attraktivitdt und der Breite des Lachelns sowie der Augenbrauenhdhe fiir weibliche Gesichter finden,
flir mannliche Gesichter besteht lediglich einen positive Korrelation fiir die Lachelbreite (Cunningham
et al.,, 1990), wenngleich diese niedriger ist im Vergleich zu den weiblichen Gesichtern. Eine
zusatzliche Priifung, ob das Lacheln tatsachlich Interesse und Freundlichkeit signalisiert und deshalb
Attraktivitat erzeugt, bleibt aus.

Reslimiert betrachtet, scheinen die Auspragung der Wangenknochen, die AugengroRe, der
Nasenbereich, die Lachelbreite, sowie die Kinnldange, die Attribute einer Schnittmenge fir weibliche
und mannliche Gesichter zu sein. Bei der Kinnlange liegt des Weiteren ein Geschlechtsunterschied fur
Frauen und Manner vor. Dabei sind die Korrelationsstarken fir die einzelnen Merkmale dhnlich hoch,
wobei die Auspragung der Wangenknochen und die Lachelbreite starkere Zusammenhange fir die
weiblichen Gesichter zeigen als flir die mannlichen Gesichter. Zwar kann durch die spezifischen
Korrelationsstarken abgeleitet werden, welches der Merkmale den starksten Einfluss auf die
Zuschreibung von Attraktivitdt haben sollte, doch die Interaktionen zwischen den einzelnen
Merkmalen kann nicht spezifiziert werden, weshalb diesbeziiglich gezielte Hypothesen und
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Forschungsfragen spezifiziert werden sollen. Um jedoch die Anzahl der entstehenden Kombinationen
gering zu halten, muss ebenfalls eine Selektion von Merkmalen vorgenommen werden.

Anlehnend an der Schnittmenge der attraktiven Merkmale bei Mannern und Frauen, sollen in einem
ersten Schritt die Wangenknochen, die AugengrofRe sowie die Kinnlange, letztere aufgrund des
expliziten Geschlechtsunterschiedes, dreistufig (geringe, mittlere, starke Auspragung) variiert
werden. Bei allen drei Gesichtsphysiognomien handelt es sich um statische Merkmale. Es wird
erwartet, dass sich nach Cunningham (1986) und Cunningham und Kollegen (1990) Haupteffekte der
starken Merkmalsausprdagungen zeigen:

H1: Je ausgepragter die Wangenknochen in einem Gesicht sind, desto attraktiver werden
diese eingeschatzt.

H2: Je groRer die Augen in einem Gesicht sind, desto attraktiver werden diese eingeschatzt.

H3a: Je kirzer das Kinn in einem weiblichen Gesicht ist, desto attraktiver wird dieses
eingeschatzt.

H3b: Je langer das Kinn in einem mannlichen Gesicht ist, desto attraktiver wird dieses
eingeschatzt.

Hinsichtlich der Interaktionen zwischen den Merkmalen kénnen auf Basis der Korrelationsstarken
(Cunningham, 1986 und Cunningham et al., 1990, berichtet in Kap. 2.3.1) folgende Hypothesen
aufgestellt werden:

H4a: In einem direkten Vergleich der Merkmale eines weiblichen Gesichtes hat die
Auspragung der Wangenknochen den stdrksten Einfluss auf die Zuschreibung der
Attraktivitat, gefolgt von der AugengrofRRe und der Kinnldange.

H4b: In einem direkten Vergleich der Merkmale eines mannlichen Gesichtes hat die
Kinnldange den stdrksten Einfluss auf die Zuschreibung der Attraktivitdt, wahrend die
Auspragung der Wangenknochen und die Augengrofle einen geringeren bis gleich starken
Einfluss haben werden.

Daran ankniipfend stellt sich die Forschungsfrage:

FF1: Welche Kombinationen von Merkmalen haben den starksten Einfluss auf die
Zuschreibung von Attraktivitat?

Die Forschungsergebnisse zur Attraktivitdit anderer Merkmale, wie den Haaren oder aber der
Hautfarbe, gestalten sich als divergent. Hinsichtlich der Haarlange und Farbe zeigt sich, dass
Bartwuchs bei Mannern mal als attraktiv bewertet wird (z.B. Neave & Shields, 2008), wahrend an
anderer Stelle Bartwuchs als unattraktiv bewertet wird (z.B. Cunningham et al., 1990). Fiir praferierte
Frisuren stellte sich bisher nur heraus, dass Manner mit vollem Haar gegeniiber Mannern mit Glatze
oder Halbglatze als attraktiver bewertet werden (Cunningham et al., 1997).

Bei Frauen hingegen ist die Ergebnislage ebenfalls diffus, so werden Frauen als attraktiv bewertet,

die langes bis mittellanges Haar haben, aber auch diejenigen, die ihre Haare zu einem Dutt

zusammen binden, werden als attraktiv bewertet (Mesko & Bereczkei ,2004). Hinsichtlich der

Haarfarbe stellen Swami et al. (2008) fest, dass es insgesamt nur sehr wenige Studienergebnisse gibt,
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die nur schwer eine Attraktivitdtsprognose zulassen. Deshalb soll der Aspekt der Haarlange und
Haarfarbe ausbalanciert werden, um Effekte zu vermeiden. Die Erkenntnisse zur Hauttextur machen
es ebenfalls notwendig, diese im Stimulusmaterial gleich zu halten bzw. auszubalancieren. Die
Ergebnisse zur Symmetrie sind ebenfalls kritisch zu bewerten, so konnten einige Forschergruppen
durchaus einen Zusammenhang zwischen Symmetrie und Attraktivitdit nachweisen (z.B. Little &
Jones, 2003; Jones et al., 2004), wahrend neuere Forschung nur sehr schwache Effekte finden konnte
(z.B. Jones et al., 2007; Rhodes, 2006). In einem aktuellen Ubersichtsartikel kommen Rennels et al.
(2008) zu dem Schluss, dass der Effekt der Symmetrie stark vom verwendeten Stimulusmaterial
abhdngt. Aus diesem Grund sowie aus Griinden der Variationsdkologie, soll die Symmetrie nicht
zusatzlich variiert werden.

Um diese aufgestellten Hypothesen und Forschungsfragen zu beantworten, ist eine systematische
Variation der Gesichtsmerkmale zwingend notwendig. Diese kann jedoch mit realen Gesichtern nicht
erreicht werden, so dass auf virtuelle Gesichter als Stimulusmaterial zurlickgegriffen werden soll.

Virtuelle Figuren werden zunehmend in der Forschung zum nonverbalen Verhalten eingesetzt, da
dieses sehr subtilen Wirkungsmechanismen unterliegt, welches nur mittels systematischer Variation
erforscht werden kann. Dennoch ist die Frage berechtigt, ob durch den Einsatz des virtuellen
Stimulusmaterials nicht Dinge gemessen werden, die auf die Virtualitdit der Figuren selbst
zuriickzufiihren sind und nicht auf den face-to-face Bereich Gbertragen werden kdnnen. Tatsachlich
deuten jedoch eine Vielzahl von Studien darauf hin, dass die Bewertung virtueller Figuren sehr
dhnlichen bis gleichen Evaluationsstandards obliegt, wie Bente et al. (2001) fiir dyadische virtuelle
und menschliche Interaktionen demonstrieren konnten.

Auch Krumhuber et al. (2009) zeigen, dass im Rahmen von sehr kurzen Jobinterviews das Verhalten
von virtuellen und realen Bewerbern gleich evaluiert wird. Dariiber hinaus konnten Miihlberger und
Kollegen (2009) konstatieren, dass sich die Reaktionen auf verargerte, verangstigte, frohliche und
neutrale Gesichtsausdriicke von virtuellen Figuren und realen Menschen gleichen. Diese Kongruenz
wurde sowohl auf der Dimension von Selbstberichten als auch auf der physiologischen Dimension in
Form von ERP Messungen nachgewiesen. Ahnlich zu dieser Studie konnten auch Dyck et al. (2008)
nachweisen, dass der Ausdruck von Frohlichkeit, Verdrgerung, Traurigkeit, Angst, Ekel und neutralen
Ausdricken in virtuellen und realen Gesichtern gleich gut erkannt wird. Hinsichtlich der
Attraktivitatsbewertungen haben sich bei der Bewertung von virtuellen Figuren, ebenfalls erste
Hinweise darauf gezeigt, dass Attraktivitdt dhnlichen Evaluationsstandards unterliegt. So haben
Weibel et al. (2010) durch Variation der PupillengroRRe virtueller Figuren zeigen kénnen, dass gréRere
Pupillen als attraktiver bewertet werden als kleinere Pupillen, was den Ergebnissen von Cunningham
(1986) entspricht.

Neben dem Ziel, physiognomische Merkmale systematisch zu kombinieren, um die Forschung in
Hinblick auf die Frage zu erweitern, was ein Gesicht zu einem attraktiven Gesicht macht, soll die
Erweiterung der Erkenntnisse in Bezug auf die mit virtueller Attraktivitdt einhergehenden
Attributionen erweitert werden. Denn unmittelbar mit der Frage nach Attraktivitat ist auch immer
die Frage nach weiteren assoziierten Attributionen verbunden, die in der Forschung zum what-is-
beautiful-is-good Stereotyp Ausdruck findet. Dabei nehmen die Ergebnisse, die durch Dion und ihre
Kolleginnen 1972 gefunden wurden, eine fundamentale Stellung ein. Die Forscherinnen konnten
nachweisen, dass attraktiven Menschen, im Gegensatz zu mittelmaRBig und gering Attraktiven,
verstarkt wiinschenswerte Eigenschaften zugeschrieben werden. Diese Befunde regten weitere
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Forschergruppen an, sich mit dem Stereotyp auseinander zu setzten. Bis heute wurden immer wieder
starke signifikante Zusammenhdnge zwischen Attraktivitdit und der Attribution von sozialer
Kompetenz  gefunden, mittelstarke = Zusammenhdnge  fir intellektuelle = Kompetenz,
Anpassungsfahigkeit, Potenz/Macht und geringe Zusammenhéange fir Integritat und die Sorge um
andere Menschen (Eagly et al., 1990; Feingold, 1992). Klar ist bis heute, dass Attraktivitat die
verschiedenen Inhalte des Stereotyps auslést, doch welche Merkmale des Gesichtes es sind, die die
starksten Assoziationen hervorrufen, ist bisher unbeantwortet. Daraus ergibt sich die
Forschungsfrage:

FF2a: Welche Merkmale des Gesichtes evozieren die stiarksten Assoziationen mit den
Inhalten des what-is-beautiful-is-good Stereotyps?

FF2b: Wie hangen die Bewertungen von Attraktivitdt und die Inhalte des what-is-beautiful-is-
good Stereotyps zusammen?

Zusatzlich soll in explorativer Form erforscht werden, ob die Relevanz der eigenen Attraktivitat
Einfluss auf die zugeschriebene Attraktivitdit oder aber die Inhalte des what-is-beautiful-is-good
Stereotyps hat.

FF3: Hat die Relevanz der eigenen Attraktivitit einen moderierenden Einfluss auf die
attribuierte Attraktivitdt sowie die zugeschriebenen Inhalte des what-is-beautiful-is-good
Stereotyps?

Die Bewertung virtueller Figuren unterliegt hinsichtlich vieler Dimensionen den gleichen Standards
wie die reale Personenwahrnehmung. Dennoch gibt es im Rahmen der virtuellen
Personenwahrnehmung noch weiteren Forschungsbedarf. So stellt sich die Frage, ob die Bewertung
virtueller Gesichter, basierend auf dem what-is-beautiful-is-good Stereotyp, ebenfalls die positiven
verhaltensrelevanten Konsequenzen evoziert. In der realen Welt werden Attraktive nicht nur
positiver evaluiert, sondern auch besser behandelt, indem ihnen mehr Aufmerksamkeit zuteil wird,
sie hohere Belohnungen bekommen, in mehr Interaktionen involviert werden und mehr
Hilfsbereitschaft angeboten bekommen (Langlois et al., 2000; Snyder, Tanke, & Berscheid, 1977).
Diese sind im Rahmen der vorliegenden Arbeit jedoch schwer zu erfassen, weshalb eine
interpersonelle Verhaltenstendenz abgefragt werden soll, wie es haufig auch in anderen Studien
durchgefiihrt wird (z.B. Cunningham 1986; Walster et al., 1966). Walster et al. (1966) erfassten die
interpersonelle Attraktion, indem sie erfragten, ob ihre Probanden ihren Interaktionspartner
wiedersehen wollen wiirden, ohne das tatsdchliche Wiedersehen zu erfassen. Dabei zeigte sich, dass
die Attraktivitat des Interaktionspartners der starkste Pradiktor fiir den Wunsch des Wiedersehens
war. Ob sich diese positive Verhaltenstendenz auf den virtuellen Kontext (ibertragen lasst, ist noch
nicht hinlanglich erforscht.

FF4: Besteht eine positive Korrelation zwischen der eingeschatzten Attraktivitat der virtuellen
Figur und dem Wunsch, die Person im realen Leben gerne treffen zu wollen?

Neben den Verhaltenstendenzen, die im virtuellen Kontext von Bedeutung sein kénnen, kénnen die
Effekte der Ahnlichkeit und Vertrautheit ebenfalls von Relevanz sein. Der Effekt der Ahnlichkeit ist
ein gut belegter Effekt fur face-to-face Situationen, so besteht ein positiver linearer Zusammenhang
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zwischen der Ahnlichkeit einer Person und der Bewertung der Attraktion sowie Attraktivitit (Byrne &
Rhamey, 1965). Von entscheidender Bedeutung ist dabei die wahrgenommene Ahnlichkeit zwischen
zwei Personen, welche auf die subjektive Einschitzung der Ahnlichkeit referenziert (Montoya et al.,
2008). Erste Belege fiir die Relevanz des Effektes im virtuellen Kontext konnten van Vugt et al. (2006)
flr virtuelle Gesundheitstrainer nachweisen. Die Ubergewichtigen Teilnehmer der Studie bewerteten
den libergewichtigen virtuellen Trainer als glaubwiirdiger und ansprechender mit den Uberlegungen,
diesen auch in Zukunft nutzen zu wollen. Ahnliche Ergebnisse konnte van Vugt (2008) mittels
Morphings erzielen: so wurden jene virtuellen Figuren besser bewertet, in die zuvor das Bild der
Versuchsperson hinein gemorpht wurde.

Durch die dargestellten Ergebnisse sowie die bereits prasentierten Ergebnisse vieler ahnlicher
Evaluationsstandards, ist von einer Ubertragung des Effektes in den virtuellen Kontext auszugehen:

H5a: Je ahnlicher die Versuchsperson der virtuellen Figur sieht, desto attraktiver und
positiver hinsichtlich des what-is-beautiful-is-good Stereotyps wird diese beurteilt.

H5b: Je starker die virtuelle Figur die Versuchspersonen an Freunde/Bekannte erinnert, desto
attraktiver und positiver hinsichtlich des what-is-beautiful-is-good Stereotyps wird die Figur
beurteilt.

Einen weiteren einflussnehmenden Faktor neben der wahrgenommenen Ahnlichkeit, stellt die
Vertrautheit dar (z.B. Langlois et al. 1994; Moreland & Beach, 1992). In den Studien zur
Durchschnittshypothese spielt das Konzept der Vertrautheit eine entscheidende Rolle, so dass die
hohen Attraktivitatsbewertung der Composite-Bilder aufgrund von Vertrautheit evoziert werden.
Obwohl eine Reihe von Studien diesen Zusammenhang feststellen konnte, konnten Langlois et al.
(2000) keinerlei signifikante Korrelation in einer Meta-Analyse feststellen, womit diesem
Forschungsstrang die Argumentationsgrundlage entzogen wird. Allerdings konnten verschiedene
Forscher, allen voran Robert Zajonc, die Wirkung des mere-exposure Effekts dokumentieren. Dabei
wird angenommen, dass sich bei bloRer Stimulus-Aussetzung die Bewertung des Stimulus verbessert,
wenn eine positive Grundhaltung vorherrscht. Demnach kann es sein, dass je 6fter man virtuellen
Figuren bereits ausgesetzt war, die grundlegende Haltung gegeniber den Figuren positiver ist als bei
Menschen, die virtuellen Figuren nicht so haufig ausgesetzt waren. Aus diesem Grund und um ferner
zu prifen, ob Vertrautheit ein zentrales Konzept bei virtuellen Figuren sein kann, soll folgende
Hypothese tberprift werden.

H6: Je vertrauter man mit virtuellen Figuren ist, desto attraktiver und positiver, im Sinne des
what-is-beautiful-is-good Stereotyps, werden diese Figuren bewertet.

In einer ersten Studie sollen die aufgefiihrten Fragestellungen und Hypothesen zur Attraktivitat, aber
auch zur Erweiterung der Erkenntnisse zu virtuellen Figuren, fokussiert werden.
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2.9.2 Studielll

Wahrend der Fokus in der ersten Studie auf der systematischen Variation verschiedener
physiognomischer Eigenschaften (Auspragung der Wangenknochen, Augengrofle und Kinnlange) und
deren Bewertungen hinsichtlich der Attraktivitat sowie des what-is-beautiful-is-good Stereotyps liegt,
sollen in einer weiteren Studien die zusatzlichen Aspekte der Nonverbalitat, in Form eines Lachelns
und der Interkulturalitat, untersucht werden.

Viele Forschergruppen kommen zu dem Schluss, dass nicht nur ein hoher intrakultureller Konsens
dartber besteht, welche Gesichter attraktiv sind und welche nicht, sondern ebenfalls interkulturell
hohe Ubereinstimmungen vorherrschen (z.B. Langlois et al., 2000; Rubenstein et al., 2002).Ebenso
postulieren Cunningham et al. (1995), dass Konsens dariiber besteht, welche Merkmale eines
attraktiven Gesichtes dieses zu einem attraktiven Gesicht machen. So haben Cunningham und
Kollegen (1995) gleiche Korrelationen zwischen den Auspragungen verschiedener Gesichtsmerkmale
und den Attraktivitatsbewertungen fir verschiedenkulturelle Versuchspersonengruppen gefunden.

Die Forschergruppe konnte fur US-Amerikaner, Asiaten und Hispanos demonstrieren, dass grolRe
Augen als attraktiv eingestuft werden. Fiir eine taiwanesische Gruppe konnten ebenfalls sehr
dhnliche Ergebnisse zu den davor durchgefiihrten Studien (Cunningham, 1986; Cunningham et al.
1990) gefunden werden. Aus ihren Erkenntnissen schlieRen die Forscher: ,Their Ideas of Beauty Are,
on the Whole, the Same as Ours” [...]* (Cunningham et al., 1995, S. 261). Allerdings kann an der
Aussagekraft der Studien, aufgrund der unsystematischen Verteilung der kulturell-divergierenden
Versuchspersonengruppen und der unsystematischen Verteilung der physiognomischen Merkmale
im Stimulusmaterial (s. Kap.2.3.1), gezweifelt werden. Deshalb soll in einem ersten Schwerpunkt ein
interkultureller Vergleich zwischen dem europdischen Deutschland und dem asiatischen Malaysia
hinsichtlich der Attraktivitdtsbewertung einzelner physiognomischer Merkmale fokussiert werden:

FF5: Bewerten Deutsche und Malayen die Auspragung der Wangenknochen, die AugengroRe
sowie die Kinnlange gleich, sowohl hinsichtlich ihrer Attraktivitat als auch weiteren
Assoziationen im Rahmen des what-is-beautiful-is-good Stereotyps?

Neben den physiognomischen Merkmalen nimmt das Lacheln als nonverbales Verhalten ebenso eine
besondere Rolle bei der Zuschreibung von Attraktivitat sowie der Attributionen im Rahmen des what-
is-beautiful-is-good Stereotyps ein. Cunningham (1986) und Cunningham et al. (1990) konnten
sowohl fiir Manner als auch Frauen positive Korrelationen zwischen der Breite des Lachelns und der
Attraktivitdtseinschdatzung demonstrieren. Anlehnend an diese Ergebnisse postulierten Reis et al.
(1990) als erste Forschergruppe die Notwendigkeit, das Zeigen eines Lachelns auf Fotos im Rahmen
von Attraktivitatsstudien zu kontrollieren.

Reis und Kollegen konnten in weiteren Studien ebenfalls einen starken Effekt des Lachelns auf
Bildern nachweisen, der unabhangig vom urspriinglichen Attraktivitatsniveau war. Krumhuber et al.
(2007) konnten zudem beobachten, dass auch ein dynamisches Licheln die Attraktivitdt erhéhen
kann. Allerdings muss hierzu die Bewegung des Lachelns aufgrund der hohen Subtilitdt kontrolliert
werden. So wird nicht jedes Lacheln automatisch zu einer Erhéhung der Attraktivitatsbewertung
flhren, weil schon kleine Verdnderungen in der Onset-, Apex- und Offset-Zeit zu unterschiedlichen
Evaluationen fiihren kdnnen (Ambadar et al. 2009; Krumhuber & Kappas, 2005; Krumhuber et al.,
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2007). Dem statischen und dynamischen Lacheln ist inhdrent, dass sie die Attraktivitatsbewertungen
steigern kénnen. Deshalb wird zundchst die folgende Hypothese aufgestellt:

H7: Lachelnde Gesichter werden als attraktiver bewertet als nicht-lachelnde Gesichter.

Neben dem Haupteffekt des Lachelns kann es, ausgehend von den bisherigen
Forschungsergebnissen, zu unterschiedlichen Evaluationen in Abhangigkeit der Kultur kommen.
Cunningham et al. (1995) geben, trotz methodischer Ungenauigkeiten, erste Hinweise darauf, dass
ein Lacheln fir eine amerikanische und eine spanischstdmmige Versuchsgruppe positiv mit
Attraktivitat konnotiert ist, doch fiir eine asiatische Stichprobe kein Zusammenhang festgestellt
werden kann. Demnach kénnen sich unterschiedliche Evaluationen des Ldachelns hinsichtlich der
attribuierten Attraktivitdit und weiterer Attributionen im Rahmen des what-is-beautiful-is-good
Stereotyps ergeben. Dariber hinaus wird fir die vorliegende Studie auf das attraktive Lacheln nach
Krumhuber und Kappas (2005) zuriickgegriffen. Dessen Wirkung wurde bisher nur fir den
europdischen Raum getestet, eine Prifung fir den asiatischen Raum steht noch aus. Vor dem
Hintergrund kann es ebenfalls zu unterschiedlichen Attributionen zwischen der deutschen und
malayischen Stichprobe kommen. Daraus ergibt sich die Forschungsfrage:

FF6: Unterliegen lachelnde und nicht-lachelnde Gesichter bei einer deutschen und einer
malayischen Stichprobe den gleichen Evaluationsstandards hinsichtlich der Attraktivitat und
der Attributionen im Rahmen des what-is-beautiful-is-good Stereotyps?

Weiterhin konnte die Forschung, die sich auf Geschlechterstereotype fokussiert, demonstrieren, dass
es ebenfalls Annahmen dariiber gibt, welches Geschlecht ein Lacheln zeigen sollte. Damit gehen
spezifische Evaluationsstandards fiir weibliche und méannliche Lachler einher. Es konnten zwar keine
Unterschiede hinsichtlich der Attraktivitat von weiblichen und mannlichen Lachlern gefunden
werden, dafiir scheinen jedoch andere Attributionsdimensionen betroffen. So konnten Deutsch et al.
(1987) aufzeigen, dass Frauen negativer evaluiert werden, wenn sie nicht lacheln als nicht-lachelnde
Manner. Weiterhin konnten sowohl Schmid Mast und Hall (2004) als auch Krumhuber et al. (2007)
beobachten, dass das gleiche Lachelverhalten bei Mannern und Frauen unterschiedliche
Bewertungen evoziert. Demnach werden lachelnde Frauen als weniger dominant wahrgenommen,
wahrend das gleiche Verhalten bei Mannern zu einer erhéhten Dominanz fiihrt. Hieraus resultiert die
Hypothese:

H8: Bei einer Gegeniberstellung von ldachelnden und nicht-lachelnden Frauen sowie
lachelnden und nicht-lachelnden Mannern mit den gleichen attraktiven oder unattraktiven
physiognomischen Merkmalen sind negative Evaluationen fur die nicht-lachelnden Frauen zu
erwarten, wahrend es bei lachelnden Méannern zu keinen oder positiven Beurteilungen
kommt.

Neben dem interkulturellen Vergleich der Attributionen, die mit physiognomischen Merkmalen und
einem Lacheln einhergehen sowie den geschlechtsspezifischen Attributionen, die mit einem Lacheln
einhergehen, sind die Interaktionen zwischen den physiognomischen Merkmalen und dem Léacheln
von grofiter Relevanz fir die vorliegende Arbeit. Durch die bisherige Forschung kristallisiert sich zum
einen deutlich heraus, dass die Attraktivitdat von physiognomischen Merkmalen, wie z.B. der
Auspragung der Wangenknochen und der AugengréRe, abhédngt (Cunningham, 1986; Cunningham et
al., 1990); zum anderen kann der nonverbale Ausdruck in Form eines Lachelns, welches auf Bildern in
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statischer Form prasentiert wird, aber in face-to-face Situationen dynamisch verlauft, ebenfalls die
Attraktivitat erhdhen (Krumhuber et al., 2007).

Erste Hinweise darauf, dass der Effekt des Lachelns unabhdngig vom Attraktivitatslevel ist, konnten
Reis et al. (1990) mittels statischen Bildmaterials liefern. Allerdings muss dieser Effekt aus zwei
zentralen Griinden nicht automatisch auf die angestrebte Studie Gbertragbar sein. Reis und Kollegen
haben die Gesichtsphysiognomien der attraktiven und weniger attraktiven Gesichter nicht
kontrolliert, wodurch keine Aussagen (iber mogliche Interaktionen zwischen den einzelnen
Merkmalen moglich sind. Gleiches gilt fur die Studien von Cunningham (1986) und Cunningham et al.
(1990), in denen zwar explizit weitere Gesichtsmerkmale ausgemessen wurden, diese aber nicht
systematisch variiert wurden (s. Kap.2.3.1). Zum anderen postuliert Rubenstein (2005), dass sich,
unter Verwendung von dynamischem Versuchsmaterial gegeniiber statischem Bildmaterial, wie z.B.
bei Reis et al. (1990), die Salienz fir verschiedene Hinweisreize verandern kann (s. Kap.2.4.3.2).
Demnach kann es sein, dass zwar im statischen Bildmaterial der Effekt des Lachelns unabhangig vom
Attraktivitdtsniveau ist, es bei dynamischem Bildmaterial aber zu einer Abhangigkeit kommt oder
aber der Effekt umso starker wird, weil das Lacheln salienter ist als die subtilen Veranderungen der
einzelnen physiognomischen Merkmale.

Insgesamt sind auf der Basis der prasentierten Studien keinerlei Aussagen dariiber generierbar,
inwiefern die einzelnen Merkmale interagieren, ob die einzelnen physiognomischen Merkmale oder
aber das nonverbale Merkmal des Lachelns starkeren Einfluss auf die Zuschreibung von Attraktivitat
hat. Im Hinblick auf weitere Assoziationen im Rahmen des what-is-beautiful-is-good Stereotyp
kénnen ebenfalls keine Aussagen getroffen werden.

Daraus lassen sich die folgenden Forschungsfragen ableiten:

FF7a: Welches der Merkmale (physiognomisch vs. nonverbal) erzielt bei der Zuschreibung
von Attraktivitdt sowie weiterer Attributionen im Rahmen des what-is-beautiful-is-good
Stereotyps die starksten Effekte?

FF8a: Welche Interaktionseffekte ergeben sich zwischen den physiognomischen Merkmalen
und dem Lacheln als nonverbales Signal fir die Zuschreibung von Attraktivitat sowie weiterer
Attributionen im Rahmen des what-is-beautiful-is-good Stereotyps?

Anknipfend daran stellt sich die Frage nach weiteren Interaktionseffekten mit dem Geschlecht der
Stimulus-Figur, dem Geschlecht der evaluierenden Person sowie dem kulturellen Hintergrund dieser
Person.

FF7b: Ergeben sich Unterschiede hinsichtlich FF7a in Abhangigkeit des Geschlechtes der
Stimulus-Figur,sowie dem Geschlecht und der Nationalitat der Versuchsperson?

FF8b: Ergeben sich Unterschiede hinsichtlich FF8a in Abhangigkeit des Geschlechtes der
Stimulus-Figur sowie dem Geschlecht und der Nationalitat der Versuchsperson?

AbschlieBend soll vor dem Hintergrund des interkulturellen Vergleichs zwischen einer deutschen und
malayischen Stichprobe iiberpriift werden, ob die Effekte der Ahnlichkeit, der Vertrautheit und
interpersonellen Attraktion zu gleichen Ergebnissen fiihren, da hierfir keine interkulturellen Belege
vorliegen. Aus diesem Grund werden folgende Forschungsfragen generiert:
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FF9: Besteht sowohl fiir die deutsche als auch fiir die malayische Stichprobe eine positive
Korrelation zwischen der eingeschatzten Attraktivitat der virtuellen Figur und dem Wunsch,
die Person im realen Leben gerne treffen zu wollen?

FF10: Besteht sowohl fiir die deutsche als auch fiir die malayische Stichprobe eine positive
Korrelation zwischen der eingeschitzten Ahnlichkeit der Versuchsperson zu der virtuellen
Figur und der Attraktivitat sowie weiteren Attributionen im Rahmen des what-is-beautiful-is-
good Stereotyps?

FF11: Besteht sowohl fiir die deutsche als auch fiir die malayische Stichprobe ein positiver
Zusammenhang zwischen der Vertrautheit mit virtuellen Figuren und der eingeschatzten
Attraktivitdit sowie weiteren Attributionen im Rahmen des what-is-beautiful-is-good
Stereotyps?
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3 Empirischer Teil

3.1 Methode zur experimentellen Wirkungsanalyse I: Beurteilung statischer
Attraktivitatsmerkmale bei virtuellen Figuren

Um die in der Zusammenfassung 2.9.1 erarbeiteten Fragestellungen und Hypothesen zu Uberprifen,
soll eine experimentelle Online-Studie in Deutschland durchgefiihrt werden, deren unabhangige
Variablen, die damit einhergehende Stimulusmaterialerzeugung, die abhangigen Variablen, die
Stichprobe sowie der Versuchsablauf im Folgenden detailliert dargestellt werden.

3.1.1 Unabhangige Variablen: Erstellung des Stimulusmaterials

Obwohl die bisherige Attraktivitdtsforschung sowohl in quantitativer als auch qualitativer Hinsicht
sehr gute Ergebnisse liefern konnte, bleiben diverse Fragestellungen unbeantwortet, wie
beispielsweise: Welche Merkmale eines Gesichtes haben den starksten Einfluss bei der Zuschreibung
von Attraktivitdt? Diese offene Fragstellung resultiert aus methodischen Einschriankungen, die lange
nicht Uberwunden werden konnten. Allen voran steht das Problem, keine systematischen
Variationen eines Gesichtes vornehmen zu kdnnen, was einer Gewichtung einzelner Merkmale
entgegenwirkt. Neben der systematischen Variation einzelner Gesichtsmerkmale wird dariber
hinaus nur in wenigen Fallen eine systematische Variation des Attraktivitatsniveaus vorgenommen.
So postulieren Eagly et al. (1991), dass in nur rund 29% der Studien, die in ihre Meta-Analyse
eingeflossenen sind, mindestens drei Attraktivitdtsniveaus genutzt wurden, wahrend bei den Ubrigen
71% nur mit den zwei Auspragungen attraktiv und unattraktiv gearbeitet wurde. Demnach kann eine
systematische Variation die Erkenntnisse auf dem Gebiet der Attraktivitatsforschung auf wertvolle
Art und Weise erweitern.

Um die Forschungsfragen und Hypothesen zu eruieren, ist eine systematische Variation der
Gesichtsmerkmale zwingend notwendig, die durch den Einsatz virtueller Figuren als Stimulusmaterial
erreicht werden kann. Aus der bisherigen Forschung werden einige Attribute eines Gesichtes
identifiziert, welche attraktiv bzw. weniger attraktiv eingeschatzt werden. Als Schnittmenge fir
weibliche und mannliche Gesichter stellt sich dabei die Ausprdagung der Wangenknochen, die
AugengroBe und die Kinnlange heraus. Wobei sich bei letzterem ein Geschlechtsunterschied
feststellen lasst, so dass ein kurzes Kinn bei Frauen attraktiv bewertet wurde ein langes Kinn bei
Mannern. Deshalb werden die folgenden Variablen ausgewahlt und variiert:

UV 1: Geschlecht (weiblich, mannlich)

UV2: Auspragung der Wangenknochen (eingefallen, mittel, ausgepragt)
UV3: AugengrofRe (klein, mittel, groR)

UV4: Kinnlange (kurz, mittel, lang)

In Anbetracht einer systematischen Variation der ausgewahlten Variablen ergibt sich ein Mischdesign
a zwei (Geschlecht der Figur)x drei (Auspragung der Wangenknochen)x drei (AugengrofRe)x drei
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(Kinnldnge). Daraus resultieren 54 verschiedene Merkmalskombinationen resp. Gesichter, davon 27
weibliche und 27 méannliche. Als erstrebenswert wurde ein within-subject Design betrachtet, welches
jedoch vor dem Hintergrund der hohen Anzahl zu evaluierender Gesichter nicht durchfiihrbar
erschien. Es wurde deswegen beschlossen, den Faktor des Geschlechts between-subject und
unabhangig voneinander zu betrachten. Die physiognomischen Merkmale wurden weiterhin in einem
within-subject Design (Wangenknochen, AugengroRe, Kinnlange) miteinander verglichen, damit jede
Versuchsperson alle Merkmalskombinationen evaluiert. Doch auch der Innersubjektvergleich der
physiognomischen Merkmale macht eine Auswahl der Merkmale zwingend notwendig, weil sich die
Anzahl der sich ergebenden Kombinationen exponentiell erweitern wiirde: Dadurch wiirde sich
entweder die Anzahl der zu beurteilenden Gesichter stark erhéhen oder aber die Anzahl der
Versuchspersonen stark ansteigen. Aus 6konomischen Grinden wurde deshalb eine bewusste
Selektion vorgenommen. Im Folgenden wird die Erstellung des Stimulusmaterials beschrieben.

Zur Erstellung des Stimulusmaterials wurde auf die Software Poser 6 von efrontier Curious Labs
zuriickgegriffen, eine aktuellere Version des Programm, welches ebenfalls von Krumhuber und
Kappas (2005) und Krumhuber et al. (2007; 2009) als auch von der Forschungsgruppe um Mihlberger
verwendet wird. Das Programm bietet die Mdglichkeit, verschiedene virtuelle Figuren zu kreieren,
die auf sehr detaillierte Art verandert werden konnen. Insbesondere die duflerst subtilen
Variationsmoglichkeiten des Gesichtes mittels Drehregler pradestinieren flr die Nutzung im Rahmen
der folgenden Studien.

Als Basis fur das mannliche Gesicht wurde die voreingestellte Figur James verwendet. Fiir das
weibliche Gesicht wurde die voreingestellte Form Jessi abgedndert, weil das Gesicht bereits in der
Grundeinstellung sehr stark ausgepragte Wangenknochen hatte und ein sehr spitzes Kinn. Deshalb
wurden die Wangen sowie das Kinn an ein normaleres Ausprdagungsniveau mittels Verschiebung
einzelner Regler angepasst (Gesichtsregler: Augen groR/klein: 0.2; Kiefer konkav: 1.3, Ohren zuriick: -
2.5, Mund zusammen: -1.33, Mund hervorstehend: 0.43, Lippen diinn: -1.86, Lippen groR: -0.90;
Kopfparameter: Lippen Oben hoch: -0.26). Durch die systematische Kombination der
Gesichtsmerkmale ergeben sich jeweils 27 weibliche und 27 mannliche Gesichter. Die Erstellung
gestaltete sich als sehr komplex und zeitaufwendig. Denn jede kleinste Verdnderung an den
Gesichtern (Physiognomie, Augenfarbe, Hautfarbe sowie Frisur und Haarfarbe) musste separat
nacheinander in unterschiedlichen Arbeitsraumen des Programms vorgenommen und gespeichert
werden. Nachdem der Ausgangskopf in Programm ge6ffnet wurde (Abb.2) wurde die
Gesichtsphysiognomie im Gesichtsraum angepasst (Abb.2).

Daraufhin musste die Farbe der Iris im Materialraum verandert werden (Abb. 4); an gleicher Stelle
wurde auch die Hautfarbe verdndert (Abb.5). Und abschlieBend musste im Ausgangsraum noch eine
Grundfrisur ausgewdhlt werden (Abb.6), die dann zunachst sehr kleinschrittig an die Kopfform
angepasst wurde, um anschlieBend im Materialraum die Farbe der Frisur zu verandern.
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Abb. 2 Ausgangsraum der Poser-Software
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Abb. 3 Gesichtsraum der Poser-Software
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Abb. 4 Materialraum der Poser-Software, in dem die Augenfarbe angepasst wurde
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Abb. 5 Materialraum der Poser Software, in dem die Hautfarbe angepasst wurde

#3 e frontier Poser
Datei Bearbeiten Figur Objekt Ansicht Rendern Animation Fenster Hilfe

MATERIAL

PoserOberfliche

1,000000 [

1,000000 [
0,020000 [
Gesichts-Kamera €
0,000000
0,000000 [
0,000000 [
0,600000

0,000000
2

?

W Ansichtenwihler ¥ Lichtregler

5
@
e
e
o
e
¥
e
5
e
B
n
@

RS RS EE)

||unn|| D000

102



What is virtually beautiful is good

Abb. 6 Ausgangsraum der Poser-Software, in dem die Frisur angepasst wurde
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Im Folgenden werden zunichst alle spezifischen Uberlegungen fiir das mainnliche Gesicht
beschrieben, daraufhin die Uberlegungen fiir das weibliche Gesicht dargestellt. AnschlieRend werden
gemeinsame Eigenschaften wie die Augenfarbe und Hautfarbe erlautert.

Die Gesichtsparameter fiir das ménnliche Gesicht

Die Auspragung der Wangenknochen wurde fiir das mannliche Gesicht mittels Wangenknochen-
Regler(flach/betont), jeweils mit einer Reglerdifferenz von 1.5 variiert. Von der mittleren Auspragung
betrachtet, waren die eingefallen Wangenknochen bei -1.5 und die ausgepragten Wangenknochen
bei 1.5.

Die AugengroRe wurde mit einer Differenz von 1.25 auf dem Augen-Regler (klein/groR) variiert.
Ausgehend von der mittleren Auspragung reduziert sich die Reglereinstellung fiir die kleinen Augen
um -1.25 und erhoéht sich fiir die groRen Augen um 1.25.

Fur die Kinnlange wurde eine Differenz von 1.5 fur den Kinn -Regler (kurz/lang) gewahlt. Die
Differenz zwischen mittlerer Kinnlange und kurzem Kinn lag demnach bei -1.5 und die Differenz vom
mittleren Kinn zum langen Kinn bei 1.5.

Die Gesichtsparameter fiir das weibliche Gesicht

Analog zu den mannlichen Gesichtern wurden ebenfalls die Parameter des weiblichen Gesichtes
variiert, mussten aber wegen der etwas anderen Kopfform angepasst werden. Fir die Variation der
Wangenknochen wurde auch eine Reglerdifferenz von 1.5 gewahlt. Von der mittleren Auspragung
waren die eingefallenen Wangenknochen auf dem Wangen -Regler (flach/betont) bei -1.5 und die
ausgepragten Wangenknochen bei 1.5.
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Die AugengroRe variierte um den Wert 1.4 auf dem Augen -Regler (klein/groR). Die kleinen Augen
waren auf dem Regler demnach um -1.4 von Mittel verschoben, wiahrend die grofle Augengrofie um
1.4 verschoben war.

Die Kinnlange bei den weiblichen Figuren variierte um den Wert 0.7 auf dem Kinn- Regler: kurz/lang.
Von der mittleren Auspragung betrachtet, liegt das kurze Kinn auf dem Regler um -0.7 verschoben
und das lange Kinn um 0.7 nach oben verschoben.

Die Abstande zwischen den einzelnen Auspragungen der physiognomischen Merkmale unterlagen
zwei Kriterien: (1.) den Grenzen der Poser-Software und (2.) der Einschatzung verschiedener
Personen (N=10). Die Abstande zwischen den Ausprdagungen mussten so gewahlt werden, dass sie
sowohl fiir das weibliche als auch das mannliche Gesicht von der Software umsetzbar waren. So
hatten die Augen z.B. noch gréBer bzw. kleiner gemacht werden kénnen, doch durch noch extremere
Veranderungen ware es zu bizarren Verzerrungen des Gesichtes gekommen, vor allem in
Kombination mit der Ausprdagung der Wangenknochen und der Linge des Kinns. Selbst die
extremsten Auspragungen (z.B. ausgepragte Wangenknochen, kleine Augen und ein langes Kinn)
mussten mit dem Programm noch realisierbar sein und nicht von Beginn an extrem unnatiirlich
aussehen. Demnach musste genau austariert werden, welche extremen Variationen fir alle
Gesichter umsetzbar waren. Die natiirliche Umsetzung wurde anschlieBend noch in einem kleinen
Plenum abgefragt und flir angemessen befunden. Zwei mannliche Beispiele kénnen Abbildung 7
entnommen werden. Obwohl die Reglereinstellungen nur um ein Drittel erhéht wurden, ist bei
Beispiel 1 schon eine deutliche Verzerrung des unteren Augenlids zu erkennen und auch das obere
Lid scheint verzerrt. Beispiel 2 lasst ebenfalls eine Verzerrung der Augen erkennen, so ist in den
Augenwinkeln schon ein weiler Schatten erkennbar, der nicht mehr zum Augapfel gehort.

In einem nachsten Schritt wurden die Augenfarbe, Hautfarbe und Frisur variiert. Diese Variationen
wurden vor dem Hintergrund der Diversitdt vorgenommen. Die abwechslungsreiche Gestaltung der
Figuren war von besonderer Relevanz, weil die Versuchspersonen in dem within-subject Design 27
Gesichter evaluieren mussten. Es wurde angenommen, dass mangelnde Diversitit zu einer
geringeren Varianz in der Evaluation fihren kann, zu insgesamt starkerer Ermiidung und schlief3lich
zum Abbruch der Studie. Um einer Konfundierung , zum Beispiel durch eine besondere Hautfarbe,
entgegenzuwirken, wurden von einem Gesicht mit den gleichen Auspragungen der
Gesichtsmerkmale, wie eingefallene Wangenknochen, mittlere Augen und kurzem Kinn, immer zwei
Typen mit unterschiedlicher Augenfarbe, Hautfarbe und Frisur kreiert (Abb.8 ). Daraus ergaben sich
insgesamt 108 verschiedene Figuren, davon je 54 weibliche und 54 mannliche Gesichter. Die
Einarbeitung in die Poser-Software und die Erstellung des Stimulusmaterials dauerte etwas sechs
Monate, da jede Variation der Képfe kleinschrittig angepasst werden musste. Die Augenfarbe der
Figuren kann eine von sechs Maoglichkeiten annehmen: hellblau, dunkelblau, hellgriin, dunkelgriin,
hellbraun und dunkelbraun (Anhang A). Jede Augenfarbe war gleich oft im Sample der weiblichen
und mannlichen Figuren vertreten. Gleiches gilt fiir die Hautfarbe, die neun verschiedene
Auspragungen haben konnte: von sehr hellhdutig bis dunkelhautig (Anhang B). Hinsichtlich der Frisur
und Haarfarbe wurden ebenfalls verschiedene Formen ausgewahlt und ausbalanciert zugewiesen.
Dabei wurden jeweils sechs unterschiedliche Haarbedeckungen fir die mannlichen (Anhang C) und
weiblichen Gesichter (Anhang D) ausgewahlt
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Abb. 7 Beispiele fiir extremere Variationen
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W: besonders
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K: besonders lang
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Abb. 8 Ausgangsmaterial des Stimulusmaterials
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W: eingefallen
A: groR
K: lang

24/ W: ausgepragt
A: groR
K: lang

Nach der Erstellung des Stimulusmaterials wurden, aufgrund des spezifischen Poser-
Speicherformates, welches nur in Poser gedffnet werden kann, Screenshots gefertigt. Diese wurden
dann im JPEG-Format gespeichert und auf die gleiche GroRe (15,27 x 21,09cm) beschnitten. Um die
Bilder in den Online-Fragebogen einzubetten, wurde diese abschliefend noch komprimiert.

3.1.2 Abhangige Variablen: Evaluation der virtuellen Gesichter

Um die Forschungsfrage FF1 sowie die Hypothesen H1 bis H4 zu beantworten, muss in erster Linie
die Attraktivitatseinschatzung flir die Figuren abgefragt werden. Diese wurde mit einer (iblichen
siebenstufigen Rating-Skala von unattraktiv bis attraktiv gemessen (Feingold, 1992).

Um Forschungsfrage FF2 beantworten zu kénnen, missen Inhalte, die das what-is-beautiful-is-good
Stereotyp implizieren, erhoben werden. Dabei wurde vor allem an die urspriinglichen Items von Dion
et al. (1972) in Form eines semantischen Differentials angeknlpft. Aufgrund der Vielzahl der zu
evaluierenden Gesichter konnten jedoch nicht alle Items von Dion und Kolleginnen bericksichtigt
werden, da sich die benétigte Zeit flr die Evaluation stark verlangert hatte. Um eine gute Auswahl zu
treffen, wurden ferner Erkenntnisse aus den Meta-Analysen von Eagly et al. (1991), Feingold (1992)
und Langlois et al. (2000) mit einbezogen. Letztlich wurden die folgenden Items, gemessen auf einer
siebenstufigen Skala, ausgewahlt:

Freundlich-unfreundlich; kooperativ-unkooperativ; angenehm-unangenehm; warm-kalt; beliebt-
unbeliebt; bescheiden-arrogant, intelligent-dumm, stark-schwach; durchsetzungsfahig-unterwirfig,
aktiv-passiv, maskulin-feminin. Die ltems wurden einer Faktorenanalyse, unter Verwendung einer
Hauptkomponentenanalyse, basierend auf dem Eigenwert 1, mit Varimax Rotation unterzogen. Die
Analyse lieferte zwei Faktoren, die 62.16% der Gesamtvarianz erkldren kdnnen. Der erste Faktor,
bezeichnet als ,soziale Kompetenz”, beinhaltet die Items: freundlich, kooperativ, angenehm, warm,
beliebt, bescheiden und intelligent (43.31 %; a = .884). Der zweite Faktor ,,Dominanz” besteht aus
den Items: intelligent, stark, durchsetzungsfihig, aktiv und maskulin (18.86%; a = .720). Die
Faktorenladungen kénnen Tabelle 1 entnommen werden.
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Tab. 1 Faktorenladungen, basierend auf einer Hauptkomponentenanalyse mit Varimax Rotation fir
11 Items zur Bewertung der Gesichter

Soziale Kompetenz Dominanz
freundlich .867 .090
kooperativ .863 .109
angenehm .851 171
warm .780 -.019
beliebt .760 .355
bescheiden .589 -.219
intelligent .551 423
durchsetzungsfahig .104 .871
stark 115 .865
aktiv .384 .685
maskulin -.219 429

Anmerkung. Faktorenladungen > .40 in Fett Druck.

Neben den kognitiven Bewertungen im Rahmen des what-is-beautiful-is-good Stereotyps soll die
Fragestellung FF4, die auf mogliche Verhaltenskonsequenzen abzielt, beantwortet werden. Hierzu
wurde die interpersonelle Attraktion mittels flinfstufiger Likert-Skala durch das folgende Item
erhoben: , Ich wiirde die Person im realen Leben gerne treffen wollen” (1= stimme ganz und gar nicht
zu; 5= stimme voll und ganz zu).

Mit den Hypothesen 5a und 5b soll getestet werden, ob die wahrgenommene Ahnlichkeit Einfluss auf
die Bewertung nehmen kann oder zumindest mit dieser korreliert. Hierzu wurden zwei Items
erhoben: , Die Figur sieht mir dhnlich.” und ,Die Figur erinnert mich an einen meiner Freunde” Die
Antwort konnte auf einer flinfstufigen Likert-Skala (1= stimme ganz und gar nicht zu, 5= stimme voll
und ganz zu) gegeben werden.

3.1.3 Moderierende Variablen

Um zu eruieren, inwiefern ein vertrauter Umgang mit virtuellen Figuren deren Bewertung
beeinflussen kann, wurden zwei Items generiert: ,,Sind Sie schon einmal mit einer anderen virtuellen
Figur, z.B. auf einer Internetseite, in Kontakt gekommen?“ mit den Antwortmoglichkeiten: 1= ja,
einmal; 2= ja, mehrmals; 3=ja, regelmaRig; 4= nein, noch nie. Das zweite Item fragte ,Haben Sie sich
schon einmal selbst eine virtuelle Figur erstellt? Und wenn ja, wo?“ mit den Antworten: ,1= ja,
einmal, in....; 2= ja, mehrmals, in....; 3= ja, regelmaRig, in...., 4= nein, noch nie“. Da eine sehr
heterogene Verteilung vorlag, wurden zwei neue Variablen berechnet. So wurden fiir das Item ,,Sind
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Sie schon einmal mit einer anderen virtuellen Figur, z.B. auf einer Internetseite, in Kontakt
gekommen?“ alle Versuchspersonen zusammengefasst, die bereits Kontakt mit einer virtuellen Figur
hatten (N= 60); diejenigen, die noch nie Kontakt hatten, bildeten die eigene Kategorie (N= 110). Auch
die Variable ,,Haben Sie sich schon einmal selbst eine virtuelle Figur erstellt? Und wenn ja, wo?“
wurde auf zwei nominale Antwortmoglichkeiten reduziert: ja (N = 53) und nein (N= 117). Mit
letzteren beiden Variablen wurde im Folgenden weiter gerechnet.

Um in einer explorativen Art zu prifen, ob weitere Variablen, wie zum Beispiel die Relevanz der
eigenen Attraktivitdt (FF3), eine Rolle beim Evaluationsprozess spielen kdnnen, wurden diverse
Variablen formuliert und erhoben. Die Relevanz der eigenen Attraktivitat wurde durch drei ad hoc-
Iltems operationalisiert: ,Ich treibe durchschnittlich X Stunden Sport in der Woche”, ,Ich gebe pro
Monat durchschnittlich X Euro fiir Kosmetikartikel aus” und , Ich kaufe mir durchschnittlich X mal pro
Monat Schuhe oder Kleidung”. Um einen Attraktivitdtsindex der drei Variablen zu erhalten, wurden
zunachst Z-Transformationen durchgefiihrt, um anschlieend den Index aus dem Durchschnittswert
der Variablen zu bilden. Mit diesem Attraktivitatsindex wurde dann als Kovariate weiter gerechnet.

Zusatzlich wurde die eigene Attraktivitdit mittels siebenstufigen semantischen Differentials (1=
unattraktiv; 7= attraktiv) erhoben sowie die Wichtigkeit der eigenen Darstellung im Internet mittels
flnfstufiger Skala (1= stimme ganz und gar nicht zu; 5= stimme voll und ganz zu; ,Meine optische
Darstellung im Internet, z.B. in World of Warcraft oder StudiVZ, ist mir sehr wichtig). Weiterhin
wurde der Partnerschaftsstatus wie folgt abgefragt: ,In welcher Form der Partnerschaft befinden Sie
sich zur Zeit” mit den Antwortkategorien ,feste Beziehung seit mehr als drei Jahren”, ,feste
Beziehung seit mehr als einem Jahr”, ,lockere Beziehung ohne Verbindlichkeiten”, ,Single“. Die
genannten Variablen wurden jedoch primar fiir andere Forschungszwecke miterhoben und werden
im folgenden Ergebnisteil nicht prasentiert.

AbschlieBend wurden noch einige demografische Variablen erhoben: Alter, Geschlecht und
Bildungsstatus.

3.1.4 Probanden

Es nahmen 170 (90 weiblich, 80 méannlich) Versuchspersonen an dem Online-Experiment teil, die
durch Postings in verschiedenen Foren sowie Aushdnge akquiriert wurden. Die Probanden waren
zwischen 14 und 58 Jahren alt (M= 24.0; SD= 5.35). Die meisten (N= 110) hatten bis dahin noch nie
Kontakt mit virtuellen Figuren, 15 hatten bereits einmal Kontakt, 32 hatten bereits mehrmals Kontakt
und 13 haben regelmaRig Kontakt mit virtuellen Figuren. Entsprechend hatten 117 Versuchspersonen
noch nie einen virtuellen Charakter gestaltet, 17 taten dies einmal, 32 bereits mehrmals und vier
Versuchspersonen gestalteten regelmaRig virtuelle Figuren.

Hinsichtlich des Beziehungsstatus war ein GroRteil der Versuchspersonen in einer festen Beziehung
seit Uber drei Jahren (N=93), 19 befanden sich in einer festen Beziehung seit weniger als einem Jahr,
neun fhrten lockere Beziehung ohne Verbindlichkeiten und 49 waren Single.
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Zwei Versuchspersonen hatten keinen Schulabschluss, acht hatten den Realschulabschluss, 13 eine
abgeschlossene Berufsausbildung, 114 Abitur, 31 einen Hochschulabschluss und zwei Personen
hatten sonstige Abschliisse, die nicht weiter spezifiziert wurden.

3.1.5 Versuchsdurchfiihrung

Das Experiment wurde als Online-Experiment Uber die Plattform www.soscisurvey.de durchgefihrt.
Diese Art der Durchfiihrung war moglich, da bisherige Experimente, die das Gesicht fokussieren,
online und offline gleiche Ergebnisse lieferten: , The use of the Internet to investigate face judgments
is justified by studies demonstrating that face preference tests produce equivalent results when
administered online and in the laboratory” (DeBruine et al., 2007, S.1423). Die URL des Fragebogens
war frei verfiigbar und wurde vorrangig tiber diverse Foren verbreitet, um ein breites Publikum zu
erreichen. Die Zuteilung zu den verschiedenen Bedingungen (Bewertung mannlicher oder weiblicher
Gesichter) erfolgte zufallig. Die Reihenfolge der Bilder war in beiden Fillen gleich und dem Zufall
nachempfunden. Dies muss damit begriindet werden, dass eine Rotation der Bilder auf der Online-
Plattform soscisurvey nicht moglich war. Alle Bilder wurden unbegrenzt gezeigt, weil Studien zeigen
konnten, dass eine hohe Korrelation zwischen den Ratings nach 100ms besteht und denen ohne
Zeitbegrenzung.

»[...]even after 100-ms exposure to a face, trait judgments were highly correlated with judgments
made in the absence of time constraints. Although the correlations for all judgments but
attractiveness increased with the increase in exposure from 100 to 1,000 ms, none of these
changes was significant.” (Willis & Todrov, 2006, S. 594f.)

Auf der Startseite wurden die Versuchspersonen begriit und anschlieRend zur eigentlichen
Einleitung gefiihrt. Der Fragebogen war so aufgebaut, dass auf jeder Seite im oberen Teil ein Bild zu
sehen war, darunter folgten das semantische Differential zur Beurteilung sowie die Items, die die
wahrgenommene Ahnlichkeit und den Wunsch, die Person im realen Leben zu treffen, erfassten. Die
folgenden Seiten waren ebenfalls auf diese Weise aufgebaut. AnschlieBend wurden die
Versuchspersonen gebeten, die Vertrautheit im Umgang mit virtuellen Figuren, die Fragen, die das
Schonheitskonzept betreffen, die Wichtigkeit der eigenen Darstellung im Internet, den
Beziehungsstatus sowie die demografischen Angaben zu machen (eine gedruckte Version kann
Anhang G entnommen werden). Zu guter Letzt wurde den Versuchspersonen fiir ihre Teilnahme
gedankt und sie wurden Uber das Ziel der Studie aufgeklart. Ferner wurde die Maéglichkeit gegeben
Kontakt zur Versuchsleiterin aufzunehmen.

3.2 Ergebnisse Studie |

Im Folgenden werden die Ergebnisse separat fir die weiblichen und maénnlichen Gesichter
prasentiert. Zunachst werden die Ergebnisse zur Attraktivitdt aufgefiihrt, die im Rahmen der
Forschungsfrage FF1 und FF3 sowie der Hypothesen H1-H3b formuliert wurden. AnschlieRend
werden die Ergebnisse, die das what-is-beautiful-is-good Stereotyp in Form der Forschungsfrage FF2
ausdriicken, dargestellt. Zu guter Letzt werden die Resultate zu den virtuellen Figuren formuliert und

in der Forschungsfrage FF4 und H5a und H5b und H6 prasentiert.
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3.2.1 Ergebnisse hinsichtlich der Attraktivitaitsbewertungen einzelner Merkmale eines
weiblichen Gesichtes

Um Antworten auf die Forschungsfragen sowie die Hypothesen zur Attraktivitdt bei weiblichen
Gesichtern geben zu kénnen, wurde in einem ersten Schritt analysiert, welche Merkmale des
Gesichtes als attraktiv bewertet werden.

3.2.1.1 Die Auspréigung der Wangenknochen

Zur Uberpriifung der Hypothese H1, in der postuliert wird, dass ausgepriagte Wangenknochen als
attraktiver bewertet werden als weniger ausgepragte Wangenknochen, wurde eine ANOVA mit
Messwiederholung fiir die Attraktivitaitsbewertungen der Wangenknochen mit ihren drei
Auspragungen gerechnet: eingefallene Wangenknochen, mittlere Wangenknochen und ausgepragte
Wangenknochen. Die Analyse ergab einen signifikanten Haupteffekt fiir die Auspriagung der
Wangenknochen (F(1.8, 139.85) = 71.55, p < .001, n2p= .475). Um zu prifen, welche Auspragungen
sich voneinander unterscheiden, wurde der Bonferroni post hoc-Test durchgefiihrt. Dieser zeigte
einen linearen Trend fir die Auspragung der Wangenknochen. So wurden die ausgepragten
Wangenknochen als attraktiver eingestuft als die mittel ausgepragten Wangenknochen (p <.001, SE=
.091) und die eingefallenen Wangenknochen (p < .001, SE= .069). Zusétzlich wurden die mittelstark
ausgepragten Wangenknochen als attraktiver eingestuft als die eingefallenen Wangenknochen (p <
.001, SE= .073). Die detaillierte Ubersicht der Mittelwerte kann Tabelle 2 entnommen werden.

3.2.1.2 Die Grofie der Augen

Um zu eruieren, ob laut Hypothese H2 weiterhin angenommen werden kann, dass groRe Augen
attraktiver sind als kleinere Augen, wurde ebenfalls eine ANOVA mit Messwiederholung mit den
Attraktivitatsbewertungen fiir die AugengroRe (klein, mittel, groR) gerechnet.

Die Analyse ergab einen signifikanten Effekt fiir die Gr6Re der Augen (F(1.6, 129.86) = 8.25, p <.001,
nzp= .095). Der Bonferroni-Test zeigt, dass groRe Augen als attraktiver bewertet werden als kleine
Augen (p= .002, SE= .084). Zudem stellte sich heraus, dass die mittlere AugengroéRe als attraktiver
bewertet wird als die kleine AugengrofRe (p= .005, SE= .095). Anders als bei den Wangenknochen
zeigte sich jedoch kein Unterschied hinsichtlich der Attraktivitatsbewertung fir die mittlere und
grolRe AugengrofRe. Die Mittelwerte kénnen ebenfalls Tabelle 2 enthnommen werden.

3.2.1.3 Die Léinge des Kinns

Neben der Auspriagung der Wangenknochen und der GroRe der Augen wurde in Hypothese 3a
postuliert, dass ein kurzes Kinn als attraktiver bewertet wird als ein ldngeres Kinn. Um dies zu
Uberprifen, wurde eine entsprechende ANOVA mit Messwiederholung fiir die
Attraktivitditsbewertungen der Kinnlange (kurz, mittel, lang) gerechnet. Diese zeigte einen
signifikanten Effekt fir die Lange des Kinns (F(1.9, 153.90) = 8.17, p < .001, n°,= .094). Der Bonferroni

post hoc-Test stellte einen Unterschied zwischen dem mittleren und kurzen Kinn fest (p < .001, SE=
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.069) sowie einen Unterschied zwischen dem mittleren und langen Kinn (p=.002, SE= .079). So wurde
das mittlere Kinn sowohl als attraktiver denn das kurze Kinn als auch attraktiver als das lange Kinn
eingeschatzt. Der Vergleich zwischen kurzem und langem Kinn fihrt zu keinen signifikanten
Ergebnissen. Die detaillierten Mittelwerte kénnen Tabelle 2 entnommen werden.

Tab. 2 Bewertungen der Attraktivitdt einzelner Merkmale des weiblichen Gesichtes

Variation M SE 95% KI
Wangenknochen
Eingefallen 5.06 .09 [4.88, 5.25]
Mittel 4.47 .10 [4.28, 4.67]
Ausgepragt 4,14 .10 [3.94, 4.34]
Augen
Klein 4.79 .10 [4.59, 4.99]
Mittel 4.47 .10 [4.28, 4.66]
GroR 4.54 .09 [4.36,4.73]
Kinn
Kurz 4.69 .10 [4.50, 4.88]
Mittel 4.42 .09 [4.24, 4.60]
Lang 4.68 .10 [4.49, 4.88]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr attraktiv)
bis 7 (sehr unattraktiv) vorgenommen.

3.2.1.4 Interaktionseffekte zwischen den physiognomischen Gesichtsmerkmalen hinsichtlich der
Attraktivitdit

Die Frage, welche Kombinationen von Merkmalen den starksten Einfluss auf die Zuschreibung von
Attraktivitdt haben (Forschungsfrage FF1), lasst sich durch die Analyse moglicher Interaktionseffekte
zwischen den einzelnen Merkmalen und deren Ausprdagungen beantworten. Im Folgenden werden
zunachst die Interaktionseffekte zwischen der Auspragung der Wangenknochen und der Augengrolle,
den Wangenknochen und der Kinnldnge, der AugengrofRe und der Kinnldnge und schliefllich die
Interaktionen zwischen Wangenknochen, AugengrofRe und Kinnlange dargestellt.

3.2.1.4.1 Interaktionseffekte Wangenknochen*Augengrofe

Mittels der Durchfliihrung einer ANOVA mit Messwiederholung mit den Attraktivitdtsbewertungen
fir die Wangenknochen (eingefallen, mittel, ausgepragt), der AugengrofRe (klein, mittel, groR) sowie
der Kinnlange (kurz, mittel, lang), konnte eine Vielzahl von Interaktionseffekten gefunden werden,
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beginnend mit einem signifikanten Interaktionseffekt zwischen den Wangenknochen und der
AugengroRe (F(3.15, 249.17) = 4.67, p= .003, r)zp = .056). Um zu prifen, welche
Merkmalskombinationen sich voneinander unterscheiden, wurden die einfachen Kontraste
gerechnet und analysiert (F(1,79) = 19.96, p < .001, nz,,= .204). Es zeigte sich ein starker Unterschied
flir die mittleren und ausgeprdgten Wangenknochen, gepaart mit kleinen und groflen Augen
(Mittelwerte konnen Tab. 3 entnommen werden). Demnach wurde die Kombination aus mittleren
Wangenknochen und mittelgroBen Augen als wesentlich unattraktiver wahrgenommen als alle drei
weiteren Kombinationen, die recht ahnlich bewertet werden.

Tab. 3 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
kleinen und grof3en Augen

Wangenknochen  Augen M SE 95% KI

Mittel klein 4.89 A2 [4.65, 5.14]
grof 4.18 A1 [3.96, 4.55]

Ausgepragt klein 4.25 .15 [3.92, 4.55]
grof 4.21 A2 [3.98, 4.45]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr attraktiv)
bis 7 (sehr unattraktiv) vorgenommen

AulRerdem zeigte sich ein Interaktionseffekt fir mittlere und ausgepragte Wangenknochen, gepaart
mit mittleren und groRen Augen (F(1,79) = 7.66, p= .007, r]z,,= .088; Mittelwerte kénnen Tab.4
entnommen werden). Dabei fiel auf, dass die Kombination aus mittleren Wangenknochen und
mittelgrofen Augen als relativ unattraktiv bewertet wurde, wdhrend die Kombination aus
ausgepragten Wangenknochen und mittleren Augen sogar als die attraktivste Kombination bewertet
wurde.

Tab. 4 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
mittleren und grofRen Augen

Wangenknochen  Augen M SE 95% KI

Mittel mittel 4.37 A2 [4.11, 4.58]
grof 4.18 A1 [3.96, 4.55]

Ausgepragt mittel 3.95 14 [3.68, 4.22]
grof 4.21 12 [3.98, 4.45]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr attraktiv)
bis 7 (sehr unattraktiv) vorgenommen
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3.2.1.4.2 Interaktionseffekte Wangenknochen*Kinnlange

Weiterhin konnten die Analysen einen Interaktionseffekt zwischen der Auspragung der
Wangenknochen und der Kinnlange hervorbringen (F(4, 316) = 12.55, p < .001, r/zp= .137). Die
einfachen Kontraste zeigten einen signifikanten Unterschied zwischen den eingefallenen
Wangenknochen und den ausgepragten Wangenknochen in jeweiliger Kombination mit einem
mittleren und langen Kinn (F(1,79) = 16.11, p < .001, nzp: .169). Demnach galt ein langes Kinn im
Gegensatz zu einem mittleren Kinn unattraktiv, wenn es mit eingefallenen Wangenknochen gepaart
wurde; diese Benachteiligung war jedoch nicht mehr existent, wenn das lange Kinn mit ausgepragten
Wangenknochen kombiniert wurde (Mittelwerte konnen Tab. 5 entnommen werden).

Dariber hinaus lieB sich ein signifikanter Unterschied zwischen den mittleren und den ausgepragten
Wangenknochen in Kombination mit einem kurzen und langen Kinn (F(1,79) = 16.11, p < .001, r)z,,=
.169) beobachten. Demnach galt ein langes Kinn unattraktiv in Kombination mit mittleren
Wangenknochen im Vergleich zur Kombination aus mittleren Wangenknochen und kurzem Kinn. Der
Unterschied war hingegen nicht in Kombination mit ausgepragten Wangenknochen zu beobachten
(Mittelwerte und Standardfehler kdnnen Tab. 6 entnommen werden).

Tab. 5 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in Kombination
mit mittlerem und langem Kinn

Wangenknochen  Kinn M SE 95% Cl

Eingefallen mittel 4.75 A1 [4.53, 4.96]
lang 5.26 A1 [5.04, 5.49]

Ausgepragt mittel 4.16 12 [3.93, 4.40]
lang 4.03 A2 [3.79, 4.28]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr attraktiv)
bis 7 (sehr unattraktiv) vorgenommen.

Tab. 6 Interaktionseffekte zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
kurzem und langem Kinn

Wangenknochen  Kinn M SE 95% Cl

Mittel kurz 4.31 12 [4.07, 4.55]
lang 4.75 12 [4.52, 4.98]

Ausgepragt kurz 4.21 14 [3.94, 4.48]
lang 4.03 12 [3.79, 4.28]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr attraktiv)
bis 7 (sehr unattraktiv) vorgenommen
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Tab. 7 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
mittlerem und langem Kinn

Wangenknochen  Kinn M SE 95% Cl

Mittel mittel 4.36 A1 [4.14, 4.59]
lang 4.75 A2 [4.52, 4.98]

Ausgepragt mittel 4.16 12 [3.93, 4.40]
lang 4.03 A2 [3.79, 4.28]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr attraktiv)
bis 7 (sehr unattraktiv) vorgenommen

AbschlieBend konnte die Analyse einen Unterschied zwischen mittleren und ausgepragten
Wangenknochen in Kombination mit einem mittleren und langen Kinn (F(1,79) = 11.74, p < .001, r;zp=
.129) herausstellen. Demnach zeigte sich ein negativer Effekt des langen Kinns in Kombination mit
mittleren Wangenknochen, der jedoch in Kombination mit ausgepragten Wangenknochen nicht zu
beobachten war (Mittelwerte kdnnen Tab.7 entnommen werden).

3.2.1.4.3 Interaktionseffekte AugengréoRe*Kinnlange

Neben den Interaktionseffekten zwischen den Wangenknochen und der AugengrofRe sowie der
Kinnldnge zeigten sich ebenfalls Interaktionseffekte zwischen der Kinnlange und der AugengréRe
(F(3.66, 249.17) = 12.56, p < .001, n2p= .137). Die einfachen Kontraste deckten einen signifikanten
Unterschied fir kleine und groBe Augen in jeweiliger Kombination mit einen kurzem und langen Kinn
(F(1, 79) = 16.41, p < .001, n2p= .172) auf. Demzufolge ergab sich ein Vorteil hinsichtlich der
Attraktivitat flr ein kurzes Kinn in Kombination mit groRen Augen, der jedoch in Kombination mit
kleinen Augen nicht zu verzeichnen war (Mittelwerte kbnnen Tab. 8 entnommen werden).

Tab. 8 Interaktionseffekt zwischen kleinen und grofen Augen in Kombination mit kurzem und langem
Kinn

Augen Kinn M SE 95% KI

Klein kurz 4.84 A2 [4.60, 5.08]
lang 4.69 13 [4.44,4.93]

GroR kurz 4.33 A2 [4.10, 4.55]
lang 4.83 13 [4.59, 5.08]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr attraktiv)
bis 7 (sehr unattraktiv) vorgenommen
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Tab. 9 Interaktionseffekt zwischen kleinen und grofRen Augen in Kombination mit mittlerem und
langem Kinn

Augen Kinn M SE 95% KI

Klein mittel 4.82 12 [4.59, 5.06]
lang 4.69 13 [4.44, 4.93]

GroR mittel 4.47 12 [4.24, 4.70]
lang 4.83 13 [4.59, 5.08]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr attraktiv)
bis 7 (sehr unattraktiv) vorgenommen.

Der gleiche Effekt lieR sich ebenfalls fiir kleine und groRe Augen in Kombination mit einem mittleren
und langen Kinn (F(1, 79) = 9.03, p=.004, n2p= .103) beobachten. Folglich zeigte sich ein Vorteil eines
mittleren Kinns in Kombination mit groBen Augen gegenliber eines langen Kinns. Dieser Vorteil lieR
sich in Kombination mit kleinen Augen jedoch nicht beobachten (Mittelwerte kénnen Tab. 9
entnommen werden).

Letztlich zeigte sich ein signifikanter Unterschied fiir mittlere und groRe Augen in Kombination mit
einem kurzen und langen Kinn (F(1, 79) = 24.36, p < .001, n2p= .236). Hier stellte sich ein Vorteil eines
kurzen Kinns in Kombination mit groBen Augen im Vergleich zu einem langen Kinn und groRen Augen
heraus. Der Unterschied lie sich jedoch nicht mehr bei mittlerer AugengrofRe feststellen
(Mittelwerte kdnnen Tab.10 entnommen werden).

Tab. 10 Interaktionseffekt zwischen mittleren und groRen Augen in Kombination mit kurzem und
langem Kinn

Augen Kinn M SE 95% KI

Mittel kurz 4.90 12 [4.66, 5.14]
lang 4.53 A1 [4.30, 4.75]

GroR kurz 4.33 12 [4.10, 4.55]
lang 4.83 A3 [4.59, 5.08]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr attraktiv)
bis 7 (sehr unattraktiv) vorgenommen.
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3.2.1.4.4 Interaktionseffekte Wangenknochen*AugengroRe*Kinnldnge

Die Analyse wies weiterhin einen Interaktionseffekt zwischen den Wangenknochen, der AugengréRe
und der Kinnldnge (F(6.63, 523.99) = 5.89, p < .000, n2p= .069) auf. Die einfachen Kontraste stellten
einen Unterschied zwischen den eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in Kombination
mit kleinen und groRen Augen und diese wiederum in Kombination mit einem mittleren und langen
Kinn (F(1, 79) = 20.18, p < .001, nz,, = .203) heraus. Demnach ergaben sich die hdchsten
Attraktivitatsbewertungen fiir Gesichter mit ausgepragten Wangenknochen. In Kombination mit
diesen zeigten sich keine Vorteile von grofRen Augen mit einem mittleren Kinn im Vergleich zu kleinen
Augen mit langem Kinn (Mittelwerte und Standardfehler konnen Tab.11 entnommen werden).

Zudem demonstrierten die einfachen Kontraste einen signifikanten Unterschied zwischen den
eingefallenen Wangenknochen und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit mittleren und
groRen Augen, jeweils kombiniert mit einem kurzen und langen Kinn (F(1, 79) = 6.30, p < .014, r;zp=
.074). Ahnlich wie beim Interaktionseffekt zuvor, lieR sich ein Vorteil bei den Gesichtern mit
ausgepragten Wangenknochen gegentiiber eingefallenen Wangenknochen, nahezu unabhangig von
der AugengroBe und der Kinnldnge, beobachten (Mittelwerte konnen Tab.12 entnommen werden).

Tab. 11 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit kleinen und groRen Augen und mittlerem und langem Kinn

Wangenknochen  Augen Kinn M SE 95% KI
Eingefallen klein mittel 5.33 .15 [5.03, 5.62]
lang 4.76 .18 [4.40, 5.12]
groR mittel 4.50 17 [4.16, 4.84]
lang 5.68 14 [5.41, 5.94]
Ausgepragt klein mittel 4.44 17 [4.10, 4.78]
lang 4.20 .20 [3.80, 4.60]
groR mittel 4.50 .16 [4.19, 4.81]
lang 4.25 .16 [3.93, 4.58]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr attraktiv)
bis 7 (sehr unattraktiv) vorgenommen.
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Tab. 12 Interaktionseffekt zwischen eingefallen und ausgepragten Wangenknochen in Kombination
mit mittleren und groRen Augen und kurzem und langem Kinn

Wangenknochen  Augen Kinn M SE 95% KI
Eingefallen mittel kurz 5.56 .16 [5.25, 5.87]
lang 5.36 .17 [5.03, 5.69]
groR kurz 5.51 17 [5.16, 5.86]
lang 5.68 .14 [5.41, 5.94]
Ausgepragt mittel kurz 4.65 17 [4.31, 4.99]
lang 3.65 22 [3.21, 4.09]
groR kurz 3.89 .18 [3.53, 4.25]
lang 4.25 .16 [3.93, 4.58]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr attraktiv)
bis 7 (sehr unattraktiv) vorgenommen.

3.2.1.5 Der Einfluss der Relevanz der eigenen Attraktivitit auf die Bewertungen der Attraktivitét

Um zu Uberprifen, ob die Relevanz der eigenen Attraktivitat, die durch den Attraktivitdtsindex
ausgedriickt wird, Einfluss auf die Bewertungen der Attraktivitdt der Figuren ausiibt, wurden die
geschilderten Messwiederholungen erneut unter Einbezug des Index als Kovariate durchgefiihrt:
Dabei zeigte sich kein signifikanter Einfluss der Kovariate.

3.2.2 Zusammenfassung der Attraktivitdtsbewertung der weiblichen Gesichter

Hinsichtlich der Attraktivitaitsbewertungen der weiblichen Gesichter wurden ANOVAS mit
Messwiederholung gerechnet, um zu eruieren, welche Merkmale des Gesichtes als attraktiv
bewertet werden. Es konnte gezeigt werden, dass H1, die sich auf die Auspragung der
Wangenknochen bezieht, weiter angenommen werden kann, da Wangenknochen wurden umso
attraktiver wahrgenommen, je ausgepragter sie waren. H2, die ebenfalls von einem linearen Trend
der AugengrofRe ausgeht, konnte zum Teil bestdtigt werden, so wurden kleine Augen als
unattraktiver bewertet denn mittelgrofRe und groRe Augen, wobei zwischen den letzten beiden kein
Unterschied bestand. Demnach lag kein Attraktivitdtsvorteil bei grofen Augen vor. Neben
ausgepragten Wangenknochen und groRen Augen wurde in H3a angenommen, dass ein kurzes Kinn
als attraktiver bewertet wird als langere Ausprdagungen. Dieser Attraktivitatsvorteil eines kurzen
Kinns konnte nicht gefunden werden. Vielmehr wurde die mittlere Auspragung als die attraktivste
bewertet, wahrend kein Unterschied zwischen einem kurzen und langen Kinn festgestellt werden
konnte. Der Vergleich der einzelnen Merkmale konnte zeigen, dass sich die groBten Effektstarken fir
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die Auspragung der Wangenknochen ergaben, gefolgt von der Augengrol3e und der Kinnldange, wobei
letztere GroRRen sich nur wenig voneinander unterscheiden.

Um die Forschungsfrage FF1 zu beantworten, wurden die Interaktionseffekte der variierten
Gesichtsmerkmale betrachtet. Dabei zeigte sich, dass bestimmte Merkmalskombinationen als
unattraktiv wahrgenommen, jedoch bei Veranderung nur einer Auspragung als attraktiv bewertet
wurden. So wurde die Kombination von mittleren Wangenknochen und kleinen Augen als unattraktiv
bewertet, doch in Kombination mit ausgepragten Wangenknochen wurden kleine Augen als genauso
attraktiv bewertet wie in Kombination mit groflen Augen.

Ein dhnliches Bild lieR sich fir die Interaktionen zwischen der Wangenknochenauspragung und der
Kinnldnge beobachten. Wahrend ein langes Kinn in Kombination mit eingefallenen und mittleren
Wangenknochen als unattraktiv bewertet wurde, wurde es in Kombination mit ausgepragten
Wangenknochen sogar attraktiver eingestuft als die Kombination aus ausgepragten Wangenknochen
und einem mittlerem Kinn. Auch Interaktionen zwischen der AugengrofRe und Kinnlange konnten
gefunden werden. Ein kurzes Kinn wurde in Kombination mit groen Augen attraktiv eingestuft,
wahrend es in Kombination mit kleinen Augen als unattraktiv bewertet wurde. Zusatzlich traten
Interaktionseffekte zwischen der Auspragung der Wangenknochen, der AugengrofRe und der
Kinnlange auf, bei denen einige unattraktive Kombinationen bestehen, die durch eine subtile
Veranderung jedoch attraktiv werden. Als besonders unattraktiv stellte sich dabei die Kombination
aus eingefallenen Wangenknochen, kleinen Augen und mittlerem Kinn heraus, die jedoch mit
ausgepragten Wangenknochen besonders attraktiv wird. Und auch groRe Augen und ein kurzes Kinn
in Kombination mit eingefallenen Wangenknochen wurden als unattraktiv bewertet, jedoch als
attraktiv eingeschatzt, wenn Erstere mit ausgepragten Wangenknochen kombiniert wurden. Zudem
zeigte sich, dass die Relevanz der eigenen Attraktivitdt keinen Einfluss auf die Bewertung der
Attraktivitat der weiblichen Gesichter hat.

3.2.3 Ergebnisse hinsichtlich des what-is-beautiful-is-good Inhaltes: soziale Kompetenz

Um erste Antworten auf die Forschungsfrage FF2 zu erhalten, wurde analysiert, welche Merkmale
des Gesichtes die Bewertung von sozialer Kompetenz evozieren. AnschlieBend werden
Interaktionseffekte berichtet sowie die Ergebnisse eine Korrelationsanalyse zwischen Attraktivitat
und sozialer Kompetenz.

3.2.3.1 Die Ausprégung der Wangenknochen

Um zu prifen, welche Ausprdagung der Wangenknochen die hochsten Einschatzungen hinsichtlich der
sozialen Kompetenz erreicht, wurde eine ANOVA mit dem Faktor der sozialen Kompetenz mit
Messwiederholung fiir eingefallene, mittlere und ausgeprdagte Wangenknochen berechnet. Dabei
zeigte sich ein signifikanter Effekt fir die Auspragung der Wangenknochen F (1.6, 123.88) = 188.06; p
< .001; nzp: .704). Der Bonferroni post hoc-Test stellte heraus, dass Gesichter mit ausgepragten
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Wangenknochen als sozial kompetenter wahrgenommen wurden als mittlere Wangenknochen (p <
.001, SE=.672) und ebenfalls als eingefallene Wangenknochen (p <.001; SE= .442).

Zudem evozierten die mittleren Wangenknochen hohere Bewertungen als die eingefallenen
Wangenknochen (p < .001; SE= .496; Mittelwerte kdnnen Tab.13 entnommen werden). Demnach
folgte die Attribution dem Muster: je ausgepragter die Wangenknochen, desto sozial kompetenter
werden die Gesichter bewertet.

3.2.3.2 Die Grofie der Augen

Auch bei den Augen lieB sich ein signifikanter Effekt der AugengroRe (F(1.7, 134.64) = 4.88; p < .013;
nz,,: .058) bei Durchfiihrung einer ANOVA mit Messwiederholung fiir die Einschatzung der sozialen
Kompetenz fir kleine, mittlere und groRe Augen feststellen. Der Bonferroni post hoc-Test zeigte
hierbei jedoch nur einen signifikanten Unterschied zwischen kleinen und groRRen Augen (p < .032;
SE= .523). Demzufolge wurden Gesichter mit kleinen Augen als sozial kompetenter bewertet als
Gesichter mit groRen Augen (Mittelwerte konnen Tab. 13 entnommen werden).

3.2.3.3 Die Ldnge des Kinns

Fiir die Kinnlange wurde ebenfalls eine ANOVA mit Messwiederholung fiir das kurze, mittlere und
lange Kinn hinsichtlich der Bewertung der sozialen Kompetenz durchgefiihrt. Auch hier ergab sich ein
signifikanter Effekt fur die Kinnlange (F(1.9, 155.94) = 18.24; p < .001; r)zp= .188). Der Bonferroni post
hoc-Test zeigte einen Unterschied zwischen der kurzen und mittleren Kinnldnge (p < .001; SE= .408)
sowie der kurzen und langen Kinnlénge (p < .001; SE= .450). Demnach I6ste das kurze Kinn wesentlich
geringere Attributionen von sozialer Kompetenz aus als das mittlere und das lange Kinn (Mittelwerte
kénnen Tab. 13 entnommen werden).

3.2.3.4 Interaktionseffekte zwischen den physiognomischen Gesichtsmerkmalen hinsichtlich der
sozialen Kompetenz

Im Folgenden werden die Interaktionseffekte der einzelnen Gesichtsmerkmale hinsichtlich der
attribuierten sozialen Kompetenz aufgefiihrt, die durch eine ANOVA mit Messwiederholung fiir die
Faktoren Wangenknochen (eingefallen, mittel, ausgepragt), AugengréRe (klein, mittel, groR) und die
Kinnldnge (kurz, mittel, lang) erzielt wurden. Zunachst werden die Interaktionseffekte zwischen den
Wangenknochen und der AugengrofRe dargestellt, gefolgt von den Wangenknochen und der
Kinnldnge, der AugengrofRe und der Kinnldnge sowie den Interaktionen zwischen Wangenknochen,
AugengroRe und Kinnlange.
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Tab. 13 Bewertungen der sozialen Kompetenz, induziert durch einzelne Merkmale des weiblichen
Gesichtes

Variation M SE 95% Kl
Wangenknochen
Eingefallen 5.35 .50 [4.35, 6.35]
Mittel -0.57 40 [-1.36, .23]
Ausgepragt -5.20 .50 [-6.20, -4.20]
Augen
Klein -.76 45 [-1.67,.10]
Mittel -21 42 [-1.05, .63]
GroR .58 43 [-.27,1.44]
Kinn

Kurz 1.26 41 [.44, 2.08]
Mittel -1.29 41 [-2.11, -.48]
Lang -.38 46 [-1.30, .54]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr sozial
kompetent) bis 7 (sehr sozial inkompetent) vorgenommen.

3.2.3.4.1 Interaktionseffekte zwischen der Ausprdagung der Wangenknochen und der AugengrofRe

Die Analyse ergab einen signifikanten Interaktionseffekt fir die Wangenknochen und die AugengroRRe
(F(3.4, 268.98) = 9.95; p < .001; nzp = .112). Die einfachen Kontraste zeigten einen Unterschied
zwischen den mittleren und ausgepragten Wangenknochen, jeweils kombiniert mit kleinen und
groRen Augen (F(1,79) = 25.46; p < .001; nzp= .244). Demnach wurden Gesichter mit kleinen Augen in
Kombination mit mittleren Wangenknochen als weniger sozial kompetent wahrgenommen als grol3e
Augen mit mittleren Wangenknochen. Dieser Effekt kehrte sich jedoch um, als die kleinen Augen mit
ausgepragten Wangenknochen kombiniert wurden, so dass diese Kombination am starksten als sozial
kompetent attribuiert wurde (Mittelwerte konnen Tab.14 entnommen werden).

Dariliber hinaus lief8 sich ein Unterschied zwischen den mittleren und ausgepragten Wangenknochen,
jeweils kombiniert mit den mittleren und groRen Augen, finden (F(1,79) = 26.87; p < .001; 172,,= .254),
welcher das gleiche zuvor dargestellte Muster abbildet. Gesichter mit mittleren Augen, kombiniert
mit mittleren Wangenknochen, wurden als weniger sozial kompetent wahrgenommen als
Kombinationen von groflen Augen und mittleren Wangenknochen. Doch auch dieser Effekt kehrte
sich um, wenn die mittlere Augengréfe mit ausgepragten Wangenknochen kombiniert wurde
(Mittelwerte konnen Tab. 15 entnommen werden).
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Tab. 14 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
kleinen und groBen Augen

Wangenknochen  Augen M SE 95% KI

Mittel klein .06 .08 [-.10, .22]
grofl} -21 .06 [-.32,-.10]

Ausgepragt klein -.65 .09 [-.84, -.47]
grof -.37 .07 [-.50, -.23]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr sozial
kompetent) bis 7 (sehr sozial inkompetent) vorgenommen

Tab. 15 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
mittleren und grofRen Augen

Wangenknochen  Augen M SE 95% KI

Mittel mittel -.04 .07 [-.18, .10]
grof =21 .06 [-.32,-.10]

Ausgepragt mittel -72 .07 [-.86, -.57]
grof -.37 .07 [-.50, -.23]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr sozial
kompetent) bis 7 (sehr sozial inkompetent) vorgenommen

3.2.3.4.2 Interaktionseffekt zwischen der Auspragung der Wangenknochen und der Kinnlange

Auch zwischen der Auspragung der Wangenknochen und der Kinnldnge konnte ein signifikanter
Interaktionseffekt hinsichtlich der sozialen Kompetenz (F(3.5, 280.00) = 20.95; p < .001; nzp: .210)
festgestellt werden. Die einfachen Kontraste fiihrten dabei zunachst einen Unterschied zwischen den
eingefallenen Wangenknochen und den ausgepragten Wangenknochen in jeweiliger Kombination
mit einem mittleren und langen Kinn (F(1, 79) = 56.24; p < .001; nz,,: .416) auf. Folglich wurde die
Kombination von eingefallenen Wangenknochen und einem langen Kinn als sozial inkompetenter
wahrgenommen als eingefallene Wangenknochen mit mittlerem Kinn. Dieser Effekt kehrte sich
jedoch um, wenn ein langes Kinn mit ausgepragten Wangenknochen kombiniert wurde (Mittelwerte
kénnen Tab.16 entnommen werden).
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Zudem ergab sich ein Unterschied zwischen den mittleren und ausgepriagten Wangenknochen in
Kombination mit einem kurzen und einem langen Kinn (F(1, 79) = 12.16; p < .001,; r)zp= .133).
Demnach gab es keinen Unterschied hinsichtlich der attribuierten sozialen Kompetenz zwischen den
Gesichtern mit mittleren Wangenknochen und kurzem Kinn sowie den Gesichtern mit mittleren
Wangenknochen und langem Kinn. Wurde die Kinnldnge jedoch mit den ausgepragten
Wangenknochen kombiniert, wurden die Gesichter als verstdrkt sozial kompetent eingeschatzt
(Mittelwerte kbnnen Tab.17 entnommen werden).

Letztlich brachte die Analyse auch einen Unterschied zwischen den Gesichtern mit mittleren und
ausgepragten Wangenknochen in jeweiliger Kombination mit einem mittleren und langen Kinn (F(1,
79) = 11.95; p < .001; n2p= .131) hervor. Auch hier lieB sich das zuvor beschriebene Muster
beobachten. Wahrend die Kombinationen von mittleren Wangenknochen mit mittlerem und langem
Kinn als wenig sozial kompetent bewertet wurden, wurden die Kombinationen aus ausgepragten
Wangenknochen mit mittlerem oder langem Kinn als verstarkt sozial kompetent eingeschatzt
(Mittelwerte konnen Tab. 18 entnommen werden)

Tab. 16 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit mittlerem und langem Kinn

Wangenknochen  Kinn M SE 95% KI

Eingefallen mittel .19 .07 [.06, .32]
lang .66 .08 [.51, .81]

Ausgepragt mittel -.52 .07 [-.65, -.39]
lang -.76 .07 [-.90, -.62]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr sozial
kompetent) bis 7 (sehr sozial inkompetent) vorgenommen

Tab. 17 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
kurzem und langem Kinn

Wangenknochen  Kinn M SE 95% KI

Mittel kurz -.06 .06 [-.19, .07]
lang -.03 .06 [-.14, .09]

Ausgepragt kurz -.45 .08 [-.60, -.30]
lang -.76 .07 [-.90, -.62]

Anmerkungen. Kl: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr sozial
kompetent) bis 7 (sehr sozial inkompetent) vorgenommen
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Tab. 18 Interaktionseffekt zwischen mittleren und ausgepragten Wangenknochen in Kombination mit
mittlerem und langem Kinn

Wangenknochen  Kinn M SE 95% KI

Mittel mittel -.10 .06 [-.22,.02]
lang -.03 .06 [-.14, .09]

Ausgepragt mittel -.52 .07 [-.65, -.39]
lang -.76 .07 [-.90, -.62]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr sozial
kompetent) bis 7 (sehr sozial inkompetent) vorgenommen

3.2.3.4.3 Interaktionseffekte zwischen der AugengroRe und der Kinnldange

Neben den Interaktionseffekten von Wangenknochen und AugengrofRe und Wangenknochen und
Kinnlange ergab sich auch ein signifikanter Interaktionseffekt zwischen der AugengréRe und der
Kinnlinge (F(3.0, 233.91) = 18.06; p < .001; n°,= .186). Dabei lieB sich der erste Unterschied zwischen
den kleinen und groRen Augen, kombiniert mit einem kurzen und langen Kinn, beobachten (F(1,79) =
13.97; p < .001; n2p= .150). Demzufolge wurden Gesichter mit groBen Augen und langem Kinn als
weniger sozial kompetent bewertet als Gesichter mit groRen Augen und kurzem Kinn, doch dieser
Effekt kehrte sich um, wenn das lange Kinn mit kleinen Augen kombiniert wurde (Mittelwerte
kénnen Tab. 19 entnommen werden)

Tab. 19 Interaktionseffekt zwischen kleinen und groRen Augen in Kombination mit kurzem und
langem Kinn

Augen Kinn M SE 95% KI

Klein kurz .06 .08 [-.09, .20]
lang -.15 .07 [-.28, -.02]

GroR kurz .01 .07 [-.13, .15]
lang .17 .06 [.05, .29]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr sozial
kompetent) bis 7 (sehr sozial inkompetent) vorgenommen

Ein weiterer Unterschied bestand zwischen den kleinen und groflen Augen, jeweils kombiniert mit
einem mittleren und langen Kinn (F(1,79) = 6.72; p= .011; nzp: .078). Dabei zeigte sich das gleiche
Muster der Effekte wie zuvor beschrieben (Mittelwerte kénnen Tab. 20 entnommen werden).
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Tab. 20 Interaktionseffekt zwischen kleinen und groRen Augen in Kombination mit mittlerem und
langem Kinn

Augen Kinn M SE 95% KI

Klein mittel .09 .07 [-.22,.04]
lang -.15 .07 [-.29, -.02]

GroR mittel .01 .07 [-.13, .15]
lang .17 .06 [.05, .29]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr sozial
kompetent) bis 7 (sehr sozial inkompetent) vorgenommen

Zusatzlich lieB sich ein Unterschied zwischen der mittleren und groRen Augengrofie fiir ein kurzes
und langes Kinn beobachten (F(1,79) = 45.56; p < .001; n2p= .366). Auch hier ergab sich wieder das
zuvor beschriebene Muster. Demnach wurde die Kombination aus groen Augen und langem Kinn als
weniger sozial kompetent eingestuft als die Kombination aus grofen Augen und kurzem Kinn. Der
Effekt kehrte sich jedoch um, wenn die entsprechenden Kinnlangen mit mittelgroRen Augen
kombiniert wurden (Mittelwerte kénnen Tab. 21entnommen werden).

Tab. 21 Interaktionseffekt zwischen mittleren und grofen Augen in Kombination mit kurzem und
langem Kinn

Augen Kinn M SE 95% KI

Mittel kurz 35 .06 [-.22,.04]
lang -.15 .07 [-.28, -.02]

GroR kurz .01 .07 [-.13, .15]
lang .17 .06 [.05, .29]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr sozial
kompetent) bis 7 (sehr sozial inkompetent) vorgenommen

3.2.3.4.4 Interaktionseffekte zwischen der Auspragung der Wangenknochen, der AugengrofRe und
der Kinnldnge

Hinsichtlich der Attribution von sozialer Kompetenz ergab sich ebenfalls ein signifikanter
Interaktionseffekt fiir die Auspréagung der Wangenknochen, die AugengrofRe und die Kinnlange (F(5.7,
451.24) = 45.56; p < .000; nzp: .085). Die einfachen Kontraste brachten einen ersten Unterschied fiir
eingefallene Wangenknochen und ausgepragte Wangenknochen, die jeweils mit kleinen und grolRen
Augen kombiniert wurden, die dann nochmals mit einem kurzen und langen Kinn kombiniert wurden
(F(2, 79) = 7.90; p=.006; nzp: .091), hervor. Ausgehend von den Mittelwerten, erzielten die Gesichter
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mit ausgepragten Wangenknochen durchweg bessere Bewertungen hinsichtlich der sozialen
Kompetenz als Gesichter mit eingefallenen Wangenknochen (Mittelwerte koénnen Tab. 22
entnommen werden).

Ferner zeigte sich ein Unterschied zwischen den eingefallenen Wangenknochen und den
ausgepragten Wangenknochen, wenn diese mit kleinen und grofen Augen und jeweils noch mit
einem mittleren und langen Kinn kombiniert wurden (F(1, 79) = 8.56; p=.004; n2p= .098). Wie bereits
zuvor beobachtet, liefl sich auch hier ein Vorteil bei der Attribution von sozialer Kompetenz bei
ausgepragten Wangenknochen gegeniliber den eingefallenen Wangenknochen feststellen
(Mittelwerte kdnnen Tab. 23 entnommen werden).

Tab. 22 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit kleinen und groRRen Augen und kurzem und langem Kinn

Wangenknochen  Augen Kinn M SE 95% KI
Eingefallen klein kurz .84 .10 [.65, 1.04]
lang 24 A1 [.02, .46]
groR kurz 1.04 A1 [.83, 1.26]
lang 1.12 A1 [.90, 1.34]
Ausgepragt klein kurz -72 13 [-.96, -.46]
lang -.83 .10 [-1.04, -.63]
groR kurz -.47 A1 [-.70, -.25]
lang -.49 .10 [-.69, -.30]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr sozial
kompetent) bis 7 (sehr sozial inkompetent) vorgenommen.

Die Analyse zeigte letztlich noch einen Unterschied zwischen den eingefallenen und ausgepragten
Wangenknochen, jeweils kombiniert mit mittleren und grofen Augen und dann noch einmal
kombiniert mit einem mittleren und langen Kinn (F(1, 79) = 12.86, p < .001; nzp: 140), auf. Daraus
lieR sich auch hier auf das gleiche Muster der Attribution schlielen: die Gesichter mit den
ausgepragten Wangenknochen wurden als durchweg sozial kompetenter eingeschatzt als die
Gesichter mit eingefallenen Wangenknochen (Mittelwerte konnen Tab. 24 entnommen werden).
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Tab. 23 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit kleinen und groRen Augen und mittlerem und langem Kinn

Wangenknochen  Augen Kinn M SE 95% KI
Eingefallen klein mittel .16 .10 [-.04, .35]
lang .24 A1 [.02, .46]
groR mittel 14 A1 [-.07, .35]
lang 1.12 A1 [.90, 1.34]
Ausgepragt klein mittel -.41 .10 [-.61, -.21]
lang -.83 .10 [-1.04, -.63]
groR mittel -13 .10 [-.34, -.07]
lang -.49 .10 [-.69, -.30]

Anmerkungen. KI: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr sozial
kompetent) bis 7 (sehr sozial inkompetent) vorgenommen.

Tab. 24 Interaktionseffekt zwischen eingefallenen und ausgepragten Wangenknochen in
Kombination mit mittleren und groBen Augen und mittlerem und langem Kinn

Wangenknochen  Augen Kinn M SE 95% KI
Eingefallen mittel mittel .27 .09 [.09, .44]
lang .24 A1 [.02, .46]
groR mittel 14 A1 [-.07, .35]
lang 1.12 A1 [.90, 1.34]
Ausgepragt mittel mittel -1.02 12 [-1.25, -.78]
lang -.83 .10 [-1.04, -.63]
groR mittel -13 .10 [-.34, -.07]
lang -.49 .10 [-.69, -.30]

Anmerkungen. Kl: Konfidenzintervall. Die Bewertungen wurden auf einer 7-Punkt-Likert-Skala von 1 (sehr sozial
kompetent) bis 7 (sehr sozial inkompetent) vorgenommen.
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3.2.3.5 Der Einfluss der Relevanz der eigenen Attraktivitit auf die Bewertungen der sozialen
Kompetenz

Um auch an dieser Stelle zu eruieren, ob die Relevanz der eigenen Attraktivitat Einfluss auf die
Einschatzung der sozialen Kompetenz hat, wurden die dargestellten Messwiederholungen unter
Einbezug des Attraktivitatsindex als Kovariate neu berechnet. Jedoch zeigte sich kein signifikanter
Zusammenhang mit dem Attraktivitatsindex.

3.2.3.6 Korrelation zwischen Attraktivitit und sozialer Kompetenz

Um zu prifen, ob die Attribution von sozialer Kompetenz mit der Attribution von Attraktivitat
einhergeht, wurde eine Korrelation berechnet. Dabei ergab die Analyse eine signifikante Korrelation
(r= .534, p < .001, N= 80). Somit trifft zu: Je attraktiver, desto sozial kompetenter werden die
Gesichter eingeschatzt und umgekehrt.

3.2.4 Zusammenfassung der Ergebnisse hinsichtlich des what-is-beautiful-is-good Inhaltes:
Soziale Kompetenz

Hinsichtlich der Attribution von sozialer Kompetenz in Abhdngigkeit der Gesichtsmerkmale zeigten
sich viele signifikante Effekte. So wurden jene Gesichter als sozial kompetenter bewertet, die
ausgepragtere Wangenknochen besitzen, was mit der Attribution von Attraktivitdt einhergeht.
Anders verhielt es sich mit der AugengrofRe, denn hier wurden die kleinen Augen gegeniiber den
groRen Augen als sozial kompetenter eingestuft. Fir die Kinnldnge ergab sich, dass Gesichter mit
mittlerer und langer Kinnldange als sozial kompetenter eingestuft wurden als Gesichter mit kurzem
Kinn.

Darliber hinaus lieBen sich ebenfalls Interaktionseffekte zwischen den einzelnen Merkmalen
feststellen, die immer wieder auf das gleiche Muster hinweisen und somit eindeutiger scheinen als
die Interaktionen, die sich hinsichtlich der Attraktivitdt ergaben. Zwischen der Interaktion der
Wangenknochen und AugengrofRe ergab sich das Muster, dass je kleiner die Augen und je
ausgepragter die Wangenknochen, desto sozial kompetenter wurde das Gesicht eingeschatzt. Fir die
Interaktion der Wangenknochen und der Kinnlange verhielt es sich dhnlich: Je ausgepragter die
Wangenknochen und je langer das Kinn, als desto sozial kompetenter wurde das Gesicht
eingeschatzt. Zudem zeigen die Ergebnisse, dass je kleiner die Augen und je langer das Kinn, desto
starker verhielt sich die Attribution von sozialer Kompetenz. Dariiber hinaus konnten
Interaktionseffekte zwischen den Wangenknochen, der AugengréfRe und der Kinnldnge beobachtet
werden. Demnach scheint die Auspriagung der Wangenknochen vor allem Einfluss auf die
Zuschreibung von sozialer Kompetenz zu haben, weitere Musterspezifikationen lassen sich nur
schwer vornehmen. Insgesamt stellte sich heraus, dass die Bewertungen nicht von der Relevanz der
eigenen Attraktivitat beeinflusst werden.

Im Vergleich zu den Ergebnissen der Attraktivitat zeigten sich kongruente als auch inkongruente

Befunde. Die Auspragung der Wangenknochen folgte, wie bei der attribuierten Attrakti