Zwischen Ubungsleiterausbildung und
Sportlehrerausbildung:

Die doppeltqualifizierenden Bildungsgange Sport in
der gymnasialen Oberstufe und in der Kollegschule/im
Berufskolleg in Nordrhein-Westfalen

von 1976-2010

Dissertation
zur Erlangung des akademischen Grades Dr. phil.

vorgelegt von

Horst Klaeren

Fakultat fur Bildungswissenschaften
der Universitat Duisburg-Essen

Tag der Disputation : 21.10.2015

Prof. Dr. Naul Prof. Dr. Schmidt
(Westfalische Wilhelms-Universitat (Universitat Duisburg-Essen)
Munster)

Seite 1 von 222



Inhalt
VORWORT ..o e e e ee et et e e e e oo et et e et e e et 6

BILDUNGSPOLITISCHE LEGITIMATION DER DOPPELTQUALIFIZIERENDEN BILDUNGSGANGE SPORT ......ccvvvevieereeenenen, 8

|.DER DOPPELTQUALIFIZIERENDE BILDUNGSGANG ,,FREIZEITSPORTLEITER (VOLLZEIT)/ AHR“ IM RAHMEN DES

SCHULVERSUCHS ,,DOPPELQUALIFIKATION SPORT“ AN KOLLEGSCHULEN DES LANDES NW VON 1976-1997 .............. 9
1 DIE IDEE DER KOLLEGSCHULE .. it tttttuttnttntttttt et easensensasa et tastasea e s sataeas et saeastasensensensessseenrenees 9
2. GRUNDLEGENDE STRUKTURMERKMALE, INHALTE UND ZIELSETZUNGEN DES BILDUNGSGANGES
»FREIZEITSPORTLEITER (VZ)/ AHR* IM SCHWERPUNKT ,ERZIEHUNG UND SOZIALES® ....iiieieiieiiiiiie e eeeeeeniine e 11
2.1 GRUNDBILDUNG — AKZENTUIERUNG UND PROFILBILDUNG ...cuuttiittitineeneeneaenensensenssessseensensensenssnsnneneens 11
2.2 INHALTE UND ZIELSETZUNGEN DES BILDUNGSGANGES ,FSL (VZ)/AHR ....ccooriiie e, 11
3 DIE DIDAKTISCHE STRUKTUR DES BILDUNGSGANGES.....cuutuititinenieeeeteensenstnstnessseseeneensesensessnseneenns 13
3.1 DER SCHWERPUNKTBEREICH MIT SOZIALBERUFLICHER GRUNDBILDUNG ....cuuvvtinitnitneeneeeneensensineenesnennenns 13
3.2 DER OBLIGATORIKBEREICH ... 1t tttuttattnttneststtstaea e saeaestssta et ean s eata et tsaeaseneensenstnstnsssensenns 16
3.3 DER FREIE WAHLBEREICH MIT OFFENER FACHERWAHL ....uuivtiiiei e e e e et e e e eaeeneeans 16
34 DER SCHULVERSUCH ,DOPPELQUALIFIKATION® IN DER KOLLEGSCHULE IM UBERBLICK ...vevvveeeeeeeeeeen, 16
3.4.1 DAS VERBINDLICHE KURSPROFIL SPORT - JAHRGANGSSTUFEN 11-13 (1977-1996) ......evcvvveeerreeiriinnnn. 18
3.4.2 DIE HORIZONTALEN UND VERTIKALEN CURRICULAREN VERZAHNUNGEN IMBG .......ccoviiiiiiiiiiieceeeea 19
35 ABITUR- ABSCHLUSSPRUFUNGEN ... .ceuitntitetttttne et teeneeaeeaeeaaesa e et eaneeassaesaneaseneeanseasenaeansraseneesneeneen 20
4 ZENTRALE DIDAKTISCHE PRINZIPIEN DES BILDUNGSGANGS ...vuitiitiitiinetetieteeneeteenesneseseeneeneenesnesnssnesaenns 20
4.1 Die KOORDINATION DES LEISTUNGSFACHES SPORT UND DES SPORTBERUFLICHEN UNTERRICHTS............ 21
4.2 DIE VERBINDUNG DES SPORTWISSENSCHAFTLICHEN UND SPORTBERUFLICHEN UNTERRICHTS MIT DEN
FACHERN BIOLOGIE UND ERZIEHUNGSWISSENSCHAFTEN ...uutuituitttittietiteeneeneseseeseeneenesssesassessesneenesnesnesneneenns 21
4.3 DAS PRINZIP DER WISSENSCHAFTSPROPADEUTIK ... .vuituititittttteteeneeeseneenesnesnesnesssassesnesnesnssnesnesnennenns 21
4.4 DAS PRINZIP DER KRITIK 1 ttuituitiittttusetstetettteeteenesnesssastassssssenssnesssesaesnesnssesesassassernesesnesnesnesneaenns 21
5 ENTWICKLUNG VON SCHULERKOMPETENZEN ..uuituienitniteeteaneeseeneansessansasensssnssasenesanssnessnsesseneeens 22
6 INSTITUTIONELLE EINRICHTUNGEN FUR DIE PRAXISNAHE CURRICULUMENTWICKLUNG IM
KOLLEGSCHULVERSUGCH NV L. ittt ettt et et et e e ettt et e e e e s e s e s et e et e e e s e s e s eaeenesnesnssnesennnns 24
7 BERUFSBILD UND TATIGKEITSFELDER FUR DEN FREIZEITSPORTLEITER (VZ)/ AHR......ccoovriiiiiee e, 25

Il DER DOPPELTQUALIFIZIERENDE BILDUNGSGANG , ALLGEMEINE HOCHSCHULREIFE/ (FREIZEITSPORTLEITERIN/

FREIZEITSPORTLEITER) (SPORT, BIOLOGIE)“ AN BERUFSKOLLEGS DES LANDES NW AB DEM JAHR 1997..................... 26
8 VOM DOPPELTQUALIFIZIERENDEN BILDUNGSGANG ,FREIZEITSPORTLEITER (VZ)/ AHR" zum
DOPPELTQUALIFIZIERENDEN BILDUNGSGANG ,ALLGEMEINE HOCHSCHULREIFE (FREIZEITSPORTLEITERIN/
FREIZEITSPORTLEITER) (SPORT, BIOLOGIE) . .ci i, 26
8.1 DAS VERBINDLICHE KURSPROFIL SPORT AM BERUFSKOLLEG—JAHRGANGSSTUFEN 11 - 13 (AB 1997) ...... 28
8.2 UBERSICHT UBER DEN BILDUNGSGANG FSL/ AHR ...t 29
8.3 FACHER DES BERUFSBEZOGENEN LERNBEREICHS IM BILDUNGSGANG FSL/IAHR .......cooveviiiiiieiiiieeeee, 30
8.4 ABITUR-ABSCHLUSSPRUFUNGEN ....cttuttttetttetttetttestteestteestneestneestnaestnaesanrestneesneesneesteernaeesnnessnaersnns 31
8.5 BERUFLICHE TATIGKEITSFELDER FUR DEN FREIZEITSPORTLEITER ....uiuuiiiiiiieiieeiteeaeeieeaeeaeeneeaneenneanenns 31
8.6 DIDAKTISCHE STRUKTUR DES BILDUNGSGANGES .....cvuuiiitiieiteeeteeiteetieeesteessiessnessnessnessnnessneessnaessnns 31
8.6.1  SOZIALBERUFLICHE GRUNDBILDUNG ... .cvvtuuteererunrerrsteeeeresnneeressneeessssnsesssssnsessssneeessssneessssnneessssasessssneesssnn 31
8.6.2 FACHER DES BERUFSBEZOGENEN LERNBEREICHS (ALTER SCHWERPUNKTBEREICH) ...uuuuuuunineieiceeeaeeeeeeeeanas 32
8.6.3 FACHER DES BERUFSUBERGREIFENDEN LERNBEREICHS (ALTER OBLIGATORIK-BEREICH) ...uuuuuunnnnnnnnnnneaeeans 32
8.6.4 FACHER DES DIFFERENZIERUNGSBEREICHES ....uiuuiititieiteit et eetaeeteeteetaesneesnesneaneesnesnaesneenesnaesnaennaen 32

Seite 2 von 222



8.6.5  PRAKTIKA ...ttt e 33
9 DIE AUSWIRKUNGEN DES FACHLEHRPLANS SPORT UND DES ZENTRALABITURS AUF DEN BILDUNGSGANG
»+AHR/ (FREIZEITSPORTLEITERIN, FREIZEITSPORTLEITER) (BIOLOGIE, SPORT)".....utiiiiieeeiiiiiiiiieeaeeeeeniiiieeeeeaeeas 33
9.1 DIE VERBINDLICHEN THEMEN UND INHALTE SPORT FUR DEN BERUFSBEZOGENEN LERNBEREICH (AB 2007) -
JAHRGANGSSTUREN LL— L3 ittt ettt e ettt e e e e et e e e ettt e e e et e e e eea e e e eaan e e e eaa e aeaaneeeennnnns 35
9.2  DiE UMSETZUNG DES BILDUNGSGANGES ,AHR/ (FREIZEITSPORTLEITERIN, FREIZEITSPORTLEITER) (SPORT,
BIOLOGIE)® IM FACHLICHEN SCHWERPUNKT ,ERZIEHUNG UND SOZIALES® AN DEN BERUFSKOLLEGS DES LANDES

NW IM VERGLEICH (L1997-2008) ......eiiiiieiiieiee e 37
10 KOOPERATIONEN MIT DEM LANDESPORTBUND NWV ..ottt 44
11 DER INTEGRIERTE BILDUNGSGANG ,FREIZEITSPORTLEITER (VZ)/ AHR* (1976-1996) AN KOLLEGSCHULEN/

BERUFSKOLLEGS IM STRUKTURELLEN WANDEL — QUALITATIVES UND QUANTITATIVES FAZIT ... 46

. DER BILDUNGSGANG ,,FACHSPORTLEITER / ALLGEMEINE HOCH-SCHULREIFE” IM RAHMEN DES

SCHULVERSUCHS ,,DOPPEL-QUALIFIKATION SPORT“ AN GYMNASIEN IN DEN JAHREN 1976-1986 .......ccvvvveevvvnneennnnn. 49
12 »FACHSPORTLEITER / AHR® IN DER GYMNASIALEN OBERSTUFE ....cuuiiitniiiieiiteesteesieetneeesneessneesseeesneeees 49
12,1 VORBEMERKUNGEN .....uttttittettett et et aeet et e et ee et e et e et eaaeea s et e aa et e et esaesanesasanseanesaessneenesneesneenaesneennns 49
12.2 REKONSTRUKTION DES BILDUNGSGANGES AUFGRUND VORHANDENER AKTENLAGE ....ccvuvvvniiieiineiieenennns 50
12.2.1 CHRONOLOGIE DER ENTSTEHUNG DES BILDUNGSGANGES - ZIELE, INHALTLICHE UND ORGANISATORISCHE
STRUKTURIERUNG UND DURCHFUHRUNGL......uuuietittieeeettieeertttieeeresteeesstneeessssnsesssnnesssnneeesssnneeesssnneesssnnseessnnneessnnn 51
12.2.2  UBERSICHT: VORSCHLAG FUR EIN KURSANGEBOT IN DEN JAHRGANGS-STUFEN 11-13 (1976) ...ccvvvvvverrennnne. 52
12.2.3 VORGESEHENE ABSCHLUSSPRUFUNG DER DOPPELQUALIFIKATION IM SPORT (1976)....ccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiin, 53
12.3  VOM FACHSPORTLEHRER ZUM FACHSPORTLEITER ....cuuiititneiteiteeteeteeene et eeaeeaneeaeseneesneeasanessneeneesneeanns 55
12.3.1 ABSOLVENTEN DER AUSBILDUNG ZUM ,FACHSPORTLEITER/AHR" VON 1978 BIS 1986 ........cevvrvvvneennnnee. 60
12.3.2 ALTERNATIVE QUALIFIZIERUNGSMABNAHMEN ... .ettttunetettneeeetnnaereenneeeennnseeeesnnaeeessnaeeesneeeesnnnaeeennnaeees 61
13. DER DOPPELTQUALIFIZIERENDE BILDUNGSGANG ,FACHSPORTLEITER/AHR" AM HELMHOLTZ-ESSEN ........ 61
13.1 DER BILDUNGSGANG ,FACHSPORTLEITER / AHR* AN GYMNASIEN IM UBERBLICK .....vvvveeeeeeeeeeeeeeeen, 61
13.2 DAS VERBINDLICHE KURSANGEBOT IN DEN JAHRGANGSSTUFEN 11-13 (1977 BIS ZUR REDUKTION DES
LEISTUNGSKURSES SPORT UM DIE JAHRGANGSSTUFE 11.1) ceeeivuiuueeeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeiiiieeeeeeeeeersinnneeeesseresnnnneeeessenns 62
13.2.1 ORGANISATION DES SPORTUNTERRICHTS ...vuuuituuneetueetueeeteeesueeesnseesneessneessneessnsessnsessneesssesnessnnessnnessnnees 64
L3.2.2  PRAKTIKA Lotttiitie et ettt ettt e et e et e etteeaueeauesaueesunssaneeanessnseasnsssnsesnssssnssssnsessnsessnsessnesssneessneesnnees 64
13.2.3  ABITUR-ABSCHLUSSPRUFUNG ....uuuievttineerettieeeretteeeresueessstneeesesteeesssunsessssnneesssnneessssnneessssneesssnneesssnnnns 65
13.3 REKONSTRUKTION DES LETZTEN DOPPELTQUALIFIZIERENDEN BILDUNGSGANGES ,FACHSPORTLEITER/
AHR® AM HELMHOLTZ-GYMNASIUM ESSEN IN DEN JAHREN 1984- 1986 ..........oieiiiiiieiiiiiieeeieeeeeeeee e 66
13,301 STUNDENTAFEL . etuuttttnetttneetteeetteeesneesueereneseanesssusesusssnesssnsssnsessnssssnsessnsessnssssnssssnsessneesnneessnessnnessnnees 66
13.3.2  ENTWICKLUNG VON SCHULERKOMPETENZEN ....cevvuuneereruneerertneeeresteeesssnneessssnneessssneesssssneessssoseesssnneesssnnnns 66
13.3.3  UNTERRICHTSINHALTE IM SPORTTHEORETISCHEN BEREICH UND KOMPETENZENTWICKLUNG......ccvvuerrneernnennnnns 67
13.3.4 UNTERRICHTSINHALTE IM SPORTPRAKTISCHEN BEREICH .. .cuuuiiiueiiiiieeiieeeiieeetieesteestneesnneessneessneesnneesnneennns 68
13.3.5  PRAKTIKA / HOSPITATIONEN ....ccooiiiiiieieeeeeeeeeeeeeee e 68
134 ABITURPRURFUNGEN .. .ctuutttutettttetteeetetesteestneeeteestneeatneeetnseetneestneeanneeatneeeneranersnesensessnnesnnsesnneessnnenen 68
14 ANGEDACHTES BERUFSBILD UND TATIGKEITSFELDER FUR DEN FACHSPORTLEITER .....vvuviviiiiieiieeineennees 68
14.1 TATIGKEITSFELDER FUR DEN FACHSPORTLEITER .. .uutttttuitteitaetneeteeteeenernesneesneenaesnessneenaesneesneenaesnaennns 68
14.1.1 ARBEIT IN GROREREN SPORTVEREINEN ....ucvtuuietuneruueesueersneeseneersnsersneessneessneessneessnsessnsessnsessnsessneessnessnnnes 69
14.1.2 TATIGKEITEN IM GESUNDHEITS- UND REHABILITATIONSBEREICH ...cvuuevuueeiineeeuneertneertneessneersneesnneesnneessnesnnns 69
14.1.3  ARBEIT IM SOZIAL- UND FREIZEITBEREICH ...vuuietueeuueetteeeeteeeeneeesneeesneessneessneessneessnsessnsessnsessneessneesnnnennnnes 69
14.1.4 KOMMUNALE UND KOMMERZIELLE ORGANISATIONEN MIT SPORT- UND FREIZEITPROGRAMMEN.........cevvunennnnns 69
15 ANERKENNUNG UND ANRECHNUNG DER ABSCHLUSSPRUFUNGEN DES SCHULVERSUCHS IM LIZENZGEFUGE
DER SPORTORGANISATIONEN ...1uutttuuettuettneetneestaeestneestresteestesstsestsestsssneesneesnaessnaessnaessneessnessaneesnnessnneses 70
16 DER DOPPELTQUALIFIZIERENDE BILDUNGSGANG ,FACHSPORTLEITER/ AHR" AN GYMNASIEN (1976-1986)
IM STRUKTURELLEN WANDEL — GRUNDE FUR DAS SCHEITERN DER DOPPELQUALIFIKATION ..uucvvuneiiierrieenneesnnnsns 73
16.1 DIE ROLLE DES KULTUSMINISTERIUMS NWV ...ttt e e e e e e s e et e et e e steeeaneesaneeen 73
16.2 DAS PROBLEM DER LANGEN AUSBILDUNGSZEIT MIT UBERQUALIFIZIERUNG DER SCHULER UND DEN
PERMANENTEN UNSICHERHEITEN BEI DER LIZENZVERGABE .....ucuuiiiniiiaei et e e eee e eeete e eane et esneaneeaneanaeanaennns 74
16.3 DER EINFLUSS DER CURRICULAREN VERANDERUNGEN 1980/81........cccivviiiiiiiieieiiiiieeeeiiee et 75
17 EVALUATIONSERGEBNISSE ALS BESTANDSAUFAUFNAHME UND UBERPRUFUNG GELEISTETER ARBEIT ....... 77
17.1 EVALUATIONSERGEBNISSE DER DOPPELTQUALIFIZIERENDEN BILDUNGSGANGE ,FREIZEITSPORTLEITER
(VZ)/ AHR® AN KOLLEGSCHULEN UND ,FACHSPORTLEITER/ AHR® AN GYMNASIEN IN DEN JAHREN 1979-1986.....77

Seite 3 von 222



17.2 EVALUATIONSERGEBNISSE DES DOPPELTQUALIFIZIERENDEN BILDUNGSGANGES ,AHR/
(FREIZEITSPORTLEITERIN/ FREIZEITSPORTLEITER) (SPORT, BIOLOGIE)“ AM MARKISCHEN BERUFSKOLLEG UNNA
UNTER BESONDERER BERUCKSICHTIGUNG DER AUSBILDUNGSPRAXIS IM RAHMEN DER OFFENEN GANZTAGSCHULE
AUS DEM JAHR 2009 ..ottt ettt e ettt e e et oo et et et e a e e et h ettt e e e eea e e e eaa e e eeaa e aeaanaas 87

IV.  DER DOPPELTQUALIFIZIERENDE BILDUNGSGANG ,,UBUNGSLEITER-BREITENSPORT/ ALLGEMEINE
HOCHSCHULREIFE“ AN GESAMTSCHULEN UND GYMNASIEN IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM LANDESSPORTBUND
NW AB 1986 ....oiiiiiiiiiiiiiiiiie e e e b s e e e e e e e s a s e e e e e e a e e e e e e s aaes 90

18 ENTSTEHUNG DES BILDUNGSGANGES ,UBUNGSLEITER-BREITENSPORT/ AHR* IM RAHMEN DES

LEISTUNGSKURSES SPORT AN DER GUSTAV-HEINEMANN-SCHULE MULHEIM AN DER RUHR AB 1986 .................. a0
19 DIDAKTISCHE UBERLEGUNGEN ZUM INTEGRATIVEN BILDUNGSGANG ,UBUNGSLEITER- BREITENSPORT/ AHR
(MIT LEISTUNGSFACH SPORT ) et tttittttttttttttetteeeteteeeeseeeeee ettt ettt e e e ee e e e e e et s et e s s s st s st s s st e st e s s s s s s s s s s s s e e e s bt te st sesnesennnnnnes 92
20 CURRICULARE KONZEPTIONEN DER INTEGRATIVEN UBUNGSLEITER-BREITENSPORT- AUSBILDUNG ........... 95
21 TABELLARISCHER UBERBLICK UBER DEN INTEGRATIVEN SCHULVERSUCH DOPPELQUALIFIKATION
,UBUNGSLEITER-BREITENSPORT/ AHR* DER ANFANGERJAHRE AN DER GESAMTSCHULE MULHEIM AN DER RUHR
(S S L 1o ) PSR 97
22 ENTWICKLUNGSPHASE 1: EPOCHE 1986 BIS 1990 .....cvniiiiiiiiiieiee ettt ans 98
22.1 DIDAKTISCH-CURRICULARES KURSPROFIL (KURSSEQUENZEN) FUR DEN INTEGRATIVEN AUSBILDUNGSGANG
,UBUNGSLEITER-BREITENSPORT/ AHR (1986-1990) ......cueeiviiuieiieeeeeteeeie et eeteeeeete e ete e ete e eeeeneeneeereeneens 99
22.1.1 DAS ERSTE MODELLHAFTE DIDAKTISCH-INTEGRATIVE KONZEPT 1986:....ccuiiiiiiiiiiieiieieeie ettt eeae e ea e 99
22.1.2  ZIELSETZUNGEN UND INHALTSBEREICHE DES LSB 1986-1990 ....c.uiiiiiiiiiiiiii ittt et eae e ea e 99
22.1.3 DER DOPPELTQUALIFIZIERENDE BILDUNGSGANG ,, UBUNGSLEITER-BREITENSPORT/ AHR“ DER JAHRE 1986-1990
IM WECHSELSPIEL VON LANDESPORTBUND UND MINISTERIELLER ADMINISTRATION ...cvuuiiruiiiieeerneeenneerneeeneenneennnnns 103
22.2 RAHMENBEDINGUNGEN, DIE DIE AUSFUHRUNG DER UBUNGSLEITER-AUSBILDUNG BESCHREIBEN............ 105
22.2.1 RAHMENBEDINGUNGEN ZUR DURCHFUHRUNG EINES PRAKTIKUMS. .. .cevvunererunneererneeerennneeresnneeesesnneeessnnnns 106
22.2.2  AUSWERTUNG DER UBUNGSLEITER- AUSBILDUNGS- LEHRGANGE DER JAHRE 1986 BIS 1990 ........ccvvvuneeee. 108
23 ENTWICKLUNGSPHASE 2: EPOCHE 1991-1998 .......iiiiiii et s e e e eaeeeen 108
23.1 KONZEPTION ZUR QUALIFIZIERUNG VON UBUNGSLEITERN 1991-1998 - NEU FORMULIERTE ZIELSETZUNGEN
UND INHALTSBEREICHE DES LANDESSPORTBUNDES .. ..uttuttuitetteenetteetaeeneeneenaeensenneenaeensenneensenneenneenresneenneen 109
23.2 DIE ZIELSETZUNGEN UND INHALTSBEREICHE DES LSB ZUR QUALIFIZIERUNG VON UBUNGSLEITERN-
BREITENSPORT DER JAHRE 1986-1990 UND 1991-1998 IM VERGLEICH .....uccvuuieiiiieiieeiieeeeetneeaneeaneeaneeanns 110
23.3  RAHMENVEREINBARUNG ZUR INTEGRATION DER AUSBILDUNG VON UBUNGS-LEITERN DES
LANDESSPORTBUNDES NW IN DEN LEISTUNGSKURS SPORT AN SCHULEN MIT GYMNASIALER OBERSTUFE .......... 111
23.4  DIDAKTISCH-CURRICULARES KURSPROFIL SPORT (KURSSEQUENZEN) FUR DEN INTEGRATIVEN
BILDUNGSGANG ,UBUNGSLEITER-BREITENSPORT/ AHR® (1991-1998)........ciiviieieiieeieceeeeee e 113
23.4.1 JAHRGANGSSTUFE L1 .ouiiiiiiiiiiiiii et e e et e et e e e e e e e e et e e et e e et e e et e e et e e aanseean e sanseenneesnneesnnaeannns 113
23.4.2  JAHRGANGSSTUFE L2 .. iiuiiiiiiiiiiiiieetiie et e et e et e et e ett s satssatnseatesannesannessnsssnessnesssnsssnsssnneensnsennnes 114
23.4.3  JAHRGANGSSTUFE 13 .. i iiiiiiiiiiiiiii ettt et e et e et e et s eatesatneeateeatesannesannsssnessnessnessnsssnsesnneennnsennns 116
D R o S o 10 1Y = 1y 1 0\ = N Nt 117
23.5 AUSWERTUNG DES UBUNGSLEITER- BREITENSPORT- LEHRGANGES VON 1995 DURCH DEN LSB .....cvveeeeeeenenne. 118
23.5.1 DER DOPPELTQUALIFIZIERENDE BILDUNGSGANG ,, UBUNGSLEITER-BREITENSPORT/ AHR“ DER JAHRE 1991-1998
IM WECHSELSPIEL VON LANDESSPORTBUND NW UND MINISTERIELLER ADMINISTRATION ....uivvuiiineerineernneerneesnneennnnns 118
23.5.2 PROBLEME DES ROLLENWECHSELS ,, VOM SPORTLER ZUM UBUNGSLEITER ....eveeeeeereeereeeeeeeeeeeeeeseeeeennesenas 119
23.6 ENTWICKLUNGSPHASE 3: EPOCHE 1999- 2006 .......cccvuiiiiieiiieiii e e et ee e e e e et e e e e sa e eaaneeannnas 121
23.6.1 CHARAKTERISTIKA DER RICHTLINIEN UND LEHRPLANE SPORT FUR DIE SEKUNDARSTUFE |- GYMNASIUM/
GESAMTSCHULE VON 1999 ..oiiiiiiiiiiii it e e et e et e et e e et e e et e e et e e st s e san s eaanseaansesaneannseennsesnnaennnaennnnns 121
23.6.2 GRUNDLEGENDE VORAUSSETZUNGEN ZUR INTEGRATION VON UBUNGSLEITER- ANTEILEN DES LANDESSPORTBUNDES
IN DEN LEISTUNGSKURS SPORT (RAHMENVEREINBARUNG ) ....vvvvvvrereeeerrerereesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 123
24, DIDAKTISCH-CURRICULARES KURSPROFIL SPORT (KURSSEQUENZEN) FUR DEN INTEGRATIVEN
BILDUNGSGANG ,UBUNGSLEITER-BREITENSPORT/ AHR® (1999-2006 ) .......oeoveeereieeeieeieeie et 125
24,1 JAHRGANGSSTUFE L1 .ouiiiiiiiiiiiii et e et e et e et e et e et e e et e e et e e et e e et e e et e e et e estn e stneeeaneesnneesnneeannnns 125
24.2  QUALIFIKATIONSPHASE DER JAHRGANGSSTUFEN 12/ 13 ...iiiiiiiiiiiiiie e 125
24.3 DAS KONKRETE DIDAKTISCH-CURRICULARE PROFIL DER JAHRGANGSSTUFEN 11-13 ......cciiiiiiiiieeennes 127
24.3.1  JAHRGANGSSTUFE L. ciuiiiiiiiiiiiiiii i et e et e et e et e et e eate e et e sat s eatesanesannsssnneasnessnessnessneesnnsensnneennns 127
24.3.2  JAHRGANGSSTUFE 12,0 ... iiiiiiiiiiiiieeiti et e et e et e et e et e eate e eat e satesanesannessnessnessnesanessnsesnnsensnneennnns 130
24.3.3 JAHRGANGSSTUFRE 12,2 ..ttt ettt et e et et e e e et e et e et e et e e et e et e e et e ea e e et eaneeneens 133
24.3.4  JAHRGANGSSTUFE 13,0 ..iiiiiiitiiiiiiiiiii et e et e et e et e e et eeateesatesatesaaeessaessaeeesnsessneessneessnsesnneesnnsesnnnns 135

Seite 4 von 222



24.3.5  JAHRGANGSSTUFE 13.2 . eiiiiiiiiiieeiiie e ettt e et e e ettt s e e et s e e et e eeeesa s e e eena s e eeena e e eenaa e eeennseeeesnansenennnns 137

24.4 AUSWERTUNG DES UBUNGSLEITER-LEHRGANGES VOM 25.- 29.6.2001 DURCH DEN LSB ..eeevvveeeeeeseeeeeeeenns 138
24.4.1 DER DOPPELTQUALIFIZIERENDE BILDUNGSGANG ,UBUNGSLEITER-BREITENSPORT/ AHR® IM WECHSELSPIEL
VON LANDESSPORTBUND UND MINISTERIELLER ADMINISTRATION. .. .cuuituiiteit ettt eiteeiteeee et esie et eeaeeeneeaneenesnaennns 139
24.5 ENTWICKLUNGSPHASE 4: EPOCHE AB 2007 ...uvvvniiiieiiieiiieeetieertieeesieertneessneessneessneessneessasesssessseessneessnnes 141
24.5.1 DIE NEUE UBUNGSLEITER- C- KONZEPTION ( BASISMODUL UND AUFBAUMODUL MIT DEM SCHWERPUNKT

HZIELGRUPPENUBERGREIFEND™) iiiieiiiieieiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeaaaeaeaaaaaaaaaaaeas 142

24.5.2 VERGLEICH ,,KONZEPTION NACH INHALTSBEREICHEN (1993) — KONZEPTION NACH MODULEN (2007)“....143
24.5.3 ENTWURF EINER UBERARBEITETEN FASSUNG DER REGELUNGEN ZUR INTEGRIERUNG DER AUSBILDUNG VON

UBUNGSLEITERN IN DEN LEISTUNGSKURS SPORT ...vveeeteeeteeseeeeeeseeeeeeeeaeeeeeeseeeeeesaeieeeesaeeeeeesnaeeeeenaeeeeenaa 145
25 DIDAKTISCH-CURRICULARES KURSPROFIL SPORT (KURSSEQUENZEN) FUR DEN INTEGRATIVEN
BILDUNGSGANG ,UBUNGSLEITER-C/ AHR® MIT ERSTEM ZENTRALABITUR 2009 (AB 2007) .....coecvvvveveereereenene. 147
25. 1 JAHRGANGSSTURE Ll oottt ittt e e e e et e et e et et e e e et e et e e e ea e saeeaneeaneeneens 147
25.2  QUALIFIKATIONSPHASE 12/ 13 oottt e e e e e ettt e e e e e e e e et e e e e e e e eetannneaeeeeeennnnnns 148
25.3 DAS KONKRETE PROFIL DER JAHRGANGSSTUFEN 11-13 . ...t 149
25.3.1 JAHRGANGSSTURE L ..ottt et et e e e e et e e e et et e e e e e e et e e e ea e saee s e eaneeneens 149
25.3.2  JAHRGANGSSTUFRE 12,0 ... iiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt et e e e et s e e e e et e ea e saa e eaa e eaaseeaneaaneaaneeaansennnsaannnns 153
25.3.3  JAHRGANGSSTUFRE 12.2 ... iiiiiiiiiiiiietiie et s et et e et e e e e e et s e et e eat s et s saa e aaneeaaeeaneasneasnseannsennnseannns 156
25.304  JAHRGANGSSTUFRE 13, .u ittt iiiie et ete et e e et e e e e e et e et e saa e eaa e eaaeeeanaaaneaanseannseannseannnns 158
25.3.5  JAHRGANGSSTUFRE 13,2 1. iiiiiiiiiiiiiietiie et e et e et e et e et e et s et eeat e eaa e eaa e aanaeaaseanaaaneasnseaansennnsennnnns 160
25.4  EINSATZMOGLICHKEITEN QUALIFIZIERTER UBUNGSLEITER- C/ AHR ... 161
26 EVALUATION DES DOPPELTQUALIFIZIERENDEN INTEGRATIVEN BILDUNGSGANGES ,UBUNGSLEITER-
BREITENSPORT, AHR e ettt e e e e e e et e et e e e b e e e e e e e e ea e e eaeeeaneeeans 162
26.1 FRAGEBOGEN 1 FUR DIE ABSCHLUSSJAHRGANGE DER DOPPELQUALIFIKATION 1986/ 87/88................ 162
26.2 FRAGEBOGEN 2 FUR DIE ABSCHLUSSJAHRGANGE DER DOPPELQUALIFIKATION SPORT 1990/ 1995/

P20 101570274 L 164

26.3 DER LANDESSPORTBUND UND SEINE HALTUNG ZUR INTEGRATIVEN UBUNGSLEITER-BREITENSPORT/ AHR
BzwW. UBUNGSLEITER C/ AHR- AUSBILDUNG — EINE CHRONOLOGISCHE BESTANDSAUFNAHME DER JAHRE 1986-
2010 170

27 EIN PLADOYER FUR DEN ERHALT DES INTEGRATIVEN BILDUNGSGANGES ,UBUNGSLEITER-C/ AHR"....... 172
28 ZUSAMMENFASSENDE SCHLUSSBETRACHTUNGEN .....citutitteiit ettt eestneestneestneesnnessnneesnneesnneesnneesnneesnnees 178
29 ABKURZUNGSVERZEICHNIS «.etutttu et etteesteesteestaeestnsestaeestnsestnaesansesaneeanneeanneesnnaesnneesnneesnneesnneesnnaes 187
30 N N1 = 188
31 LITERATUR- UND QUELLENVERZEICHNIS .. ettutttuttttneetteeetesstessteesneesnessnessnessneesneessnsessneessneessnneees 207

Seite 5 von 222



VORWORT

Im Zentrum der vorliegenden Dissertation stehen schul-, sport- und
bildungspolitische Entwicklungen im Zusammenhang der Ausdifferenzierung
sportdidaktischer Modelle fir das allgemeine und berufliche Lernen in der
Sekundarstufe II. Dieser Hintergrund wurde eingeleitet durch die
epochemachende KMK- Reform fir die gymnasiale Oberstufe 1972, die zeitgleich
erganzt und weitergefihrt wurde durch das Konzept der Kollegstufe NW (1972),
das 1. Aktionsprogramm fur den Schulsport (KMK/DSB 1972) und das Gutachten
des Deutschen Bildungsrates fur die Sekundarstufe 11 1974.

Im Nachgang zu diesen sich erganzenden Reformimpulsen fur den Sportunterricht
in der Sekundarstufe Il wurden im Bundesland NW drei doppeltqualifizierende
Bildungsgange Sport entwickelt und implementiert:

1. ,Freizeitsportleiter (Vollzeit)) AHR* an Kollegschulen, spater als ,AHR
(Freizeitsportleiterin/Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie) an Berufskollegs
(1976 bis heute),

2. ,Fachsportleiter / AHR* an Gymnasien (1976-1986),

3. ,Ubungsleiter-Breitensport / AHR®, spater als ,Ubungsleiter-C/ AHR® an
Schulen mit gymnasialer Oberstufe (Gesamtschulen/ Gymnasien (seit
1986 bis heute).

Ziel der Arbeit ist es, diese drei doppeltqualifizierenden schulischen
Bildungsgange in der Sekundarstufe Il in ihren konzeptionellen Entwicklungen von
den Anfangen bis zu den heute vorliegenden Modifizierungen aufzuarbeiten und in
ihren prototypischen schulischen Praxismodellen zu analysieren. Dabei stehen
Kontinuitat und Wandel im Kontext der bildungsadministrativen (KM NW) und
sportpolitischen (LSB NW) Steuerung.

An der konzeptionellen Entwicklung, didaktischen Ausdifferenzierung und
schulpraktischen Umsetzung war der Autor dieser Arbeit in mehrfacher Hinsicht
beteiligt: als Mitglied der Uberregionalen Fachgruppe Sport/Freizeitgestaltung
(UFG) im Kollegschulversuch NW von 1976-1986 und als Initiator und Koordinator
fir den ersten doppeltqualifizierenden Modellversuch mit dem Landessportbund
NW (LSB NW) an der Gustav-Heinemann-Gesamtschule in Mulheim an der Ruhr
(1986-heute).

Bis heute liegt weder eine solche vergleichende Arbeit zu diesem Thema noch
eine ahnlich umfassende Verotffentlichung zu diesen verschiedenen
Modellversuchen mit nachhaltigen Entwicklungen in ihren schulischen
Regelsystemen vor.

Zu danken ist vielen Personen fir ihre ideelle und organisatorische Unterstiitzung
bei der Bewerkstelligung dieses komplexen Arbeitsvorhabens.
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Fur Anregung, Hilfe und Kiritik, insbesondere der inhaltlichen Aufarbeitung des
Bildungsganges ,Allgemeine Hochschulreife (Freizeitsportleiterin/  Freizeit-
Sportleiter) (Sport, Biologie)* an Berufskollegs des Landes NW ab 1997, danke ich
Herrn Hans-Georg Uhler-Derigs von der Bezirksregierung Dusseldorf und Herrn
Reinhard Kuretzky vom Lore-Lorentz Berufskolleg Dusseldorf, langjahriger Leiter
der Uberregionalen Fachgruppe Sport/ Freizeitgestaltung des Kolleg-
schulversuches NW in den Jahren 1976-1986, fur zahlreiche Fachgesprache und
zur Verfuigung gestellten innerschulisch gultigen Curricula und aktuellen Grafiken.

Die inhaltliche Rekonstruktion des Bildungsganges ,Fachsportleiter / AHR" wurde
durch  Akteneinsicht am Helmholtz-Gymnasium Essen ermdglicht. Fir die
Unterstitzung des Forschungsvorhabens danke ich der Schulleiterin, Frau Zillig,
dem Archivaren Herrn Kriger, insbesondere aber Herrn Wolfgang Zapfe, der in
den 1970er und 1980er Jahren als Kurslehrer fir die Umsetzung des
Bildungsganges ,Fachsportleiter / AHR® am Helmholtz Gymnasium Essen
verantwortlich zeichnete und mir in zahlreichen Gesprachen wichtige Details
seiner Erfahrungen sowie Kursmaterial der friihen 1980er Jahre zur Auswertung
uberlie3. Dank seiner Unterlagen fur die Umsetzung des Bildungsganges in
Theorie und Praxis und die damit verbundenen Probleme und Entwicklungen
konnten wesentliche Aspekte dieses 1986 ,eingestellten” Bildungsganges
rekonstruiert und bewertet werden.

Bei der Planung und Umsetzung des doppeltqualifizierenden Bildungsganges
,Ubungsleiter-Breitensport / AHR* an der Gustav-Heinemann-Schule Milheim an
der Ruhr konnte ich stets mit der Unterstitzung der Schulleitung und der
Fachkonferenz Sport rechnen. Als positiv ist auch das Engagement des
Landessportbundes Nordrhein-Westfalen zu bewerten, der den Schulversuch
Doppelqualifikation seit den Anfangen quantitativ und qualitativ interessiert und
unterstitzend begleitete.

Zu besonderem Dank aber bin ich Herrn Prof. Dr. Naul von der Universitat
Duisburg-Essen verpflichtet, der die Bearbeitung des vorliegenden Themas
vorgeschlagen und konsequent bis zur Abgabe der endgultigen Fassung betreut
hat. Seine wertvollen Anregungen und die Bereitschaft zur Diskussion und
Hilfestellung, seine positiv-konstruktive Kritik, waren flr mich auf3erst wertvoll und
gaben mir zudem stets die notwendige Motivation flr die Realisierung des
vorliegenden Projektes Uber einen so langen Zeitraum.

Die umfangreiche Auswertung von Akten beim Landesarchiv Nordrhein-Westfalen,
Abteilung Rheinland, Ddusseldorf schlie3lich ermoglichte zusatzlich eine
differenzierte Einsicht in die Entstehungs- und Entwicklungsprozesse der
doppeltqualifizierenden Bildungsgange aus bildungsadministrativer (KM) und
bildungspolitischer Sicht (LSB)".

! andesarchiv Nordrhein-Westfalen, Abt. Rheinland, Diisseldorf. Findbiicher 330.70.00 und 330.46.00.
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Bildungspolitische Legitimation der doppeltqualifizierenden
Bildungsgange Sport

Die Schulversuche mit doppeltqualifizierenden Ausbildungsgdngen - Doppel-
gualifikation Sport - in der Sekundarstufe Il basieren auf den Vereinbarungen der
KMK fur die gymnasiale Oberstufe von 1972, den Empfehlungen des Deutschen
Bildungsrates von 1974 und dem 1. Aktionsprogramm fir den Schulsport von
1972 (KMK/ DSB 1972).

Die ,Vereinbarung zur Neugestaltung der gymnasialen Oberstufe in der
Sekundarstufe 11, die von der Standigen Konferenz der Kultusminister der Lander
in der BRD am 7.7.1972 beschlossen wurde, beschreibt die Zielsetzung des
Schulversuchs wie folgt:

,Eine so gestaltete Oberstufe ist einerseits ein Weg zur Hochschule, indem sie die
Studierfahigkeit vermittelt, andererseits ein Weg in berufliche Ausbildung oder
Tatigkeit. Diese Vereinbarung ist auf den Bereich der gymnasialen Oberstufe
beschrankt. Die Neugestaltung schafft jedoch die organisatorischen
Voraussetzungen, um den bisherigen curricularen Bereich des Gymnasiums zu
erweitern und die Kooperation von allgemeinen und berufsbezogenen
Bildungsgangen zu erproben. Das Modell ist offen fir die Aufnahme
berufsbezogener  Fachrichtungen im  Sinne der Empfehlungen der

Bildungskommission des Deutschen Bildungsrates fiir die Sekundarstufe 11 2.

In Nordrhein-Westfalen (NW) wird diese Vereinbarung innerhalb der Schulreform
umgesetzt, indem versucht wird, Schiilern® in Fachern der gymnasialen Oberstufe
sowohl die Studierfahigkeit als auch eine Ausrichtung auf ein Berufsfeld zu geben,
eine  Zielsetzung, die sich insbesondere im doppeltqualifizierenden
Ausbildungsgang der Kollegschule ,Freizeitsportleiter (VZ) / AHR" seit Beginn des
Schuljahres 1977/78 konkretisiert, auch wenn der Schulversuch ,Kollegschule® als
solcher aus der bildungspolitischen Perspektive seitens der 1975 gewahlten
Landesregierung nicht gerade enthusiastisch unterstitzt wurde. In der
Regierungserklarung ,In gemeinsamer Verantwortung das Begonnene
fortsetzen“ des amtierenden Ministerprasidenten Heinz Kihn vor dem Landtag
NW vom 4. Juni 1975 heil3t es unter ,Reformpolitik im Schulwesen® lapidar: ,Der
Schulversuch Kollegschule wird weitergefiihrt“® , in dieser verkirzten Darstellung
nur vorstellbar vor dem Hintergrund der in den 1970er Jahren ideologisch-
gefuhrten Diskussion um neue Schulformen wie Kollegschule und Gesamtschule.

In der von der Bildungskommission des Deutschen Bildungsrates 1974
verabschiedeten Empfehlung zur Neuordnung der Sekundarstufe |1l wird
ausdrucklich ein Konzept zur Verbindung von allgemeinem und beruflichem

% Sekretariat der Standigen Konferenz der Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik Deutschland(1972).
Vereinbarung zur Neugestaltung der gymnasialen Oberstufe in der Sekundarstufe Il vom 7.7.1972, 15.

% Aus Grinden der Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung weiblicher und méannlicher Sprachformen
verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichwohl fiir beiderlei Geschlecht.

* Landesregierung NW (1975). Regierungserklarung vom 4. Juni 1975, 13.
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Lernen vorgestellt. Danach ist die Integration der gymnasialen Oberstufe mit dem
berufsbildenden Schulwesen zu empfehlen und unterrichtsorganisatorisch in die
drei Lernfelder ,Schwerpunkte®, ,Obligatorik® und ,Wahlbereich* zu gliedern.

Zur Entscheidung, das Berufsfeld Sport bereits seit 1976 in das
Versuchsprogramm des Kultusministeriums NW aufzunehmen, hat schlie3lich
auch das ,1. Aktionsprogramm fur den Schulsport® vom 7.7.1972 beigetragen.
Dieses wurde gemeinsam von der Standigen Konferenz der Kultusminister der
Lander, dem Deutschen Sportbund, den Kommunalen Spitzenverb&anden und dem
Bundesministerium fir Bildung und Wissenschaft verabschiedet. Zentrale
Forderung ist die ,Einrichtung berufs- und studienorientierter Bildungsgdnge mit
Sport als Leistungsfach (Einfuhrung weiterer Sportarten und
sportwissenschatftlicher Curricula etc.) in der Sekundarstufe 11“ (WOLF 1974, 185).
Diese Forderung entspricht dem Bedurfnis der Leistungskursschiler Sport nach
einer neben dem Erwerb der AHR zusatzlichen sportlichen Qualifikation, die
nebenberufliche Téatigkeiten in  Sportvereinen/ -verbdnden wund anderen
Organisationen ermdglichen sollen.

Zum Schuljahr 1977/78 wird der Schulversuch ,Doppelqualifikation Sport* mit den
Bildungsgangen ,Fachsportleiter / AHR® in der gymnasialen Oberstufe des Landes
NW und der ,Freizeitsportleiter (Vollzeit) /AHR" an der Kollegschule Kikweg (seit
1997 Berufskolleg Lore Lorentz) in Dusseldorf eingerichtet, ab 1986 an der
Gustav-Heinemann-Schule Miilheim an der Ruhr der Bildungsgang ,Ubungsleiter
Breitensport / AHR“ (ab 2008 Ubungsleiter C / AHR) in Kooperation mit dem
Landessportbund Nordrhein-Westfalen.

|.Der doppeltqualifizierende Bildungsgang ,,Freizeitsportleiter
(Vollzeit)/ AHR" im Rahmen des Schulversuchs
,Doppelqualifikation Sport“ an Kollegschulen des Landes NW
von 1976-1997

Der Ausbildungsgang ,Freizeitsportleiter (VZ) / AHR" (Phase von 1976 — 1997) ist
ein Bildungsgang > im Rahmen des Schulversuchs Doppelqualifikation an
Kollegschulen des Landes NW, ein methodisch-didaktisch strukturiertes
kollegschulspezifisches Sportprofil.

1 Die Idee der Kollegschule

»LAusgangspunkt der ldee zu einer integrierten Sekundarstufe Il war die
Ubereinstimmung der in den 1960er Jahren unabhangig voneinander in Gang
gesetzten schulischen Entwicklungen von Gymnasium und berufshildenden
Schulen. Gesellschaftliche und politische Veranderungen hatten zu der

® Mit Bildungsgang ist in Anlehnung an den Sprachgebrauch des Deutschen Bildungsrates (1974) im institutionellen
Sinne eine in einem Schwerpunkt geordnete Folge von Lehrveranstaltungen gemeint, die zu einem Fachabschluss
fuhrt. Deutscher Bildungsrat (1974), 75.

Seite 9 von 222



Erkenntnis geflihrt, dass Allgemeinbildung neu definiert werden musste, da die
didaktische Struktur des traditionellen Gymnasiums diesen Anspruch nicht mehr
zu rechtfertigen schien®.® Diese Erkenntnis war auch Anlass fiir eine 1970/71
eigens vom Kultusminister NW eingesetzten Planungskommission, den in der
europaischen Bildungstradition Uberlieferten Begriff der Allgemeinbildung zu
Uberdenken, da es keinen von der Gesellschaft getragenen Kanon der
Allgemeinbildung mehr gibt und dass niemand mehr anhand von Inhalten
Allgemeinbildung und Berufsbildung gegeneinander abgrenzen kann. Das Prinzip
allgemeiner Menschenbildung setzte die Bildungskommission dagegen, das sich
gerade nicht auf bestimmte Inhalte sondern vielmehr auf allgemeine und fachliche
Lernziele als Ansatze fir eine Schulstufe beruft: ,Allgemeine Lernziele sind
Haltungen, Einstellungen, Kenntnisse und Fahigkeiten, die padagogisch mit
Vorrang erstrebt werden, weil sie die gesellschaftliche Funktionsfahigkeit im
Interesse des Subjekts Uberschreiten® (REICK 1981, 158; KM NW 1972, 22).
Spezielle Inhalte sind fachliche Inhalte und werden bestimmt durch die
Forderungen der Gesellschaft an Schule und Unterricht. Die allgemeinen Lernziele
sind naturlich nie ohne Inhalte erreichbar, aber die Inhalte sind denkbar
verschieden und in ihrer Variationsbreite nicht von abstrakten Prinzipien
festzulegen® (KM NW 1972, 22). Die Lebenssituation in der technischen
Zivilisation und die Forderung nach Mindigkeit oder Emanzipation des Menschen
sind die beiden Momente, durch die sich allgemeine Bildung im Wesentlichen
definiert (REICK 1981, 158). Didaktisch driicken sich diese Momente aus in den
fur alle Bildungsgéange an Kollegschulen implementierten didaktischen Prinzipien
von Wissenschaftsorientiertheit allen Lernens und der Kritik® (ebd., 158, NAUL
1978, 139, KM NW 1972, 22 f.). Dabei besagt Wissenschaftsorientiertheit des
Lernens, ,dass alle Bildungsinhalte in ihrer Bedingtheit und Bestimmtheit durch die
Wissenschaften erkannt und entsprechend vermittelt werden® (KM NW 1972, 22)
und Kritik, ,dass alle Inhalte der fachlichen Lernziele mit Voraussetzungen,
Implikationen und Konsequenzen zu lehren sind, so dass dem Lernenden die
Moglichkeit des Widerspruchs gegen die ihm zugemutete Intentionalitdt offen
bleibt* (KM NW 1972, 23), dem Lernenden also die Mdglichkeit zur kritischen
Reflexion von Unterrichtsinhalten  offen  gelassen  wird. Fur alle
kollegschulspezifischen Bildungsgdnge gilt dieser Grundsatz von
~Wissenschaftsorientiertheit und Berufsbezug fir die studienqualifizierenden
Bildungsgange®, dartber hinaus der Grundsatz der Wissenschaftspropadeutik. Die
Vorbereitung auf wissenschaftliche Studien erfolgt berufsbezogen, und die
Berufsausbildung erfolgt unter dem Anspruch der allgemeinen Kriterien von
Wissenschaftspropadeutik (vgl. KM NW 1972, 25 ff.). Die Einrichtung einer
integrierten Oberstufe mit sportlichem Schwerpunkt forderte — wie schon im
Kapitel ,Bildungspolitische Legitimation angedeutet — bereits 1970 der DSB in
seinem ,Aktionsprogramm flr den Schulsport” (WOLF, 1974, 173 ff.). Konkretisiert
wird dieser Gedanke in der von der KMK 1972 verabschiedeten Fassung des 1.
Aktionsprogramms, wonach berufs- und studienorientierte Bildungsgange mit
einem Leistungsfach Sport eingerichtet werden sollten (WOLF 1974, 185). Diese
Uberlegungen werden weiterverfolgt vom Land NW und konkretisiert in der
didaktisch-curricularen Entwicklung zu doppeltqualifizierenden Bildungsgangen im
Schulversuch Kollegschule NW in der Sekundarstufe Il (KM NW 1976). Jeder

® Falkenberg, G. (1988), 37 und Kollegstufe NW (1972). Heft 17, 22.
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dieser Bildungsgédnge wird wesentlich durch seine Fachrichtung bestimmt,
aufgrund derer er einer der insgesamt 17 Schwerpunkte, die alle beruflichen und
alle im Schulwesen aufgenommenen wissenschaftlichen Fachrichtungen
umfassen, angehort. In diesen insgesamt 17 Schwerpunkten als berufsorientierten
Lernfeldern in Verbindung mit dem gymnasialen Leistungsfach werden den
Schilern verstarkt individuelle Schwerpunktbildung und profilorientierte
Wissenschaftspropadeutik nahe gebracht (Deutscher Bildungsrat 1974/
Kollegstufe NW 1977).

2. Grundlegende Strukturmerkmale, Inhalte und Zielsetzungen des
Bildungsganges ,,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR* im Schwerpunkt ,,Erziehung
und Soziales*

2.1 Grundbildung — Akzentuierung und Profilbildung

Zum Schwerpunkt Erziehung und Soziales gehdren die Akzentuierungen
,=Erziehung und Ausbildung®, ,Pflege und Therapie“ sowie ,Freizeit und Sport®.
Gekennzeichnet sind diese durch die drei didaktisch-curricularen
Strukturmerkmale von allen gemeinsamer Grundbildung, fachlicher Ausrichtung
und  fachspezifischer  Profilbildung. Die  Grundbildung  bertcksichtigt
wberufsfachliche Anforderungen und Perspektiven der beruflichen Tatigkeit sowie
fachwissenschaftliche Gegenstande, Verfahren und Strukturen“’. Uber die im
Schwerpunkt erreichbaren Berufs- und Studienabschlisse wird in der
Grundbildung informiert, fachliche Voraussetzungen werden fur individuelle
Beratung und Wahlentscheidungen der Schiler ermdglicht. ,Fur die Schuler aller
Bildungsgange im selben Schwerpunkt gewahrleistet die Grundbildung
gemeinsame fachliche Kenntnisse, Féahigkeiten und Fertigkeiten und schafft
Voraussetzungen fiir Spezialisierungen“®. Durch die fachliche Akzentuierung als
weiteres grundlegendes didaktisch-curriculares Strukturmerkmal soll eine zu friihe
Spezialisierung auf nur einen bestimmten Abschluss offen gehalten werden. Der
doppeltqualifizierende Bildungsgang Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR gehort der
Akzentuierung ,Freizeit und Sport“ an. Das letzte Strukturmerkmal fortschreitender
Differenzierung in einem didaktisch-curricularen Schwerpunkt stellt schlief3lich
das Schwerpunktprofil — der eigentliche Bildungsgang — dar.

2.2 Inhalte und Zielsetzungen des Bildungsganges ,,FSL (VZ)/AHR*

Schiler des Bildungsganges ,Freizeitsportleiter/ AHR®* erwerben in einer
dreijahrigen vollzeitschulischen Ausbildung die Allgemeine Hochschulreife - als
studienorientiertem Abschluss - und einer integrierten Prifung die berufliche
Qualifikation ,Staatlich geprifter Freizeitsportleiter (VZ)“ (vgl. NAUL 1978).
Studienorientiertes und berufsqualifizierendes Lernen sind miteinander tber die
zentralen Facher des Bildungsganges — Biologie und Sport als Leistungsfacher,
Erziehungswissenschaft und eine Fremdsprache als Grundkurse-, themenzentriert
und inhaltlich curricular miteinander verzahnt. Im Fach Didaktik/ Methodik — auch
Fundamentum genannt- werden den Leistungskursschilern zuséatzliche

" Bildungsgangbeschreibung FSL/AHR (1987), 18.
8 Bildungsgangbeschreibung FSL/AHR (1987), 19.
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Qualifikationen auch didaktisch-methodischer Art vermittelt, mit der Zielsetzung,
zuklnftige Freizeitsportleiter dahingehend zu qualifizieren, differenziert
Sportangebote mit unterschiedlichen Adressaten planen, durchfihren und
auswerten zu kénnen: der Schuler als ,Gestalter von Sport®. Im Mittelpunkt dieses
Qualifizierungsprozesses steht der angestrebte .Rollenwechsel
(Perspektivwechsel)* (LSW NW 1987, 31 f.) vom ,Lernenden zum Lehrenden®.
Angehende Freizeitsportleiter 16sen sich von selbstbezogenen Interessen und
Motiven und fokussieren sich stattdessen mehr und mehr auf die Interessen und
Bedurfnisse der Adressaten und die Erfordernisse der jeweiligen konkreten
sportlichen  Situation. Neben sportpraktischen = Kompetenzen nehmen
berufsbezogene Kompetenzen wie Fach- und Methodenkompetenz sowie
personale Fahigkeiten wie Eigeninitiative, Sozialkompetenz und Konfliktfahigkeit
im Bildungsgang eine zentrale Rolle ein. Hospitationen und schulbegleitende
Praktika erganzen den Facherkanon des Bildungsgangprofils und stehen in enger
Beziehung zu den didaktisch-methodischen Kursen, den Fundamentumkursen.
Das Prinzip der Wissenschaftspropadeutik ist ein wesentliches Ziel des
wissenschaftsorientierten Anspruchs des Bildungsganges ,Freizeitsportleiter (VZ)/
AHR®, was Berucksichtigung der didaktischen Kriterien ,Theorie- Praxis-Bezug im
Lernen“ und ,Interdisziplinaritat der Lerninhalte® bedeutet (LSW NW 1987, 42).
Hinzu kommt als weiteres Ziel des wissenschaftsorientierten Anspruchs des
Bildungsgangs ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR® das didaktische Prinzip der Kritik,
wodurch ,die einseitige Orientierung an einer Wissenschaft und an einem
zentralen Themenbereich zurickgenommen werden und mit ihren Vor- und
Nachteilen selbst Uberprift und relativiert werden soll“ (LSW NW 1987, 43). Die
didaktischen Unterrichtsprinzipien von wissenschaftspropadeutischem Unterricht
und reflexiver Kritik als unverzichtbarem Bestandteil fir die Integration allgemeiner
und beruflicher Bildung und die Sicherung der Doppelqualifikation unterstitzen
das Lernen der Schiler und die Erweiterung ihrer motorischen, kognitiven und
sozialen Kompetenzen. Jeder Bildungsgang wird neben dem fachlichen Lernen im
Schwerpunktbereich ergdnzt durch den obligatorischen Lernbereich, der fur alle
Kollegschuler Uber alle Schwerpunkte hinweg verpflichtend ist und sich didaktisch
auf das Lernen im Schwerpunktbereich bezieht. Damit sollen den Jugendlichen
sowohl fachliche Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse als auch
Orientierungsfahigkeit, Kritikfahigkeit und Handlungsfahigkeit im beruflichen,
gesellschaftlichen und privaten Lebensbereich vermittelt werden, einem vom
Deutschen Bildungsrat seinerzeit formulierten Bildungsanspruch fir die
Sekundarstufe II.

Der doppeltqualifizierende Bildungsgang ,Freizeitsportleiter (VZ)! AHR" wird
erstmals mit Beginn des Schuljahres 1977/78 an der Kollegschule Kikweg
Dusseldorf aufgenommen im Rahmen des Schwerpunktes ,Erziehung und
Soziales®. Die Ausbildung zum Freizeitsportleiter fihrt zu einem staatlich
anerkannten sportberuflichen Abschluss. Mit dem beruflichen Abschluss
.Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR" er6ffnen sich eine Vielzahl von Téatigkeitsfeldern im
Freizeit- Breitensport und in Vereinen.

Die Entwicklung der fachdidaktischen Struktur des Leistungsfaches Sport erhalt
aus den Ergebnissen der Integration studienorientierten und
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berufsqualifizierenden Lernens im Sport entscheidende Impulse sowohl fir die
Verzahnung des praktischen Sportunterrichts mit der sportartspezifischen und
Allgemeinen Sporttheorie (Theorie-Praxis-Bezogenheit und Interdisziplinaritat),
insbesondere in dem mit den Ausbildungsinhalten des Landessportbundes NW
curricular  verzahnten doppeltqualifizierenden Bildungsgang ,Ubungsleiter-
Breitensport/ AHR® an Schulen mit gymnasialer Oberstufe (Gesamtschule/
Gymnasium).

3 Die didaktische Struktur des Bildungsganges9

Durch die Integration von beruflicher und allgemeiner Bildung wird die
Doppelqualifikation, die im Bildungsgang ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR® vermittelt
wird, ermoglicht. Dem Schwerpunkt 15 ,Erziehung und Soziales® ist der Sport mit
seinen spezifischen Tatigkeitsfeldern aus ,fachwissenschaftlicher, wissenschafts-
systematischer und pragmatisch-curricularer Begriindung® '° zugeordnet. In
diesem Schwerpunkt sollen den Schilern die fiur alle Studien- und
Berufsabschlisse des Schwerpunktes gleichermalien bedeutsamen
Zuwendungsmotive ndher gebracht werden, Motive, die das Interesse fur die Art
der Zuwendung artikulieren:

- das erzieherische oder edukative Motiv,
- das helfende oder kompensatorische Motiv und
- das vorbeugende oder préaventive Motiv.“"*

Diese drei Motive ermoglichen es, im Schwerpunkt mit den verschiedenen
Bildungsgangen verwandte Sozialberufe unterschiedlichen Akzentuierungen
zuzuordnen. Im Bildungsgang ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR® werden drei
Lernbereiche voneinander unterschieden **: 1. der Schwerpunktbereich mit
sozialberuflicher Grundbildung und den fir die Doppelqualifikation zentralen
Fachern Sport, Biologie, Didaktik/ Methodik, Erziehungswissenschaften,
Mathematik und Fremdsprache, mit den Wabhlpflichtfachern Kunst oder Musik oder
Fremdsprache  oder Deutsch und schlieBlich den Blockpraktika. 2. Der
Obligatorikbereich mit den Fachern Deutsch, Gesellschaftslehre mit Geschichte
und Religion und 3. der freie Wahlbereich mit offener Facherwabhl.

3.1 Der Schwerpunktbereich mit sozialberuflicher Grundbildung

Alle Schdiler, die den Schwerpunkt 15 ,Erziehung und Soziales“ zu Beginn der
Jahrgangsstufe 11.1 wahlen, durchlaufen eine inhaltlich fur alle gleich angelegte
,S0zialberufliche Grundbildung®. In vier curricular ausgelegten
Grundbildungskursen werden dem Schiler die fur alle Studien- und

° Die Ausfilhrungen zur Struktur des Bildungsganges folgen inhaltich der Bildungsgangbeschreibung

.Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR". LSW Soest (1987). An der Erstellung dieser Bildungsgangbeschreibung unter der
Leitung von Herrn Dr. Naul, Wissenschaftliche Begleitung Miinster, war auch der Autor der vorliegenden Dissertation
als Mitglied der Uberregionalen Fachgruppe Sport/ Freizeitgestaltung (UFG) von 1976-1986 und verantwortlicher Leiter
von 1979-1981 beteiligt. Weitere Details sind entnommen den Findbiichern 330.70.00 und 330.46.00. Landesarchiv
NW, Abt. Rheinland, Diisseldorf.

19 | andesinstitut fiir Curriculumentwicklung, Lehrerfortbildung und Weiterbildung (Hg.) (1977). Strukturvorgabe fur den
Schwerpunkt 15 ,Erziehung und Soziales®. Vervielféltigtes Manuskript. Neuss.

1 Bildungsgangbeschreibung FSL/ AHR (1987), 33

12 Bildungsgangbeschreibung FSL/ AHR (1987), 34, 37f.
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Berufsabschlisse des Schwerpunktes ,Erziehung und Soziales” bedeutsamen
Zuwendungsmotive vermittelt:

»im Grundbildungskurs | das Motiv Erziehen,
im Grundbildungskurs II das Motiv Helfen,
im Grundbildungskurs IlI das Motiv Vorbeugen und

im Grundbildungskurs IV wird der Schiler mit seinen spezifischen Anforderungen
fir seine spatere Tatigkeit als Freizeitsportleiter* konfrontiert*®

Die sozialberuflichen Grundbildungskurse werden in der Jahrgangsstufe 11.1 in
unterschiedlichen Fachern vermittelt:

,Im Fach Erziehungswissenschaften:
der Kurs | : Die Lebenswelt von Kindern und
der Kurs Il : Padagogische Kommunikation (je dreistiindig)

Im Fach Sport:
der Kurs Il : Eroffnen, Rickgewinnen und Behaupten von
Handlungsraumen (dreistiindig) und

im Fach Didaktik und Methodik (der sportpadagogischen Praxis mit Hospitation
und Praktikum):

der Kurs IV: Historische und systematische Aspekte der Berufsrolle und

Berufskompetenz von Sozialberufen (zweistiindig)“**.

Die vier Grundbildungskurse fihren in grundlegende Themenbereiche der
Bildungsgange des  Schwerpunktes ,Erziehung und Soziales* und
Arbeitsmethoden ein. Inhaltlich geht es dabei um folgende Fragen: Wie sprechen
und handeln Menschen zusammen? Welche Mdoglichkeiten und Risiken gibt es
dabei? (Probleme und Fragen der Kommunikation und Interaktion). Welche
Moglichkeiten haben Freizeitsportleiter, ihren sportpadagogischen
Handlungsspielraum zu sichern und zu erweitern? Wie lasst sich die Berufsrolle
Freizeitsportleiter beschreiben und von welchen Faktoren hangt ihre Definition ab?
Auf diese Weise soll bei den Schilern ein Reflexionsprozess Uuber die
verschiedenen Berufsfelder, Aufgabenstellungen der Sozialberufe und Sportberufe
sowie die Motive ihrer Berufswahl initiiert werden. In der Thematisierung der
personlichen Identitatsbildung und der Vergesellschaftung des Menschen liegt die
Gemeinsamkeit aller sozialberuflichen Bildungsgange.

Ab der Jahrgangsstufe 11.2 wird das Leistungsfach Sport sechsstiindig
durchgehend unterrichtet und ist 2. Abiturfach. Organisiert ist der Unterricht nach
dem 6:0 Strukturmodell. In diesem Modell werden die drei Kurselemente des
Leistungskursfaches -  Allgemeine  Sporttheorie, Schwerpunkt- und
Erganzungssportart - von einem Lehrer in Personalunion unterrichtet. Auf diese
Weise kann die Planung und Umsetzung des Leistungskursarrangements als

13 Bildungsgangbeschreibung FSL/AHR (1987), 34.
1 Bildungsgangbeschreibung FSL/AHR (1987), 47.
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didaktischer Einheit in enger Theorie-Praxis-Verzahnung sowie interdisziplinares
Lernen optimal erfolgen. Mit der Anbindung der Schwerpunktsportart an die
Allgemeine Sporttheorie werden neben dem ,Optimierungsgedanken fir das
Sporttreiben” weitere erstrebenswerte Zielsetzungen wie ,Sport gestalten“ oder
~oport verandern zu lernen“ umgesetzt. Die festgelegte Schwerpunktsportart wird
durchgangig ab 11.2 bis 13.2 unterrichtet, der Erganzungssport ab 11.2 bis 13.2
mit insgesamt acht wechselnden, zum Teil freizeitrelevanten Sportarten. Der
sportpraktische Unterricht im Erganzungssport ist darauf ausgerichtet, den
Schilern neue Bewegungsformen und Bewegungsfertigkeiten in verschiedenen
Sportarten zu vermitteln. Der Theorieunterricht steht unter dem Primat
wissenschaftspropadeutischen Lernens und Arbeitens sowie interdisziplinarer
Ausrichtung. In der Allgemeinen Sporttheorie werden sozialwissenschaftlich- und
naturwissenschaftlich orientierte Themen in zeitlich gleichen Anteilen bearbeitet.
Die Kursthemen werden dabei Ubergreifend unterrichtet, um die bei
Themenfokussierung auf reine  Wissenschaftsdisziplinen  zweckrationale
Durchdringung des Sports um die Dimension péadagogischer und sozialer
Problemstellungen zu erweitern. So werden z. B. Bewegungs- und
Trainingsabldufe um padagogische und soziale Problemstellungen ebenso
erweitert wie umgekehrt gesellschaftspolitische und soziale Probleme im Sport
und nicht nur abstrakt sozialkritisch thematisiert und beurteilt. Das
wissenschaftspropéadeutische Element der Kiritik findet so eine spezifische
Anbindung in den Kursen. Sportpraxis und Sporttheorie sind zwei sich im
Leistungskurs erganzende wechselseitig bedingende Erfahrungsfelder.

Biologie ist 1. Abiturfach und ist funfstiindig ausgelegt. Erziehungswissenschaften,
eine Fremdsprache und Deutsch sind dreistiindig und kénnen als drittes oder
viertes Abiturfach belegt werden.

Die ab 11.2 verbindliche vierstiindige Kursfolge ,Didaktik und Methodik der
sportpadagogischen Praxis mit Hospitation und Praktikum® dient der Sicherung
und Festigung der sportberuflichen und berufspragmatischen Anteile im
Bildungsgang. Didaktisch-methodische Fragen werden beim Lehren, Leiten und
Vermitteln im Sport thematisiert und erértert und mit Praktika verbunden. Pro
Schulhalbjahr findet ab Jahrgangsstufe 12.1 eine Lehrprobe statt.

Das integrierte ganztdgige Uber einen Zeitraum von 14 Tagen stattfindende
Blockpraktikum wird ab der Jahrgangsstufe 11.2 —moglich aber auch in 12 oder
13 - fur die Schiler des Bildungsganges als aul3erschulischer Kompaktkurs bzw.
als aul3erschulisches Blockpraktikum angeboten. Als freizeitrelevante Sportarten
bieten sich an: Wintersport, Wassersport oder Radsport. Neben dem Erwerb
sportmotorischer F&ahigkeiten und Fertigkeiten und der Vertiefung in dieser
Sportart sollen die Schiler insbesondere flr ihrer spéatere Tatigkeit als
Freizeitsportleiter sensibilisiert und befahigt werden, ahnliche Praktika adaquat
ihrer Zielgruppe und Sportart zu planen und durchzuftihren. Unmittelbar an das
Praktikum erfolgt eine kritische Reflexion mit dem Leistungskurslehrer Sport.
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3.2 Der Obligatorikbereich

Im Bildungsgang ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR* wird neben dem Lernen im
Schwerpunktbereich mit den Unterrichtsfachern, die fachlicher Spezialisierung
dienen, und sozialpadagogischer Grundbildung das Lernen erganzt durch eine
didaktisch auf den Schwerpunktbereich bezogene Obligatorik. Hier werden
Unterrichtsfacher erteilt, die fur alle Kollegschiler aller 17 Bildungsgéange
verpflichtend sind: Deutsch, Gesellschaftslehre mit Geschichte, Religion und
Sport. Mit dieser intendierten curricularen Konstruktion, dem Zusammenwirken
von Lernen im Schwerpunktbereich und in der Obligatorik wird die Kollegschule
dem vom Deutschen Bildungsrat formulierten Bildungsanspruch gerecht, wonach
in der Sekundarstufe II ,den Jugendlichen sowohl fachliche F&higkeiten,
Fertigkeiten und Kenntnisse als auch Orientierungsfahigkeit, Kritik- und
Handlungsfahigkeit im beruflichen, gesellschaftlichen und privaten Lebensbereich
vermittelt werden sollen® *°.

3.3 Der freie Wahlbereich mit offener Facherwahl

Kunst oder Musik oder Literatur gehéren zum freien Wahlbereich. Die Schiler des
Bildungsganges ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR® belegen zwei Kurse. Die inhaltliche
Auslegung erfolgt nach den Richtlinien des Kultusministers des Landes NW fur die
gymnasiale Oberstufe: Musik, Literatur (KM NW 1981). Die Verbindung von Sport
und Musik kann sich u. a. in der Rhythmischen Gymnastik oder in verschiedenen
Tanzformen realisieren.

3.4 Der Schulversuch ,Doppelqualifikation“ in der Kollegschule im
Uberblick

AUSBILDUNGSGANG FREIZEITSPORTLEITER (VZ) [/ ALLGEMEINE
HOCHSCHULREIFE IN DER KOLLEGSCHULE

AUSBILDUNGSINHALTE SOZIALBERUFLICHE GRUNDBILDUNG IN 11
ALLGEMEINE SPORTTHEORIE (ERGANZT DURCH
VERBINDLICHE KURSE IN BIOLOGIE UND
ERZIEHUNGSWISSENSCHAFT)

AUSBILDUNGSDAUER JAHRGANGSSTUFEN 11-13 DER SEKUNDAR-
UND WOCHENSTUNDEN  STUFE II
WOCHENSTUNDEN:

4 SPORTTHEORIE UND METHODIK
2 FUNDAMENTUM

4 SPORTPRAXIS

2 HOSPITATIONEN/ PRAKTIKA

12 WOCHENSTUNDEN SPORTUNTERRICHT
4 WOCHEN BLOCKPRAKTIKUM

15 vgl. Bildungsgangbeschreibung FSL/ AHR (1987), 20.
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ABSCHLUSSPRUFUNG *° 1 KLAUSUR (3 Std) IN ALLGEMEINER
SPORTTHEORIE

1 KLAUSUR (3 Std.) IN SPEZIFISCHER THEORIE
DES FUNDAMENTUMS

1 PRAKTISCHE IN DER SCHWERPUNKT-
SPORTART

1 PRAKTISCHE IN EINEM  WEITEREN
SPORTBEREICH

1 LEHRPROBE IN EINER SCHWERPUNKT-
SPORTART

1 MUNDLICHE PRUFUNG IN ALLGEMEINER UND
SPORTARTSPEZIFISCHER THEORIE UND

METHODIK MEHRERER
FREIZEITSPORTARTEN  (20-30  MINUTEN
DAUER)
TATIGKEITSFELDER SPORTVEREIN/ SPORTVERBAND MIT
FREIZEITPROGRAMMEN

KOMMUNALE FREIZEITSTATTEN
FREMDENVERKEHRSZENTREN

KURHEIME

REHABILITATIONSZENTREN

KOMMERZIELLE ORGANISATIONEN DES FREI-
ZEITSPORTS

TOURISTIKUNTERNEHMEN

ALS LEITER VON FREIZEITSPORT-PROGRAMMEN
IN MEHREREN FREIZEITSPORTARTEN

Quelle: Anhang zu Erlass des Kultusministers des Landes NW vom 7. Marz 1978 — Il C 2- 82221.2 Nr.
1274/ 78.

'8 Die Abschlussprifung umfasst die Abiturpriifung und die Priifung zum Freizeitsportleiter. Vgl. dazu: KM NW (Hg.)
(1985). Vorlaufige Ordnung der Abiturpriifung an Kollegschulen (VOAP-KS). BASS 12-52, 82. Kéln und Erlass des KM
(1982) | A 4.36-20-24/0-224/82 vom 11.02.1982.
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341

Das verbindliche Kursprofil Sport - Jahrgangsstufen 11-13 (1977-1996)

Wahlpflicht- Obligatorik-
Schwerpunktbereich facher bereich
Leistungskurs Sport Fundamentum (4 WStd.) 1. Deutsch
Allgemeine Sporttheorie Didaktik und Methodik Allg. Biologie / Erziehungswissen- Mathematik, Kunst, 2. GL mit
(Schwerpunkt / Ergéanzung) : mit Lehrproben ab 12.1 | Sportbiologie schaften Fremdsprache, Musik, Geschichte 3.
(6 WStd.) (pro HJ 2) (5WStd.) (3WStd.) Blockpraktika Literatur Religion
11.1 Vorbereitung und Angleichung sportmotorischer Voraussetzungen und sozialberufliche Grundbildung
lll. Vorbeugen IV. Berufsfeld Cytologie _iebenswert v. Kindern
(Berufsrolle) I. Erziehen, II. Helfen
11.2 Von einfachen Einflhrung in didaktisch- | Entwicklung unter Aspekte von 14 Tage als
Spielsituationen zu methodische Fragen Berucksichtigung Entwicklung und aulerschulischer
komplexen Ruckschlag- durch Wahrnehmung genetischer Aspekte : Sozialisation Kompaktkurs
spielen (Rickschlagspiele: : und Beobachtung von
Volleyball, Badminton) Sportstunden
12.1 Handeln und Erziehung zur | Sportneigungsgruppen : Stoff- und Organisation von Oder auRRerschulische
Handlungsfahigkeit im in der Schule Energiewechsel unter : Gruppenprozessen Blockpraktika in
Sport; Teil 1 (Leichtathletik, : (Praktikum) allgemeinen und freizeitrelevanten
Schwimmen) sportbiologischen Sportarten, z.B.
Aspekten Wintersport
12.2 Handeln und Erziehung zur | AuBerschulischer Lern- und Organisation von Wassersport
Handlungsfahigkeit im Freizeitsport — Praktikum | Steuerungsprozesse | Lernprozessen
Sport; Teil 2 (Basketball, als Ergebnis
Handball) neuphysiologischer
Vorgange
13.1 Gesellschattliche Auferschulischer Ethologie unter Freizeitpadagogik Radsport
Dimensionen sportlichen Freizeitsport — besonderer Beriick-
Handelns, Teil 1 (Hockey, : Freizeitboom sichtigung sportspe-
Fulball) zifischer Situationen
13.2 Gesellschattliche Keine Angst vorm Okologie — Sport und | Aus Erfahrung lernen LSB- Ubungsleiter-

Dimensionen sportlichen
Handelns, Teil 2 (Wdh. des
Erganzungssports)

Freizeitsport

Umwelt

- spielpadagogische
Konzeptionen-

Lizenz
(1.Lizenzstufe)
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3.4.2 Die horizontalen und vertikalen curricularen Verzahnungen im BG17

Die horizontalen und vertikalen curricularen Verzahnungen zwischen den
einzelnen Kurselementen werden im folgenden Diagramm deutlich

Leistungskurs Sport Leistungskurs Biologie
|Schwerpunkisportarien [« Allgemeine Biologie
|Ergﬁnzungs;pnnanen | I I

I Sporthiologie
|Allgemeine Sporttheorie [+

£ 1 £ 1

Fundamentum
Srundkurs Didaktilk und mMethodils

der sportpadagogischen Praxis mit
Hospitation und Praktikum

Grundkurs

Theaorie Hospitation
Erziehungswissenschaften

Praktiloum

" vgl. Bildungsgangbeschreibung FSL/ AHR (1987), 41.
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3.5 Abitur- Abschlussprifungen

Die integrierte Abiturprifung umfasst eine schulische und eine berufliche
Abschlussprtfung

Die schulische Abschlussprifung umfasst eine Fachprifung im Leistungsfach
Sport und wird geregelt durch die ,Vorlaufige Ordnung der Abiturprifung an
Kollegschulen von 1985 (VOAP KS)*.

» 1 Klausur in Allgemeiner Sporttheorie
» 1 Praktische Prufung in der Schwerpunktsportart,
» 1 Praktische Prufung in der Erganzungssportart

Die berufliche Abschlussprifung zum Staatlich gepriften Freizeitsportleiter
umfasst'®:

» 1 Prufung in Methodik/ Didaktik (schriftlich oder mindlich),

» 1 Abschlusslehrprobe in  der Schwerpunktsportart (spater: im
aulBerschulischen  Praktikum): Dauer 45 Minuten, anschlieBendes
Kolloguium 15 Minuten®

» 1 Mundliche Prifung in allgemeiner und sportartspezifischer Theorie und
Methodik mehrerer Freizeitsportarten (20-30 Minuten Dauer).

Schiler, die die Allgemeine Hochschulreife erwerben und die Abschlussprifung
zum Freizeitsportleiter (VZ) haben, erhalten das Zeugnis ,Staatlich geprifter
Freizeitsportleiter”.

4 Zentrale didaktische Prinzipien des Bildungsgangs

Die Konzeption der curricular- verzahnten Kursfolgen im Bildungsgang ,Freizeitsportleiter
(VZ2)! AHR" und die Unterrichtsgestaltung berticksichtigen vier didaktische Prinzipien und
intendieren die Entwicklung von Kompetenzen, die den Schiler auf das spatere Berufs-
und Tatigkeitsfeld oder ein entsprechendes Studium vorbereiten.

Die vier wesentlichen didaktischen Prinzipien des Bildungsganges sind:

1. ,Die Koordination des Leistungsfaches Sport und des sportberuflichen Unterrichts,

2. die Verbindung des sportwissenschaftlichen und sportberuflichen Unterrichts mit
den Fachern Biologie und Erziehungswissenschaften,

3. das Prinzip der Wissenschaftspropadeutik,

4. das Prinzip der Kritik®.

'8 Die Regelung dazu erfolgt im Erlass des KM NW vom 11.2.1982 — | A 4.36-20-24/ 0-224/82.

1 Bohner, D., Frieling, H-G. (1978). Beispiel fiir eine Lehrprobe im Rahmen der Schwerpunktsportart oder
Fundamentum (spéater: im Rahmen des auRerschulischen Praktikums). Kurskonzept der Uberregionalen Fachgruppe
Sport/ Freizeitgestaltung. KS 735/78. Neuss.

20 Bildungsgangbeschreibung FSL/AHR (1987), 38.
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4.1 Die Koordination des Leistungsfaches Sport und des sportberuflichen
Unterrichts

Die curriculare Verzahnung des nach dem 6:0 Strukturmodell organisierten
Leistungsfaches Sport mit dem sportberuflich akzentuierten Unterricht im
Grundkurs Didaktik/ Methodik der sportpadagogischen Praxis und den
didaktischen  Anspriichen an  Theorie-Praxis-Bezug im Lernen und
Interdisziplinaritdt der Lerninhalte impliziert, dass der Unterricht in der Hand einer
Lehrperson liegen sollte, um die didaktisch-methodischen Fragestellungen und
Inhalte besser und intensiver fur die Umsetzung in den auf3erschulischen Praktika
nutzen zu kdnnen. Die dabei in den Praktika gesammelten Erfahrungen konnen
umgekehrt zum Gegenstand reflektierten Unterrichts werden.

4.2 Die Verbindung des sportwissenschaftlichen und sportberuflichen
Unterrichts mit den Fachern Biologie und Erziehungswissenschaften

Enge thematische Beziige besitzt der Unterricht in der Schwerpunktsportart und
im Erganzungssport zum naturwissenschaftlichen und sozialwissenschaftlichen
Unterricht. Dieser anwendungsorientierte sporttheoretische Unterricht ist ein
Verbindungsglied zwischen dem Unterricht in den diversen Sportarten und dem
sportberuflich akzentuierten Unterricht in den Didaktik-Methodik-Kursen mit
Hospitationen und Praktika. Dartber hinaus gibt es weitere didaktische
Verknipfungen mit den Fachern Biologie und Erziehungswissenschaften. So sind
naturwissenschaftliche Anteile des sporttheoretischen Unterrichts auch Teil des
Leistungskurses Biologie. Biologische Sachverhalte enthalten vor allem human-
und sportbiologische Akzentuierungen. Der Grundkurs Erziehungswissenschaften
erganzt und vertieft den sportberuflichen Unterricht, insbesondere im Bereich der
Didaktik und Methodik. Schliel3lich werden die Kursangebote des Leistungsfaches
Sport noch erweitert, ergdnzt und relativiert durch die Facher des
Obligatorikbereiches.

4.3 Das Prinzip der Wissenschaftspropadeutik

Ein wesentliches Ziel des wissenschaftlichen Anspruchs des berufs- und
studienorientierten Bildungsganges ,Freizeitsportleiter (VZ) / AHR" ist das Prinzip
der Wissenschaftspropadeutik, das fir den Bildungsgang die Berticksichtigung der
didaktischen Kriterien von Theorie-Praxis-Bezug im Lernen und Interdisziplinaritat
der Lerninhalte bedeutet. Beide Kriterien fungieren als Regulative flr
organisatorische und thematische Verbindungen im Sportunterricht sowie
zwischen den Elementen des Sportunterrichts und den anderen Fachern im
Schwerpunktbereich, im Obligatorikbereich und im Wahlbereich.

4.4  Das Prinzip der Kritik
Durch das Prinzip der Kritik, das ein weiteres wichtiges Prinzip im wissenschafts-

orientierten Anspruch des Bildungsganges ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR" darstellt,
soll die einseitige Orientierung an einer Wissenschaft oder einem zentralen
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Themenbereich zuriickgenommen werden und mit ihren Vor- und Nachteilen
selbst Uberprift und relativiert werden. Das bedeutet fir den Sport:

»Sport muss in seiner Verwissenschaftlichung ebenso thematisiert werden wie
seine nichtwissenschaftliche Betrachtungsweise,

Vor- und Nachteile wissenschaftlicher und beruflicher Spezialisierung missen
gleichermal3en thematisiert werden wie daraus resultierende Folgen fir das
weitere Leben und den zukinftigen Lebensweg des Schiilers,

Mdoglichkeiten und Grenzen von Bewegung, Spiel und Sport, ihre padagogischen
und sozialen Einflisse in verschiedenen Bereichen der Gesellschaft missen
eben5021thematisiert werden wie die gesellschaftliche Inanspruchnahme des

Sports™.

Zur Umsetzung bezeichneter didaktischer Bildungsgangprinzipien miussen
verschiedene Lernorte fir den Sport gewéhlt werden: neben der Sporthalle der
Sportplatz, die Schwimmhalle etc. Fir die Durchfihrung des sportberuflichen
Unterrichts mit seinen Hospitationen sollen neben Schule und Verein auch
Erfahrungen in weiteren neuen Lernorten ermdglicht werden, z. B. in Hausern der
Offenen Tur, in Altenheimen, auf Spielplatzen etc.

5 Entwicklung von Schilerkompetenzen

Die Integration der Facher- und Lerninhalte zu einem Bildungsgang entwickelt bei
den Schilern im Hinblick auf ihren allgemeinen und beruflichen Abschluss
bestimmte = Kompetenzen. Die didaktischen  Unterrichtsprinzipien von
wissenschaftspropadeutischem Unterricht und reflexiver Kritik als unverzichtbarem
Bestandteil fur die Sicherung der Doppelqualifikation unterstiitzen das Lernen der
Schiler und ihre Kompetenzerweiterung. Die einzelnen Facher mit ihren
Lernbereichen und  Kursfolgen  streben diese  sportspezifischen
Kompetenzentwicklungen in den Bereichen Motorik, Kognition und im sozialen
Bereich an.

5.1 Motorische Kompetenzen

Im sportmotorischen Bereich erlernen die Schuler Uber die eigene sportmotorische
Optimierung von Bewegungsablaufen hinaus weitere Muster ihres motorischen
Handelns Uber die Mdglichkeiten von Variation, Neugestaltung oder
Neuzusammensetzung von Bewegungsablaufen.

5.2 Kognitive Kompetenzen

Im kognitiven Bereich lernen die Schiler differenziert Sportarten und
Bewegungsablaufe zu reflektieren. Dabei bleiben die kognitiven Kompetenzen
nicht allein beschrankt auf die Durchdringung ihres eigenen sportmotorischen
Handelns. Fir die Entwicklung der kognitiven Kompetenz ist eine

2! Bildungsgangbeschreibung FSL/ AHR (1987), 43.
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sozialwissenschatftlich kritische Reflexion des Sports mit seinen gesellschaftlichen
Verflechtungen unverzichtbarer Bestandteil.

5.3 Soziale Kompetenzen:

Im sozialen Bereich erwerben die Schiler Kompetenzen, die es ihnen erméglichen,
sowohl Vor- und Nachteile ihres sportmotorischen Tuns zu erkennen als auch
Verhaltensweisen im Sport anderer Menschen, deren Vorstellungen und Motive
einzuschatzen. Mit der selbstkritischen Einschatzung und Relativierung der
eigenen Handlungsmuster ergibt sich eine Offenheit fir andere Interessen im
Sport und die Befahigung zu differenzierter Kommunikationsfahigkeit mit anderen
Menschen

2 1n den Evaluationsstudien 1-6 der Jahre 1980-1984 und dem Abschlussbericht der wissenschaftlichen Begleitung
1986 wird sprachlich neben der motorischen und kognitiven Kompetenz der Begriff Rollenkompetenz statt sozialer
Kompetenz verwendet.
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6 Institutionelle Einrichtungen fur die praxisnahe Curriculumentwicklung
im Kollegschulversuch NW

Vier Einrichtungen wurden fir die praxisnahe Curriculumentwicklung im Kolleg-
schulversuch des Landes Nordrhein-Westfalen als Begleitinstrumente geschaffen:

1. Die Wissenschaftliche Begleitung Kollegschule NW, die 1972 unter der Leitung
von Prof. Dr. Blankertz® ins Leben gerufen wurde: Die wissenschaftliche
Begleitung Kollegschule hatte die Aufgabe, das 1972 von der
Planungskommission Kollegstufe NW vorgelegte Konzept systematisch und
planvoll weiter zu entwickeln und Rahmenbedingungen fir den Unterricht zu
erstellen. Die Struktur des Bildungsgangangebotes der Kollegschule wurde
entwickelt. Seit 1979 war die wissenschaftliche Begleitung des Schulversuchs
primar mit Evaluationsstudien der Doppelqualifikation Sport befasst.

2. Die Assoziierten Wissenschaftlergruppen seit 1973: Die Arbeit der Assoziierten
Wissenschaftlergruppen sollte bestehen aus der fachwissenschaftlichen und
fachdidaktischen Beratung bei bestimmten, mit besonderen Schwierigkeiten
ausgestatteten Entwicklungsbereichen im Schulversuch.?

3. Die Uberregionalen Fachgruppen (UFG) seit 1973: Fir die konkrete
Ausgestaltung des Bildungsganges ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR® die
konzeptuelle Erarbeitung von Kursfolgen Sport — vgl. verbindliche Kurskonzepte
Sport fur die Jahrgangsstufen 11-13 (1977-1996) - und Unterrichtsentwurfen fur
Halbjahreskurse  mit dem Anspruch schilerorientierten Unterrichts zwischen
Wissenschaftspropadeutik und Berufspragmatik, zwischen Berufsbezug und
Wissenschaftsorientierung und die Bildungsgangbeschreibung Kollegschule
,Freizeitsportleiter (VZ) / AHR®, war die Uberregionale Fachgruppe Sport/
Freizeitgestaltung von 1973-1987 verantwortlich. Die curriculare
Entwicklungsarbeit hat allerdings nicht zu einem ausdriicklichen Lehrplantext
gefuhrt (vgl. WALTHER/ NAUL 1984).

Im Rahmen des VIII. Kongresses fur Leibeserziehung vom 3. - 5. Oktober 1979 in
Berlin konnten die Mitglieder der UFG Sport/ Freizeitgestaltung ihre didaktische
Konzeption zum Thema ,Verbindung zwischen Sportpraxis und Sporttheorie im
Leistungsfach Sport der Kollegschule - Kursplanung und
Unterrichtswirklichkeit® anhand dreier Kursplanungen eindrucksvoll darstellen und
explizit erlautern, und zwar die Einheit ,Spiel“ aus der Jahrgangsstufe 11.2, die
Einheit ,Training“ aus der Jahrgangsstufe 12.1“ und die Einheit ,Sportpraktikum/
Theorie- Unterricht* aus der Jahrgangsstufe 12.2 %,

% prof. Blankertz galt als bildungstheoretisch aufklarender Vertreter der Integration von allgemeiner und beruflicher
Bildung.

2 Fir den Bereich des Sports war zwar eine Assoziierte Wissenschaftlergruppe um Prof. Dr. Grupe und Prof. Dr. Kurz
vorgesehen, kam aber nach Aussage von Prof. Dr. Naul nie zustande.

= Naul, R./ Biehler, L./ Béhner, D./ Hellmich, A./ Klaeren, H./ Kuretzky, R./ Siegel, J./ Ticking, H. In: Theorie in der
Sportpraxis (1979), VIII. Kongress fiir Leibeserziehung vom 3. - 5. Oktober 1979 in Berlin, Hrsg. ADL, Verlag Karl
Hofmann, Schorndorf 1980, 115-124. (Auch als Sonderdruck erhéltlich).
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4. Die Koordinierungsstelle Sekundarstufe Il seit 1974: Die Koordinierungsstelle
Sekundarstufe Il systematisierte die Einzelplanungen fir den Kollegschulversuch,
koordinierte die Arbeitsvorhaben und war fir die Abstimmung der
Entwicklungsarbeiten fir den Kollegschulversuch zustandig.

Der Kollegschulversuch NW endet im Jahr 1986.

7 Berufsbild und Tatigkeitsfelder flr den Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR

Mit dem beruflichen Abschluss ,Staatlich geprufter Freizeitsportleiter® kann der
Absolvent des Bildungsganges im Freizeitbereich helfend, beratend und
betreuend t&tig werden. Die Adressaten des Freizeitsportleiters sind Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und Senioren.

Fir eine berufliche Tatigkeit als Freizeitsportleiter®® >’ kommen neben dem Einsatz
in Sportvereinen mit Freizeitsportarten oder Freizeitprogrammen oder in
Sportverbanden vor allem drei Tatigkeitsbereiche in Frage:

1. der Urlaubs- und Freizeitbereich mit Sport- und Freizeitprogrammen,
kommerzielle Sportschulen, Touristikunternehmen wie TUI, Club
Mediterrane’, Fitness-Studios, Freizeitparks,

2. der Gesundheits- bzw. Rehabilitationsbereich, in Einrichtungen fir
Rehabilitation, Regeneration, Rekreation (Krankenhauser, Kurheime,
Therapie) und

3. der Sozial- und Freizeitbereich, in Hausern der Offenen Tur, in Heimen,
Freien Wohlfahrtsverbanden, in kirchlichen Jugendverbanden.

Daruber hinaus ertffnet insbesondere die sozialberufliche Qualifizierung auch
gunstige Einstiegmdglichkeiten fir angrenzende Studienbereiche und
Berufsfelder wie fir medizinisch-pflegerisch-therapeutische Berufe, fir den
Bereich der Sozialpddagogik oder den Freizeit-Touristik-Bereich und
Sportokonomie. Die Allgemeine Hochschulreife berechtigt dartiber hinaus zum
universitaren Studium jeder Studienrichtung wie auch an einer Sporthochschule.

Die Palette des Tatigkeitsbereiches eines Freizeitsportleiters ist bunt und
facettenreich: ,Anleiten und Ausbilden zum Sporttreiben, Anleiten und Vermitteln
Im normorientierten Sport, Anbieten und Betreuen von Gesundheitssport, Fihren
und Verwalten von Sporteinrichtungen, Beraten und Arrangieren von Aktivurlaub,
Informieren und Beraten Uber Freizeitangebote des Sozialbereichs, Animieren und

Anleiten zum Sporthandeln* %.

% vgl. Tiicking, H./ Klaeren, H. (1980).Tatigkeitsfelder fiir den Freizeitsportleiter. Kurskonzept der UFG KS 384/80.

Neuss.

" ygl. auch: Freizeitsportleiter/in. In: Berufe mit Sport. For Young (1998). Bildung und Wissen, 119-121. Es handelt sich
um eine Entscheidungshilfe fir Interessenten an einem Sportberuf. Systematisch werden dabei die fir den jeweiligen
Beruf erforderlichen Interessen, Kenntnisse, Fahigkeiten und weitere psychische Faktoren erfragt, sowie ein Ausblick
auf das spatere Tatigkeitsfeld ,Was kdnnen sie spater im Beruf...“ gegeben.

% Krueger, A. (1987). Zur Professionalisierung im Freizeitsport. In: Haag, H./ Heinemann, K. (Hrsg). Berufsfeld Sport.
Texte zu Tatigkeitsfeldern und Berufschancen, 215 f. Schorndorf.
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. Der doppeltqualifizierende Bildungsgang ,Allgemeine
Hochschulreife/  (Freizeitsportleiterin/  Freizeitsportleiter)
(Sport, Biologie)* an Berufskollegs des Landes NW ab dem
Jahr 1997

Im Jahr 1997 werden aufgrund eines Landtagsentscheides des Landes Nordrhein-
Westfalen die unterschiedlichen Formen des berufsbildenden Schulwesens im
Regelsystem sowie die Kollegschulen mit ihren individuellen Lernschwerpunkten

zum Berufskolleg als einheitlicher und eigenstandiger Bildungseinrichtung der
Sekundarstufe 1l zusammengefiihrt 2 und gemaR Erlass vom 1. August 1998 ab
dem Schuljahr 1999/ 2000 eingerichtet. Die zentrale Bedeutung des Berufskollegs
liegt in der Gleichwertigkeit der curricularen Inhalte von allgemeiner und
beruflicher Bildung. Es ermdglicht daher eine zeitgleiche Qualifizierung im
berufsbildenden und im allgemeinbildenden Bereich. Begrindet wird die
Notwendigkeit der Zusammenfuhrung der unterschiedlichen Formen des
berufsbildenden Schulwesens in das Berufskolleg mit den sich in den 1980er
Jahren  schnell veradndernden gesellschaftlichen, wirtschaftlichen und
schulpolitischen Entwicklungen, zu denen die Verdnderung der Lebenswirklichkeit
der Jugendlichen, die Weiterentwicklung der Schullandschaft und die daraus
resultierenden neuen didaktischen Herausforderungen zahlen * . Vor dem
Hintergrund des wirtschaftlichen Strukturwandels in den 1980er Jahren in
Nordrhein-Westfalen wurden u. a. die Haushaltsmittel fur die Kollegschulen
(Kollegschulzuschlag) gekurzt, mit der Folge, dass fortan nicht mehr hinreichend
Stellen fur die hinzukommenden Kollegschulen im Bereich der schulischen
Begleitung der Praktika vorhanden waren.

8 Vom doppeltqualifizierenden Bildungsgang ,Freizeitsportleiter (VZ)/
AHR* zum  doppeltqualifizierenden  Bildungsgang »Allgemeine
Hochschulreife (Freizeitsportleiterin/ Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie)*“s1

Die Phase ab 1999 kann als einschneidende Umbruchphase des
doppeltqualifizierenden Bildungsganges ,Freizeitsportleiter (VZ) / AHR® bezeichnet
werden. Diverse Beschlisse der KMK der Jahre 1990-99, Erlasse des
Kultusministeriums NW, Verwaltungsvorschriften, Verordnungen, Bildungsplane
etc., die ab 1997 seitens der ministeriellen Administration erlassen werden, haben
gravierende Einflisse auf die Organisation und die Struktur des bis dato gultigen
Kursprofils Sport im Bildungsgang ,Freizeitsportleiter (VZ) / AHR" der nordrhein-
88 22 und 52- erscheinen am 26.05.1999 die ,Verordnung Uber die Ausbildung
und Prufung in den Bildungsgangen des Berufskollegs (APO-BK)“. Im gleichen
Jahr 1999 erscheinen die Neuen Richtlinien und Lehrplane Sport fir die
Sekundarstufe Il des Landes NW. Der Leistungskurs Sport wurde bis dahin nach

# vgl. § 4e Berufskolleg, Abs. (1) und (2), Gesetz zur Anderung des Schulverwaltungsgesetzes (Berufskolleggesetz)
vom 25.11.97, in: GABL. NW 1 Nr. 1/98, 1.

%0 Curriculumrevision im Schulsport: Werkstattberichte, Heft 4: Sport im Berufskolleg Diskussionspapier, Landesinstitut
fur Schule und Weiterbildung. Soest NW, 1. Auflage 1999, 5.

31 Ab 1997 wird der Bildungsgang auch als ,einfach qualifizierender Bildungsgang AHR/ (Freizeitsportleiterin/
Freizeitsportleiter) (Biologie, Sport) mit beruflichen Kenntnissen* bezeichnet.
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Lernfeldern und Sportbereichen  ausgerichtet, u. a. Spielen in und mit
Regelstrukturen: Laufen, Springen, Werfen sowie Gestalten, Tanzen, Darstellen.
Themen aus den Bereichen der Sportpsychologie, -soziologie, der Biomechanik
oder der Sportokonomie werden in der Allgemeinen Sporttheorie thematisiert. Die
Abiturprifung wird nach den Neuen Richtlinien und Lehrplanen Sport der
gymnasialen Oberstufe ausgerichtet, eine Ausrichtung des curricularen
Sportprofils nach Kompetenzbereichen erfolgt zunachst nur fir den Grundkurs
Sport. Mit Erscheinen der neuen Richtlinien und Lehrplane Sport findet eine
inhaltliche Anpassung der Kurskonzepte der Uberregionalen Fachgruppe Sport /
Freizeitgestaltung an neue sportwissenschaftliche Erkenntnisse statt. Mit Blick
auf das Erste Zentralabitur im Lande NW werden im Juni 2006 vom Ministerium
fur Schule und Weiterbildung NW (MSW NW) die ,Bildungsplane zur Erprobung
fur die Bildungsgénge, die zu einem Berufsabschluss nach Landesrecht und zur
allgemeinen Hochschulreife” oder zu beruflichen Kenntnissen und zur allgemeinen
Hochschulreife fuhren, Teil 1ll: Fachlehrplan Sport“, herausgegeben.

Teil | der Bildungspléane stellt den konzeptionellen Rahmen des Berufskollegs dar.
Die allgemeinen Padagogischen Leitideen werden beschrieben. Teil Il geht auf
die didaktische Organisation des Bildungsganges ,AHR/ (Freizeitsportleiterin/
Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie)* (vgl. APO-BK (2006), Anlage D 17) im
Fachbereich ,Erziehung und Soziales” ein. In Teil Il des ,Fachlehrplans
Sport* wird zunachst ein Einblick in die neue Konzeption des Faches Sport
gegeben. Die pflichtmaRigen Kursthemen und Inhalte der einzelnen Kurshalbjahre
im Bildungsgang werden dezidiert beschrieben und vorgegeben. Teil Il des
.Fachlehrplans Sport® fir Berufskollegs tritt zum 1.8.2006 in Kraft. Zur
Vorbereitung der Schiiler auf die schriftlichen Prifungen in den Profil bildenden
Fachern mit zentral gestellten Aufgaben werden weitere Vorgaben erlassen.
Einheitliche Prufungsanforderungen in der Abiturprifung Sport werden von der
Kultusministerkonferenz (KMK) am 10.02.2005 ** beschlossen. Im Jahr 2006
erscheinen die Vorgaben flir das erste Zentralabitur 2008 an Berufskollegs fur die
schriftliche und praktische Fachprifung Sport (1. Prifungsteil). Im schriftlichen Teil
erhalten die Schiler lediglich eine Prifungsaufgabe. Eine Aufgabenauswabhl
zwischen mehreren Abiturvorschlagen, wie dies im Leistungsfach Sport der
gymnasialen Oberstufe der Fall ist, ist nicht vorgesehen. Die praktische Prifung
besteht aus drei Prifungsteilen, dem Spiel (1. Prifungsteil), einer
Ausdauerleistung (Laufen (5000m) oder Schwimmen (800m) (2. Prifungsteil) und
einer Individualsportart aus den Bewegungsfeldern: Laufen, Springen, Werfen;
Bewegung an und mit Geraten; Bewegung gymnastisch, rhythmisch und
tanzerisch gestalten; Bewegen im Wasser; mit / gegen Partner kdmpfen; Fahren /
Gleiten / Rollen.

%2 Einheitliche Prufungsanforderungen in der Abiturprifung Sport. Beschluss der Kultusministerkonferenz vom
1.12.1989 in der Fassung vom 10.02.2005.
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8.1 Das verbindliche Kursprofil Sport am Berufskolleg—Jahrgangsstufen 11 - 13 (ab 1997)
Berufsiiber- Differen-
greifender zierungs- Kooperation
Berufsbezogener allgemeiner Lernbereich Lernbereich bereich mit LSB
Grundkurs Didaktik /
Methodik der
Leistungskurs Sport  soprtpadagogischen Grundkurs
Allgemeine Praxis mit Leistungskurs Grundkurs Mathematik, Grundkurs Deutsch,
Sporttheorie / auBerschulischem Allgem. Biologie und Erziehungs- Englisch und 2. Gesellschaftslehre mit
Sportpraxis Praktikum (3 und 2 Sportbiologie (5 wissenschaften (3 Fremdsprache (3 Geschichte, Religion |Wahlfach
(5WStd.) WStd.) WStd.) WStd.) WStd.) Blockpraktika (2-3 WStd.) (2WStd.)
Stitz- und
11.1 Sozialberufliche Grundbildung Forderkurse
AG’s,
bildungsbezogene
Sport - Didaktik / Methodik - Biologie - Erziehungswissenschaften arbeiten eng zusammen Zusatzkurse
Kompaktwoche
11.2 LSB
in 12/13 werden die
2 wochige 2 WStd. genutzt,
Grundlagen der Theorie-Praxis-Verzahnung Praktika um u.a. den LK
Bildungsgangbeschreibung FSL / AHR - Wassersport Sport sechsstiindig
12.1 Kurskonzept der UFG - Wintersport zu unterrichten
Praktikum zur
Sport- und Erlangung der
12.2 Freizeitgestaltung P-Lizenz
13.1 | SB-
13.2
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8.2 Ubersicht iiber den Bildungsgang FSL/ AHR®

Allgemeine Hochschulreife und
Freizeitsportleiterf/in

Facher mit Doppelgualifikation
Berufsbezogener allgemeiner Lernbereich

Biologie LK 5 Std . AWoche
Sport LK 5 Std . Aoche
Padagogik GK | 3 Std . AMoche
Didaktik GK | 3+2 | Std.AWoche
Methodik

Inhaltliche
Abstimmung
Dieser Facher

sonstige Facher

Aufgabenfelder der Bereichsubergreifender Lernbereich
gymn. Oberstufe

Englisch GK 3 Std.Woche

Mathematik GK 3 Std.Woche

2. Fremdsprache GK 3 Std."oche

Deutsch GK 3 Std.Woche

Gesellschafislehre | GK 2 Std.Moche
mit Geschichte

Religion GK 2 Std.Woche

Differenzierung GK 2 Std.Woche

Praktikum
wiochentl. 2 Std.

Abschilisse Blockpraktika
Allgemeine Hochschulreife
Staatlich gepriifte/r Komp akbwoche mit dem LSB

Freizeitsporlieiterfin
Ubungslizenz LSB

(1. Lizenzstufe) Wintersport

Wassersport

Ubungsleiter— P — Priavention (LSB)

(2. Lizenzstufe)

% Berufskolleg Lore-Lorentz Dusseldorf, 2009.
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Facher des berufsbezogenen Lernbereichs im Bildungsgang

FSL/AHR34

LK - Biologie

Allg.Biologie und
Sportbiologie

u.a.
Energiehaushalt,
Auswirkung auf HKL-Systemn
bei Be- und Entlastung
Anatomie/Physiologie
Ethologie und sportspez.
Situationen
Okologie

u.v.m.

LK - Sport

Allg. Sporttheorie
z.B. Themen aus den Bereichen
der Sportpsychologie,-soziol ogie,
Her Biomechanik, Sportdkonomie
u.v.m.

Sportpraxis

"| profilbildende Berufsfel der und

Sportbereiche, z.B.
spielen in u. mit Regelstrukiuren
Laufen, Springen, YWerfen
Cestalten, Tanzen, Darstdlen
Abiturpriafung
Fachprifung aus einer Klausur
und 2 sportpraktisdhen
Prafungen

v

Didaktik/Methodik

Theorie
z.B.
YWahrnehmung u. Beobachtung,
did./meth. Fragestdlungen der
U.-planung u. -durchfilhrung,
Gesellschaft u. Gesundheit,
Sportstrukturen in Deutschland,
Vorbereitung fr d. LSB-Lizenz
LT,
Hospitation
Beobachtung und Analyse
versch.Sportangebote
Praktikum
angeleitete Stunden
selbstverantwortliches Anleiten

K

v

Padagogik

u.a.
Spiel- Bewegungsriume
von Kindern,
Leiterverhalten von
soz. Gruppen
Lerntheonen,
Erziehungsstile,
Freizeit- und
Erlebnisp&ddagogik
LV

34 Berufskolleg Lore-Lorentz Diisseldorf, 2009.
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8.4 Abitur-Abschlussprifungen®
Erster Prafungsteil: Prifungsfach (Profil bildendes Leistungskursfach)

Sport (Fachprifung), bestehend aus

» 1 Klausur in der Allgemeinen Sporttheorie und
» 1 praktischen Priufung in den Priufungsteilen Spiel, Ausdauer und
» 1 praktischen Prifung in der Individualsportart

Zweiter Prufungsteil zur Freizeitsportleiterin/ zum Freizeitsportleiter

» Didaktik und Methodik (schriftlich oder mundlich)

» Erziehungswissenschaften (schriftlich oder mindlich)

» Abschlusslehrprobe im aul3erschulischen Praktikum von 45 Minuten Dauer;
Dauer des Kolloquiums 15 Minuten

8.5 Berufliche Tatigkeitsfelder fiir den Freizeitsportleiter®

Mit ihren im Bildungsgang erworbenen fachlichen Kenntnissen sind die Schiuler-
insbesondere in Verbindung mit einem Studium an einer Fachhochschule oder
Universitat - besonders qualifiziert fir den Einsatz

» in Gesundheitswissenschaften (Leitung von Préaventionsangeboten),

» in Betrieben und der Leitung von Fitnesseinrichtungen,

» fur naturwissenschaftliche/ medizinische/ sportliche Arbeitsfelder, z.B. Einsatz
in Sportvereinen, als Ubungsleiter, Arbeit in Sportcentern,

» fur naturwissenschaftliche, medizinische, sportliche Berufsausbildungen, z.B.
Krankengymnastin, Motopéadie, Ergotherapie.

8.6 Didaktische Struktur des Bildungsganges
8.6.1 Sozialberufliche Grundbildung

Im Kurshalbjahr 11.1 wird die sozialberufliche Grundbildung in Zusammenarbeit
mit den Fachern Sport, Didaktik und Methodik der sportpadagogischen Praxis,
Biologie und Erziehungswissenschaften vermittelt, um einen Einblick in die
Ausbildung in einem sozialen Beruf zu erhalten und um den Schilern die
Maoglichkeit zu geben, ihre Entscheidung flr diesen Bildungsgang zu Uberdenken

= Die Abitur-Abschlusspriifungen erfolgen gemaR VVzAPO-BK vom 19.6.2000; VV zu Anlage D = fir Bildungsgénge,
die zu einem Berufsabschluss nach Landesrecht und zur allgemeinen Hochschulreife oder zu beruflichen Kenntnissen
und zur Allgemeinen Hochschulreife fiihren, Anlage D 17. Die Abschliisse des Berufskollegs werden seit 1990 von den
anderen Bundeslandern als Schulversuch des Landes NW anerkannt (Beschluss der KMK vom 16.2.1990 in der
jeweils giltigen Fassung). Vgl. auch: KMK (2008). Kapitel 11: Zuséatzliche Regelungen fiir doppeltqualifizierende
Bildungsgénge, die zur Allgemeinen Hochschulreife und zu einem beruflichen Abschluss nach Landesrecht fiihren, 15 f.
% Unhler-Derigs (RP Diisseldorf): Mit ihren im Bildungsgang erworbenen fachlichen Kenntnissen weisen die Schiiler vor
allem in Verbindung mit einem Studium an einer Fachhochschule oder Universitat die beschriebenen besonderen
Qualifikationen auf.
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und ggf. zu korrigieren. Inhaltlich geht es dabei um folgende Fragen, z.B. Wie
kommunizieren und interagieren Menschen miteinander? Welche Moglichkeiten
haben Freizeitsportleiter, ihre sportpadagogischen Handlungsspielrdume zu
sichern und zu erweitern? Wie lasst sich die Rolle des Freizeitsportleiters
beschreiben und von welchen Faktoren hangt die Rollendefinition ab?

8.6.2 Facher des berufsbhezogenen Lernbereichs (alter Schwerpunktbereich)

Die Unterrichtsfacher im berufsbezogenen Lernbereich dienen im Besonderen der
beruflichen und fachlichen Qualifizierung. Die von der inhaltlichen Gestaltung ftr
beide Abschlisse wichtigen Leistungskurse Sport und Biologie und die
Grundkurse Didaktik und Methodik der sportpadagogischen Praxis — einschlief3lich
aul3erschulischem Praktikum und Hospitation und Erziehungswissenschaften -
sind die Kernfacher des doppeltqualifizierenden Bildungsganges.
Sporttheoretische Anteile erganzen sich im Leistungskurs mit der Sportpraxis, die
sowohl auf Optimierung als auch auf Gestaltung und Variation in einzelnen
Sportarten oder -bereichen gerichtet ist und sich in entsprechenden
Unterrichtsvorhaben unter Einbeziehung unterschiedlicher Kompetenzbereiche
konkretisiert. Die sporttheoretischen Inhalte orientieren sich an den
Wissenschaftsbereichen Sportpadagogik, Sportbiologie, Sportsoziologie. Durch
die zum Erwerb der Allgemeinen Hochschulreife vorgeschriebenen Facher
Mathematik und Englisch wird die Facherkombination ergdnzt. Zusatzlich kann
eine  zweite  Fremdsprache als  Zulassungsvoraussetzung fir ein
Hochschulstudium gewéahlt werden.

8.6.3 Facher des berufsubergreifenden Lernbereichs (alter Obligatorik-
bereich)

Deutsch, Gesellschaftslehre mit Geschichte und Religionslehre sind die Facher
des berufstbergreifenden Lernbereichs und wesentlicher Bestandteil des
Unterrichts in allen Bildungsgdngen des Berufskollegs. Die Facher des
berufsbezogenen Lernbereiches erganzen die berufliche Qualifizierung, wirken
einer zu frihen einseitigen Spezialisierung entgegen und tragen dariber hinaus
zur allgemeinen Kompetenzentwicklung bei, indem sie zentrale gesellschaftliche,
kulturelle und ethische Fragen in die Ausbildung einbeziehen und zudem einen
Beitrag zur Gesundheitsférderung leisten.

8.6.4 Facher des Differenzierungsbereiches

Das Kursangebot im zweistindigen Differenzierungsbereich fur alle
Bildungsgange des Berufskollegs richtet sich nach den schulischen Mdglichkeiten,
den Neigungen der Schiler und wird flr unterschiedlichste Zielsetzungen genutzt:
Stitz- oder Forderkurse, Arbeitsgemeinschaften oder auch bildungsbezogene
Zusatzkurse werden von Jahrgangsstufe 11-13 angeboten, um die
prufungsrelevanten Abiturfacher im Leistungskurs Sport und im Grundkursbereich
zu unterstitzen. In jedem Fall besteht die Mdglichkeit, eine weitere Fremdsprache,
z. B. Franzo6sisch oder Spanisch neu zu beginnen oder fortzusetzen. Verpflichtend
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ist die 2. Fremdsprache fir Schuler, die in der Sekundarstufe | nicht durchgehend
von Klasse 7-10 Unterricht in einer 2. Fremdsprache hatten.

8.6.5 Praktika

Das Lernen im Bildungsgang ,Allgemeine Hochschulreife/ (Freizeitsportleiterin,
Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie)“, der auf einen allgemeinbildenden Abschluss
und auf berufliche Kenntnisse zielt, ist durch die enge Verzahnung von Theorie
und Praxis gekennzeichnet. Praxisanteile werden sowohl im Rahmen des
schulischen Unterrichts als auch in auf3erschulischen Praktika vermittelt. Am Ende
der Jahrgangsstufe 11 oder zu Beginn der Jahrgangsstufe 12 wird in vielen
Berufskollegs des Landes NRW eine Kompaktwoche beim Landessportbund NW
durchgefihrt, um zusatzliche LSB-Lizenzen (C-Lizenz und B-Lizenz) zu erhalten.
In den Jahrgangsstufen 12 / 13.1 finden zwei fur die Schuler verbindliche
einwochige Blockpraktika in den Freizeitsportarten Wintersport und Wassersport
statt. Wesentlicher Bestandteil der Ausbildung ist von Beginn der Jahrgangsstufe
12 an ein zweisttindiges aul3erschulisches Praktikum in Sportgruppen, in denen
die Schuler zunehmend eigenstandig -in vor allem Kinder- und Jugendgruppen -
die freizeitpadagogische Arbeit erleben, planen und umsetzen kdnnen. Das
Praktikum wird im laufenden Unterricht vorbereitet und ausgewertet. Die
freizeitpddagogische Arbeit im Sportbereich, vor allem mit Kinder- oder
Jugendgruppen, soll hier zunehmend eigenstandig gelibt werden.

9 Die Auswirkungen des Fachlehrplans Sport und des Zentralabiturs
auf den Bildungsgang ,,AHR/ (Freizeitsportleiterin, Freizeitsportleiter)
(Biologie, Sport)“

Mit Erlass vom 30. Juni 2006 tritt der Fachlehrplan Sport fir den Bildungsgang
,AHR/ (Freizeitsportleiterin/ Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie)*” an Berufskollegs
des Landes NW in Kraft. Im ersten Teil des Fachlehrplans wird der konzeptionelle
Rahmen des Faches Sport beschrieben. Hervorgehoben wird die besondere
Bedeutung des Faches Sport fir die ganzheitliche Personlichkeitsentwickung und
den angestrebten Rollenwechsel. ,Im Mittelpunkt des Bildungsganges steht der
von den Schilern zu vollziehende Perspektivwechsel/ Rollenwechsel von der
sportlichen Eigenrealisation zur Anleiterfunktion“*®. Eigene Erfahrungen sollen im
Zuge progressiver Professionalisierung ermoglichen, sportpraktische
Handlungsmoglichkeiten zu erweitern und zu vertiefen und Sportangebote ggf. zu
optimieren, zu variieren oder zu gestalten. Auf diese Weise findet eine
~Entwicklung der sozialen, personalen und beruflichen Handlungskompetenz der
Schiillerinnen und Schiiler in mehreren Bereichen statt“*°. Ein weiteres zentrales
didaktisches Prinzip im wissenschaftsorientierten Anspruch des Bildungsganges
»2Allgemeine Hochschulreife/ (Freizeitsportleiterin/ Freizeitsportleiter) (Sport,

37 Bildungsplane zur Erprobung fiir ,verschiedene® Bildungsgange (2006). Teil Ill: Fachlehrplan Sport. Auszug aus dem
Amtsblatt des Ministeriums fir Schule und Weiterbildung des Landes NW. Nr.07/06. Auch: APO-BK (1999), Anlage D
17.

% ygl. Bildungsplane zur Erprobung (2006). Teil Ill: Fachlehrplan Sport, 7.

% vgl. Bildungsplane zur Erprobung (2006). Teil Ill: Fachlehrplan Sport, a. a. O., 7.
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Biologie)“ wird hervorgehoben, das Prinzip der Kritik. ,Die kritische Reflexion des
Sports mit seinen gesellschaftlichen Verflechtungen fiihrt zu einer selbstkritischen
Einschatzung, Relativierung der eigenen Handlungsmuster und zur Offenheit fur
andere Interessen und Interessen anderer im Sport*®. Um die angestrebte
Kompetenzerweiterung zu erreichen, erfordert der Bildungsgang ,Allgemeine
Hochschulreife/ (Freizeitsportleiterin/ Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie)* eine
besondere didaktische Ausrichtung. Dazu gehoéren die Theorie-Praxis-Verzahnung
der Unterrichtsinhalte, die sukzessive Vorbereitung auf den Rollenwechsel, die
inhaltliche Verzahnung der Facher insbesondere der Facher im berufsbildenden
Lernbereich, die aulRerschulischen Praktika und Blockpraktika, in denen das im
Unterricht Gelernte und reflektierte Wissen konkret praktisch angewendet werden
soll. Im Folgeteil des Fachlehrplans Sport, Teil Ill, werden Leitideen und
Lerngebiete des Faches Sport aufgelistet und die ab 2006 verbindlichen Themen
und Inhalte der Kurshalbjahre 11.1 - 13.2 des Leistungsfaches Sport im
Bildungsgang aufgefiihrt sowie Hinweise und konkrete Vorschlage zur Theorie-
Praxis-Verkniipfung praktischer und theoretischer Unterrichtsinhalte gegeben*'.

Im sportpraktischen Bereich sollen in der Jahrgangsstufe 11 die Grundlagen fur
die spatere Auswabhl in der Qualifizierungsphase in den Bereichen Ausdauer, Spiel
und Individualsportarten gelegt werden. Die bis dahin giltige sozialberufliche
Grundbildung entféllt ab 2007. Ab der Jahrgangsstufe 12 erfolgt eine Festlegung
von mindestens 2 Sportspielen und 1 Individualsportart. In allen Halbjahren der
Qualifikationsphase 12.1 - 13.2 sind die gewahlten Bewegungsfelder obligatorisch
zu behandeln. Die Ausdauerleistung ist ebenfalls Unterrichtsgegenstand der
Qualifikationsphase.

“ ygl. Bildungsplane zur Erprobung (2006). Teil Ill: Fachlehrplan Sport, a. a. O., 7.
L vgl. Bildungsplane zur Erprobung (2006). Teil lll: Fachlehrplan Sport. Vorschlage zur Theorie-Praxis-Verkniipfung,
11-18.
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9.1 Die verbindlichen Themen und Inhalte Sport fir den berufsbezogenen Lernbereich (ab 2007) -
Jahrgangsstufen 11- 13

Berufsbezogener allgemeiner Lernbereich

Kursthemen im Leistungskurs Sport Didaktik/Methodik der sportpadagogischen Biologie Erziehungswissen-
Praxis mit auRerschulischem Praktikum schaften

Es gibt keine sozialberufliche Grundbildung | Mehr in der Jahrgangsstufe 11.1.

11.1 | Theoretische Grundlagen zur Verbesserung Sportspezifische Grundlagen fir Planung von | Zytologie und Histologie | Grundlage
sportlicher Leistungsfahigkeit **: Sportstunden **: erzieherischen
> Sportliches Handeln im Sinne ganzheitlicher | > anatomische / physiologische Grundlagen Handelns

Gesundheitsforderung (Salutogenese) » motorische Testverfahren
> Grundlagen sportlichen Trainings > motorische Entwicklung als
» Grundlagen der Bewegungslehre Lernvoraussetzung im Sport
» Ersthelferausbildung

11.2 | Grundlagen sportlicher Spielhandlungen: Einfuhrung in die Komplexitat einer Gesundheit des Gruppenpadagogik
> Urspriinge und Verbreitung von Sportspielen | Sportstunde: Menschen
> Bedurfnisse und Motive in Sportspielen » Planung und Durchfiihrung von

Sportstunden

» Regelstrukturen in Sportspielen
» Allgemeine und spezielle Spielfahigkeit
» Soziale Strukturen in Sportspielen

» Sicherheitsaspekte

12.1 | Analyse und Verbesserung sportlicher Praktikumsorganisation und Vertiefung der Okologische Systeme Lerntheorien,
Handlungen: Stundenplanung und Einfluss des Psychoanalyse
> Analyse und Vergleich von > motorische Lernprozesse Menschen

Bewegungsablaufen > Differenzierung im Sport
» Training und Verbesserung der korperlichen | 5 \ethoden und Verfahren im Sport
Fitness

“2 aus: Bildungsplane zur Erprobung (2006). Fachlehrplan Sport. Teil Ill, 9-18.
“3 aus: Didaktische Jahresplanung AHR (FSL) (Sport, Biologie)* des Lore Lorentz Berufskollegs Diisseldorf, 2006. Die didaktische Jahresplanung beriicksichtigt die anderen Facher
des berufsbezogenen Lernbereichs: Mathematik und Englisch sowie die Facher Deutsch, Gesellschaftslehre und Religion des berufsiibergreifenden Lernbereichs.
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Berufsbezogener

allgemeiner

Lernbereich

Kursthemen im Leistungskurs Sport

Didaktik/Methodik der sportpadagogischen
Praxis mit auBerschulischem Praktikum

Biologie

Erziehungswissen-
schaften

12.2 | Analyse und Entwicklung individueller Aktualisierung und Problematisierung Informationsverarbeitung | Aggressionstheorien
Handlungsmaglichkeiten im sozialen Kontext: spezieller Situationen im auRerschulischen und Verhalten des Geschlechtsspezifische
> emotionale Prozesse im Sport (Motivation, Freizeitsport: Menschen Entwicklung und ihre

Angst, Aggression Frustration) » Planung und Organisation eines Geféhrdungen
> Sport und Kérperlichkeit selbstandigen Sportangebotes
(Blockpraktikum)
13.1 | Sport im gesellschaftlichen Kontext: Die Praventionsstunde: Ontogenese und Leben mit Behinderung
> Entwicklung und Veranderung des Sports in | > biologisch / medizinische Aspekte Genetik des Menschen
historischen und kulturellen Bezigen > Forderung individueller
» Sport als Wirtschaftsfaktor Gestaltungsfahigkeiten
» Pravention / Gesundheitsférderung
13.2 | Sport und Gesundheit: Planung und Durchfiihrung von praventiven Evolution und Sucht / Doping

» Madglichkeiten und Grenzen des Sports zur
Férderung der Gesundheit

» Pravention durch Sport
» Fitnesswahn und Koérperkultur

gesundheitsférdernden Sport- und
Bewegungsangeboten im Bereich HKS und
diese anwenden kdnnen

Phylogenese des
Menschen

Eriksons Modell der
psychosozialen
Entwicklung
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9.2 Die Umsetzung des Bildungsganges ,,AHR/ (Freizeitsportleiterin,
Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie)* 44 im fachlichen Schwerpunkt
»Erziehung und Soziales“ an den Berufskollegs des Landes NW im
Vergleich (1997-2008)

Die Akzeptanz des Bildungsganges ,AHR/ (Freizeitsportleiterin/ Freizeitsportleiter)
(Sport, Biologie)“ ist unter Berufskolleg-Schilern enorm grof3. Im Schuljahr
2007/2008 wird dieser Bildungsgang an 16 Berufskollegs im Lande NW *°
unterrichtet, im Schuljahr 2013/2014 bereits an 26 Berufskollegs* (dies entspricht
einer prozentualen Zunahme innerhalb von 6 Jahren um 62%).

Die folgende vergleichende Auswertung des doppeltqualifizierenden
Bildungsganges ,AHR/ (Freizeitsportleiterin/ Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie) an
den 16 Berufskollegs des Landes NW erfolgt — ausgehend von der
terminologischen Bildungsgangbezeichnung - hinsichtlich:

1. zusétzlicher Eignungsempfehlungen bzw. Aufnahmevoraussetzungen fir
den Bildungsgang,

2. des zentralen Faches des Bildungsganges ,Didaktik und Methodik der
sportpadagogischen Praxis mit auf3erschulischem Praktikum/ Blockpraktika
(Organisation und Durchfihrung, Einsatzorte)®,

3. moglicher Tatigkeitsbereiche fiur den qualifizierten Freizeitsportleiter vor
dem Hintergrund erworbener beruflicher Kenntnisse und

4. der Moglichkeit, Zusatzqualifikationen zu erwerben, u.a. Lizenzen des
Landesportbundes Nordrhein-Westfalen (LSB).

Ziel ist es, die Umsetzung des Bildungsganges ,AHR / (Freizeitsportleiterin/
Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie) an den 16 Berufskollegs im Lande Nordrhein-
Westfalen in den Essentials zu erfassen und zu vergleichen. Grundlage der
Auswertung sind die jeweils gultigen Internetprasentationen der 16 Berufskollegs
im Jahre 2009"".

4 An 16 Berufskollegs im Lande NW wird im Schuljahr 2007/2008 der doppeltqualifizierende Bildungsgang , Allgemeine
Hochschulreife (Freizeitsportleiterin/ Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie)“ angeboten.

> Schulinfo NRW Schuljahr 2007/2008 — Berufskollegs Fachklassen. MSW.NRW.2008.Diisseldorf.

“% Bildungsgang ,AHR/ Freizeitsportleiter (Sport/ Biologie). APO-BK, Anlage D 17 Mail vom 16.9.2014. MSW.NRW
2014. Dusseldorf.

“"vgl. Internetprasentationsadressen der 16 verschiedenen Berufskollegs im Lande NW (Literaturanhang).
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Der Bildungsgang

Landes NW im Vergleich®

»AHR/ (Freizeitsportleiterin, Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie)“ an den 16 Berufskollegs des

Bezeichnung des Bildungsganges
/ zusétzliche Eignungs-
Empfehlungen und
Aufnahmevoraussetzungen

Didaktik / Methodik der
sportpadagogischen Praxis mit aul3er-
schulischem Praktikum/ Blockpraktika

Mégliche Tatigkeitsbereiche fur den
Freizeitsportleiter vor dem Hintergrund erworbener
beruflicher Kenntnisse

Zusatzqualifikationen

1. BK: AHR plus Qualifikation Praktikumszeit mindestens 4 Wochen, » in Gesundheitswissenschaften (Pravention durch Ubungsleiter C-Lizenz des LSB
Canisiusstift Freizeitsportleiter, Trainer davon 3 Wochen als Blockpraktikum in Sport) ,Trainer C flr Breitensport*
Ahaus (Breitensport) mit den einer betrieblichen Einrichtung und eine » in Sportpadagogik,
Leistungskursen Sport und Biologie Woche als Skiprojekt » in Betrieben und Leitung von Fitnesseinrichtungen
» fur naturwissenschaftliche, medizinische, sportliche
Arbeitsfelder (z.B. Einsatz in Sportvereinen als
Ubungsleiter, Arbeit in Sportcentern)
» flr naturwissenschaftliche, medizinische, sportliche
Berufsausbildungen (z.B. Krankengymnastik,
Motopédie, Ergotherapie)
» flr naturwissenschaftliche, medizinische, sportliche
Studiengénge (z.B. Medizin, Biologie, Sport
(Gesundheitswissenschaften)
2. BK: AHR / Freizeitsportleiter (Sport, Mindestens 4 Wochen, davon 14-tagiges Qualifizierung zu Tatigkeiten im Ubungsleiter C-Lizenz des LSB
Alice-Salomon Biologie) Blockpraktikum in einer Freizeitsportart Kooperationen mit dem VfL
Bochum (Wasser-, Wintersport, Abenteuersport); ab | » Urlaubs- und Freizeitbereich Bochum im Jugendbereich
Klasse 12 ein zweistiindiges Praktikum » Sozialbereich FuRball
pro Woche aufRerhalb der Unterrichtszeit » Gesundheits- und Rehabilitationsbereich
im Kinder- und Jugendbereich mit
freizeitpddagogischen Schwerpunkten
3. BK: AHR und Freizeitsportleiter Unterschiedliche Formen der Fur eine berufliche Tétigkeit kommen neben gréReren Ubungsleiter C-Lizenz des LSB
Gisbert-von auRerschulischen Praktika: ab Klasse 12: Sportvereinen in Frage:
Romberg 2-stiindiges Praktikum / pro Woche -Urlaubs- und Freizeitbereich,
Dortmund auBBerhalb der -Sozialbereich und

Unterrichtszeit in Sportgruppen;
Blockpraktikum in einer Freizeitsportart;
Kompaktwoche mit LSB

-der Gesundheits-/ Rehabilitationsbereich

“8 Stand der Internetrecherche: 2009.
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4. BK: BG: AHR Erziehung und Soziales: 2-stiindiges Praktikum/ pro Woche au3erhalb | Fur die berufliche Tétigkeit kommen in Frage: Nach erfolgreichem Abschluss
Paul Spiegel Freizeitsportleiter— Schwer-punkte: | der Unterrichtszeit in 12 und 13/II; -der Urlaubs- und Freizeitbereich (Sportvereine, der berufsbezogenen Priifung
Dorsten AHR, Biologie und Sport, Kompaktveranstaltung beim Fachverband Sportschulen, Freizeitzentren), erhalten die  Schiller die
Abschluss: Freizeitsportleiter oder LSB; Skikurs in Klasse 12 -d?r Sozialbereich (Hellme, Freie Wohlfahrtsverbéande, Urkunde ,Freizeitsportleiterin®
Héauser der Offenen Tdr),
-der Gesundheits- und Rehabilitationsbereich , Fitness- | C-Trainer-Lizenz Leichtathletik
Studios usw.) sowie der Polizeidienst, (durch Kooperation mit dem
-Einstiegsméglichkeiten fiir angrenzende FuBball- und
Studienbereiche und Berufsfelder Leichathletikverband)
Kampfrichterschein LA zum
Erwerb der C-Trainer-Lizenz
des LSB
5. BK: AHR/ Freizeitsportleiter Erwerb von Grundlagen in der Trainings- Qualifizierung fur Sportgruppen; Sportevents und Zusatzqualifikationen:
Sophie-Scholl Voraussetzungen: gute Leistungen | lehre und Trainingsorganisation; Planung Gruppenfahrten eigenverantwortlich planen, Surfschein, DLRG-Schein-
Duisburg und Interesse am Fach Biologie; und Organisation_ von z_ielgruppenqrientierten organisiergn und durchfiihren k_o’nnen; damit biet_et der Silber, Kenntnis in Kletter- und
vielseitige sportliche Interessen Sportangeboten im Freizeit- und Fitnessbe- BG vielfaltige Grundlagen fir eine spéatere berufliche Sicherun N
’ : ORI . . i iy . . o gstechniken;  Erwerb
und Begabungen; gute Leistungen | reich; Leitung einer Sportgruppe im Tatigkeit im Sport- und Gesundheitsbereich oder fiir ein .
im Fach Sport; Nachweis Uber eine | Freizeitsportbereich ab der Jahrgangsstufe Sportstudium. qes gllgemelpen Sport-
uneingeschrankte Sporttauglichkeit | 12; Praxisbetreuung durch Sportlehrerinnen Ubungsleiterscheins des LSB
(arztliches Attest); Interesse an der | der Schule; Durchfiihrung von
padagogischen Arbeit mit Praktikumsfahrten, z. B. Wintersport,
Menschen unterschiedlichen Wassersport; einwdchiges Praktikum in
Alters; Geschick im Organisieren einem sportbezogenen Berufsfeld;
und Planen; Aufgeschlossenheit Ausprobieren und Erlernen aktueller
fur Neues (neue Sportarten, neue Trendsportarten
Ubungsmethoden)
6. BK: Freizeitsportleiter und AHR Anleitung von Sportgruppen: selbstandig Mdglichkeiten, ein Studium zu beginnen oder als Ubungsleiter C-Lizenz des LSB
Lessing Sportangebote planen, in Vereinen, Sport- Freizeitsportleiter in Sportvereinen, Fithesszentren, in
Dusseldorf Arbeitsgemeinschaften, in Nachmittags- privaten oder kommunalen Freizeit- und
betreuungen umsetzen; schulische/ Begegnungsstétten oder in der Tourismus-,
auBBerschulische Praktikumsarbeit mit Fremdenverkehrs- und Kurbranche
verschiedenen Lern- und Sportgruppen
7. BK: Abitur und Freizeitsportleiter; Am Ende der Jahrgangsstufe 11 oder zu Fur eine berufliche Téatigkeit als FSL kommen neben Ubungsleiter C-Lizenz des LSB
Lore-Lorentz als besonders geeignet sind Beginn der Jahrgangsstufe 12: gréReren Sportvereinen vor allem in Frage: nach der 12
Dusseldorf Schuler, denen Sport nicht nur Kompaktwoche beim LSB; in den -der Urlaubs- und Freizeitbereich (kommerzielle

selber Spall macht, sondern die
auch ihrerseits in der Arbeit mit
Gruppen Sport als sinnvolle
Freizeitgestaltung vermitteln
mochten

Jahrgangsstufen 12/13.1 zwei einwdéchige
Blockpraktika in verschiedenen
Freizeitsportarten (z.B. Wintersport,
Wassersport); von Beginn der
Jahrgangsstufe 12 an ein zweistlndiges
Praktikum auf3erhalb der Unterrichtszeit in
Sportgruppen, vor allem mit Kinder- und
Jugendgruppen; darlber hinaus: ab 13
zweistundiges Praktikum in einer Einrichtung
mit dem Qualitatssiegel ,Sport pro
Gesundheit*

Sportschulen, Freizeitparks),

-der Sozialbereich (Hauser der offenen Tur, Heime,
Freie Wohlfahrtsverbande),

-der Gesundheits- bzw. Rehabilitationsbereich

Ubungsleiter P-Lizenz des LSB
im Bereich ,Pravention — Herz,
Kreislauf, Ausdauer* am Ende
der 13

DLRG-Schein-Silber,
Hilfe, Surfschein

Erste
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8. BK:
Gelsenkirchen

Freizeitsportleiter/ AHR

Zwei Wochen jeweils im Schulkindbereich
(Offene Ganztagsschule) und Bereich der
Sportmedizin (z.B. Medicos ,Auf Schalke®);
Kompaktveranstaltung in Zusammenarbeit
mit dem Landessportbund; Blockpraktikum/
Blockveranstaltung in einer Freizeitsportart
(z.B. Golf, Tennis, Wassersport); in den
Jahrgangsstufen 12 und 13:
Vereinspraktikum, jeweils zwei
Wochenstunden auBerhalb der
Unterrichtszeit

Studium an einer Universitat;

Einstiegsmdglichkeiten in angrenzende Studienbereiche
und Berufsfelder wie z.B. medizinisch- pflegerische Berufe,
Sportdkonomie, Freizeit-Touristik-Bereich

Ubungsleiter C-Lizenz des LSB

9. BK:
Anna-Siemsen
Herford

Freizeitsportleiter / AHR

Von Beginn der Jahrgangsstufe 12 an ist ein
Praktikum auf3erhalb der Unterrichtszeit
wesentlicher Bestandteil der Ausbildung; das
Praktikum wird im Unterricht vorbereitet und
ausgewertet; die Jugendlichen sollen
zunehmend eigensténdig
freizeitpaddagogische Arbeit im Sportbereich
eintiben, vor allem mit Kinder- und
Jugendgruppen; am Ende der 11 wird ein
Wintersportpraktikum durchgefihrt, in 12 und
13 findet ein Wassersportpraktikum statt

Fir eine berufliche Tétigkeit kommen neben gréReren
Sportvereinen in Frage:

-der Urlaubs- und Freizeitbereich (kommerzielle
Sportschulen, Freizeitparks),

-der Sozialbereich (Hauser der offenen Tir, Heime, Freie
W ohlfahrtsverbande),

-der Gesundheits- und Rehabilitationsbereich

Die sozialberufliche Qualifizierung eréffnet zudem giinstige
Einstiegsmdglichkeiten fir angrenzende Studienbereiche
und Berufsfelder, z.B. fir medizinisch-pflegerische Berufe,
fur den Bereich der Sozialpadagogik, der Sportékonomie
oder fur den Freizeit-Touristik- Bereich

Allgemeiner Sport-
Ubungsleiterschein C des LSB

Surfschein/ Segelschein, DLRG-
Schein-Silber

10. BK:
Ibbenbiren,
Tecklenburger
Land

AHR / Freizeitsportleiter;
Nachweis der sportlichen
Eignung; dieser Nachweis
besteht aus 2 Teilen:

Teil 1: motorischer Test in
den Disziplinen Schwimmen,
Leichtathletik/ Turnen und
Sportspiele

Teil 2: ein 15-minutiges
Auswahlgesprach

Am Ende der 11: Kompaktwoche mit dem
LSB; in 12 ein 14-tagiges Blockpraktikum in
einer Freizeitsportart, z. B. Ski- oder
Wassersport; von Beginn der 12 an ein zwei
Wochenstunden umfassendes Praktikum in
Sportgruppen

Eigenstandige freizeitpddagogische Arbeit in einem
Sportbereich

(Keine weiteren Angaben zum Freizeitsportleiter- Berufsbild)

Verbandsqualifikationen wie z.B.
Ubungsleiter C des LSB,
Rettungsschwimmer Silber
(DLRG)
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11. BK: Freizeitsportleiter/ AHR Das durch die beiden Abschliisse bedingte Qualifizierung fur verschiedene Berufsfelder, z.B. in den Ubungsleiter C-Lizenz LSB

Vera Beckers Zusammenwirken von Theorie und Praxis Bereichen Sport, Biologie und Gesundheit

Krefeld Freude an der eigenen findet seine Erganzung in auBerschulischen DLRG-Silber

sportlichen Betatigung und Praktika, mehrtégigen Blockpraktika in Kletterschein
die personlichen Freizeitsportarten im Winter, z.B. Ski und im

Voraussetzungen (Interesse Sommer Klettern oder Kanu; ab 12 sind

an anderen Menschen, regelmafige Praktika in Vereinen oder

Kontaktfreude, Offenheit), um | Institutionen obligatorisch, um eine

anderen Menschen Sport in selbstandige Anleitertatigkeit vorzubereiten

seinen unterschiedlichen

Ausrichtungen zu vermitteln

12. BK: AHR/ Freizeitsportleiter Verschiedene Hospitationen und Mit der AHR werden die Absolventen dazu befahigt, im Ubungsleiter Breitensport des

Neandertal Blockpraktika in 11 und 12; Anschluss an diesen Ausbildungsgang jedes beliebige LSB;

Mettmann unterrichtsbegleitende Praktika in Hochschulstudium aufzunehmen; Ein weiterer spezialisierter
verschiedenen Bereichen des Freizeitsports; Ubungsleiterschein (nicht naher
zwei 8-10-tagige auBerschulische Ubungsleitertatigkeiten ab Klasse 13 erlautert)

Kompaktkurse (in der Regel als Winter- und
Wassersport- Praktikum)

13. BK: Freizeitsportleiter mit AHR Mindestens 4 Wochen Block- Praktikum Berufschancen in Sportvereinen und sozialen Ubungsleiter C-Lizenz des LSB

Anne- Frank sowie Tagespraktika in Einrichtungen fir Einrichtungen, die Freizeitangebote unterschiedlichen Erste-Hilfe-Ausbildung;

Munster Kinder, in Jugendhilfe- und Bevdlkerungsschichten und Altersgruppen offerieren; durch Rettungsschein, Trampolinschein

Geeignet fur Schiler, die den
Sport als Mdéglichkeit zu einer
sinnvollen Freizeitgestaltung
sehen und damit bereit sind,
Breitensportangebote fur
verschiedene Zielgruppen
wie Kinder, Jugendliche,
Senioren zu organisieren, zu
planen und durchzufthren

Jugendfreizeiteinrichtungen,
Senioreneinrichtungen, Sportvereinen

Vernetzung von Jugendhilfe, Schule, Sport kénnen sich
auch im Bereich der Integration von Ausléndern, schwer
erreichbaren Jugendlichen Arbeitsfelder auftun; im Bereich
Gesundheitssport mit den Schwerpunkten Herz-Kreislauf-
Pravention, Ruckenschulung; Stressbewéltigung ist ein
weiteres Betatigungsfeld fir den FSL; auch im Bereich
Touristik und den Anbietern von Kursen in Trendsportarten
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14.BK: AHR/ Freizeitsportleiter Praxisanteile werden sowohl im Unterricht Neben groReren Sportvereinen kommen fiir den Ubungsleiter C-Lizenz des LSB
Olsberg als auch in auBerschulischen Praktika Freizeitsportleiter in Frage:
Besonders geeignet fur vermittelt
Schiler, denen Sport selber -der Urlaubs- und Freizeitbereich (kommerzielle
Spall macht und ihrerseits in Sportschulen, Freizeitparks),
der Arbeit mit Gruppen Sport -der Sozialbereich (Hauser der offenen Tir, Heime, Freie
als sinnvolle W ohlfahrtsverbande),
Freizeitgestaltung vermitteln -der Gesundheits- bzw. Rehabilitationsbereich
maochten.
Die sozialberufliche Grundbildung eréffnet zudem giinstige
Einstiegsmdglichkeiten in angrenzende Studienbereiche
und Berufsfelder wie z.B. fur medizinisch-pflegerische
Berufe, fiir den Bereich der Sozialpadagogik, der
Sportdékonomie
15. BK: AHR/ Freizeitsportleiter Praktika von mindestens vier Wochen; das (Keine weiteren Angaben) (Keine weiteren Angaben)

Borde, Soest

(Sport/Biologie)

Lediglich: Auflistung der
Stundentafel fir den BG
AHR/ FSL sowie Ubersicht
Uber die Prifungsfacher zum
Erwerb der AHR und die
Prufungsfacher der
berufsbezogenen Prifung

Praktikum kann als Block oder an einzelnen
Tagen in vergleichbarem Umfang abgeleistet
werden

16. BK:
Mérkisches
Unna

AHR/ Freizeitsportleiter

Besonders geeignet fur
Schiler, denen Sport nicht
nur selber SpaR macht,
sondern die auch ihrerseits in
der Arbeit mit Gruppen Sport
als sinnvolle
Freizeitgestaltung vermitteln
mochten.

am Ende der 11 oder zu Beginn der 12 eine
Kompaktwoche beim LSB; in 12 ein
mehrtagiges verbindliches Blockpraktikum in
einer Freizeitsportart; von Beginn der 12 ein
zweistlindiges Praktikum auBerhalb der
Unterrichtszeit in Sportgruppen (vor allem
Kinder- und Jugendgruppen)

Blockpraktikum im Offenen Ganztagsbereich
(an Grundschulen)

Fur eine berufliche Tétigkeit als Freizeitsportleiter kommen
neben gréReren Sportvereinen in Frage:

» der Urlaubs- und Freizeitbereich (kommerzielle
Sportschulen, Freizeitparks),

» der Sozialbereich (Hauser der offenen Tur, Heime, Freie
Wohlfahrtsverbéande),

» der Gesundheits- bzw. Rehabilitationsbereich

Die sozialberufliche Grundbildung eréffnet zudem gunstige
Einstiegsmdglichkeiten in angrenzende Studienbereiche
und Berufsfelder wie z.B. fur medizinisch-pflegerische
Berufe, fur den Bereich der Sozialpédagogik, der
Sportékonomie oder flr den Touristik-Bereich

Urkunde: Freizeitsportleiter

Ubungsleiter C-Lizenz des LSB
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Auswertung:

1 Zusatzliche Eignungsempfehlungen/ Aufnahmevoraussetzungen fir
den Bildungsgang

Um den doppeltqualifizierenden Bildungsgang ,AHR / (Freizeitsportleiterin/
Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie)” aufnehmen zu konnen, erwarten einige
Berufskollegs von ihren Interessenten besonders gute Leistungen in den Féachern
Biologie und Sport, Freude an der eigenen Bewegung aber auch an der
padagogischen Arbeit mit unterschiedlichen Adressaten sowie Kontaktfreude und
Offenheit. Am Berufskolleg Ibbenburen, Tecklenburger Land, ist als
Aufnahmekriterium der Nachweis einer sportlichen Eignung erforderlich. Dieser
Eignungsnachweis besteht aus einem sportmotorischen Test in den Disziplinen
Schwimmen, Leichtathletik/ Turnen und Sportspiele und einem 15-min0tigen
Auswahlgespréch.

2: Didaktik und Methodik der sportpadagogischen Praxis mit
aulRerschulischem Praktikum/Blockpraktika (Organisation und Durchfiihrung,
Einsatzorte)

In allen Bildungsgangen sind ab Jahrgangsstufe 12 zweistiindige Praktika pro
Woche aul3erhalb der Unterrichtszeit fester Bestandteil der Ausbildung, und zwar
im Kinder- und Jugendbereich mit freizeitpadagogischen Schwerpunkten, im
Freizeit- und Fitnessbereich, im Offenen Ganztagsbereich und im Bereich der
Sportmedizin (Medico ,Auf Schalke®). Das in Jahrgangsstufe 13 zusatzlich
beginnende 2-stiindige Praktikum in einer Einrichtung mit dem Qualitatssiegel
~oport pro Gesundheit” ist fur Schuler gedacht, die die LSB B-Lizenz erwerben
mochten.

Blockpraktika werden in Freizeitsportarten angeboten: als Skikurs, Wassersport
(Kanu), Abenteuersport, Golf, Tennis und Klettern. Einige Schulen organisieren
ihre  Blockpraktika in  betrieblichen  Einrichtungen und/ oder als
Kompaktveranstaltung mit dem Landessportbund NW.

Am Berufskolleg Unna unterrichten seit 2009 die angehenden Freizeitsportleiter im
Offenen Ganztagsbereich*® an Grundschulen®.

9 Die Offene Ganztagsschule bietet nach dem Unterricht ein zusatzliches, freiwilliges Nachmittagsprogramm an mit
AGs, Forder- und Freizeitangeboten, Bewegung, Spiel und Sport sowie kulturellen Angeboten. Das padagogische
Konzept der OGS liegt verstarkt auf individueller Forderung durch Orientierung an den unterschiedlichen
Lernvoraussetzungen der Schiiler.

0 ygl. dazu: Schmidt-Millard, T. Abschlussbericht des Forschungsvorhabens Wissenschaftliche Evaluation des
Bildungsganges ,Allgemeine Hochschulreife/ Freizeitsportleiterin und Freizeitsportleiter* am Markischen Berufskolleg
Unna unter besonderer Bertlicksichtigung der Ausbildungspraxis im Rahmen der Offenen Ganztagsschule (2009).
Bochum. Kapitel 17.2.
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3: Mogliche Tatigkeitsbereiche fir den qualifizierten Freizeitsportleiter
vor dem Hintergrund erworbener beruflicher Kenntnisse

Als berufliche Tatigkeitsbereiche fir den qualifizierten Freizeitsportleiter nach der
Schulzeit werden mehrheitlich genannt:

» der Urlaubs- und Freizeitbereich (Sportvereine, kommerzielle Sportschulen
(Fitnessstudios), Freizeitzentren, Tourismusbranche),

» der Gesundheits- und Rehabilitationsbereich (Pravention, Kranken-
gymnastik, Rickenschulung, Motopadie, Ergotherapie),

» der Sozialbereich (Hauser der Offenen Tur, Heime, Freie Wohlfahrts-
verbande, Projektbetreuungen: Migrantenintegration, schwer erreichbare
Jugendliche und

» in einigen Fallen wird auch der Polizeidienst als interessantes Berufsfeld
anvisiert.

An einem Berufskolleg werden angehende Freizeitsportleiter mit Ubungsleiter C-
Lizenz in innerschulischen Arbeitsgemeinschaften eingesetzt.

4: Erwerb von Zusatzqualifikationen

In 15 Berufskollegs existieren enge Kooperationen mit dem Landessportbund NW
zur Erlangung der Ubungsleiter C-Lizenz (1. Lizenzstufe) oder der Ubungsleiter B-
Lizenz ,Pravention- Herz, Kreislauf, Ausdauer® (2. Lizenzstufe) sowie
Kooperationen mit dem Westdeutschen Ful3ball- und Leichtathletik-Verband
(WFLV) zur Erlangung einer Trainer-Lizenz. Weitere Zusatzqualifikationen, die
erworben werden koénnen, sind: der Surfschein, der Segelschein, der
Trampolinschein, der DLRG- Schein Silber und der Kampfrichterschein in der
Leichtathletik zur C-Lizenz. Das Berufskolleg Boerde, Soest, macht keine
Angaben zu moglichen Zusatzqualifikationen. Die Berufskollegs Paul Spiegel,
Dorsten und das Markische, Unna, vergeben nach dem berufsqualifizierenden
Abschluss die ,Urkunde” Freizeitsportleiter.

10 Kooperationen mit dem Landesportbund NW

Seit Beginn der 1980er Jahre besteht aufgrund einer Vereinbarung zwischen dem
Landessportbund NW und dem Kultusminister NW fir Absolventen des
Bildungsganges ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR* bzw. ,AHR/ (Freizeitsportleiterin/
Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie)“ die Moglichkeit, zusatzlich die ,Ubungsleiter-
C- Lizenz (1. Lizenzstufe)® und dartber hinaus seit 2006 auf der zweiten
Lizenzstufe ,Pravention” eine ,Ubungsleiter- B- Lizenz“ zu erwerben 1 Im
Protokoll des Ausschusses ,Mitarbeiterentwicklung/ Weiterbildung“ des LSB
NW* vom 24.11.2003, erganzt durch ein Schreiben vom 13.1.2004 an das
Ministerium flr Stadtebau und Wohnen, Kultur und Sport NW sowie an das

L m Anhang befinden sich: Exemplarische Programme einer Kompaktmafinahme, einer 4-Tage-Aktion und einer
modellhaften Ubungsleiter-B-Qualifizierung auf der 2. Lizenzstufe mit dem LSB.
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Ministerium ftir Schule, Jugend und Kinder die Moéglichkeit, schlagt der Ausschuss
vor, dass Schulen je nach ihrer Profilierung tber die Ubungsleiter-C-Lizenzierung
hinaus eine der im Folgenden aufgeflhrten Ausbildungen auf der 2. Lizenzstufe
erganzend in den Unterricht integrieren kbnnen:

1. Ubungsleiter ,Pravention“ mit den Profilen Herz-Kreislauf-System, Haltungs-
und Bewegungssystem, Stressbewaltigung und Entspannung,
Gesundheitstraining fiir Kinder und Altere,

2. Ubungsleiter B ,Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter* und
[1111 52

.,Bewegung, Spiel und Sport fur 6-12-Jahrige™.

Der Ausschuss weilR um die erhéhten Anforderungen an den Ubungsleiter auf der
2. Lizenzstufe und konstatiert:

1. ,Die Erteilung einer Lizenz der 2. Lizenzstufe setzt daher voraus, dass Schiler
nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung sechs Monate eine der Lizenz
entsprechende Ubungsgruppe in einem Sportverein betreut haben. Erst nach
einer entsprechenden Bestéatigung des Vereins wird die Lizenz erteilt.

2. Die Sportlehrer der ausbildenden Schulen besuchen neben der
zielgruppenspezifischen Grundlagenqualifizierung fir Lehrer an Schulen vor
Beginn der Ausbildung eine der Lizenzausbildung entsprechende
Aufbauqualifizierung des LandesSportBundes.

3. Ein Jahr nach Inkrafttreten dieser Regelung bittet der Ausschuss um
Berichterstattung inklusive statistischer Daten.“*®

Erhielten die Schiler in der frihen Phase des Kollegschulversuches die
Ubungsleiter-C-Lizenz mit Erreichen der Allgemeinen Hochschulreife und einer
erfolgreichen Abschlusslehrprobe im Rahmen der berufsqualifizierenden Prifung
zum Freizeitsportleiter, an der der LSB mit beratender Stimme teilnehmen durfte,
so nehmen inzwischen - nach intensiv gefuihrten Verhandlungen und inhaltlichen
Abstimmungen zwischen Schule, Landessportbund und Kultusministerium NW-
angehende Ubungsleiter C an Berufskollegs bereits am Ende der Jahrgangsstufe
11 an einer Kompaktwoche in einer LSB- eigenen Schule teil. Die C-Lizenz-
Vergabe erfolgt obligatorisch im Laufe der Jahrgangsstufe 12.2 nach Erftllen aller
Auflagen des LSB und einem Jahr berufsbezogenen Unterrichts (zweistiindiges
Praktikum in 12.1 und 12.2 und Besuche vom Fachlehrer). Um im Bereich von
Pravention die B-Lizenz ,Herz-Kreislauf-Ausdauer” >* (2.Lizenzstufe) des LSB zu
erwerben, suchen sich die interessierten Schiler am Ende der Jahrgangsstufe 12
eine neue Praktikumsgruppe im Verein, in der Regel mit dem Siegel ,Sport pro

%2 pAus dem Protokoll des Ausschusses Mitarbeiterentwicklung/Weiterbildung des LSB NW vom 24.11.2003. LSB NW.
%3 Aus dem Protokoll des Ausschusses Mitarbeiterentwicklung/Weiterbildung des LSB NW vom 24.11.2003, a.a.0. LSB
NW.

*4 B-Lizenzvergabe nur am Lore-Lorentz Berufskolleg Diisseldorf.
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Gesundheit“ >°, z. B. Herz-Kreislauf-Stabilisierung fiir dltere Damen im Bereich
Aqua- Jogging oder Nordic-Walking oder Physiotherapie. Der zweistiindige
Unterricht findet einmal pro Woche in 13.1 und 13.2 statt. Zu den
ausbildungsbegleitenden MalRhahmen gehort eine aktive Teilnahme an einer
innerschulischen 4-Tage- Aktion, in der Regel in der von der Schule terminierten
Projektwoche. Am Ende der Jahrgangsstufe 13 erfolgt eine mindliche Prifung mit
Schwerpunkt ,Herz-Kreislauf-Pravention®. Alternativ kann auch das im Rahmen
des Bildungsganges ,AHR/ (Freizeitsportleiterin/ Freizeitsportleiter) (Sport,
Biologie)“ verbindliche Blockpraktikum in einer Einrichtung mit dem Qualitatssiegel
~oport pro Gesundheit® genutzt werden, um im Bereich von ,Pravention — Herz,
Kreislauf - Ausdauer” die B-Lizenz des LSB zu erwerben.

11 Der integrierte Bildungsgang ,,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR* (1976-1996)
an Kollegschulen/ Berufskollegs im strukturellen Wandel — qualitatives und
guantitatives Fazit

Der doppeltqualifizierende Bildungsgang ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR® der
Kollegschule der Jahre 1976-1986, der seitens der Bildungspolitik in den
Anfangen (vgl. dazu: Regierungserklarung der damaligen Landesregierung) nicht
unbedingt euphorisch bewertet wurde, ist gekennzeichnet durch seine gelungene
Integrierung von allgemeiner und berufsbezogener Bildung durch die Verknipfung
von studienorientiertem und berufsqualifizierendem Lernen. Didaktische
Unterrichtsprinzipien wie Wissenschaftspropadeutik als Ziel des
wissenschaftsorientieren Anspruchs und die Berlcksichtigung didaktischer
Kriterien wie ,Theorie-Praxis-Bezug®“, ,Interdisziplinaritdt des Lernens“ und
,Kritik“ finden Konkretion in den horizontal und vertikal aufeinander angewiesenen
Kernfachern des Bildungsganges wie Sport, Biologie, Didaktik-Methodik und
Erziehungswissenschaften und ihren Lerninhalten. Mit dem zentralen Fach des
Bildungsganges ,Didaktik-Methodik der sportpadagogischen Praxis“ mit
aul3erschulischem Praktikum, Hospitationen und Lehrproben wird der berufliche
Anteil im Bildungsgang in besonderer Weise akzentuiert und der intendierte
Rollenwechsel ,Vom Lernenden zum Lehrenden® erfolgreich eingelost. Im
Rahmen seiner Ausbildung erwirbt der Freizeitsportleiter sportpraktische und
berufsbezogene Kompetenzen (Fach- und Methodenkompetenz) sowie personale
Fahigkeiten wie  Eigeninitiative, Sozialkompetenz und Konfliktfahigkeit und
fachliche ldentitatsbildung. Die diversen Evaluationsstudien der Jahre 1979-1986
belegen diese positiven Entwicklungen.

Der Bildungsgang ,AHR/ (Freizeitsportleiterin/ Freizeitsportleiter) (Biologie,
Sport)* des Berufskollegs ab 1997 bringt gravierende organisatorische und
strukturelle Veranderungen mit sich. Mit der EinfiUhrung der Verordnung Uber die
Ausbildung und Prifung in den Bildungsgangen des Berufskollegs (APO-BK) im
Jahre 1999 wurden die Anlagen ,D-Bildungsgange” erstmalig als Bildungsgénge
mit beruflichen Kenntnissen/ AHR bezeichnet. *® Seit dieser Zeit ist der
Freizeitsportleiter-Bildungsgang rechtlich gesehen kein doppeltqualifizierender

% procedere am Lore-Lorentz Berufskolleg Diisseldorf.
%% ab 1997 ist (inoffiziell) von einem einfach qualifizierenden Bildungsgang ,AHR (Freizeitsportleiterin/ Freizeitsportleiter)
(Sport, Biologie) mit beruflichen Kenntnissen die Rede (Bezirksregierung Dusseldorf).
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Bildungsgang mehr. Spatestens mit Inkrafttreten des Fachlehrplans Sport zum
1.8.2006 und dem sich anbahnenden Zentralabitur &ndert sich die bereits 1999
begonnene  Struktur des einst angedachten  doppeltqualifizierenden
Bildungsganges ,Freizeitsportleiter (VZ) / AHR® endgultig.

Eine Abwendung von der urspringlichen Kollegschulidee findet statt. Hatte bis zu
diesem Zeitpunkt noch die Bildungsgangbeschreibung im Schwerpunkt 15
.Erziechung und Soziales” ,Freizeitsportleiter (VZ) / AHR® orientierenden
Richtlinien-Charakter, so kann das bis dato verbindliche Kursprofil Sport fir den
Bildungsgang ,, Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR® nicht mehr umgesetzt werden. Die
von der Uberregionalen Fachgruppe Sport / Freizeitgestaltung entwickelten
inhaltlich curricular verzahnten und aufeinander abgestimmten Kurskonzepte fur
die Facher des berufsbezogenen Lernbereiches (vorher: Schwerpunktbereich)
verlieren nunmehr ihre ehemalige Bedeutung; ebenso die didaktische Ausrichtung
nach den Prinzipien, die den Bildungsgang kennzeichneten, wie die inhaltliche
Angewiesenheit der Facher untereinander und die Interdisziplinaritat des Lernens.
Obwohl der Fachlehrplan Sport von 2006 wulnscht, dass ,alle Facher des
Bildungsganges insbesondere  Sport, Biologie, Didaktik/Methodik  der
sportpadagogischen Praxis und Erziehungswissenschaften inhaltlich aufeinander
abzustimmen und gleichzeitig in einen Berufsbezug zu setzen sind“ (Fachlehrplan
Sport, Teil 1ll, 2006, 8), um eine Entwicklung der sozialen, personalen und
beruflichen Handlungskompetenz >’ der Schiiler zu erreichen, hat jedes Fach des
berufsbezogenen und berufsibergreifenden Lernbereiches fortan seine eigene
Fachausrichtung, seinen eigenen Lehrplan. Innerschulisch sollen zwar
,Didaktische Jahresplanungen fur den Bildungsgang ,AHR/ (Freizeitsportleiterin/
Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie)“ fur die Facher des berufsbezogenen /
allgemeinen Lernbereich erstellt und die Angewiesenheit der verschiedenen
Facher thematisiert werden 8, allerdings ohne hinreichende unter den Fachern
inhaltlich abgestimmte Konkretisierungen und ohne konsequente Einldsung der
den Bildungsgang ,Freizeitsportleiter (VZ) / AHR" in der 1. Phase (1976-1996)
kennzeichnenden didaktischen Prinzipien. Lediglich in Einzelthemen gelingt die
Facherabstimmung untereinander. So weisen die Fachlehrplane Sport das Thema
Aggression als abiturrelevant aus; im Fach Erziehungswissenschaften ist
Aggression in der Regel als Thema fur das 4. Fach von Bedeutung, im Fach
Biologie wird Aggression im Sinne der ,hormonellen Ausschittung® thematisiert.
Das Zentralabitur ab 2006 mit den inhaltlichen Vorgaben fir das schriftliche Abitur
erschweren die winschenswerte interdependente Kooperation zwischen den
Fachern des berufsbezogenen / allgemeinen Lernbereiches um ein Weiteres. Mit
der Begrindung, dass der ,Staatlich geprifte Freizeitsportleiter” offiziell nie eine
Berufsanerkennung erfahren habe, erfahrt der Bildungsgang bereits 1999 in der
APO-BK zuséatzlich eine semantische Anderung. Der ,doppeltqualifizierende
Bildungsgang ,Freizeitsportleiter (VZ) / AHR® wird sprachlich ersetzt durch die

*"vgl. Verordnung Uber die Ausbildung und Priffung in den Bildungsgangen des Berufskollegs (APO-BK), Entwurf,
Stand: 23. Oktober 1998 (unveréffentlichtes Manuskript). Disseldorf 1998, 14. (Danach soll der Sportunterricht im
Bildungsgang ,AHR/ FSL* die Jugendlichen befahigen, unter den Bedingungen des Bildungsgangbezuges und der
Berufsausbildung kompetent an Bewegung, Spiel und Sport teilnehmen zu kdnnen, um so die Fahigkeit zu erlangen,
sportliche Aktivitaten auf ihren Sinn hin zu reflektieren und entsprechend zu gestalten. Ein solcher Bildungsauftrag des
Sports leistet einen unverzichtbaren Beitrag zur Entwicklung einer umfassenden Handlungskompetenz der
Jugendlichen im beruflichen, gesellschaftlichen und privaten Lebensbereich). Vgl. auch: Fachlehrplan Sport (2006), 7.
MSW NW Diusseldorf.

%8 vgl. Didaktische Jahresplanung am Lore Lorentz Berufskolleg, 2006.
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offizielle Bezeichnung ,AHR/ (Freizeitsportleiterin / Freizeitsportleiter) (Sport,
Biologie) im fachlichen Schwerpunkt ,Erziehung und Soziales“. Damit entfallt die
wichtige formale Akzentuierung des Begriffes der Doppelqualifikation. Dies
wiederum suggeriert, dass der Landesgesetzgeber verstarkt die wesentlichen
Intentionen der Kollegschulidee fortan auf das Erreichen der Allgemeinen
Hochschulreife im Sinne verstarkter ,fachbezogener Ausbildungsoptimierung® als
wesentlichem Ziel reduziert. Der berufliche Anteil im Bildungsgang, die
methodisch-didaktische Ausbildung im Fach Didaktik / Methodik in den
verschiedenen auf3erschulischen Praktika, Hospitationen und Lehrproben, verliert
an  Bedeutung, zumal das Dberufliche Ziel ,Staatlich  geprufter
Freizeitsportleiter und die Frage des Berufsbildes und der Tatigkeitsfelder fur den
Freizeitsportleiter konterkariert werden. Ab 1997 entfallt zudem noch die
sozialberufliche Grundbildung, deren Gemeinsamkeit in der Thematisierung der
personlichen Identitatsbildung und der Vergesellschaftung des Menschen liegt.
Inhaltlich entfallt mit dem Wegfallen der sozialberuflichen Grundbildung die
Moglichkeit, in grundlegende Themenbereiche und Arbeitsmethoden  des
Bildungsganges im Schwerpunkt ,Erziehung und Soziales® einzufuhren.

Der Bildungsgang ,AHR/ (Freizeitsportleiterin/ Freizeitsportleiter) (Sport,
Biologie)“ unterstitzt mit dem Fach ,Didaktik/ Methodik der sportpddagogischen
Praxis mit aulerschulischem Praktikum® im berufsbezogenen Lernbereich
lediglich den in den Sportkursen verstarkt angestrebten Rollenwechsel der
Schuler ,Vom Lernenden zum Lehrenden®. Neu ist die integrierte Qualifizierung
nach DOSB-Vorgaben durch den LSB NRW auf den Lizenzstufen C (1.
Lizenzstufe) und B (2. Lizenzstufe).

Auch wenn der integrierte Bildungsgang ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR" eine Art
Metamorphose hin ~ zum Bildungsgang  ,AHR/  (Freizeitsportleiterin/
Freizeitsportleiter) (Biologie, Sport)“ durchlaufen hat, so ist dennoch positiv
festzustellen, dass der doppeltqualifizierende Bildungsgang eine nachhaltige
Anerkennung durch seine zeitliche Kontinuitat erhalten hat. Anfang der 1970er
Jahre wurde der Bildungsgang ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR* organisatorisch und
strukturell didaktisch als doppeltqualifizierender Bildungsgang konzipiert und ab
dem Jahr 1976 erfolgreich in den Kollegschulen umgesetzt. Ab dem Jahr 1996
wurde er abgelost vom Bildungsgang ,AHR (Freizeitsportleiterin/
Freizeitsportleiter) (Biologie, Sport)* mit beruflichen Kenntnissen. Der
doppeltqualifizierende Bildungsgang existiert nunmehr seit Gber 35 Jahren an 16
Berufskollegs im Lande Nordrhein-Westfalen (Stand: 2010)°.

*Im Schuljahr 2013/14 wird der doppeltqualifizierende Bildungsgang ,AHR/ (Freizeitsportleiterin/ Freizeitsportleiter)
(Biologie, Sport) bereits an 26 Berufskollegs des Landes NW unterrichtet.
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lll. Der Bildungsgang ,,Fachsportleiter / Allgemeine Hoch-
schulreife® im Rahmen des Schulversuchs ,,Doppel-
qualifikation Sport“ an Gymnasien in den Jahren 1976-1986

12  ,,Fachsportleiter /| AHR” in der gymnasialen Oberstufe

,Der doppeltqualifizierende Bildungsgang zum Fachsportleiter® ist kein didaktisch
strukturierter Bildungsgang wie der zum Freizeitsportleiter*®*. Er wird an Schulen
mit gymnasialer Oberstufe seit dem Schuljahr 1976/77 in Zusammenarbeit mit den
Sportfachverbéanden im DSB/ LSB NW angeboten®. Die Qualifizierung, die die
Doppelqualifikation  ,Fachsportleiter/ AHR" intendiert, umfasst sechs
Wochenstunden im gymnasialen Leistungsfach Sport und ein Zusatzprogramm
von drei weiteren Wochenstunden, bestehend aus einem zweistliindigen
Theoriekurs, der insbesondere sportdidaktische und trainingswissenschatftliche
Fragestellungen thematisiert und einem einstiindigen Praktikum.

12.1 Vorbemerkungen

Aus bildungspolitischen und sportpolitischen Erwagung®® initiiert der Kultusminister
des Landes NW 1976 im Rahmen des Schulversuchs ,Doppelqualifikation
Sport* neben dem didaktisch-methodisch differenziert durchstrukturierten
kollegschulspezifisch doppeltqualifizierenden Bildungsgang ,Freizeitsportleiter
(VZ2)! Allgemeine Hochschulreife® fur Schulen mit differenzierter gymnasialer
Oberstufe in der Sekundarstufe Il den Bildungsgang ,Fachsportleiter/ AHR® (mit
dem Leistungsfach Sport) ® , der auch eine Verbindung von allgemeiner
Studierfahigkeit und berufsbezogener Ausbildung intendiert als eines der
vorrangigen Ziele der Vereinbarung zur Neugestaltung der gymnasialen Oberstufe
in der Sekundarstufe Il, die von der Standigen Konferenz der Kultusminister der
Lander am 7.7.1972 verabschiedet wurde. ,Eine so gestaltete Oberstufe ist
einerseits ein Weg zur Hochschule, indem sie die Studierfahigkeit vermittelt,
andererseits ein Weg in berufliche Ausbildung oder Tatigkeit. Diese Vereinbarung
ist auf den Bereich der gymnasialen Oberstufe beschrankt. Die Neugestaltung

% 11 einer Presseerklarung des Kultusministers vom 24.11.1976 ist noch von ,Fachsportlehrer” die Rede. ,Mit Beginn
des Schuljahres 1976/77 erhalten Schiler die Mdglichkeit, im Rahmen eines Schulversuchs des Kultusministers mit
dem Abitur auch die Befahigung zum ,Staatlich gepriiften Fachsportlehrer® zu erhalten.

®1 Blankertz, H. (Hg.). (1986). Lernen und Kompetenzentwicklung in der Sekundarstufe Il. Abschlussbericht der WBK.
Teil 2. Soest, 570.

%2 Die Sportfachverbande werden per Erlass Il C2 -82221.Nr. 4026/77 vom 14.9.1977 informiert: ,Im Schuljahr 1976/77
wurde vom Kultusminister des Landes NW der Schulversuch Fachsportlehrer/AHR (mit dem Leistungsfach Sport)
begonnen und entwickelt*.

8 Aus bildungspolitischen Erwagungen wollte die Gymnasialabteilung im Kultusministerium NW als Pendant zur
Doppelqualifikation im Kollegschulversuch ab 1976 auch eine Doppelqualifikation fir die gymnasiale Oberstufe
implementieren; aus sportpolitischen Erwagungen sollte nach Aussage von Herrn Prof. Dr. Koenig, Ltd. MR a.D. im
Kultusministerium NW Schilern mit der Doppelqualifikation in der gymnasialen Oberstufe ermdglicht werden,
innerschulisch und auRerschulisch tétig werden zu koénnen; auRerdem Erméglichung zusatzlicher nebenberuflicher
Tatigkeitsmdoglichkeiten wahrend des Studiums. Landesarchiv Disseldorf. Findbuch 330.70.00. Bestellsignaturen NW
845 Nr. 132 (1976-1988).

® Hinsichtlich der bisher noch offenen endglltigen Bezeichnung des Schulversuchs wurde am 29.6.1977 folgender
Beschluss gefasst: Der Schulversuch in der reformierten gymnasialen Oberstufe erhalt die Bezeichnung
,Doppelqualifikation Sport-Fachsportleiter/ AHR (mit dem Leistungsfach Sport). Kultusminister NW (1977). Il C 2-
82221.2 Nr. 2890/77 vom 29. Juni 1977. In: Findbuch 330.70.00. Signatur NW 845 NR: 132 (1976-1988).
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schafft jedoch die organisatorischen Voraussetzungen, um den bisherigen
curricularen Bereich des Gymnasiums zu erweitern und die Kooperation von
allgemeinen und berufsbezogenen Bildungsgangen zu erproben. Das Modell ist
offen fur die Aufnahme berufsbezogener Fachrichtungen im Sinne der
Empfehlungen der Bildungskommission des Deutschen Bildungsrates fir die
Sekundarstufe 11®°,

Ziel der Fachsportleiter-Ausbildung sollte sein, den Schilern moglichst viel Raum
und Entwicklungsmaoglichkeiten auch an Gymnasien zu bieten und Dauerhaftigkeit
zu sichern. Legitimiert wird der Fachsportleiter in NW mit der ,besonderen
Interessenlage der Schuiler im Leistungsfach Sport sowie der besonderen
Bedarfssituation in diesem Berufsfeld“®®. Fir die Hildegardisschule in Bochum, die
Goethe-Schule in Bochum, das Freiherr- vom- Stein- Gymnasium in Binde, das
Helmholtz-Gymnasium in Essen, das Landrat- Lucas- Gymnasium in Leverkusen
und das Tagesheimgymnasium Kerpen, alle Schulen mit differenzierter
gymnasialer Oberstufe in der Sekundarstufe [I und dem Angebot des
Leistungsfaches Sport, wird der Bildungsgang genehmigt. Der praktizierte
doppeltqualifizierende Bildungsgang ,Fachsportleiter/ AHR" ,ist  nicht wie der
,Freizeitsportleiter (Vz)/ AHR® ein didaktisch strukturierter
Bildungsgang“ (BLANKERTZ 1986, 570). Eine Orientierung des Bildungsganges
.Fachsportleiter/ AHR" erfolgt zwar strukturell am Kollegschulversuch, der
Anspruch an Wissenschaftspropadeutik mit dem additiven Unterricht fir die
Zusatzqualifikation Fachsportleiter erfolgt allerdings ohne nahere Konkretisierung.
Unterricht soll bestimmt sein von den didaktischen Prinzipien nach
interdisziplindrer  Ausrichtung sowie einer gewulnschten Theorie-Praxis-
Verzahnung. Eine ,additive Verknlpfung sportwissenschaftlicher Teilgebiete
gegenuber einer problemorientierten, interdisziplindren Arbeits-
weise“ (LANGENFELD u.a. 1980, 110) kennzeichnet den Bildungsgang, sodass
hier von einem additiven Bildungsgang gesprochen werden kann. Der
Schulversuch lauft 1986 aus.

12.2 Rekonstruktion des Bildungsganges aufgrund vorhandener Aktenlage

Aufgrund intensiven Studiums und Auswertung umfangreichen Archivmaterials
des Helmholtz-Gymnasiums in Essen und Gesprachen mit verschiedenen an der
Konzeption und Umsetzung beteiligten Lehrern, Planern und ehemaligen
Schilern ®  konnte die Entstehung und inhaltiche Umsetzung des
doppeltqualifizierenden Bildungsganges ,Fachsportleiter / AHR" in der
gymnasialen Oberstufe von frihen Planungsaspekten bis hin zur Beendigung
1986 chronologisch rekonstruiert und bewertet werden. Dazu gehdren u. a.:
Zielsetzung, Struktur und Durchfiihrung des Schulversuchs Doppelqualifikation

% Sekretariat der Standigen Konferenz der Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik Deutschland (1972).
Vereinbarung zur Neugestaltung der gymnasialen Oberstufe in der Sekundarstufe Il vom 7.7.1972, 15.

6 Kultusminister NW (1977). Il C 2- 82221.2 Nr. 866/77 vom 2. Marz 1977, 2.

&7 Zapfe, W., Braun, C., Helmholtz-Gymnasium Essen; Mayk, U., Fachleiter Sport, Kultusministerium NW von 1975-
1985; Kloos, G., Fachleiter Sport; Beekmann, U., Landessportbund NW, ehemalige Schiilerin des Bildungsganges
»Allgemeine Hochschulreife/ Fachsportlehrer* des Abiturjahrganges 1980., Prof. Dr. Schneider, B. Urologe, Teilnehmer
des Bildungsganges ,Fachsportlehrer/AHR® des Abiturjahrganges 1980; Prof. Dr. Koénig, Ltd MR a.D. im
Kultusministerium NW.
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(Ausbildungsinhalte, Ausbildungsdauer Kursangebote, Anzahl der
Wochenstunden, Didaktische Unterrichtsprinzipien, Kompetenzentwicklungen),
Abschlussprifungen und mogliche Tatigkeitsfelder fur die Absolventen, die
Anerkennungs- und  Anrechnungsproblematik  im Lizenzgefige  der
Sportorganisationen des DSB / LSB NW sowie wesentliche Ergebnisse der
begleitenden Evaluation als Bestandsaufnahme und Uberpriufung geleisteter
Arbeit.

12.2.1 Chronologie der Entstehung des Bildungsganges - Ziele,
inhaltliche und organisatorische Strukturierung und Durchfihrung

Im Jahr 1976 legt die Uberregionale Fachgruppe Sport der Koordinierungsstelle
Sekundarstufe Il im Auftrage des Kultusministers NW eine erste Handreichung fur
einen Modellversuch ,Beschreibung eines doppelqualifizierenden Bildungsganges:
Allgemeine Hochschulreife / Fach- und Freizeitsportlehrer (Leistungsfach
Sport)* ® vor. In dieser frihen Fassung ist semantisch noch von
doppelqualifizierenden (spéater von doppeltqualifizierenden) Bildungsgéngen die
Rede (vgl. dazu Kollegschule 1976, vgl. dazu Gesamtschule Milheim an der Ruhr
1986: Qualifikation zum ,Ubungsleiter Freizeit-/ Breitensport/ AHR®). Als
Zielqualifikation werden der Fachsportlehrer/ AHR (spater Fachsportleiter / AHR)
anvisiert.

Sowohl der fir das Leistungsfach Sport verbindliche Unterricht sowie der
zusatzliche Unterricht fur das Erprobungsmodell Doppelqualifikation im Sport wird
guantitativ in Stundentafeln festgelegt und erldutert. Die Stundentafel der
Doppelqualifikation Sport sieht fir das Leistungsfach Sport sporttheoretischen
Unterricht in  Sportbiologie, Physiologie, Trainingslehre, Sportpadagogik,
Sportpsychologie und Sportsoziologie (u. a. Fragen zum Sportlehrerberuf) vor. Der
zusatzliche Unterrichnt fir die Doppelqualifikation im Sport umfasst:
Sportverletzung und Erste Hilfe, weitere Themen aus der Sportbiologie /
Trainingslehre/ Biomechanik, Methodik des Sportunterrichts, Sportrecht,
Ubungsstattenbau, zwei Unterrichtspraktika in 11.2 und 12.2, zwei Hospitationen
in 11.1 und 12.1 in Sportpraxis und Methodik im Sportunterricht der Schule, um
die Schiler frih in den Unterrichtsprozess einzubeziehen sowie zwei
Blockpraktika, z. B. einen Skikurs (2 Wochen), ein Ferienpraktikum (4 Wochen) als
Betreuer bei Sportmal3nahmen der Vereine oder Verbéande.

Die Handreichung setzt fir das Modell Doppelqualifikation im Sport verbindlich 6
Wochenstunden Unterricht im Leistungsfach Sport und additiv 3 Wochenstunden
Unterricht fur die Doppelqualifikation im Sport fest, damit die Schuler die bendtigte
Anzahl von Kursen in ihre Gesamtqualifikation sowohl zur Allgemeinen
Hochschulreife (Abitur) als auch fur die Qualifikation zum Fach- und
Freizeitsportlehrer einbringen kdnnen.

® Handreichung fir einen Modellversuch des Kultusministeriums NW (1976). Beschreibung eines doppel-

qualifizierenden Bildungsganges: Allgemeine Hochschulreife/ Fach- und Freizeitsportlehrer (Leistungsfach Sport).
Uberregionale Fachgruppe Sport der Koordinierungsstelle Sekundarstufe 1l. Disseldorf 30. Juli 1976. Auch in:
Findbuch 330.70.00. Bestellsignatur NW 845 Nr. 132 (1976-1988).Landesarchiv NW Disseldorf.
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12.2.2

Ubersicht: Vorschlag fir ein
stufen 11-13 (1976)

Kursangebot in den Jahrgangs-

Verbindlicher  Unterricht im Leistungsfach | Zusatzlicher Unterricht fur die
Sport (6 WStd) Doppelqualifikation im Sport
(3 WStd)
11.1 | Einfuhrung in das Leistungsfach 2 Std | Sportverletzung und Erste 2 Std
Sport; Einflihrung in die Hilfe
Wissenschaftsbereiche Hospitation 1 Std
Sportbiologie/Trainingslehre
Kurs Erg&nzungssportart 2 Std
Kurs Schwerpunktsportart 2 Std
11.2 | Einfihrung in die 2 Std | Sportbiologie/Trainingslehre/ | 2 Std
Wissenschaftsbereiche Biomechanik
Sportpadagogik/Sportpsychologie/ Unterrichtspraktikum 1Std
Sportsoziologie
Kurs Ergénzungssportart 2 Std
Kurs Schwerpunktsportart 2 Std
11.1 | Physiologie /Trainingslehre 2 Std | Methodik des Sportunterrichts | 2 Std
Kurs Ergénzungssportart 2 Std | Hospitation
Kurs Schwerpunktsportart 2 Std 1 Std
12.2 | Sportpadagogik/ Sportpsychologie | 2 Std | Sportrecht 1 Std
Kurs Ergédnzungssportart Ubungsstattenbau 1 Std
Kurs Schwerpunktsportart 2 Std | Unterrichtspraktikum 1 Std
2 Std
13.1 | Sportsoziologie (u. a. Fragen des | 2 Std | Aufbaukurs: Sportbiologie/ | 2 Std
Sportlehrerberufes) Trainingslehre
Kurs Erganzungssportart 2 Std
Kurs Schwerpunktsportart 2 Std
13.2 | Sportpsychologie 2 Std | -----
Kurs Erganzungssportart 2 Std | -----
Kurs Schwerpunktsportart 2 Std

Quelle: Handreichung fur einen Modellversuch des KM NW ,AHR/ Fach-und Freizeitsportlehrer

(1976)"

, 8.

Die beiden zusatzlichen Hospitationsstunden in den Jahrgangsstufen 11.1 und
12.1 sollen bei einer ausgebildeten Lehrkraft vormittags in den so genannten
~opringstunden” der Schiler angesetzt werden, um so die Zusatzbelastung der an
der Doppelqualifikation teilnehmenden Schiler mdglichst gering zu halten.
Aufgrund dieses Organisationsmodells konnten die Schiler am Sportunterricht
unterschiedlicher Lerngruppen als Beobachter, spater als Planer und Gestalter
von Unterricht teilnehmen, indem sie in Theorie und Praxis den methodisch-
didaktischen Aufbau von Unterrichtsstunden und die Konzeption ganzer

Unterrichtsreihen differenziert erlernten.
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Die 2 Stunden Unterrichtspraktikum in 11.2 und 12.2, in denen gezielt die
Entwicklung von Unterrichtsreihen im Hinblick insbesondere auf die im
Schwerpunktsport unterrichteten Sportarten geltbt wurde, sollen in schulischen
Neigungsgruppen, freiwilligen Arbeitsgemeinschaften (Schilersportgemein-
schaften) und Wettkampfmannschaften der Schule abgeleistet werden.

Als leitende didaktische Kriterien sollen im Unterricht Projekte in den Mittelpunkt
gestellt werden, die interdisziplinar sind und einen engen Theorie-Praxis-Bezug

gewabhrleisten.

12.2.3
(1976)

Vorgesehene Abschlussprifung der Doppelqualifikation im Sport

Die Prufungsteile, die 1976 definiert worden sind, wurden erstmalig im Abitur 1979

angewendet:

Prafungen im Rahmen der Abiturprifung
im Leistungsfach Sport

Zusatzliche Prifungen fir die
Doppelgualifikation im Sport

Praktisch-methodische Priifungen
In der Schwerpunkt- und Ergdnzungssportart

Lehrprobe in der Schwerpunktsportart mit
anschlielBendem Gespréch

Schriftliche Prifung:
Dreistiindige Klausur mit einem sportpada-
gogischen oder sporthiologischen Thema

dreistiindige Klausur in Theorie und Methodik
der Schwerpunktsportart

Mundliche Prifung
evtl. Mundliche Prifung in allgemeiner und
sportartspezifischer Theorie von 20-30 Min.

Falls im Rahmen des Abiturs keine mdl.
Prifung erforderlich wurde: mindliche Prifung
in allgemeiner, in sportartspezifischer Theorie

Dauer und in Methodik der Schwerpunktsportart von

20 Minuten Dauer

Quelle: Handreichung fir einen Modellversuch des KM/NW ,AHR/ Fach- und Freizeitsportlehrer (1976)“, 10.

Die im Rahmen der doppelqualifizierenden Ausbildung zum staatlich gepriften
Fach- und Freizeitsportlehrer notwendigen Prifungen sollen nach der eigentlichen
Abiturprifung des Schilers angesetzt werden.

Die frihe Handreichung der Uberregionalen Fachgruppe Sport des
Kultusministers NW st lediglich ein erster Orientierungsrahmen. Eine inhaltlich-
curriculare Auslegung der verschiedenen verbindlichen Unterrichtsveranstaltungen
fur das Leistungsfach Sport als auch fir die Zusatzveranstaltungen fur die
Doppelqualifikation erfolgt nicht. Zudem fehlen geeignete didaktisch aufbereitete
Unterrichtseinheiten und Arbeitsmaterialien: geeignetes  Arbeits-, Bild- und
Folienmaterial fehlen ebenso wie Vorschlage fir praktische und schriftliche
Leistungsuberprifungen (Normen, Klausurenvorschlage, Abiturthemen). Die
didaktische Entwicklung geeigneter Arbeitsmaterialien befindet sich im Jahr 1976
noch in den Anfingen. In der Reihe ,Thema: Sport‘® werden im Auftrage des

% Quanz, Dietrich R. u.a. (ab 1975). Thema: Sport. Materialien fiir den Sportunterricht in der Sekundarstufe 1.
Dusseldorf.
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Kultusministers NW ab dem Jahr 1975 von der Entwicklungs- und
Forschungsgruppe Leverkusen sukzessive fir das Leistungsfach Sport erste
didaktische Konzeptionen in Form von Arbeitsbiichern zu verschiedenen
Unterrichtsthemen publiziert, da der Mangel an geeigneten Arbeitsmaterialien fur
das Leistungsfach Sport mit seiner Einfihrung evident wurde.

Fur die Fach- und Freizeitsportlehrerausbildung fehlen gleichermal3en geeignete
schulspezifische zwischen dem Leistungsfach Sport, der Doppelqualifikation und
den Anforderungen der Landessportbinde an die Lizenzvergabe vernetzte
curriculare Konzepte. Dazu gehoéren sportwissenschaftliche Unterrichtsreihen,
sinnvolle didaktische Verzahnungen zwischen den beiden Blécken, praktische und
schriftliche Leistungskontrollen, Kriterien fur die Erstellung von Gutachten fur die
Blockpraktika oder Kriterien zur Notenfindung im Unterrichtspraktikum. Diese
grundsatzlichen ,Pionierarbeiten werden von den Kollegen, die den Bildungsgang
an den Schulen unterrichten, in Eigenregie mit grof3em zusatzlichen zeitlichen
Arbeitsaufwand erstellt, erprobt sowie modifiziert. ,In der Allgemeinen Sporttheorie
bedient man sich vor allem wissenschaftlich anerkannter Fachliteratur aus der
ehemaligen DDR. Dazu gehoren u. a. Sportpsychologie, Trainingslehre,
Bewegungslehre oder das umfangreiche Werk Rudern fiir die Sportpraxis.“"

Mit Erlass des Kultusministers NW aus dem Jahre 1976 -betreffend die
»LAnrechnung der Ausbildungsinhalte des Leistungsfaches Sport auf den
Ausbildungsgang des staatlich gepriiften Fachsportlehrers/ Freizeitsportlehrers*’-
werden zunédchst der Stadt. Hildegardis-Schule in Bochum und der Stadt. Freiherr-
vom- Stein Schule in Binde mit Beginn des Schuljahres 1976/77 die Teilnahme an
diesem Schulversuch genehmigt, in dessen Rahmen die Anrechnung der
Ausbildungsinhalte des Leistungsfaches Sport auf den Ausbildungsgang des
Fachsportlehrers erprobt werden sollen. Zugrunde gelegt wird die 1976 von der
Uberregionalen Fachgruppe Sport der Koordinierungsstelle der Sekundarstufe I
ausgearbeitete ,Stundentafel fiur den Erwerb der Qualifikation eines
Fachsportlehrers/ Freizeitsportlehrers in Anbindung an das Leistungsfach Sport®.

Das vierwochige Blockpraktikum wird erlautert. Es kann in zweimal zwei Wochen
aufgegliedert werden. Blockveranstaltungen der Schule mit Lehribungen, z. B.
ein- oder mehrwdchige Kurse in den Sportarten Skilauf, Segeln, Rudern, Tennis
oder Badminton erganzen das vier Wochen umfassende Praktikum. Die
Teilnahme an mindestens einer dieser Veranstaltungen ist verbindlich. Die
erfolgreiche Teilnahme muss schriftich vom Kursleiter bestétigt werden. Anstelle
des vierwochigen Blockpraktikums kann der Schiler auch lber ein ganzes Jahr
eine wochentliche Tatigkeit —zwei Stunden pro Woche - als Ubungsleiter bzw.
verantwortlicher Helfer in seiner Schwerpunktsportart im Verein / Verband
nachweisen, z. B. als Betreuer bei SportmalRnahmen, als Mannschaftsbegleiter
oder Jugendwart. Die fur die Unterrichtsveranstaltung ,Methodik des
Sportunterrichts® und der fir den Schulversuch an der Schule verantwortliche
Fachlehrer haben sich von der Qualitdt der Praktika zur Wahrung des

70 Zapfe, W., Kursleiter der Doppelqualifikation ,Fachsportleiter/AHR* am Helmholtz Gymnasium Essen.
™ Kultusminister NW (1976). Ill A 1.36-20/0 Nr. 2240/76; Il C 1 vom 7.8.1976.
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Ausbildungsniveaus zu tberzeugen. Eine Ausbildungs- und Prifungsordnung fir
den Fachsportlehrer wird fir den Beginn des 2. Halbjahres des Schuljahres
1976/77 in Aussicht gestellt. Die am Schulversuch teilnehmenden Schulen werden
zudem aufgefordert, konkrete Planungen tber die Durchfihrung des Versuchs in
den Jahrgangsstufen 11-13 vorzunehmen und dem Kultusminister NW die
Ergebnisse vorzulegen. Das Helmholtz- Gymnasium Essen wird aufgrund des
Antrages vom 23.12.1976 um Aufnahme in den Schulversuch per Erlass des KM
NW vom 9.2.19777% mit Beginn des Schuljahres 1977/78 beginnend mit der 11.
Jahrgangsstufe in den Schulversuch einbezogen. Gleichzeitig werden die
Fachverbande gebeten, ,die Ausbildungskonzeption des Schulversuchs zu
vergleichen mit den jeweiligen Fachverbands-Ausbildungskonzeptionen und zu
uberprifen, inwieweit und in welcher Form eine Anerkennung und Anrechnung der
Abschlussprufungen des Schulversuchs im Lizenzgefige der Fachverbande bzw.
des LSB méglich ist*”,

12.3 Vom Fachsportlehrer zum Fachsportleiter

Wegen der Verwendung des Begriffes ,Fachsportlehrer im gymnasialen
Bildungsgang ,Fachsportlehrer/ AHR* kommt es im Jahre 1977 zu erheblichen
Irritationen mit der Deutschen Sporthochschule Kéln (DSHS Kéln), die seit dem
Wintersemester 1969/70 im Auftrage des Kultusministers NW aufgrund akuten
Sportlehrermangels an den Schulen eine einjdhrige Ausbildung zum staatlich
anerkannten Fachsportlehrer in einzelnen Sportarten — Basketball, Volleyball und
FuRball- anbietet ™. Durch Erlass des Kultusministers NW ™ sollen diese
Ausbildungen im Jahr 1977 eingestellt werden, ausgenommen in der Sportart
FuRRball, weil dort das Berufsfeld als Trainer gesehen wird. ,Die Ausbildungs- und
Prifungsordnung fur staatlich geprifte  Sportlehrer fur (Name des
Sportfachgebiets) vom 23.6.1970 stellt bisher die Grundlage fir die Ausbildung
von Sportlehrern in einzelnen Sportarten dar. Die Fortfihrung der Ausbildung von
Sportlehrern fir einzelne Sportarten (aul3er Ful3ball) erscheint dem Kultusminister
nicht mehr vertretbar® °. Begriindet wird diese Vorgehensweise seitens des
Kultusministers NW mit statistischen Berechnungen, wonach sich bereits Anfang
der 1977/78er Jahre eine Uberzahl an qualifizierten Sportstudenten auf dem
Arbeitsmarkt andeutete, die in den kommenden Jahren trotz beider Staatsexamen
geringe Berufschancen haben wirden. ,FuUr die Einstellung dieses
Ausbildungsganges ist vor allem malgeblicher Grund, dass die bisherigen
Absolventen mit tGberragender Mehrheit entweder sofort nach der Prifung oder
aber zu einem spateren Zeitpunkt um eine Einstellung in den Schuldienst bemuht
waren. Diese bisherige bestehende Moglichkeit ist in Zukunft nicht mehr
gegeben* 7’ Gegen die per Erlass verfugte Einstellung der

2 Kultusminister NW (1977). Ill A 1.36-20/0 Nr. 349/77; Il C 1 vom 9.2.1977.

3 Kultusminister NW (1977). Il C 2- 82221.Nr 4833/77 vom 9. November 1977. In: Findbuch 330.70.00.Signatur NW
845 Nr. 132 (1976-1988).

™ Schreiben der DSHS Koln zum Staatlich anerkannten Fachsportlehrer an der DSHS Kéln an den Kultusminister NW
vom 18.2.1969. Prof. Lieselott Diem.

> Kultusminister NW (1977). Il C 2-8323.1 Nr. 2809/77 vom 23.8.1977.

6 Kultusminister NW (1977). Il C 2 -8323.1 Nr. 2809/77 vom 23.8.1977. In: Findbuch 330.70.00. Signatur NW 845 Nr.
132 (1976-1988).

" Kultusminister NW (1977). Il C 2-8323.1 Nr. 2809/77 vom 23.8.1977. Findbuch 330.70.00. Signatur NW 845 Nr. 132
(1976-1988).
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Einfachsportlehrerausbildungsgange in Volleyball und Basketball durch den
Kultusminister NW bei gleichzeitiger Implementierung des Fachsportlehrers in der
gymnasialen Oberstufe protestieren vehement Frau Prof. Liselott Diem ® von der
DSHS Kéln und Willi Weyer ” vom Deutschen Sportbund (DSB). In einem
Schreiben der DSHS Kd6ln vom 18.1.1977 an den Kultusminister NW werden die
Bedenken gegen die Einstellung der Einfachsportlehrerausbildungsgange und die
Doppelqualifikation von Schilern an Gymnasien als Parallele zur Fachsportlehrer-
Ausbildung an der DSHS beschrieben: ,Am 13.1.1977 wurde in Zeitungen Uber
~ochlechte Aussichten fur Lehrer® und einen katastrophalen Lehrerliberschuss bis
1990“ berichtet. Gleichzeitig stellt sich heraus, dass am 30.7.1976 von der
Koordinierungsstelle Sekundarstufe [l ein Papier erstellt wurde fir die
Doppelqualifikation im Sport (Fach- und Freizeitsportleiter)“®°. Diskriminierung des
Sportlehrerberufes wird dem Kultusminister NW unterstellt, wenn eine gymnasiale
Qualifikation zuktnftig gleichgesetzt werden soll mit einer universitaren
Ausbildung. Von unverantwortlichem Vorgehen der Bildungspolitiker, ja sogar von
Hochstapelei und Rickfall in bildungspolitische Anfange des 19. Jahrhunderts ist
die Rede, wenn man ernsthaft beabsichtigt, Schiler gleichzeitig mit dem Abitur zu
Lehrern (Fachsportlehrern) machen zu wollen. Indirekt wird dem Kultusminister
NW unterstellt, dass er die Bildungsgange Einfachsportlehrer nur deshalb
beenden will, um den Fachsportlehrer an Gymnasien zu etablieren®.

Mit Schreiben vom 2.2.1977 stellt der Kultusminister NW eindeutig klar: ,Die
Absolventen des doppeltqualifizierenden Bildungsganges Fachsportleiter an
Gymnasien stellen keine Konkurrenz dar fur die Absolventen des
Ausbildungsganges an der Deutschen Sporthochschule Koéln (DSHS), die eine
hauptamtliche Téatigkeit im Sport anstreben®®. Konsequenterweise ergeht am
2.3.1977 an die Schulen des Landes NW in Abgrenzung zur universitaren
Ausbildung an der Deutschen Sporthochschule Kéln die Klarstellung: ,Es muss
mit Nachdruck darauf hingewiesen werden, dass die Absolventen dieses (des
doppeltqualifizierenden) schulischen Ausbildungsganges nicht als Lehrer an
Schulen zum Einsatz kommen werden. Die in diese Richtung gehenden
Presseaul3erungen beruhen maoglicherweise auf einem Missverstandnis, das aus
der Verwendung des Begriffes ,Fachsportlehrer® herrihrt. Die in der
Vergangenheit an der DSHS Koln in einem einjahrigen Kurs ausgebildeten
Fachsportlehrer fanden mit einem hohen Prozentsatz nur wegen des
ausgepragten Sportlehrer-Mangels Eingang in die Schulen. Sie wissen, dass
diese  Moglichkeit in Zukunft  far  Absolventen  nicht-akademischer
Ausbildungsgange nicht mehr gegeben sein wird. Vielmehr geht der Kultusminister
NW davon aus, dass die zukinftigen Abiturienten mit hoher Wahrscheinlichkeit
keine  hauptamtliche Tatigkeit im Sport aufnehmen werden, sondern dass sie
vielmehr neben ihrem Studium bzw. neben einer sich daran anschliel3enden

"8 prof. Liselott Diem (1906-1992) war von 1967-1969 Rektorin der Deutschen Sporthochschule Koln (DSHS), von
1969-1971 Prorektorin.

" Willi Weyer (1917-1987) war von 1974-1986 Prasident des Deutschen Sportbundes.

8 prof. Liselott Diem. DSHS KoIn (1977). Schreiben an den KM NW vom 18. Januar 1977. In: Findbuch 330.70.00.
Signatur NW 845 Nr. 132 (1976-1988).

81 Nach Aussage von Walfried Konig, Ltd. MR a.D. im Kultusministerium NW.

82 Kultusminister NW (1977). Il C 2 82221.2 Nr. 387/77 vom 2.2.1977. In: Findbuch 330.70.00 Signatur NW 845 Nr. 89
(1976-1988).
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beruflichen Tatigkeit in Sportvereinen und anderen Organisationen nebenamtlich
tatig sein werden“®.

Im  September 1977 % werden die urspriinglich  vorgesehenen
Berufsbezeichnungen ,Fachsportlehrer und ,Freizeitsportlehrer® in Nordrhein-
Westfalen ersetzt durch die Bezeichnungen ,Fachsportleiter® sowie
.Freizeitsportleiter’, um zu verdeutlichen, dass es sich in diesen Bildungsgéngen
nicht um Lehrerausbildungen im engeren Sinne handelt.

Die mit Erlass des Kultusministers NW vom 7.8.1976 angekundigte ,Ausbildungs-
und Prufungsordnung fir die Ausbildung zum Fachsportleiter im Rahmen des
Schulversuchs ,Doppelqualifikation Sport/ AHR (mit dem Leistungsfach Sport) /
Fachsportleiter* wird im Oktober 1977%° den am Versuch teilnehmenden Schulen
als verbindlicher 3. Entwurf vorgelegt. Die Ausbildungs- und Prifungsordnung
regelt detailliert u. a. die Aufnahmebedingungen fir den Ausbildungsgang, die
Ausbildungsinhalte fur die Qualifikation Fachsportleiter, das verbindliche
Kursangebot, Leistungsuberpriufung und Praktika / Hospitationen. In der Anlage
der Ausbildungs- und Prufungsordnung befinden sich Muster fir ein Gutachten
lber das Blockpraktikum ° sowie Kriterien zur Notenfindung im
Unterrichtspraktikum fir den Ausbildungsgang®’. Im Vergleich zur urspriinglichen
Fassung vom 30.7.1976 ist die Darstellung des Kursangebotes auf die
Jahrgangsstufen 11-13 mit zeitlich verbindlicher Abfolge der Kurse sowie der
aufgefuhrten Kursthemen sowohl fir das Leistungsfach Sport als auch fir die
Zusatzveranstaltung fir die Doppelqualifikation differenzierter dargestellt®®.

Die Informationsschrift Uber die Ausbildungsgdnge zum Fachsportleiter und
Freizeitsportleiter im Rahmen des Schulversuchs ,Doppelqualifikation Sport® in der
Sekundarstufe Il des Kultusministers vom 7. Méarz 1978% in Verbindung mit dem
Erlass vom April 1978 regelt fir die Schiler, die zum Schuljahr 1978/79 in die
Jahrgangsstufe 11 der gymnasialen Oberstufe eintreten * |, inhaltlich die
Ausbildungsgdnge zum ,Fachsportleiter/ AHR® an Gymnasien und zum
Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR an Kollegschulen. Zulassungsvoraussetzungen und
Dauer der Ausbildung werden skizziert, die Ausbildungsinhalte in der Sporttheorie
und Sportpraxis fur die beiden Sportprofile sowie Hospitation und Praktika,
Lehribungen differenziert aufgelistet, die Abiturprifung bekanntgegeben und
Einsatzmoglichkeiten des Fachsportleiters und des Freizeitsportleiters
beschrieben.

Eine Ergebnisbesprechung mit den am Schulversuch ,Doppelqualifikation
Sport* beteiligten Leitern erfolgt im Jahr 1980. ,Wo eine Nachfrage von Schiilern

8 Kultusminister NW (1977). Il C 2 — 82221.2 Nr. 866/ 77 vom 2.3.1977. In: Findbuch 330.70.00 Signatur NW 845 Nr.
132 (1976-1988).

Kultusmlnlster NW (1977). Il C 2 —82221.2 Nr. 3773/77 vom 15.9.1977.

® Kultusminister NW (1977). Il C 2 —82221.2 Nr. 4727/77 vom 28.10.1977.

ng Anlage: Blockpraktikum.

ng Anlage: Notenfindung.

ng Kapitel: Doppelqualifikation Sport am Helmholtz Gymnasium Essen von 1977-1982.

® Kultusminister NW (1978). 1l C 2 82221.2 Nr. 1274/78 vom 7.3.1978.
0 Kultusminister NW (1978). 1l C 2-82221.2 Nr. 1275/78/ Il A 1 vom 17.4.1978.
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besteht, soll der Schulversuch weitergeftihrt werden. Die Entwicklung eines neuen
Ausbildungskonzeptes wird vorgeschlagen, indem die durch die Ausbildung
erlangte Qualifikation in einem angemessenen Verhéaltnis zum Aufwand wéhrend

der Ausbildungszeit steht“**.

In einem Bericht an das Schulkollegium beim Regierungsprasidenten Miinster®
vom 10.11.1982% und einer Antwort des Schulkollegiums vom 22.11.1982 wird
die Problematik der Leistungskurs- Sport- Konzeption vor dem Hintergrund der
Neuen Richtlinien Sport und der Organisationsmodelle 6:0, 4:2 thematisiert, die,
wenn das 6:0 Modell als Organisationsprinzip des Leistungskurses umgesetzt wird,
sowohl inhaltlich als auch organisatorisch im Widerspruch stehen zu dem bis dato
breiten Schwerpunktsportartenangebot im Ausbildungsgang ,Fachsportleiter/
AHR®,

Die auf die Realisierung des in den Richtlinien und Lehrplanen fir den Sport in
den Schulen des Landes NW vorgesehenen 6:0 Modells ausgelegte Konzeption
reduziert die Ausbildung zum Fachsportleiter von einem bis dato der
Schulversuchszielsetzung vielfaltigen Schwerpunktsportartenangebot mit vielen
Lizenzen unterschiedlicher Fachverbande lediglich auf eine gemeinsame
Schwerpunktsportart und damit einem Sportartenangebot und einer Lizenz eines
Sportfachverbandes. Um das Modell ,Fachsportleiter/ AHR® mit seinen vielfaltigen
Schwerpunktsportarten zu erhalten, schlagt das Helmholtz Gymnasium Essen vor,
die Unterscheidung in Schwerpunkt- und Ergé&nzungssportart aufzugeben und
eine Ausbildung in insgesamt vier bis funf Schwerpunktsportarten anzubieten, die
in der Qualifikationsphase wechselnd betrieben werden sollen, ein Vorschlag, der
beim Schulkollegium in Minster keine Zustimmung findet. Wegen Unvereinbarkeit
von Anspruch und Wirklichkeit wird der Schulversuch Doppelqualifikation in Frage
gestellt.

Am 30.4.1982 stellt der Kultusminister NW erniichternd fest: ,Der Schulversuch
,Doppelqualifikation Sport/ AHR/ Fachsportleiter befindet sich z.Z. in einer
kritischen Phase. Als allgemeine Tendenz kann festgehalten werden, dass dieser
Schulversuch in der bisherigen Form nicht fortgesetzt werden sollte. Fir den
Fachsportleiter zeichnet sich kein klares Tatigkeitsfeld und Berufsbild ab. Der
Aufwand der Ausbildung zum Fachsportleiter des 0.g. Schulversuchs steht in
keinem Verhaltnis zum Erfolg dieser Ausbildung“®*.

In einem beim Kultusminister NW durchgefiihrten Erfahrungsaustausch Uber den
Schulversuch ,Doppelqualifikation Sport / AHR (mit dem Leistungsfach Sport)/
Fachsportleiter am 23.3.1987 % wird festgestellt, dass der Schulversuch zwar

%1 Ergebnisprotokoll der Besprechung mit den Leitern der Schulen mit Schulversuch ,Doppelqualifikation Sport* am
25.11.1980 im Schulkollegium beim Regierungsprasidenten in Minster.

92 \or der nordrhein-westfalischen Reform der Behérden 1986 hatten die Gymnasien als einzige Schulform eine eigene
obere Schulaufsichtsbehérde, das Schulkollegium. Spéater wurden die Schulkollegien neben den anderen Schulformen
als Abteilungen in die Regierungspréasidien des Landes NW integriert.

Bericht des Helmholtz-Gymnasiums Essen vom 10.11.1982. Probleme des Ausbildungsganges
,Fachsportleiter/AHR®. Und: Schulkollegium beim Regierungsprasidenten in Miinster vom 22.11.1982.
 Kultusminister NW (1982). V B 3 -82221.2 Nr. 858/82 vom 30.4.1982. In: Findbuch 330.70.00. Signatur NW 845 Nr.
132 (1976-1988).

% Kultusminister NW (1987). IV B 3 — 82221.2 Nr. 587/87 vom 31.3.1987 und Ergebnisprotokoll vom 23.3.1987.

Seite 58 von 222



wichtige Erkenntnisse auf die Mdglichkeiten der Ausgestaltung des
Leistungsfaches Sport in der gymnasialen Oberstufe vermitteln konnte, die
zwischenzeitlich eingetretenen Entwicklungen allerdings die Fortsetzung des
Schulversuchs in der bisherigen Form als nicht mehr sinnvoll erscheinen lassen.
Begriindet wird dies u.a. mit der veranderten Arbeitsmarktlage und fehlenden
beruflichen Perspektiven fir die Fachsportleiter, Entwicklungen, auf die bereits
1983 in einem Vortrag anlasslich des ADL-Kongresses in Bielefeld zum Thema
~oportberufe aulRerhalb der Schule-Bedarf und Ausbildungsprofile® hingewiesen
wurde. ,Tatsachlich steht aulRer Zweifel, dass die Zahlen arbeitsloser Lehrer — und
dabei eben auch der Sportlehrer — von Jahr zu Jahr gewachsen sind und dass
nicht die jetzt erreichten Zahlen am Bestlirzenden sind, sondern vielmehr noch die
Geschwindigkeit, mit der sie sich vergréRern“*®. Chancen fir den Einsatz in
aullerschulischen Berufsfeldern werden als gering eingestuft, Flexibilitat von den
Lehrern verlangt.

Hinzu kommen die nicht angemessene Anerkennung der Ausbildung der
Absolventen des Bildungsganges durch die Sportorganisationen, die
unzureichende curriculare Strukturierung und Absicherung des
Ausbildungsganges, die einschrdnkenden organisatorischen Rahmenvorgaben
durch die neuen ,Richtlinien und Lehrplane fir den Sport in den Schulen des
Landes NW von 1980“ und der ,Ausbildungs- und Prifungsordnung Gymnasiale
Oberstufe” sowie die von Kultusminister NW und dem Landessportbund NW und
ab 1980 initiierte Einfihrung der Ubungsleiter-Erganzungsausbildung fiir
Abiturienten mit dem Leistungsfach Sport *, mit dem Ziel einer Zusatzqualifikation
zum ,Ubungsleiter A.“ Es wird die Auffassung vertreten, dass interessierten
Schilern mit dem Leistungsfach Sport in der gymnasialen Oberstufe dieses
zusatzliche Qualifikationsangebot auf jeden Fall angeboten werden sollte. Hierftr
kdme unter Berucksichtigung schulischer und auf3erschulischer Belange eine
QualifikationsmalRnahme in den Jahrgangsstufe 12.1 und 12.2 in Betracht, die sich
an den ,Richtlinien zur einheitlichen Ausbildung und Priifung der Ubungsleiter-
A“im Gesamtbereich des Landessportbundes NW orientieren sollte.

Die Gesamtproblematik schlagt sich in den ricklaufigen Teilnehmerzahlen am
Schulversuch nieder (vgl.: Abb. ,Absolventen der Ausbildung zum Fachsportleiter/
AHR von 1978 bis 1986“). Dies veranlasst den Kultusminister des Landes NW,
den Schulversuch 1987 in der bisherigen Form auslaufen zu lassen. In einem
Schreiben an den Landessportbund NW heif3t es ,Ich beabsichtige, die an einigen
Gymnasien durchgefiihrte Fachsportleiter-Ausbildung auslaufen zu lassen und
durch mit lhnen abzustimmende MaRnahmen zu ersetzen*®,

% Referat von Kdnig, W. Kultusministerium NW. Anlasslich des ADL-Kongresses in Bielefeld 1983, 2.

o7 vgl. dazu auch: Presseinformation des Kultusministers des Landes NW vom 2. Marz 1989 ,,Ubungsleiter-
Erganzungsausbildung fiir Abiturienten mit dem Leistungsfach Sport®.

% Kultusminister NW (1987). IV B 1 — 827.2 Nr. 595/87 vom 31.3.1987 an den LSB NW.
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12.3.1 Absolventen der Ausbildung zum ,Fachsportleiter/AHR* von
1978 bis 1986

1979|1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | Summe
Goethe-Schule 4 2 6 2 - - - - 14
Bochum
Hildegardisschule - - - - - - - - -
Bochum
Freiherr- vom- Stein 11 11 X) 11 - - - - 33
Bunde
Helmholtz 11 4 3 - - - 5 23
Essen
Tagesheim 8 2 - 4 3 2 2 6 27
Kerpen
Landrat-Lucas - - - - - 4 1 2 7
Leverkusen-Opladen
Summe 23 26 10 20 3 6 3 13

x) Ausstieg aller 21 Teilnehmer

Quelle: Tabelle aus: Ergebnisprotokoll beim KM NW vom 23.3.1987 in Verbindung mit Erlass IV
B 3-8222.1. Nr. 587/ 87 vom 31.3.1987.

Auswertung der Statistik ,Absolventen der Ausbildung zum Fachsportleiter von
1978-1986"

Geht man von einer durchschnittlichen Leistungskurs Sport Gruppengréf3e von 30
Schilern pro Jahrgang und am Versuch beteiligter Schulen aus, dann haben bis
1986 ca. 1440 Schilern am Leistungskurs Sport der gymnasialen Oberstufe
teilgenommen, davon am additiven Bildungsgang ,Fachsportleiter/ AHR® lediglich
104 Schiler , dies entspricht einem prozentualen Anteil von unter 10%.

Nehmen in den Anfangsjahren 1979/80 noch 49 Schiler aller
Versuchsschulen an dem  doppeltqualifizierenden  Bildungsgang
.Fachsportleiter/ AHR® teil, so ist die Teilnehmerzahlenentwicklung
insbesondere ab 1983 deutlich rucklaufig, 1986 sind es nur noch 13
Absolventen. Die Ruicklaufigkeit der Teilnehmerzahlen ist zurtickzufihren
u.a. auf das unverhaltnismafiig hohe Anforderungsniveau im Vergleich zum
Ergebnis (vgl. Kapitel: Das Problem der langen Ausbildungszeit mit
Uberqualifizierung der Schiiler und den permanenten Unsicherheiten bei der
Lizenzvergabe; vgl. auch: Holzhausen, H./ Naul, R. (1983).
Absolventenbefragung  der  Doppelqualifikation ~ Sport  1978-1981.
Evaluationsstudie 3, 42-69.) Im Jahr 1981 steigen alle 21 Teilnehmer des
Bildungsganges Doppelqualifikation am Gymnasium Blnde aus dem
Schulversuch aus.
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12.3.2 Alternative Qualifizierungsmalinahmen

Fortan wird gemeinsam nach alternativen Qualifizierungsmal3inahmen
gesucht. So sollen interessierten Schilern mit dem Leistungsfach Sport
zusatzliche Qualifizierungsangebote unterbreitet werden, mit der Moglichkeit
zur Ubernahme von Leitungsfunktionen im Schulsport und im
aulRerschulischen Sport. Angedacht ist eine Qualifizierungsmaflinahme, die
sich an den ,Richtlinien zur einheitlichen Ausbildung und Prufung der
Ubungsleiter-A“ innerhalb des Lizenzgefliges des Landessportbundes
Nordrhein-Westfalen orientieren soll.

1986 wird der Schulversuch ,Doppelqualifikation Sport® / AHR (mit dem
Leistungsfach Sport) / Fachsportleiter in der bisherigen Form offiziell
seitens der Schulaufsichtsbehérde eingestellt®. Das Helmholtz-Gymnasium
in Essen, das Freiherr- vom- Stein Gymnasium in Blinde, die Hildegardis-
Schule in Bochum und die Goethe-Schule in Bochum beenden den
Schulversuch 1986, sukzessive folgen das Landrat-Lucas Gymnasium
Leverkusen-Opladen und das Tagesheim-Gymnasium in Kerpen.

13. Der doppeltqualifizierende Bildungsgang ,Fachsportleiter/AHR* am
Helmholtz-Essen

13.1 Der Bildungsgang ,,Fachsportleiter / AHR* an Gymnasien im Uberblick

AUSBILDUNGSGANG FACHSPORTLEITER/ ALLGEMEINE HOCHSCHULREIFE IN
DER GYMNASIALEN OBERSTUFE

AUSBILDUNGSINHALTE ALLGEMEINE SPORTTHEORIE

METHODIK DES SPORTUNTERRICHTS
SPORTARTSPEZIFISCHE THEORIE

LEHRUBUNGEN

HOSPITATIONEN / PRAKTIKA

SPORTPRAXIS bezogen auf EINE Schwerpunktsportart
und mindestens DREI andere Sportarten

ABITUR-ABSCHLUSS- 1 KLAUSUR (3 Std.) IN ALLGEMEINER

PRUFUNGEN SPORTTHEORIE (SPORTBIOLOGIE/
SPORTPADAGOGIK)

1 KLAUSUR (3 Std.) IN SPORTARTSPEZIFISCHER
THEORIE UND METHODIK DER SCHWER-
PUNKTSPORTART

1 PRAKTISCHE PRUFUNG IN DER SCHWERPUNKT-

% Kultusminister NW (1987). IV B 3 — 82221.2 Nr. 149/ 87 vom 24.02.1987.
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SPORTART

1 PRAKTISCHE PRUFUNG IN DER ERGANZUNGS-
SPORTART

1 LEHRPROBE IN DER SCHWERPUNKTSPORTART
1 MUNDLICHE PRUFUNG IN ALLGEMEINER
SPORTTHEORIE UND SPORTARTSPEZIFISCHER
THEORIE UND IN METHODIK DER
SCHWERPUNKTSPORTART (20-30 MIN. DAUER)

MOGLICHE
TATIGKEITSFELDER

SPORTVEREIN/ SPORTVERBAND

KOMMUNALE SPORTPROGRAMME

KOMMERZIELLE ORGANISATIONEN, z.B.
Tennisschulen, Judoschulen

VOLKSHOCHSCHULEN (Erwachsenenbildung)
GROSSBETRIEBE (Betriebssport), u. a. Organisationen
ALS UBUNGSLEITER ODER TRAINER IN EINER
SPORTART

Quelle: Anlage zum Erlass des KM NW vom 7. Marz 1978 — Il C 2 — 82221.2 Nr. 1274/78.

13.2 Das verbindliche Kursangebot in den Jahrgangsstufen 11-13 (1977 bis
zur Reduktion des Leistungskurses Sport um die Jahrgangsstufe 11.1)

Nach dem folgenden fir die Jahrgangsstufen 11.1 — 13.2 dargestellten,
schulintern ausgelegten, die Vorgaben der Richtlinien und Lehrplane fur das Sport
in Nordrhein-Westfalen sowie die Besonderheiten des doppeltqualifizierenden

Bildungsganges bericksichtigenden

Kurskonzeptes wurde ab dem Schuljahr

1977/78 (Beginn des Schulversuches) bis zur Reduktion des Leistungsfaches
Sport um die Jahrgangsstufe 11.1 im Jahr 2002 offiziell unterrichtet.

Jhgs.- | Unterrichtsveranstaltungen fir Zusatzveranstaltungen fir die Doppelqualifikation
stufe | das Leistungsfach Sport
Kursthemen der Allgemeinen Kursthemen der Zusatztheorie Hospitationen /
Sporttheorie (2 WStd) (2 Wstd) Praktika (1 WStd)
11.1 Einfuhrung in das Leistungsfach Methodische Grundkenntnisse zur | Gruppenhospitation
Sport Sportbiologie: Erarbeitung von Stundenmodellen:
Muskeln und Skelettapparat Lernziele, Lerninhalte, motorische
» Knochensystem, Gelenke und sensomotorische
» Muskulatur Lernprozesse; Unterrichtsstile
» Aufbau, Funktion, Schaden
11.2 Sportbiologie / Allgemeine Allgemeine lernpsychologische Einzelhospitation

Trainingslehre:

Funktionelle Anatomie,

Muskelphysiologie

» Steuerung von
Bewegungsablaufen,
Koordination

» Energiegewinnung und
Energieverbrauch

» Begriffsbestimmung: Training,

Fitness, Ubung

Grundkenntnisse und ihre
Anwendung auf den
Sportunterricht:

Hauptprobleme des Lernens und
der Lerntheorie

Aufbau und Entwicklung der
Leistungsdynamik; Motivation im
Sport (1. Quartal)
Sportverletzungen und
angewandte HilfsmalZnahmen;

und
Unterrichtspraktikum
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» Bau und Funktion des
Herzkreislaufsystems, Atmung

Sportschaden (2. Quartal)

12.1 Sportbiologie/ Allgemeine Entwicklungspsychologie: Unterrichtspraktikum
Trainingslehre: Psychophysische Entwicklung mit Lehribungen
Allgemeine Ausdauer: insbesondere im Kindes- und
» Kurzzeit-, Mittelzeit-, Jugendalter; Aspekte der

Langzeitausdauer Erziehung im Kindes- und
» Kardiovaskulare und Jugendalter,;
metabolische Aspekte der L&ngsschnittuntersuchungen im
Langzeitausdauer Rahmen von ausgewéhlten
» Trainingsmethoden zur Aspekten wie Motorik, Spiel,
Verbesserung der allg. aeroben | Sozialverhalten
/ anaeroben Ausdauer
Lokale Muskelausdauer:
» aerob, anaerob, dynamisch,
statisch
» Training zur Verbesserung der
lokalen Muskelausdauer
Doping: Pravention und
Rehabilitation

12.2 Allgemeine Trainingslehre: Spezielle Trainingslehre: Unterrichtspraktikum
Kraft und Schnelligkeit Zielsetzung und Funktion von mit Lehribungen
» statisches, dynamisches, Trainingspléanen;

exzentrisches und Entwicklung von Trainingsplanen
isokinetisches Training fur die verschiedenen
» Madglichkeiten von Schaden Schwerpunktsportarten
durch Krafttraining
» Grundlagen fur das
Leistungstraining
» Verbesserung der
Grundschnelligkeit
» Kraft- und Schnelligkeitstraining
im Kindes- und Jugendalter

Jhgs.- | Unterrichtsveranstaltungen fur Zusatzveranstaltungen fir die Doppelqualifikation

stufe | das Leistungsfach Sport

13.1 Ausgewahlte Aspekte der Biomechanik: Unterrichtspraktikum
Sportpadagogik: Biomechanische Prinzipien: mit Lehribungen
Autonome und heteronome Anfangskraft, optimaler
Begriffsbestimmung des Sports; Beschleunigungsweg,

Wesensbestimmung des Sports Koordination von Teilimpulsen,

und der Theorie des Freizeitsports; | Gegenwirkung, Impulserhaltung (1.

Leistungsprinzip und Idee der Quartal )

Fairness im Sport; Leibeslibungen Fuhren und Verwalten im Sport

als Bildungsanlass Selbstverwaltung des Sports
DSB, Vereine, Verbande, NOK,
Deutsche Sporthilfe;
Standortbestimmung des Vereins:
Aufbau, Gliederung,
Instrumentarien; Rechtsfragen des
Vereins / Verbands:
Unfall, Haftung, Aufsicht u.a.;
Sportversicherungen, Sporthilfe,
Wirtschaftsfragen, Finanzierung (2.
Quartal )

13.2 Ausgewahlte Aspekte der Methodik: Unterrichtspraktikum

Sportsoziologie

Funktion des Sports in der
Industriegesellschaft:
gesellschaftspolitische Funktion
Breitensport, Leistungssport,
Spitzensport, Freizeitsport

Strukturierte Wiederholung der
Grundkenntnisse in allgemeiner
Methodik;

Erarbeitung und Erérterung von
Stundenmodellen fir den
Unterricht in verschiedenen

mit Lehriibungen
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Pervertierung des Sports Schwerpunktsportarten
Ideologisch begriindete
Standortbestimmung des Sports

Quelle: Kultusminister NW (1977). Ordnung fur die Ausbildung und Prifung zum Fachsportleiter.
3. Entwurf. Erlass Il C 2- 82221.2 Nr. 4727/77 vom 18. Oktober 1977.

Zusatzlich werden im Leistungskurs Sport durchgehend von 11.1 - 13.2 vier
Praxisstunden Sport unterrichtet, davon 2 Wochenstunden in den Schwerpunktsportarten
und 2 weitere Wochenstunden in den Erganzungssportarten.

13.2.1 Organisation des Sportunterrichts

Der gesamte Sportunterricht (6 Wochenstunden Leistungskurs und 3 zusatzliche
Wochenstunden flur die Doppelqualifikation) liegt in der Hand einer Lehrperson.
Quartalsmalig wechselt die Schwerpunktsportart.

13.2.2 Praktika

Positive Erfahrungen mit in den Jahren 1978 und 1979 durchgefihrten Praktika
werden in zwei detaillierten Erfahrungsberichten an die obere und im Nachgang
an die oberste Schulaufsichtsbehérde (Kultusministerium NW) beschrieben:

Aufgrund des 8 6 (3) der Ordnung fir die Ausbildung und Prifung zum
Fachsportleiter im Rahmen des Schulversuchs ,Doppelqualifikation Sport/
Allgemeine Hochschulreife (mit dem Leistungsfach Sport) / Fachsportleiter findet
das erste Praktikum ,Segeln” vom 24.9.78 — 6.10.78 in Ebensee am Traunsee'®
(Segelkurs als geeignete Alternative zum Skikurs) statt. Alle Teilnehmer des
Segel-Praktikums erhalten nach bestandener theoretischer und praktischer
Prifung durch den Priifungsausschuss des OSV (Osterreichischer Segelverband)
den Segelschein A. ,Der Erwerb des Segelscheines A scheint uns nicht nur wegen
des damit verbundenen héheren Anspruchsniveaus und der wiinschenswerten
Lernerfolgskontrolle notwendig zu sein, wichtiger erscheint uns noch der damit
verbundene Gewinn an Motivation und Leistungsbereitschaft. Die Schiler nehmen
ein Praktikum ernster, wenn eine Prifung die erworbene Befahigung ausweist und
zugleich den Zugang zum Segelsport, der einen hohen Freizeitwert besitzt,
eroffnet.  Weiter heillt es an anderem Orte: ,Als besonders positiv ist fest-
zustellen, dass die Schuler im Verlaufe des Aufenthaltes sich zu einer
Gemeinschaft zusammengefunden haben, in der sie Gruppenerfahrungen
machten und positive soziale Verhaltensweisen entwickelten und demonstrierten.
Wenn man bedenkt, dass solche glnstigen Gemeinschaftserlebnisse im
Kurssystem der reformierten Oberstufe wenig geférdert werden kbénnen, kann man

100 Kultusminister NW (1978). Il C 7-82221.2 Nr. 2231/78 vom 19.7.1978 in Verbindung mit Verfigung des
Schulkollegiums Dusseldorf vom 22.8.1978, 08/ lll/ 42/ 6.
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nur ausdrtcklich daftir eintreten, dass die Durchfiihrung solcher Praktika auch in
Zukunft ermdglicht wird.“*

Der im Rahmen des Praktikums 1979 durchgefuhrte ,Segel-Surfkurs® findet vom
23.9.79 — 4.10.1979 in Purbach, Neusiedlersee, statt. Bedingt durch gezielte
Einarbeitung wahrend der Fahrtvorbereitung in die Theorie des Surfens und
Segelns erzielten die Schiler im theoretischen Bereich tberdurchschnittlich gute
Ergebnisse. Im praktischen Bereich erhielten alle Segler den A-Schein des OSV,
von den Surfern bestanden 9 von 15 Schiilern die Prifung zum Surfschein A. Es
wird konstatiert, dass Ausbildungen wie die zum A-Schein Segeln und A-Schein
Surfen nur schwer erfolgreich in 14 Tagen (entspricht den zeitlichen Vorgaben fur
Kursfahrten in der gymnasialen Oberstufe) aufgrund der Dichte der theoretischen
und praktischen Vorgaben zu leisten sind. Der Kultusminister wird gebeten zu
prufen, ob Moglichkeiten bestehen, in Bezug auf die Dauer der Studienfahrten, die
mit Praktikumsveranstaltungen durchgeftihrt werden, Sonderregelungen  zu
schaffen. Erneut wird als besonders positiver Effekt des Praktikums das
Gemeinschaftsgefuihl, die Gruppenerfahrungen, die Kooperations- und
Teamfahigkeit der Schiiler herausgehoben. %

13.2.3 Abitur-Abschlussprifung

Neben den im Leistungsfach Sport als 2. Abiturfach vorgesehenen praktischen
Prufungen in der Schwerpunktsportart und der Ergadnzungssportart sowie der
schriftichen Prufung in Allgemeiner Sporttheorie werden die Schiler des
Bildungsganges zum Fachsportleiter zusatzlich schriftlich geprift in der Theorie
und Didaktik/ Methodik der Schwerpunktsportart. Eine Lehrprobe in der
Schwerpunktsportart von 45 Minuten Dauer wird verlangt sowie eine weitere 20-
minutige mundliche Prifung.

Nach bestandener Allgemeiner Hochschulreife und  abgeschlossener
Zusatzausbildung erhalten nicht alle Fachsportleiter-Absolventen - wie
urspriinglich vereinbart - die jeweilige Fachverbandslizenz (F-Lizenz)'®. Der
Tennisverband Niederrhein, der Deutsche Volleyball-Verband wund der
Westdeutsche Handball-Verband verweigern den Schilern die F-Lizenz mit
unterschiedlichen Begriundungen.

101 Erfahrungsbericht  vom 30.11.1978 iiber das Praktikum ,Segeln“ der Jahrgangsstufe 12 (Leistungskurs Sport —

Doppelqualifikation).

102 Ausziige aus: Erfahrungsbericht des Helmholtz-Gymnasiums Essen vom 15.11.1979 an das Kultusministerium NW
Uber das Praktikum ,Segeln/Surfen” (Leistungskurs Sport/ Doppelqualifikation Sport in Verbindung mit Verfligung des
Schulkollegiums Dusseldorf vom 13.8.1978; 08/ IIl/ 42/ 6-111.

103 Ergebnisprotokoll ,Besprechung tiber die Erteilung der F-Lizenz fiir ,Staatlich gepriifte Fachsportleiter* durch die
Sportfachverbande am 16.10.1979 im Kultusministerium NW. V A2 / V B 2-8222.2 Nr. 5425/79 vom 30.10.1979.

Seite 65 von 222



13.3 Rekonstruktion des letzten doppeltqualifizierenden Bildungsganges
»Fachsportleiter/ AHR“ am Helmholtz-Gymnasium Essen in den Jahren
1984- 1986

Erklartes Ziel des letztmalig praktizierten zweieinhalbjéhrigen Ausbildungsganges
der Jahrgangsstufen 11.2 - 13.2 von 1983/84 — 1985/86 zum Staatlich gepriften
Fachsportleiter mit der  Schwerpunktsportart  Basketball und den
Ergdnzungssportarten Leichtathletik, Rudern und Schwimmen ist neben der F-
Lizenzierung die Zuerkennung einer B-Lizenz (Trainerqualifikation) durch den
Deutschen Basketball Bund (DBB). Die Unterrichtsinhalte der Ausbildung sind
dementsprechend an den Anforderungen des DBB-Sportverbandes, der diese bei
der Trainerausbildung zugrunde legt, ausgelegt.

13.3.1 Stundentafel
Jahrgangsstufe 11.2 12.1 12.2 13.1 13.2
Leistungskurs Sport 6 6 6 6 6

Zusatzlicher Unterricht im Rahmen

der Ausbildung zum
Fachsportleiter 3 3 3 3 3

Unterrichtsstunden / Woche

Zum 6-stundigen Leistungsfach Sport gibt es ab der Jahrgangsstufe 11.2 gemali
den verbindlichen Vorgaben fir das Kursangebot fur die Doppelqualifikation das
dreistindige additive Sportarrangement, das aus einem zweistindigen
Theoriekurs mit Uberwiegend sportdidaktischen und trainingswissenschaftlichen
Themen und einem einstiindigen fachspezifischen, sportpadagogischen Praktikum
besteht. Im sportpadagogischen Praktikum erhalten die Schiler Gelegenheit,
eigene Unterrichtsversuche durchzuftihren.

13.3.2 Entwicklung von Schilerkompetenzen

Der Bildungsgang zeichnet sich aus durch verstarkte sportmethodische,
sportbiologische und sportpraktische Anteile. Schwerpunkte der Ausbildung zum
Fachsportleiter mit DBB- Trainerlizenz sind die Vermittlung praktischer Kenntnisse
und Fertigkeiten mit einer besonderen Betonung der Kompetenzentwicklung im

motorischen, kognitiven und sozialen Bereich,

mit dem Ziel einer Qualifizierung ftr den Lehr- und Ausbildungsbereich des Sports.

1% Grundlage der Rekonstruktion des Bildungsganges sind Unterlagen zur Doppelqualifikation ,AHR/

Fachsportleiter* und Kursprofilkonzepte des verstorbenen Kollegen Braun, C. am Helmholtz-Gymnasium Essen und
Kursleiter in den 1980er Jahren sowie des Kollegen Zapfe, W., Kursleiter des Bildungsganges ,Fachsportleiter/AHR" in
den 1970er und 1980er Jahren.
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Unterrichtsbegleitende Praktika und Hospitationen in verschiedenen Bereichen
des Sports gehéren zur Ausbildung. Durch die praktische Téatigkeit sollen die
Teilnehmer dieses doppeltqualifizierenden Bildungsganges befahigt werden,
selbststandig Sportangebote fur unterschiedliche Adressaten (Kinder, Jugendliche,
Erwachsene, Senioren) zu planen, zu organisieren und durchzufihren.

13.3.3 Unterrichtsinhalte im  sporttheoretischen Bereich und
Kompetenzentwicklung

Die Unterrichtsinhalte im sporttheoretischen Bereich intendierten insbesondere
Kompetenzentwicklungen im sportspezifischen und sozialen Bereich.

Zur Entwicklung der sportspezifischen und sozialen Kompetenz dienen
Themen wie

-Allgemeine und spezielle Trainingslehre (z.B. die eines
Sportfachverbandes)

-Sportbiologie

-Biomechanik

-Sportpsychologie

-Sportpadagogik

-Sportsoziologie

-Sportverletzungen und Sportschaden / Erste Hilfe

-Fuhren und Verwalten im Sport

-Didaktik und Methodik des Sportunterrichts

Bei der Vermittlung der sozialen Kompetenz geht es insbesondere um
zwischenmenschliche Fragestellungen wie:

» Probleme und Fragen menschlicher Kommunikation und Interaktion
Wie sprechen und handeln Menschen zusammen? Welche Mdoglichkeiten
und welche Risiken gibt es dabei?

» Madglichkeiten und Grenzen von Fachsportleitern hinsichtlich der Sicherung
und Erweiterung ihres sportpadagogischen Handlungsspielraums
Welche Mdglichkeiten haben Fachsportleiter, ihren sportpadagogischen
Handlungsspielraum zu sichern und zu erweitern?

» die Frage nach der Beschreibung der Berufsrolle des Fachsportleiters
Wie lasst sich die Berufsrolle Fachsportleiter beschreiben und von welchen
Faktoren hangt ihre Definition ab?

Die Kursthemen der Allgemeinen Sporttheorie des Bildungsganges werden unter
Hinzuziehung bereits erschienener Unterrichtsmaterialien, u. a. Reihe Thema:
Sport ab 1975; Sportbiologie, Trainingslehre etc. fir den konkret vorliegenden
Bildungsgang formuliert, mit den Aufsichtsbehdrden abgestimmt, gleichzeitig
werden intensive Verhandlungen mit dem Basketball-Fachverband hinsichtlich der
spateren Trainer- B- Lizenzierung gefuhrt.
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13.3.4 Unterrichtsinhalte im sportpraktischen Bereich

Die Praxis im Bildungsgang ist auf die Optimierung, Gestaltung und Variation aller
Belange der Schwerpunktsportart und der Erganzungssportarten gerichtet. Dies
wird in praktischen Unterrichtsvorhaben unter Einbezug unterschiedlich relevanter
Kompetenzbereiche konkretisiert. Sporttheoretische Anteile ergéanzen die
Sportpraxis.

13.3.5 Praktika / Hospitationen

Neben Praktika im Sportunterricht der Schule erganzen auf3erschulische Praktika
in unterschiedlichen Formen die doppeltqualifizierende Ausbildung:

» Ab Jahrgangsstufe 12 nehmen die Schiler an einem zweistiindigen
Praktikum/ Woche auf3erhalb der Unterrichtszeit in Vereinen teil.

» Hinzu kommen regelmafige Einzel- und Gruppenhospitationen und

» Lehribungen und ein Blockpraktikum in der Schule ( Praktika, die u. a. in
Einrichtungen fur Kinder, in Sportvereinen, in Jugendhilfe- und
Jugendfreizeiteinrichtungen oder Senioreneinrichtungen absolviert werden).

13.4 Abiturpriafungen
Die Abiturprifung 1986 im Fach Sport als 2. Abiturfach umfasst:

» die Praktische Priifung in der Schwerpunktsportart,

» die Praktische Priifung in einer Erganzungssportart und

» eine Schriftliche Prifung in Allgemeiner Sporttheorie von 4 UStd. Dauer plus
30-mindtiger Auswabhlzeit

Zusatzliche Fachprufungen im Rahmen der Ausbildung zum Fachsportleiter sind

» Schriftiche Prafung in  Theorie und Methodik/ Didaktik der
Schwerpunktsportart,

» Mindliche Prifung (20-30 Minuten Dauer) und eine

» Lehrprobe in der Schwerpunktsportart ( 45 Minuten Dauer)

14  Angedachtes Berufsbild und Tatigkeitsfelder flir den Fachsportleiter

14.1 Tatigkeitsfelder fir den Fachsportleiter

Aktenanalyse und Umsetzungsprognosen in den Schulen zeigen einerseits
groBen Enthusiasmus und Euphorie der Planer und Umsetzer des
Bildungsganges, andererseits unrealistische Erwartungshaltungen, wenn es um
die Realisierung des konkreten beruflichen Tatigkeitsfeldes des Fachsportleiters
geht.

Es sind vier mogliche auf3erschulische Tatigkeitsfelder, die nach Vorstellung der
verantwortlichen Planer und unterrichtenden Lehrer unter BerUcksichtigung der im
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Bildungsgang erworbenen F&higkeiten und Fertigkeiten fir den examinierten
Fachsportleiter in Frage kommen.

14.1.1 Arbeit in grof3eren Sportvereinen

Sportvereine, die unterschiedlichen Adressaten Sportangebote anbieten, suchen
qualifizierte Fachsportleiter. Im Rahmen des Freizeit- / Breitensports und
Leistungssports arbeitet der Fachsportleiter in einer Sportart, fur die er im
Rahmen seiner schulischen Ausbildung eine spezifische Ausbildung erhalten hat,
in der Regel in der Schwerpunktsportart. Mit den primaren Zielen der Betreuung
und Optimierung sportlicher Aktivitaten kann der Fachsportleiter in seiner
Schwerpunktsportart bei Jugendlichen und Erwachsenen eingesetzt werden,
Wettkampfmannschaften trainieren und leistungsorientierte  Sportgruppen
betreuen.

Mit der Fachsportleiter-Ausbildung, die einen speziellen Schwerpunkt auf die
Vernetzung von Schule und Verein setzt, und entsprechenden Sportangeboten
konnten auch schwer erreichbare Jugendliche angesprochen werden.

14.1.2 Tatigkeiten im Gesundheits- und Rehabilitationsbereich

Im Gesundheitssport mit den Schwerpunkten Pravention und Rehabilitation von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Ruckenschulung oder Stressbewaltigung liegt ein
weiteres mdogliches Tatigkeitsfeld fir den Fachsportleiter. Sportgruppen kénnen
betreut werden, die lediglich aus gesundheitlichen Erwdgungen Sport betreiben.

14.1.3 Arbeit im Sozial- und Freizeitbereich

Der Bildungsgang ermdglicht zudem gute Einstiegsmaoglichkeiten fir den Sozial-
und Freizeitbereich und angrenzende Studienbereiche und Berufsfelder wie z. B.
fur medizinisch-pflegerische Berufe, fir den Bereich der Sozialpadagogik oder den
der Sportékonomie.

14.1.4 Kommunale und kommerzielle Organisationen mit Sport- und
Freizeitprogrammen

Der Fachsportleiter mit der F-Lizenz Basketball des Abschlussjahrganges 1986
kann in Basketballvereinen, aber auch in kommerziell betriebenen
Unternehmungen, z.B. in Tennis- oder Judoschulen, an Volkshochschulen im
Rahmen der Erwachsenenbildung oder im Betriebssport aktiv werden.

Die Realitat zeigt allerdings schon in den Anfangen des Schulversuches ein eher
nidchternes Bild. Von den insgesamt 18 Absolventen der Doppelqualifikation der
Abiturjahrgédnge 1980, 1981 und 1982 am Helmholtz-Gymnasium Essen sind nach
dem Abitur lediglich zwei im aulR3erschulischen Sport tatig geworden: 2
Berufstrainer fir Rudern und Schwimmen. Ein Absolvent hat Sport studiert, ein

Seite 69 von 222



weiterer den Schwerpunkt Orthopadie®.Gefragt nach den Motiven fiir die Wahl

des doppeltqualifizierenden Bildungsganges, so wird deutlich, dass ,die Schuler,
die sich fur die Doppelqualifikation entschieden haben, nie primar den
Lizenzerwerb als Berufsziel betrachtet haben, sondern lediglich als eine
Zwischenstation auf dem Wege zum Studium, ggf. um mittels dieser Qualifikation

Taschengeld zu verdienen“'®.

15 Anerkennung und Anrechnung der Abschlussprifungen des
Schulversuchs im Lizenzgeflige der Sportorganisationen

Erste Besprechungen mit Vertretern des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen
und den betroffenen Fachverbénden finden 1977 statt'”’. Ziel des Gesprachs ist
die Sondierung der Anerkennung und Anrechnung von im Schulversuch
,Fachsportleiter/ AHR®* bzw. ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR" erworbenen
Abschlussqualifikationen im Lizenzgeflige der Sportorganisationen von DSB und
LSB. Die Vertreter der Sportorganisationen werden gebeten, die
Ausbildungskonzeption des doppeltqualifizierenden schulischen Bildungsganges
mit den jeweiligen Fachverbands- Ausbildungskonzeptionen zu vergleichen und zu
uberprifen, inwieweit und in welcher Form eine Anerkennung und Anrechnung der
Abschlussprifungen des Schulversuchs im Lizenzgefuige der Fachverbande bzw.
des Landessportbundes moglich ist.

Im Jahre 1978 begrufdt das Prasidium des Landessportbundes NW in
Ubereinstimmung mit den Fachverbanden den nordrhein-westfalischen
Schulversuch ,Doppelqualifikation Sport**®® mit seinen Ausbildungsgéngen zum
Fachsportleiter und Freizeitsportleiter. Diese Aussage ist an Bedingungen
geknipft. So sollen die im Schulversuch unterrichtenden Lehrkréfte tber spezielle
Kenntnisse bzw. Qualifikationen zur Erteilung in den jeweiligen Fachsportarten
verfiugen und - dem Wunsch der Fachverbande des Landes NW entsprechend —
diese an den Fachprifungen in ihrer Sportart zum Fachsportleiter teilnehmen
lassen. Blockpraktika sollen nach Meinung der Fachverbéande ausschlielich in
der gewahlten Fachsportart beim Verein bzw. Verband abgeleistet werden.
Bezuglich der Anerkennung der Ausbildungsgange im Lizenzgefiige der
Sportorganisationen vertritt das Prasidium des LSB NW mit den Fachverbanden
die Auffassung, dass dem Staatlich gepriften Fachsportleiter — parallel zu den
bestehenden Ausbildungsgangen der Fachverbdnde - nach Vorlage des
Abiturzeugnisses die Fachubungsleiter-Lizenz (F-Lizenz) fir den jeweiligen
Fachsportbereich zu erteilen ist. Aufgrund der umfangreichen schulischen
Ausbildung werden den Absolventen der Doppelqualifikation ,Fachsportleiter/
AHR® sogar fur eine spater zu erwerbende Trainer B-Lizenz entsprechend den
Regelungen fir andere staatliche Ausbildungsgange zuséatzlich Verglinstigungen
in Aussicht gestellt. Fachverbdnde und Prasidium des LSB NW aulern den

105 Zapfe, W. (1984). Datenerhebung und Befragung von Absolventen der Doppelqualifikation Sport am Helmholtz

Gg/mnasium Essen zu: Tatigkeitsbereiche im auRerschulischen Bereich. Abiturjahrgdnge 1980/ 1981./ 1982. Essen.
1% Aussagen von: Zapfe. W., Helmholtz Gymnasium Essen.

107 Kultusminister NW (1977). 11 C 2 —82221.2 Nr. 4833/77 vom 14.11.1977.

108 | SB NW (1978). Vorlage zur Sitzung des Prasidiums am 11.1.1978. Schulversuch des Kultusministers
,Doppelqualifikation Sport. Anerkennung und Anrechnung im Lizenzgefiige der Sportorganisation.
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Wunsch nach detaillierten schulischen Erfahrungsberichten zu Theorie, Praxis,
Hospitationen und Praktika.

Eine Folgebesprechung Uber die Erteilung der F-Lizenz fur ,Staatlich gepruifte
Fachsportleiter® durch die Sportfachverbande findet am 30.10.1979 im
Kultusministerium NW *°° statt. Im Verlauf dieser Besprechung erhalten die
Vertreter der Sportfachverbande des Landes NW Gelegenheit, die umfangreichen
Prifungsunterlagen der Absolventen einzusehen, die 1979 die Qualifikation zum
.Staatlich gepruften Fachsportleiter” erlangt haben. In Diskussionsbeitragen
allerdings aufRern Vertreter des Tennisverbandes Niederrhein, des West-
deutschen Volleyball-Verbandes und des Westdeutschen Handball-Verbandes
Bedenken hinsichtlich der generellen Anerkennung der Fachsportleiterausbildung
und der damit verbundenen F-Lizenz-Vergabe. Die Vertreter des Westdeutschen
Handball-Verbandes wollen zudem erst noch den Beschluss des Westdeutschen
Handball-Verbandes zur Anerkennungsproblematik einholen. Die Fachverbéande
Westdeutscher Basketball-Verband e.V., Ful3ball-Verband-Niederrhein, Fuf3ball-
und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V., Westdeutscher Schwimmverband e.V.
und der Rheinische Turnerbund e.V. nehmen an der Besprechung nicht teil. Unter
der Berucksichtigung noch zu klarender verbandsinterner Fragen (Tennisverband
Niederrhein und Westdeutscher Handballverband) wird bei gleichzeitiger
Anerkennung der Qualitdt der Ausbildung zum Fachsportleiter und der
Einbeziehung des Préasidiumsbeschlusses des LSB NW vom 11.1.1979 schlief3lich
beschlossen, dass die von der Ausbildung zum Fachsportleiter tangierten
Sportfachverbdnde dem jeweiligen Fachsportleiter die Anerkennung als
Ubungsleiter mit F-Lizenz bestatigen und zudem als bevorzugte Bewerber zur
Erlangung der Trainer B-Lizenz parallel zu anderen staatlich anerkannten
Ausbildungsberufen im Sport gefiihrt werden. Den Fachverbanden wird gemaf
8113 der ,,Ordnung fur die Ausbildung und Prifung zum Fachsportleiter im Rahmen
des Schulversuchs Doppelqualifikation Sport — Allgemeine Hochschulreife (mit
dem Leistungsfach Sport / Fachsportleiter) zugestanden, mit sofortiger Wirkung
an den Abitur-Fachprifungen zum Fachsportleiter teilnehmen zu dirfen.

In  einem  weiteren  Erfahrungsaustausch  zwischen  der  obersten
Schulaufsichtsbehdrde und den Leitern der am Schulversuch Doppelqualifikation
Sport beteiligten Schulen, wird 1980 erneut die Frage der Lizenzierung der

Schiiler diskutiert'*°:

1. Schuler des Schulversuchs sollen bis zum Ende der Sekundarstufe Il in einem
gestuften Aufbau die Ubungsleiter- F- Lizenz und die Ubungsleiter- A-Lizenz
erwerben kbnnen bzw. soll eine Teilanerkennung angestrebt werden.

2. Das Lizenzsystem des LSB NW scheint einen praziseren Bezug fur die
Ausbildung darzustellen als die in Berufsrolle und Berufsfeld ungenaue
Bezeichnung ,Fachsportleiter”.

Ergebnisprotokoll des KM NW vom 30. Oktober 1979. V A 2/ V B 2 — 82221.2 Nr. 5425/79 in Verbindung mit
Einladungs-Erlass des KM NW vom 26. Oktober 1979. V A 2/ V B 2 — 82221.2. Nr. 5118/79.

10 Ergebnisprotokoll vom 25.11.1980 im Schulkollegium beim Regierungspréasidenten in Minster.
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3. Andere Madglichkeiten einer sportbezogenen Berufsausbildung, z.B. zum
Krankengymnasten, sollen gepruft werden.

4. Leistungskursschiuler Sport ohne Teilnahme am doppeltqualifizierenden
Bildungsgang zum Fachsportleiter sollen in einem Kurzlehrgang nach dem
Erlangen der Allgemeinen Hochschulreife die Ubungsleiter-A-Lizenz erhalten.

Aus der Analyse einer weiteren Dienstbesprechung mit am Schulversuch
,Doppelqualifikation Sport* beteiligten Projektleitern vom 25.2.1981 ! wird
erheblicher Unmut aufgrund der zdgerlichen Lizenzvergabe durch die
Fachsportverbande deutlich. Es wird festgestellt, dass immer noch einige
gualifizierte Fachsportleiter von einzelnen Fachverbanden keine F-Lizenz erhalten
haben, in einigen Fallen nur auf Initiative der Projektleiter. In den Sportarten
Tischtennis, Schwimmen, Rudern, Leichtathletik, Ful3ball, Tennis und Volleyball
wird die Ausbildung zum Fachsportleiter mit der Erteilung der F-Lizenz anerkannt.
Da die Schulen auch in weiteren Sportarten ausbilden, deren Ausbildung von den
Fachverbdnden noch nicht anerkannt worden ist, wird der Kultusminister NW
aufgefordert, bei den jeweiligen Fachverbanden bis Ende des Schuljahres 1980/81
eine Anerkennung zu erwirken.

Im November 1981 erhalten die Vertreter der Fachverbande Gelegenheit, an den
Fachprifungen zum  Fachsportleiter teilzunehmen, um sich vom
Ausbildungsstand der Priiflinge zu (iberzeugen™?. Keiner der vier Absolventen
des doppeltqualifizierenden Bildungsganges ,Fachsportleiter / AHR" am
Helmholtz-Gymnasium Essen und der Fachsportart Basketball des
Abiturjahrganges 1986 erhalt trotz der Kenntnis der Verbande um das quantitativ
und qualitativ hohe Ausbildungsniveau im Bildungsgang, trotz intensiver
Verhandlungen mit dem DBB seitens der Kursleiter und der Intervention durch den
Kultusminister NW, die angestrebte B-Lizenz des Deutschen Basketballbundes
(DBB) .

Die Auswertung der Unterlagen sowie die Interviews mit Zeitzeugen, die sich mit
der Diskussion um die Lizenzvergaben beschaftigt haben, flihren zu dem
Schluss:

1. Die Sportfachverbdnde des Landes Nordrhein-Westfalen brauchen und wollen
die Schule nicht als zuséatzliche Ausbildungs- und Vergabeinstitution ftr ihre
Lizenzen.

1 protokoll der Besprechung zwischen Schulkollegium beim Regierungsprasidenten in Miinster und Projektleitern des

Schulversuchs ,,Doppelqualifikation im Sport/ AHR-Fachsportleiter” vom 25.2.1981.
12 Kultusminister NW (1981). V B 3 —82221.2 Nr. 2484/81 vom 23.11.1981.
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2. Das Kultusministerium NW als oberste Schulaufsichtsbehdrde und Initiator des
Schulversuchs ,Doppelqualifikation Sport® steht gegen Ende des Schulversuchs
1986 aufgrund situativer Veranderungen auch nicht mehr mit der notwendigen
Uberzeugung und Konsequenz hinter dem Modell: Lizenzvergabe gehdrt in die
Vereine, nicht die Schule.

16 Der doppeltqualifizierende Bildungsgang ,,Fachsportleiter/ AHR* an
Gymnasien (1976-1986) im strukturellen Wandel — Griinde fir das Scheitern
der Doppelqualifikation

Aktenauswertung und diverse Gesprache mit am Schulversuch beteiligten
Kollegen und ehemaligen Schilern fuhren zu dem Ergebnis, dass es keine
monokausale  Begrindung fur die Beendigung des  Schulversuchs
Doppelqualifikation ,Fachsportleiter/ AHR® im Jahre 1986 gibt, sondern eher ein
Biindel an Motiven und Entwicklungen auf verschiedenen ineinander greifenden
inhaltlichen Ebenen.

16.1 Die Rolle des Kultusministeriums NW

Projektleiter des Schulversuchs ,Fachsportleiter/ AHR* bedauern immer wieder'*®
die nicht ausreichende Betreuung durch das zustandige Kultusministerium NW, zu
wenige Dienstgesprache mit Erfahrungsaustausch, wenig Kollegenanerkennung
fur ihre zusatzlich investierte Arbeitszeit, keine quantitative Entlastung und die
unzulangliche Abstimmung mit den Sportfachverbdnden hinsichtlich einer
verbindlichen einheitlichen Lizenzvergabe.

Im Jahr 1980 wird der Kultusminister NW aufgefordert, bis Ende des Schuljahres
1980/81 erneut mit den Fachverbanden das Grundproblem zu erortern, ob der
Leistungskursschuler Sport, der im Laufe der Jahrgangsstufe 13 an zusatzlichen
inhaltlich mit den Fachverbdnden abgestimmten Unterrichtsveranstaltungen,
teilnimmt, die F-Lizenz erhalten kann und ob durch weitere zusatzliche
Veranstaltungen wahrend der Schulzeit ggf. auch die A-Lizenz (spater C-Lizenz)
vergeben werden kann.

Fordermittel zur Durchfihrung von im Ausbildungsgang vorgesehenen Praktika
werden in den 1970er Jahren seitens des Kultusministeriums NW noch genehmigt.
Ab dem Jahr 1980 werden Fordermittel zur Durchflihrung zusatzlicher Praktika
wie des ,Tauch- und Tenniskurses® am Helmholtz-Gymnasium Essen nicht mehr
zur Verfligung gestellt.

Unter Berufung auf den Erlass des Kultusministers NW vom 24.6.1980 und der
Verfigung des Schulkollegiums in Dusseldorf wird der Antrag des Helmholtz
Gymnasiums Essen auf Gewahrung eines Zuschusses fir die Durchflihrung eines
Tauch- und Tenniskurses im Rahmen des Leistungsfaches Sport mit
Doppelqualifikation abgelehnt, mit der Begrindung, dass die Ordnung fir die
Ausbildung und Prifung zum Fachsportleiter von 1978 vorsieht, dass Schiler im

13 Kultusminister NW (1981). Sitzungsprotokoll vom 25.2.1981.
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Rahmen ihrer Ausbildung ,Doppelqualifikation Sport” Wochenkurse in bestimmten
Sportarten absolvieren. Der Erwerb einer formalen Qualifikation durch eine
Abschlussprifung ist nicht vorgesehen. Und weiter heil3t es: darlber hinaus
empfehlen die neuen Richtlinien und Lehrplane fir den Sport in den Schulen des
Landes Nordrhein-Westfalen grundsatzlich die Durchfiihrung von Kompaktkursen
in bestimmten, an situative Bedingungen gebundenen Sportarten. Aufgrund dieser
Erwagungen bitte ich den Antrag des Helmholtz-Gymnasiums in Essen (auf
Bezuschussung) ablehnend zu bescheiden®.

Der Bericht des Schulkollegiums beim Regierungsprasidenten in Munster vom
22.11.1982 ' fiihrt zur Erkenntnis, dass sich die mit dem Schulversuch
,Doppelqualifikation“ angestrebte Qualifikation eines Fachsportleiters in der Praxis
nicht bewahrt hat, da nach Auswertung der Berichte der Schulleiter und
Projektleiter der beteiligten Schulen nicht ein einziger Absolvent der
Doppelqualifikation den Fachsportleiter zum Hauptberuf gemacht hat.
Zuruckgefuhrt wird diese Entwicklung auf die Tatsache, dass immer seltender
ausgebildete Sportlehrer mit abgeschlossener Hochschul- und Seminarausbildung
eine Anstellung im o6ffentlichen Schuldienst finden und verstarkt in die
aulBerschulischen Bereiche des Sports gedrangt werden, in Bereiche, die
urspriinglich als Berufsfelder fir den Fachsportleiter angenommen wurden.

Auch aus der Sicht des Kultusministers NW erscheint die Fortsetzung des
Schulversuchs in der bisherigen Form  aufgrund (bereits beschriebener)
zwischenzeitlich eingetretener bildungspolitischer Entwicklungen  nicht mehr
sinnvoll**™.

16.2 Das Problem der langen Ausbildungszeit mit Uberqualifizierung der
Schiler und den permanenten Unsicherheiten bei der Lizenzvergabe

Der starke Rickgang des Interesses an der Ausbildung zum Fachsportleiter zu
Anfang der 1980er Jahre wird begriindet mit dem ungleichen Verhaltnis zwischen
dem unverhaltnismaRig hohen Ausbildungszeitraum und dem Nutzen fur die
Schiler. Die Umsetzung der Ausbildungskonzeption ,Fachsportleiter® erfordert
einen zeitlich extrem hohen Zusatzaufwand. Hinzu kommt fir die Schiler als
demotivierender Faktor die Doppelbelastung im Prifungszeitraum: Abitur- und
Fachsportleiterprifung. Wenig verstandlich erscheint, dass bei circa 1200
Unterrichtsstunden die Fachsportleiter — und nicht einmal alle — nach
bestandenem Abitur lediglich eine F-Lizenz erhalten, wahrend die Schuiler des
Leistungsfaches Sport ab 1983 nach Erreichen der Allgemeinen Hochschulreife
bei Teilnahme an einer additiven, vom LSB angebotenen Zusatzveranstaltung in
relativ kurzer Zeit und unter erheblich reduzierten inhaltlichen Anforderungen
bereits eine Ubungsleiter-A-Lizenz (spater C-Lizenz) erhalten kdonnen.

114 Bericht des Schulkollegiums beim Regierungsprasidenten in Miinster (1982). 07.10-0 Nr. 1 vom 22.11.1982.
115 Ergebnisprotokoll vom 23. Marz 1987 in Verbindung mit dem Erlass des KM NW vom 31. Marz 1987.IV B 3 —
82221.2 Nr. 587/ 87.
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Mit dem enormen zeitlichen Volumen der Ausbildung ist einerseits eine eindeutige
Uberqualifizierung der Schiler sowohl im theoretischen als auch praktischen
Bereich gegeben, verbunden mit einer vagen Mobglichkeit, mit Abschluss der
Fachsportleiterprifung eine in der Praxis verwertbare Verbands- F-Lizenz zu
erhalten, andererseits auch eine permanente zeitliche Uberlastung der am
Schulversuch beteiligten Kollegen. Entlastungen erfolgen lediglich in den
Anfangerjahren des Versuchs aus dem schuletatmalligen Entlastungstopf. Mit
zunehmender Entlastungsstundenreduktion ist kein Ausgleich mehr vorgesehen
trotz hohem zusétzlichen Arbeitsaufwand, der durch individuelle Betreuungen
beim Unterrichtspraktikum, bei den Hospitationen und Gruppenfahrten mit dem
Abfassen seitenlanger Erfahrungsberichte an die Aufsichtsbehorde entsteht.
Frustration und Resignation sind die zwangslaufige Folge solcher
Dauerbelastungen tber Jahre bei gleichzeitig extrem hoher Verantwortung, die mit
Schulversuchen und deren Realisierung erfahrungsgemal? verbunden sind.

Die fehlende Unterstitzung durch den Kultusminister NW, zuletzt (zu Beginn der
1980er Jahre) auch die ablehnende Haltung bei der Frage der finanziellen
Bezuschussung von Gruppenfahrten, die nicht zu vertretende lange
Ausbildungszeit der Teilnehmer an der Doppelqualifikation, verbunden mit
enormer schulischer Mehrarbeit mit minimaler Zusatzqualifikation F-Lizenz und die
permanente Unsicherheit der Lizenzvergabe '*° filhren konsequenterweise zur
Forderung der Projektleiter nach Einstellung des Schulversuchs ,Fachsportleiter /
AHR® in der bisherigen Form.

16.3 Der Einfluss der curricularen Veranderungen 1980/81

Curriculare Verédnderungen durch die Einfihrung der Neuen Richtlinien Sport
1980/81, Impulse des LSB NW hinsichtlich einer alternativen Qualifizierung bei
gleichzeitiger Ruckendeckung durch das Kultusministerium NW sind weitere
Indikatoren fur das Scheitern des doppeltqualifizierenden Bildungsganges
.Fachsportleiter/ AHR",

Mit der Einfihrung der Neuen Richtlinien und Lehrpldne Sport 1980/81 und den
Modellen 6:0, 4:2 als uneingeschrankt verbindlichen Prinzipien fir die
Organisation der Leistungskurse Sport wird der doppeltqualifizierende
Bildungsgang Fachsportleiter/ AHR organisatorisch und in Folge inhaltlich-
strukturell — eingeschrdnkt. Denn die bis dato Angebotsvielfalt des
sportartspezifischen Schwerpunktsportartenangebotes wird durch die Festlegung
auf nur eine gemeinsame Schwerpunktsportart in den Jahrgangsstufen 11.2 - 13.2
erheblich reduziert, eine Reduzierung, die konsequenterweise zu mangelnder
Attraktivitat bei den Schilerwahlen zur Doppelqualifikation fihrt, was sich
tendenziell aus den ricklaufigen Teilnehmerzahlen der Statistik ,Absolventen der
Ausbildung zum Fachsportleiter von 1978 bis 1986“ ablesen lasst. Problematisch
ist bei Praktizierung des 6:0 Modells auch die Bindung der Lizenzerteilung an

18 Dje Kritik an der unzureichenden Absicherung und Anerkennung der Fachsportleiterausbildung und vor

allem die Lizenzverweigerungsvergabe durch die Sportfachverbande, die mit der doppeltqualifizierenden
Ausbildung verbunden ist, wird in der Evaluationsstudie 3 dokumentiert. Holzhausen, H. Naul, R. (1983).
Absolventenbefragung der Doppelqualifikation Sport (1978-1981). WBK Miinster.
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einen Unterricht durch einen Sportlehrer, der die entsprechende Lizenz des
betreffenden Verbandes besitzt. Hier ergeben sich nicht nur Zwange fur die
alljahrliche  Unterrichtsverteilung und die personelle Besetzung des
doppeltqualifizierenden  Bildungsganges sondern auch fir das nicht
auszuschlieBende Problem eines moglichen Lehrerwechsels wahrend der
Qualifikationsphase. Vor allem aber bedeutet die Einschrankung auf lediglich eine
Schwerpunktsportart eine Einschrankung der ,Individualisierung des Lernens®,
eine neben dem Streben nach Begabung fir das Leistungsfach Sport und speziell
fur die Intention der Doppelqualifikation sinnvoll notwendige Vorgabe.
Individualisierung wird mit einseitiger Spezialisierung verwechselt. Eine
Verstarkung der Individualisierung mit der Hervorhebung alternativ angebotener
gualifikationsrelevanter ~Schwerpunktsportarten ist aber gerade fir die
Fachsportleiterausbildung von Notwendigkeit. Eine gemeinsame
Schwerpunktsportartenwahl, wie sie die Organisationsstruktur des 6:0 Modells
gemald den Vorgaben der Neuen Richtlinien Sport vorsieht, entspricht nicht den
Intentionen des Bildungsganges ,Fachsportleiter/ AHR® nach breiter
Individualisierung.

Geht man davon aus, dass bei tatsachlich — wie in den Jahren 1976-1980 - bis zu
8 Sportartenangebote als Interessensschwerpunkte frei wahlbar waren, die in der
Regel auch aul3erhalb des Schulsports betrieben wurden, so ist der urspriingliche
Grundgedanke der Doppelqualifizierung breiter Individualisierung aufgrund damit
verbundener existenter Strukturveranderungen und Bedingungen nicht mehr
realisierbar.

In dieser Phase legt der Landessportbund NW in Zusammenarbeit mit dem
Kultusminister NW im Jahr 1980 ein alternativ-qualifizierendes Ausbildungsmodell
vor, die ,Ubungsleiter-Erganzungsausbildung fur Abiturienten mit dem
Leistungsfach Sport (Sport als 2. Abiturfach)!’, eine Ausbildung, die bei
erfolgreicher Teilnahme den Erwerb der Ubungsleiter-Lizenz A'® impliziert. Mit
diesem Vorstol3 und dem zum Leistungskurs Sport additiven curricularen
Arrangement des Landessportbundes NW wird zudem evident, dass das
ausschliel3lich praktizierte 6 : 0 Modell (im Leistungskurs Sport) und die in diesem
Zusammenhang vermittelten theoretischen und praktischen Unterrichtsanteile aus
der Perspektive des Landesportbundes NW fir eine Lizenzierung im
doppeltqualifizierenden Sinne nicht ausreichen. Aus bildungspolitischer Sicht wird
mit der Implementierung der Ubungsleiter Erganzungsausbildung  fir
Leistungskursschiler Sport der gymnasialen Oberstufe das Ende des
Bildungsganges ,Fachsportleiter/ AHR® abgefedert, die Konfliktlage entscharft.
Bei Fokussierung der Aufmerksamkeit auf die den Ausbildungsgang begleitende
Administration wird deutlich, dass man an einer konsequenten, ggf. auch
modifizierten inhaltlich-organisatorischen Fortfihrung der Fachsportleiter-
ausbildung schon im Jahre 1980 nicht mehr interessiert ist.

7 schulkollegium beim Regierungsprasidenten Dusseldorf (1982). 05.-I-Sport 424/82 vom 1.6.1982.

118 Ap 1986 erprobt die Gustav-Heinemann Schule Miilheim an der Ruhr als 1. Versuchsschule mit dem Leistungskurs
Sport ein integratives Modell. Inhalte des LSB NW und Vorgaben der Sportcurricula werden miteinander verknipft. Bei
erfolgreicher Teilnahme und bestandener AHR erhalten die Schiiler die Ubungsleiter C-Lizenz (Breitensport).
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17 Evaluationsergebnisse als Bestandsaufaufnahme und Uberprufung
geleisteter Arbeit

17.1 Evaluationsergebnisse der doppeltqualifizierenden Bildungsgange
»Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR“ an Kollegschulen und ,Fachsportleiter/
AHR* an Gymnasien in den Jahren 1979-1986

Im Jahr 1979 wird die im Rahmen der praxisnahen Curriculumentwicklung im
Kollegschulversuch 1972 berufene Wissenschaftliche Begleitung um die Gruppe
von Herrn Dr. Naul von der Universitat Minster vom Kultusminister NW mit der
Evaluation des kollegschulspezifischen Bildungsganges ,Freizeitsportleiter (VZ)/
AHR®* und der gymnasialen Bildungsgange ,Fachsportleiter/ AHR" sowie
Leistungskurs Sport/ AHR* beauftragt **°. Unmittelbar mit Schuljahresbeginn
1979/ 80 beginnt die Gruppe mit ihrer Arbeit und befasst sich mit der Evaluation
der ,Doppelqualifikation Sport®, die als Langsschnittuntersuchung Uuber einen
Zeitraum von drei Jahren lauft. Absolventen der Bildungsgange ,Freizeitsportleiter
(VZ)I AHR®, ,Fachsportleiter/ AHR® und ,Leistungskurs Sport“ werden nach dem
praktischen Nutzen und Gebrauch ihrer Qualifikation gefragt. Probleme,
Schwierigkeiten sowie Lernfortschritte im praktischen und theoretischen Unterricht
werden dokumentiert, Konsequenzen gezogen, Verbesserungsvorschlage
unterbreitet. Nach ersten Zwischenergebnissen aus den Jahren 1980 und 1982
prasentiert die Wissenschaftliche Begleitung Munster 1983 konkrete Ergebnisse
mit der Absolventenbefragung der Abiturjahrgange 1978-1981 und dem
Schilerurteil zur Erwartungshaltung, Themenstruktur und Einschéatzung
didaktisch-curricularer Ziele der Doppelqualifikation Sport sowie zur Entwicklung
der motorischen Kompetenz, der kognitiven Kompetenz und der Rollenkompetenz.
Insgesamt erscheinen im Zeitraum von 1979-1984 sechs Teilevaluationsstudien
der WBK Miunster (Naul u.a. 1979-1984):

Werden in der Eingangsbefragung die Sozialdaten der Schiiler, ihre Einstellung
und Motivation zum Bildungsgang erfasst, so werden in den Jahrgangsstufen 12.1,
12.2 und 13.1 drei Entwicklungsaufgaben gestellt, die die motorischen und
kognitiven Kompetenzen der Schiler sowie ihre Lehr/ Leit- Verhalten bei der
Vermittlung und Organisation sportspezifischer Angebote erfassen wollen. In einer
Abschlussbefragung werden der Sportunterricht sowie individuelle Lernprozesse
erfasst und beurteilt (vgl. ROHLMANN 1983, 14).

Im Jahr 1984 folgt die Studie ,Struktur und Entwicklung sportspezifischer
Kompetenzen bei Gymnasiasten und Kollegschillern® (NAUL 1984)'%, die vor
dem Hintergrund der Auswertung umfangreichen Datenmaterials an Fallbeispielen
einen weiteren detaillierten Uberblick uber die Ergebnisse aus der Sicht der
Teilkompetenzen Motorik, Kognition und Rolle gibt. Die Wissenschaftliche
Begleitung des Kollegschulversuchs (WBK) legt schliel3lich im Jahr 1986 mit den
Banden 1 und 2 ,Lernen und Kompetenzentwicklung in der
Sekundarstufe* (BLANKERTZ (Hg.) 1986)**' die evaluativen Abschlussberichte

19 Erjass des Kultusminister NW (1979). V B2-82221.2 Nr. 5738/79/ |1l A 2 vom 28.11.79.

120 Naul, R. (1984). Die Struktur und Entwicklung sportspezifischer Kompetenzen bei Gymnasiasten und
Kollegschiilern (Kurzfassung).Universitat-Gesamthochschule Essen.

121 Blankertz, H. (1986). Lernen und Kompetenzentwicklung in der Sekundarstufe 1I. Teile 1 und 2. Landesinstitut fir
Schule und Weiterbildung. Soest.
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vor. Alle Evaluationsstudien gehen vor allem der Frage nach, ob und inwieweit die
Integration von allgemeiner und beruflicher Bildung zu Kompetenzentwicklungen
und zur fachlichen Identitatsbildung im doppeltqualifizierenden Bildungsgang
.Freizeitsportleiter/ AHR" tatsachlich beigetragen hat. Wesentliche Ergebnisse der
diversen Studien werden im Folgenden kurz zusammengefasst, insbesondere im
Hinblick auf die sportspezifische Kompetenzentwicklung der Schiler auf den
Ebenen Motorik, Kognition und Rolle (Lehr-/ Leitverhalten) und ldentitatsbildung,
den praktischen Nutzen und den Anwendungsgebrauch ihrer Qualifikation im
Bildungsgang “ Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR® und ,Fachsportleiter/AHR".

Im Jahr 1980 erscheint die erste evaluative Teilstudie (1. Zwischenbericht) der
Wissenschaftlichen Begleitung Kollegschule (WBK) *#* . Sie umfasst den
Untersuchungszeitraum von Juli 1979 bis Juni 1980, und legt erste Ergebnisse u.a.
zur Eingangsbefragung der Jahrgangsstufe 11 zum eigenen Sporttreiben
(Motivation) und zum Bildungsgang dar und untersucht mittels standardisierter
Frageb6gen die Entwicklung der sportmotorischen, kognitiven und
handlungsbezogenen Schilerkompetenzen in den doppeltqualifizierenden
Bildungsgangen ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR" und ,Fachsportleiter/ AHR®. In der
Untersuchung und den Folgeuntersuchungen geht die Wissenschaftliche
Begleitung des Kollegschulversuchs (WBK) der Uberpriifung folgender
Hypothesen nach:

(1) Durch die besondere kollegschulspezifisch didaktisch-curriculare Struktur, der
Aufnahme berufspragmatischer Anteile und der engen Verzahnung von Praxis und
Theorie im Sportunterricht werden die angestrebten Fachkompetenzen (Motorik,
Kognition, Lehr-/Leitverhalten) in den Bildungsgangen ,Freizeitsportleiter (VZ)/
AHR® und ,Fachsportleiter/ AHR* besser entwickelt als im einfach qualifizierenden
sportspezifischen Bildungsgéngen, dem gymnasialen Leistungskurs Sport.

(2) Durch die Aufnahme berufsqualifizierender und berufsidentifikationsfordernder
Unterrichtsinhalte flr den Sportunterricht in der Sekundarstufe Il wird der Auftrag
nach wissenschaftspropadeutischem Lernen im Sport erleichtert bzw. besser
realisiert.

(3) Durch die Aufnahme berufspragmatischer Anteile in den Sportunterricht der
Sekundarstufe Il ist die Verbindung von sportpraktischem und sporttheoretischem
Lernen besser als in den Bildungsgangen, die diese curricularen Unterrichtsinhalte
nicht enthalten (NAUL u.a. 1980, 1, ROHLMANN 1983, 14).

Zunachst wird der konzeptuelle Rahmen des  wissenschaftlichen

Forschungsdesigns vorgestellt, Zielsetzungen und Instrumente,
Problemstellungen, Aufbau und die Durchfiihrungen der Eingangsbefragung
aufgezeigt und die Untersuchungspopulation sowie die geschlechts-,

bildungsgang- und schulspezifischen Auspragungen der Probanden beschrieben.
Erste tendenzielle Ergebnisse eines Sozialisationsfragebogens zur Struktur und
Entwicklung  der Eingangsuntersuchungen zu den  sportspezifischen
Kompetenzbereichen Motorik, Kognition und Rolle bei Kollegschilern und
Schilern des gymnasialen Bildungsganges ,Fachsportleiter/ AHR" werden
dokumentiert (NAUL u.a. 1980, 1 ff.).

Die Analyse des Sozialisationsfragebogens, der relevante biographische
Schulerdaten in den doppeltqualifizierenden Bildungsgangen erfassen soll, ergibt,

122 Naul, R., Holzhausen, B., Fischer, B., Kruger, A. (1980). Evaluationsstudie zur Entwicklung sportspezifischer

Kompetenzen bei Schiilern der Sekundarstufe Il. 1. Zwischenbericht. Miinster.
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dass Schiler, die den Bildungsgang ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR" gewahlt haben,
weniger auf Leistungsorientierung fixiert sind als Schiler der anderen
doppeltqualifizierenden Bildungsgange, bedingt durch geschlechtsspezifische
Sozialisationsmechanismen. Im Hinblick auf die Variablen Schule und Schultyp
verfugen die Schiller der untersuchten gymnasialen Sportkurse tber signifikant
ausgepragtere sporttheoretische Kenntnisse, was allerdings in
Folgeuntersuchungen noch dezidierter aufgegriffen und zwecks Verifizierung
uberpruft werden soll. Auch soll Gberpruft und ggf. verifiziert werden, inwieweit der
Vorsprung der Kollegschilerinnen im Rollenbereich (Freizeit) sich bei den
Entwicklungsaufgaben auswirken wird.

Die Analyse des Einstellungsfragebogens zum eigenen Sporttreiben und zur
Berufsrolle zeigt, dass sich signifikante geschlechtsspezifische Unterschiede
nachweisen lassen, z. B. motorische Leistungsverbesserung steht bei Schilern
wesentlich mehr im Vordergrund als bei Schilerinnen; Madchen richten ihr
Sporttreiben weniger stark auf Siegen aus als Schiler; Schiler lehnen
Verdnderung von Regeln und Bewegungsformen ab; Schilerinnen préaferieren
Spal’ und gemeinsame Freude am Sport, Kameradschaft und sportliche Fairness
sowie Kommunikation statt Gewinnen oder Verlieren; sporttheoretische
Kenntnisse werden von Madchen eher als unverzichtbar eingeschatzt als von
Jungen.

Hinsichtlich der Variablen ,2Unterschiedliche doppeltqualifizierende
Bildungsgange“ ergeben sich folgende Erkenntnisse: das Interesse von
Regelveranderungen und Bewegungsformen wurde von Freizeitsportleitern
deutlich hoher bewertet als von Schilern des Bildungsganges Fachsportleiter.
Eine sehr starke Zustimmung zur Einhaltung von Regeln zeigten die
Fachsportleiter und Leistungskursschuiler Sport, eine eher ablehnende Haltung die
Freizeitsportleiter. Bei der Frage nach dem Interesse an sporttheoretischen
Themen, die sich auf die praktische Vermittlung und Organisation des
Sporttreibens beziehen, ist die Zustimmung besonders deutlich bei den
Freizeitsportleitern.

Die Kompetenzbereiche Motorik, Kognition und Rolle werden in drei Subbereiche
unterteilt, sie werden Optimieren, Gestalten, Verandern (Motorik), zweckrational,
praktisch-analytisch, sozialkritisch (Kognition) bzw. Selbsterfahrung,
Fremderfahrung, Interaktionserfahrung (Rolle) genannt. Fir den Bereich der
Motorik ergeben sich die eindeutigsten geschlechtsspezifischen Unterschiede. Der
Optimierungsaspekt ist bei Jungen deutlich hoher als bei Madchen. Innerhalb des
Kompetenzbereichs Motorik zeigen die Madchen eine deutlich positivere
Einstellung zu den Kategorien ,Gestalten® und ,Verandern® von Bewegungen
(Naul, R. u.a. (1980), 156).

Im Kompetenzbereich Kognition sehen Schilerinnen auf der sozialkritischen
Ebene weniger deutlich einen Zusammenhang zwischen gesellschaftlicher
Realitat und eigenem Sporttreiben als Schuler (NAUL 1980, 156).

Im Kompetenzbereich Rolle gibt es Unterschiede auf allen Subebenen. Weisen
Schuler auf der Subebene der Selbsterfahrung (Sporttreiben mit ausgepragtem
Ich- Bezug) einen etwas hoheren Wert auf als die Schilerinnen, so bewerten
Schulerinnen die Aspekte von Fremd- und Interaktionserfahrung wesentlich héher
als Schaler (Naul 1980, 156).

Seite 79 von 222



In der zweiten evaluativen Teilstudie (2. Zwischenbericht) der WBK*?® aus dem

Jahre 1982 werden weitere Ergebnisse der Eingangsbefragung prasentiert.
Mittels eines standardisierten Bildungsgangsmotivationsfragebogen werden
zunachst die Erwartungshaltungen und Vorstellungen der Schiler an die
unterschiedlichen Bildungsgange  (Freizeitsportleiter, Fachsportleiter,
Leistungskursschuiler Sport) erfasst und der Unterricht der Jahrgangsstufe 11
beurteilt (NAUL 1982, 10-78). Des Weiteren werden ausgewahlte Ergebnisse
eines Lehrerfragebogens referiert (NAUL 1982, 79-88) Abschlie3end dokumentiert
ein Einstellungsfragebogen die Einstellungen der Schiler zu ihrem eigenen
Sporttreiben (NAUL 1982, 89-139). Im Anhang werden der Bildungsgang-
motivationsfragebogen, der Lehrerfragebogen und der Einstellungsfragebogen
aufgelistet.

Ergebnisse des Bildungsgangmotivationsfragebogens:  Schiler  doppelt-
gualifizierender Bildungsgange wollen haufiger ein Sportstudium bzw. eine
sportberufliche Orientierung aufnehmen als Schiler des einfach qualifizierenden
Bildungsganges ,Leistungsfach  Sport“.  Philologische  Studienrichtungen
(Germanistik, Fremdsprachen) werden von den Fachsportleitern bevorzugt.
Leistungskursschiler  Sport tendieren eher zu naturwissenschaftlichen
Studienrichtungen (NAUL 1982, 14). ,Spald und Freude“ am gewahlten Beruf
sowie das ,Berufsbild einschlieBlich der Arbeitsmarktsituation mit den
Verdienstmdglichkeiten sind dabei die zwei wesentlichen Faktoren, die die
Berufswahl der Schiler beeinflussen (NAUL 1982, 18). Verweisen
Freizeitsportleiter gegeniber Gymnasiasten etwas haufiger auf ihren schulischen
Bildungsgang fur die eigene Berufswahl, so verweisen Leistungsfachschtler Sport
und Fachsportleiterschiler haufiger auf ihre bereits im Berufsfeld gesammelten
Erfahrungen (NAUL 1982, 18-19). Der Einfluss des schulischen Bildungsganges
auf die Berufswahl wird von den Freizeitsportleitern wesentlich starker betont als
bei Gymnasiasten und Fachsportleitern.

Bei der Erfassung der Schilervorstellungen zur Kompetenzstruktur wird zwischen
Selbsteinschatzung und Fremdeinschatzung differenziert. Charakterisieren
Fachsportleiter selbst ihren Bildungsgang als Bildungsgang, in dem vor allem
kognitive und sozialberufliche Kompetenzen vermittelt werden, so verweisen
Freizeitsportleiter insbesondere auf die Entwicklung motorischer und
sozialberuflicher Kompetenzen in ihrem Bildungsgang (NAUL 1982, 22).
Rekurrieren Freizeitsportleiter flir das motorische Profil auf Aspekte wie ,Kénnen
in vielen Sportarten® sowie ,Spaly“ oder ,nicht leistungsorientiert®, so zeichnet sich
die motorische Profilierung bei Fachsportleitern insbesondere aus durch Aspekte
wie ,Leistungsorientierung® oder ,Kénnen in einer Sportart®. Bei der
sozialberuflichen Kompetenzentwicklung verweisen Fachsportleiter nur sehr
allgemein auf ,Vermittlungsfahigkeiten®, Freizeitsportleiter hingegen benennen
wesentlich haufiger Faktoren wie ,Motivation* oder ,Kontaktfreudigkeit” (NAUL u.a.
1982, 24). Im Bereich der kognitiven Kompetenzentwicklung gibt es zwischen den
Bildungsgangen keine gravierenden Unterschiede. Beide Schilergruppen

12 Naul, R. u.a. (1982). Evaluationsstudie zur Entwicklung sportspezifischer Kompetenzen bei Schilern der
Sekundarstufe Il. 2. Zwischenbericht der WBK. Munster.
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verweisen auf das Erlernen sportartspezifischer Kenntnisse. Sportpadagogische,
didaktisch-methodische und psychologische Kenntnisse werden von den
Freizeitsportleitern 6fter genannt als von den Fachsportleitern (NAUL 1982, 24).
Abweichungen sind zwischen der Selbsteinschétzung und der Fremdeinschéatzung
festzustellen: so fallt u. a. die Bewertung der sportmotorischen und
sozialberuflichen Kompetenz der Freizeitsportleiter durch die Fachsportleiter und
umgekehrt sehr unterschiedlich aus. Gleichhaufig werden von den Schilern des
Fachsportleiter- und des Freizeitsportleiter- Bildungsganges die Vorteile der
Ausbildung in den doppeltqualifizierenden Bildungsgéngen gesehen, u. z. in den
nebenberuflichen Verdienstmdglichkeiten, den Kontakten und Kommunikation
sowie in der Verbindung zwischen schulischem Lernen und Hobby. Als nachteilig
werden die hohe Zeitintensitat, die mit der doppeltqualifizierenden Ausbildung
verbunden ist, die Nichtanerkennung als Beruf sowie die zu geringen
Verdienstmdglichkeiten und die Abhangigkeit von Sportvereinen benannt (NAUL
u.a. 1982, 36-37).

Im April 1983 erscheint die dritte Evaluationsstudie der WBK '** | eine
Totalerhebung mit den Absolventen der Jahrgange 1978 bis 1981 der
doppeltqualifizierenden Bildungsgange ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR" und
.Fachsportleiter/ AHR"®. Mittels eines standardisierten Fragebogens sollen die
Absolventen Auskunft geben Uber ihren Verbleib in Studium und Beruf
(HOLZHAUSEN, NAUL 1983, 3-11) sowie Uber ihre Lehr- und Leit-Tatigkeiten
nach ihrem Schulabschluss (HOLZHAUSEN, NAUL 1983, 11-14). Die
Absolventen sollen zudem die doppeltqualifizierenden Curriculumelemente wie
Hospitationen, Praktika und Methodik-Didaktik-Kurse und die didaktischen
Verzahnungen im Bildungsgang einschatzen und bewerten (HOLZHAUSEN,
NAUL 1983, 15-79).

Auffallend ist bei der Studienfachwahl die hohe Quote der Absolventen der
Freizeitsportleiterausbildung, die ein Studium mit dem Fach Sport gewéhlt haben
oder ein Sportstudium nach der Bundeswehr intendieren. Als Berufsziel dominiert
der Sportlehrerberuf. Impulse fir die Berufswahl erhielten die Schiler nach
eigenen Aussagen vor allem aus dem sportpraktischen Unterricht in der
Schwerpunktsportart, den Praktika und Hospitationen. Nach Erreichen der
Allgemeinen  Hochschulreife Ubten Uber 50% der Absolventen der
doppeltqualifizierenden Bildungsgange nebenberufliche Tatigkeiten in Vereinen
als Fach- bzw. Freizeitsportleiter aus.

Die Auswertung der Fachsportleiter- und Freizeitsportleiterurteile zeigt, dass den
doppeltqualifizierenden Curriculumelementen (didaktisch-methodische
Kursthemen, Hospitationen und Praktika) positive Auswirkungen auf das
sportspezifische Lernen zugeschrieben werden. Zentraler Kiritikpunkt der
Absolventen der Doppelqualifikation ,Fachsportleiter/ AHR® ist vor allem die
unzureichende Absicherung und Anerkennung ihrer Staatlichen
Fachsportleiterprifung und die damit  verbundene ,Lizenzvergabe-
verweigerung“ im Gefiige der Ubungsleiter- und Trainerausbildung der

124 Yolzhausen, H, Naul, R. (1983). Absolventenbefragung der Doppelqualifikation Sport (1978-1981). WBK Minster
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Sportfachverbénde und des Landessportbundes NW. Auch wenn die Beurteilung
der doppeltqualifizierenden Bildungsgange ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR" und
.Fachsportleiter/ AHR* ambivalent ausfallt, beurteilt die Mehrheit der Absolventen
beider Bildungsgange die Doppelqualifikation als insgesamt positiv insbesondere
hinsichtlich ihrer Berufsvorbereitung. Lerneffekte und positive Erfahrungen mit
dem Bildungsgang haben eine besondere Bedeutung fir die Entwicklung von
Lern- und Identitatsentwicklung gehabt (HOLZHAUSEN, NAUL 1983, 76-79).

Im Dezember 1983 erscheint die vierte Evaluationsstudie der WBK'?. Sie soll u. a.
Antworten geben auf die Fragen nach den Winschen und Einstellungen sowie
geschlechtsspezifischen Praferenzen der Schiler zur Sporttheorie und die
Bedeutung des Theorieunterrichts aus der Retrospektive am Ende der
Jahrgangsstufe 13 (ROHLMANN 1983, 1-2).

Leistungsfachschuler und Freizeitsportleiter interessieren sich insbesondere fir
sportbiologische, trainings- und bewegungslehre orientierte Sportthemen, die
Fachsportleiter mehr flir gesellschaftspolitische Probleme des Sports. Madchen
bevorzugen Themen aus den Bereichen der Pravention und Rehabilitation sowie
gruppendynamische und psychologische Fragestellungen. Gleich schwach
zwischen beiden Geschlechtern ist das Interesse an didaktisch-methodischen
Themen, gleich stark an gesellschaftspolitischen Fragestellungen (ROHLMANN
1983, 18-19; 23).

Hinsichtlich der Einstellung zur Sporttheorie und der Vermittlung von Sportarten
zeigen sich bildungsgangspezifische Unterschiede. So stimmen die Schuler des
Leistungsfaches Sport und des Bildungsganges Fachsportleiter einer
trainingsorientierten  Vermittlung von Sportangeboten eher zu als die
Freizeitsportleiter. Hingegen identifiziert der Freizeitsportleiter sich wesentlich
starker mit der Einstellung eines Ubungsleiters, der Sportangebote nach
freizeitpadagogischen Gesichtspunkten vermittelt (ROHLMANN 1983, 24-28).

Am Ende der Jahrgangsstufe 13 lasst sich bei den Schilern eine Verénderung in
der Zielgerichtetheit des Theorieunterrichts auf mehr sozial-wissenschaftlich
orientierte Themenstellungen und weniger auf naturwissenschatftlich-medizinische
Themen feststellen (ROHLMANN 1983, 50). Der Wert der Didaktik-Methodik-
Kurse wird von den Fachsportleitern insgesamt positiver bewertet als von den
Freizeitsportleitern. In der Orientierung fir die Vermittlung von Sportangeboten
zeigen die Fachsportleiter die starkste trainingsgemafe Ausrichtung, jedoch ist bei
ihnen eine freizeitpddagogische Orientierung auch am starksten ausgepragt
(ROHLMANN 1983, 52).

In der Abschlussbefragung der Schiler (Jahrgangsstufe 13) nach den
wesentlichen Lernimpulsen fir ihr Sporttreiben in Schule und Verein wird bestatigt,
dass der Theorieunterricht zu einer besseren Durchdringung und Planung von

125 Rohlmann, N. (1983), Das Leistungsfach Sport und der Sportunterricht in den doppeltqualifizierenden

Bildungsgéangen Sport im Schiilerurteil: Erwartungshaltung, Themenstruktur und Einschatzung didaktisch- curricularer
Ziele. WBK. Munster.
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Sportangeboten in Schule und Verein geftihrt hat. Durch die Hospitationen und
Praktika wurde das Sportverstdndnis der Schiler zudem positiv beeinflusst.
Hospitationen und Praktika halfen, den Theorieunterricht im Sport besser zu
begreifen und anzuwenden (ROHLMANN 1983, 93-95).

Hinsichtlich der Einschatzung des bildungsgangspezifisch unterschiedlich
strukturierten Unterrichtes und der damit verbundenen didaktisch- curricularen
Zielsetzungen wird deutlich, dass im Leistungskurs Sport aufgrund seiner
Konstruktion insbesondere die Optimierung der Eigenrealisation und das
zweckrationale Durchdringen im Vordergrund stehen. Sport als gesellschaftliches
und soziales Phanomen wird nur ansatzweise thematisiert. Hospitationen und
Praktika und die damit verknupften Didaktik- und Methodikkurse, die die Theorie-
Praxis-Verzahnung und das wissenschaftspropadeutische Lernen der Schiler
fordern und positive Auswirkungen auf das sportspezifische Lernen haben,
werden nicht explizit als Unterrichtsangebot im Leistungskurs Sport in der Form
angeboten wie dies in den Bildungsgangen der Doppelqualifikation geschieht. Die
dadurch eindimensionale Arbeitsweise im Leistungskurs Sport impliziert Defizite
bei der Erreichung didaktisch-curricularer Ziele wie der Theorie-Praxis- Bezug und
der  Wissenschaftspropadeutik. Die ,praktische Komponente, d.h.
Handlungsorientierung“ (SCHULZ 1982, 163) der Hospitationen und Praktika
erleichtert das wissenschaftspropadeutische Lernen der Schiler im Sport und die
Einsicht in Theorie-Praxis Verzahnungen. Wird unter wissenschafts-
propadeutischem Lernen in der Sekundarstufe Il allgemein die Hinfiihrung zu
wissenschaftlichen  Denk- und  Arbeitsweisen, zu  Methoden des
Erkenntnisgewinns und von Wissenschaftstheorien verstanden, so werden fir die
Lernplanung in der Kollegschule unter dem Begriff Wissenschaftspropadeutik die
beiden didaktischen Prinzipien der Wissenschaftsorientiertheit des Lernens und
der Kritik ~ subsumiert  (NAUL 1978, 139). Dabei bedeutet
Wissenschaftsorientiertheit des Lernens in Anlehnung an die Beschliisse der KMK
von 1972, dass alle Bildungsinhalte in ihrer Bedingtheit durch die Wissenschaften
erkannt und entsprechend vermittelt werden. Kritik bedingt, dass alle Inhalte der
fachlichen Lernziele mit Voraussetzungen, Implikationen und Konsequenzen zu
lehren sind, sodass dem Lernenden die Moglichkeit des Widerspruchs gegen die
ihm zugemutete Intentionalitat offen bleibt.

Diese Form wissenschaftspropadeutischen Lernens im Sport wird in den
doppeltqualifizierenden Bildungsgangen ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR®* und
.Fachsportleiter/ AHR* haufiger eingeldst als im Leistungsfach Sport/ AHR. Nach
Ansicht der Schiler aller Bildungsgange sind von den
wissenschaftspropadeutischen Zielsetzungen das ,2ourchdringen der
gesellschaftlichen Einbettung des Sports und das Kennenlernen von vielfaltigen
Mdoglichkeiten und verschiedenen Zielsetzungen fur das Sporttreiben am besten
realisiert (ROHLMANN 1983, 92).

Die Mehrzahl der Absolventen der Jahrgange 1978-1981 der
doppeltqualifizierenden Bildungsgange ,Fachsportleiter/AHR" und
.Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR® sehen in der Vertiefung der Theorie-Praxis
Verbindungen in ihrem Sport-Lernen ,eine Erweiterung des Sportverstandnisses

Seite 83 von 222



fir das eigene Sporttreiben und flir das Sporttreiben anderer
Personen“ (HOLZHAUSEN, NAUL 1983, 41).

Positiv auf das sportspezifische Lernen der Schiler wirkt in der Ausbildung zum
Fachsportleiter die thematische Verzahnung des dreistiindigen Zusatz-Programms
mit den sporttheoretischen Inhalten des Leistungskurses Sport. Bemerkbar macht
sich diese Verknupfung nach Ansicht der Fachsportleiter in einer besseren
Realisierung des Theorie-Praxis-Bezuges und des wissenschaftspropadeutischen
Unterrichts. Bei einigen Schiilern des Bildungsganges Freizeitsportleiter zeigt sich
auch am Ende ihrer schulischen Ausbildung die Tendenz zur Optimierung
sportmotorischer Fertigkeiten. Das den Schilern neue Lerngelegenheiten
eroffnete Curriculumelement ,Hospitation/ Praktikum® hat das Sportverstandnis
der meisten Schuler allerdings erweitern kdnnen.

Im Dezember 1983 erscheint die fiinfte Evaluationsstudie der WBK'*®, eine
Langsschnittuntersuchung, mit dem Ziel, ,die interdependente Entwicklung
zwischen motorischen Féahigkeiten und motorischen Orientierungen, die
zusammen die motorische Kompetenz ausmachen, zu untersuchen® (TUXHORN
1983, 1).

Der Kompetenzbegriff wird vor dem Hintergrund padagogischer und
sportwissenschaftlicher Begriffsbildung thematisiert und auf einen motorischen
Kompetenzbegriff zugespitzt, im Rahmen der Untersuchungen eingesetzte
Evaluationsinstrumente und statistisch relevante Messverfahren werden diskutiert,
die Ergebnisse und Unterschiede der motorischen Kompetenzentwicklung in den
Bildungsgangen Freizeitsportleiter, Fachsportleiter und Leistungskursschiler
werden differenziert dargelegt und beurteilt, sowie an Fallstudien prototypische
Kompetenzprofile erlautert. Eine Charakterisierung bildungsgangstypischer
Kompetenzprofile schliel3t die Evaluationsstudie ab.

Die Ergebnisse uber Struktur und Entwicklung der motorischen Kompetenz zeigen
bildungsgangsspezifische und bildungsgangsibergreifende Unterschiede, u. a.
hinsichtlich der Bedeutung und Bewertung des eigenen Sporttreibens, der
gestalterischen Erlebnisfreude an motorischen Bewegungen, hinsichtlich
geschlechtsspezifischer Unterschiede sowie der sportspezifischen Sozialisation
insgesamt. Die Unterschiede werden u.a. auf die Impulse durch die den jeweiligen
Bildungsgang bestimmenden didaktisch-curricularen Elemente wie Hospitation,
Didaktik-Methodik oder die Praktika zurtickgefiihrt. Ein wesentliches Ergebnis
der empirischen Studie ist, dass die schulische Ausbildung zum
.Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR" sich letztendlich weniger an der Optimierung von
Bewegungsfertigkeiten orientiert als die in den anderen doppeltqualifizierenden
Bildungsgangen. Wahrend der mannliche Freizeitsportleiter im Laufe seines
schulischen Werdegangs neben motorischen Fertigkeiten auch und vor allem ,die
kommunikativen und sozialen Bezlige des Sports flr sich entdeckt und auch
realisiert, verbleiben die weiblichen Freizeitsportleiterinnen in einer mehr
erlebnisbezogenen, asthetisierenden Welt motorischer Bewegungs-

1% Tuxhorn, B. (1983). Die Struktur und Entwicklung der motorischen Kompetenz bei Kollegschilern und

Gymnasiasten. WBK Miinster.
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vollzige” (TUXHORN 1983, 219). Haben die mannlichen Freizeitsportleiter dazu
ihre  motorische Leistungsfahigkeit trotz einer sportmotorischen Orientierung
enorm gesteigert, so hat sich der Schwerpunkt der Fahigkeiten bei den weiblichen
Freizeitsportleiterinnen auf die gestalterisch gepragte Variationsfahigkeit
verschoben. ,Somit kann bei mannlichen und weiblichen Freizeitsportleitern von
einer gelungenen Kompetenzentwicklung ihres eigenen Sporttreibens gesprochen
werden (TUXHORN 1983, 219)".

Im Oktober 1984 erscheint die sechste und letzte Evaluationsstudie der WBK'/,
mit dem Ziel, Abhangigkeiten und Zusammenhange in der Entwicklung von
bewegungs- und personenzentrierter Anleitungsfahigkeit und den rollen-
spezifischen Orientierungen fur das Lehr-/ Leit- Verhalten bei Schilern der
Sekundarstufe Il zu untersuchen und zu beschreiben. Die Studie geht den Fragen
nach, wie sich die sportspezifische Rollenkompetenz entwickelt, welcher
Zusammenhang zwischen der Lehr-/ Leit- Fahigkeit und rollenspezifischen
Orientierungen (inhaltlich und interaktiv) besteht und ob es bildungsgangs-,
geschlechts- oder schulspezifische Unterschiede in der rollenspezifischen
Kompetenzentwicklung gibt. Aufgrund der Auswertungsergebnisse lasst sich
konstatieren: die Leistungskursschiler Sport sind starker gepragt durch die
Optimierungsorientierung als die Schdler der beiden anderen
doppeltqualifizierenden Bildungsgange. Sie entwickeln die personenzentrierte
Anleitungsfahigkeit am besten. Das personenzentrierte Eingehen auf die
Adressaten zielt wie das Verhalten auf normierte Bewegungen ab. Nach Walther
und Naul dient es dazu, ,die Lern- und Bewaltigungsschwierigkeiten zu l6sen, und
bildet so einen Ausgleich zu der fortdauernden Befangenheit in
Normvorstellungen® (WALTHER, NAUL 1984, 380f.) Die Fachsportleiter weisen in
der bewegungszentrierten Anleitungsfahigkeit und der inhaltlichen Orientierung
deutlich hohere Werte auf als die Leistungskursschuler Sport. Werden die auf die
Vermittlung von Bewegungsvollziigen ausgerichteten Lernbereiche gut entwickelt,
so wird die Entwicklung der Bereiche, deren Schwerpunkt auf dem
Adressatenbezug liegt, im Vergleich zum Leistungskurs Sport gehemmt. Um
groBere  Lernerfolge zu erzielen, sollten die Fachsportleiter den
Vermittlungsprozess starker auf die Adressaten ausrichten und den
Ausbildungsschwerpunkt nicht alleine auf den Bewegungsprozess und die
Trainierbarkeit legen. Beim Freizeitsportleiter sind in den beiden Dimensionen der
Anleitungsfahigkeit gegentber den beiden anderen Bildungsgangen zwar Defizite
festzustellen, dafir entwickeln sich — curricular bedingt — die Orientierungen am
besten. Starker als bisher sollte im Freizeitsportleiterausbildungsgang die
Anleitungsfahigkeit im Sinne der spateren Berufstatigkeit in den Hospitationen und
Praktika gefordert werden.

Die im Jahr 1984 erschienene Bildungsgangsevaluationsstudie ,Die Struktur und
Entwicklung  sportspezifischer = Kompetenzen bei  Gymnasiasten  und
Kollegschiiller* *® dokumentiert anhand von ausgewahlten Lernbiografien

127 \walther, K-D., Naul, R. (1984). Die Struktur und Entwicklung der Rollenkompetenz bei Kollegschilern und
Gg/mnasiasten. WBK Miinster.

12 Naul, R. (1984). Die Struktur und Entwicklung sportspezifischer Kompetenzen bei Gymnasiasten und
Kollegschilern (Kurzfassung). Universitat-Gesamthochschule-Essen.
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differenzierter verschiedene Verlaufsprofile und  Strukturmerkmale in der
Entwicklung  sportspezifischer Kompetenzen von  Kollegschilern des
Bildungsganges ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR® und Gymnasiasten der
Bildungsgange ,Fachsportleiter/ AHR® und ,Leistungsfach Sport‘. Die drei
Kompetenzdimensionen Motorik, Kognition und Rolle werden in der Studie
unterschieden zwischen einem strukturellen (= Fahigkeit) und einem intentionalen
(= Orientierung) Merkmal. Strukturelle Merkmale der motorischen Kompetenz
werden differenziert in ,Ausfuhrungsfahigkeit® und ,Variationsfahigkeit® von
Bewegungen (NAUL 1984, 6), Strukturelle Merkmale der kognitiven Kompetenz
sind ,Durchdringungsfahigkeit® und ,Anwendungsfahigkeit” von sportspezifischen
Wissensbestanden (NAUL 1984, 6). Die sportspezifische Kompetenzdimension
Rolle bezieht sich nicht auf das eigene Sporttreiben, sondern auf das Sporttreiben
anderer und beinhaltet damit das ,Anleiten und Sichern“ motorischer Prozesse bei
den verschiedenen Adressaten (NAUL 1984, 7). Differenziert werden Ergebnisse
der fachspezifischen Kompetenzdimensionen Motorik, Kognition und Rolle, deren
strukturellen Merkmalen und die Auswirkungen der verschiedenen Bildungsgénge
auf die Kompetenzstruktur dargestellt. Fir das Lernen in den Bildungsgangen gilt:
.1rotz aller lernbiographischen Unterschiede in den schulischen und
aullerschulischen Sportkarriere haben die Schiler aller Bildungsgange eines
gemeinsam: sie raumen ihrem Sport im Schul- und Alltagsleben einen hohen
Stellenwert ein und haben ihr Hobby und ihre Freizeitbeschaftigung zu einem
schulischen Lernschwerpunkt gemacht.“'*® Bekraftigt wird die Bedeutung der
Integration von allgemeiner und berufsorientierter Bildung in einem speziellen
didaktisch-curricular arrangierten Rahmenkonzept, dem doppeltqualifizierenden
Bildungsgang. Nachweislich férdert der doppeltqualifizierende Bildungsgang
.Freizeitsportleiter/ AHR* die Entwicklungen sportspezifischer Kompetenzen auf
den Ebenen von Motorik, Kognition und Rolle, Kompetenzen, die die Schiler auf
spatere Berufs- und Tatigkeitsfelder vorbereiten sollen. Fachliche und personelle
Identitatsfindung findet im doppeltqualifizierenden Bildungsgang statt. Der im
Kursarrangement  intendierte  Rollenwechsel ,vyom Lernenden  zum
Lehrenden® wird erreicht.

Die von Prof. Blankertz (Hg.) im Jahr 1986 veroffentlichten Abschlussberichte der
WBK bekraftigen den Erfolg des doppeltqualifizierenden Bildungsganges
.Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR" in dreifacher Sicht:

(1) ,Die Schiler konnten nach dreijahrigem Kollegschul-Besuch sowohl eine
hochschulberechtigte Prifung (Abitur oder Fachhochschulreife) als auch eine
berufsqualifizierende Prifung erfolgreich ablegen.

(2) Die Schiler sind in der Entwicklung ihrer Kenntnisse und ihrer Urteilskraft zu
Ergebnissen gekommen, die dem, was in jeweils vergleichbaren Bildungsgangen
des Regelsystems erreicht wird, mindestens gleichwertig sind.

(3) Die Verbindung von allgemeinem und beruflichem Lernen hat in
(dem)...untersuchten Bildungsgang zu einer spezifischen padagogischen
Uberlegenheit Uber bestimmte Aspekte der vergleichbaren Bildungsgange des
Regelsystems gefiihrt“**°. Und weiter heifl’t es: ,In dem auf die Ausbildung von

129 Naul, R. (1984). Die Struktur und Entwicklung sportspezifischer Kompetenzen bei Gymnasiasten und

Kollegschiilern (Kurzfassung), 74.
130 Blankertz, H. (Hg.) ( 1986). Lernen und Kompetenzentwicklung in der Sekundarstufe I1. Teil 1. Abschlussbericht der
WBK . LSW Soest, IV-V.
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Freizeitsportleitern konzentrierten Bildungsgang gelang es besser als im
gymnasialen Leistungskurs Sport und in der gymnasialen Doppelqualifikation zum
Fachsportleiter, das Interesse an sportlicher Hochstleistung zu ergdnzen durch
spielerische, therapeutische und soziale Aspekte im Sport. Die Doppelqualifikation
(sowohl in der Kollegschule als auch im Gymnasium) wirkte sich positiv auf das
Sport-Lernen insgesamt aus**3*.

Als unzureichend hat sich in allen Sport-Bildungsgangen lediglich die Einlésung
von Wissenschaftspropadeutik erwiesen: ,Im Sport-Bildungsgang konnte die
Schwelle zur Wissenschaftspropadeutik, die fir das Leistungsfach Sport generell
ein grofles Problem ist, auch im doppeltqualifizierenden Bildungsgang der
Kollegschule nicht eindeutig tiberschritten werden***?

17.2 Evaluationsergebnisse des doppeltqualifizierenden Bildungsganges
»AHR/ (Freizeitsportleiterin/ Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie)* am
Markischen Berufskolleg Unna unter besonderer Berlcksichtigung der
Ausbildungspraxis im Rahmen der Offenen Ganztagschule ** aus dem Jahr
2009

Nach 1986 erscheint lediglich nur noch eine Evaluationsstudie zum Einsatz von
ausgebildeten doppeltqualifizierten Freizeitsportleitern im Rahmen der Offenen
Ganztagstaggrundschule.

Am Markischen Berufskolleg in Unna ist der Ausbildungsgang zum
.Freizeitsportleiter/ AHR* mit dem Ziel verknilpft, die Schiler zur Anleitung von
Sportgruppen aller Altersklassen im Bereich des Freizeit- und Breitensports zu
befahigen, dartber hinaus fir den qualifizierten Einsatz im Offenen Ganztag an
Grundschulen. In ,Freizeitsportleiter gesucht! Eine berufliche Zusatzqualifikation
fir Abiturientinnen® *** berichtet die Autorin im Rahmen der Kooperation mit einer
Offenen Ganztagsschule Uber ihre Erfahrungen aus dem Jahre 2006 und wie und
wo der angehende Freizeitsportleiter in der Qualifizierungsphase der
Sekundarstufe |l eingesetzt werden kann. Die von der Universitat Bochum zum
Bildungsgang ,Allgemeine Hochschulreife/ (Freizeitsportleiterin/ Freizeitsportleiter)
(Sport, Biologie) empirisch angelegte Evaluationsstudie aus dem Jahre 2009 greift
u.a. diesen Aspekt der beruflichen Qualifizierung wahrend der
Qualifizierungsphase auf und geht insbesondere der Fragestellung nach, ob und
inwieweit der - in diesem auf didaktisch-methodische Fragestellungen
akzentuierten und durch starkere thematische Interaktion der einzelnen Facher
untereinander zielenden- schulische Ausbildungsgang ausgebildete
Freizeitsportleiter =~ padagogisch und fachlich auf die Anspriche fir das
Tatigkeitsfeld der Offenen Ganztagsgrundschule qualifiziert, ob er quantitativ und
qualitativ in der Lage ist, Angebote fir Bewegung, Spiel und Sport (BeSS)

131 Blankertz, H. (Hg.). (1986). Band 1, a.a.0., VI.
132 Blankertz, H. (Hg). (1986). Band 1, a.a.0., VII.
133 Schmidt-Millard, T. Abschlussbericht des Forschungsvorhabens ,Wissenschaftliche Evaluation des Bildungsganges
»2Allgemeine Hochschulreife/ Freizeitsportleiterin und Freizeitsportleiter* am Markischen Berufskolleg Unna unter
besonderer Berlicksichtigung der Ausbildungspraxis im Rahmen der Offenen Ganztagsschule® (2009). Bochum.
134 Burkholz, A. u. a. (2006). Freizeitsportleiter gesucht! Eine berufliche Zusatzqualifikation fur Abiturienten.
Sportpadagogik, 40-41.
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angemessen planen, leiten und durchfiihren zu koénnen. Gelingt die in der
kollegschulspezifischen Didaktik intendierte Vermittlung einer Lehrkompetenz in
unterschiedlichen Handlungsfeldern und der angestrebte Perspektivwechsel ,Vom
Lernenden zum Lehrenden® und kann dieser durch den Einsatz an Grundschulen
gebundene Praktika erreicht oder sogar in besonderer Weise gefordert werden?
Nach einem Hinweis auf die aktuelle Diskussion um die grundsatzliche
padagogische Gestaltung und Ausrichtung des Offenen Ganztagsbereichs (vgl.
dazu: Neuber/ Schmidt - Millard (2006), Neuber (2007), Laging (2007) und Naul
(2007)**) ist die Kernfrage des Forschungsvorhabens die Erfassung der Qualitét
und Funktion der Praktika in Grundschulen als neu eréffnetem Ort **® fir
padagogisches Handeln und Sammeln von praktischen Erfahrungen, ,eine (neue)
padagogische Herausforderung und Perspektive fir die Schiler des Markischen
Berufskollegs Unna“ (Schmidt-Millard (2009), 5), waren bislang die schulischen
Praktika generell an Sportvereine gebunden, mit anderen Adressaten,
Aufgabenbereichen, methodisch-didaktischen An- und Herausforderungen und
Erfahrungen. Mittels standardisierter Testinstrumente wie Fragebdgen und
Interviews wird zudem untersucht, ob mit dem Ausbildungsort Grundschule auch
ein zunehmendes padagogisches Interesse der Ubungsleiter an der Vermittlung
von Bewegung, Spiel und Sport korreliert (Schmidt-Millard (2009), 5). Dazu
erheben drei Fragebdgen quantitative Daten fir verschiedene Zielgruppen. Ein
erster Schulerfragebogen (Eingangsfragebogen fir die Jahrgangsstufe 11) erfasst
biografische  Voraussetzungen, fragt nach aktuellen Ubungsleiter-/
Trainertatigkeiten sowie nach mdoglichen Motiven fur die Wahl des
doppeltqualifizierenden Bildungsganges. Mittels einer Einschatzungsskalierung
werden speziell die Erwartungen an die Praktika im Offenen Ganztagsbereich der
Grundschulen erfasst. Dieser erste Fragebogen wird in Beziehung gesetzt und

135 Eigene Anmerkungen des Autors: In der sportpadagogischen Diskussion gibt es zur Gestaltung des Offenen

Ganztages unterschiedliche Konzepte. Es gibt 2 unterschiedliche additive Konzepte: Variante 1 intendiert, dass
moderne Sportarten und aktuelle Bewegungsformen, die nicht im verbindlichen Sportunterricht durchgefuhrt werden,
durchaus aber informell das Bewegungsverhalten der Kinder bestimmen, in den nachmittdglichen Ganztag geholt
werden und somit eine additive Erganzung des vormittaglichen Pflichtsportunterrichts darstellen. Variante 2 versucht,
ein eigenes didaktisches Konzept fur alle Bewegung-, Spiel- und Sport-(BeSS)Angebote zu entwickeln als Erganzung
oder Alternative zu dem sportdidaktischen Konzept des vormittéglichen Pflichtsportunterrichts. Kooperative Konzepte
gehen davon aus, dass der vormittagliche Sportunterricht auf die ,zukunftsgerichteten Entwicklungschancen der
Kinder® (Neuber/ Schmidt-Millard (2006), Neuber (2007), 7) zielen sollte, wahrend die nachmittéaglichen BeSS-
Angebote den ,gegenwartsorientierten Entfaltungs-Bedirfnissen der Kinder* (ebd. (2007), 7) verpflichtet sein sollten.
Nach Neuber bedeutet das fir die Angebotsstrukturen, dass ,offene und gebundene Formen kombiniert werden
mussen® (ebd. (2007), 8). Unter einem integrativen Konzept versteht man grundsatzlich, dass Bewegung und Sport
generell durchgéngig im Tagesrhythmus des Unterrichts integriert ist. Neben kognitiven Prozessen bestimmen
vielfaltige Bewegungspausen und Bewegungsangebote den Unterricht der sportorientierten Ganztagsschule
(integrierte Bewegte Schule) (Laging, 2007/ 2008). Nach Laging soll es darliber hinaus auch zu Kooperationen mit
auBerschulischen Partnern, z.B. Sportvereinen kommen. Laging spricht in diesem Zusammenhang von
»Inklusion“ (Laging (2008), 9). Ein weiteres Konzept geht unter dem Begriff Integration (Naul (2007) davon aus, dass
Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote keine reine Verdopplung der padagogischen Ziele und Inhalte des
Sportunterrichts darstellen sollten und auch keine reinen Verlagerungen von Vereinsaktivitdten und ihrer Ziele in den
Offenen Ganztagsbereich“. Nach Naul (2007) muss die integrierte sportorientierte Offene Ganztagsschule sowohl die
zentralen Entwicklungsaufgaben des Schulsports enthalten. Der Integrationsschlissel dazu liegt in ,einer alters- und
entwicklungsgeméaRen, ganzheitlich korperlich-motorischen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen einschlieRlich
der damit verbundenen sozialen und ethisch-moralischen Erziehungsaufgaben (Naul (2007), 79).

1% Gangig ist bis dato das auBerschulische Praktikum in Vereinen, dem seitens der Schiiler in den Evaluationsstudien
ein positiver Einfluss auf das Sportverstandnis bescheinigt wird. Vgl. Rohlmann, N. (1983), Das Leistungsfach Sport
und der Sportunterricht in den doppeltqualifizierenden Bildungsgangen Sport im Schilerurteil: Erwartungshaltung,
Themenstruktur und Einschatzung didaktisch- curricularer Ziele. WBK. Munster. Durch die Neuausrichtung der
Praktika am Berufskolleg Unna auf die schulische Ebene — hier konkret auf die OGS — wird im Rahmen des
schulischen Bildungsganges ein neuer Handlungsort fur padagogisches Handeln und Lernort fir den Rollenwechsel
der Schuler eroffnet.
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verglichen mit einem zweiten Fragebogen, der nach fast 2 Jahren
ausbildungsbegleitender Praktika in Ganztagsgrundschulen (Fragebogen
Jahrgangsstufe 13) Aufschluss geben soll Gber die im Laufe der Ausbildungszeit
gesammelten Erfahrungen und  mdoglichen Einstellungsveranderungen. Ein
weiterer Fragebogen ,Uber die nachmittéglichen Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote des Kindes® ist an die Eltern gerichtet. Sie sollen sich zu den
Motiven fur die Anmeldung ihres Kindes fur die Bewegungsangebote aul3ern und
die generelle Bedeutung der Bewegungsangebote flr ihre Kinder einschatzen. Ein
letzter konzipierter Fragebogen ist unter der Leitfrage ,Wie findest du die
Sportangebote am Nachmittag in deiner Schule?“ an die Grundschulkinder, die an
Bewegung, Spiel und Sport teilnehmen, gerichtet. Sie sollen sich zu Inhalten,
Vermittlungsformen und Mitwirkungsmoglichkeiten, aber auch zu emotionalen
Wirkungen der  Bewegungs-, Spiel- und  Sportangebote  &uf3ern.
Leitfadeninterviews mit Schilern der Jahrgangsstufe 12 und Interviews mit den
Ganztagskoordinatoren thematisieren die Verbindung von schulischem
Sportunterricht und Ganztagsangeboten. Die Frage nach der Betreuung durch die
angehenden Freizeitsportleiter, Uber Personal im Ganztag und mogliche
Unterschiede zu den Ubungsleitern wird gefragt. Eine Lehrerbefragung, fokussiert
auf den Schwerpunkt nach der Akzeptanz der praktischen Ausbildung in
Ganztagsgrundschulen und ein Interview mit der Schulleiterin des Markischen
Berufskollegs Uber eine mégliche innovative Neuorientierung des Bildungsganges
durch die Anbindung der Praktika an die Grundschulen, komplettieren das
Forschungsdesign.

Fur die vorliegende Dokumentation, die sich mit doppeltqualifizierenden
schulischen Bildungsgangen Sport in Nordrhein-Westfalen seit der KMK-Reform
1972 auseinandersetzt, sind insbesondere die Erfahrungen mit den Praktika in
Grundschulen von besonderer Wichtigkeit. Detailergebnisse zu weiteren Items
konnen dem Abschlussbericht des Forschungsvorhabens der Universitat Bochum
(vgl. Schmidt-Millard (2009)) entnommen werden.

Ausgehend von der Zielsetzung, die besondere Ausrichtung der Praktika auf die
Grundschulen hinsichtlich ihrer Wirksamkeit auf die unterschiedlich am Projekt
beteiligten Personenkreise— angehende Ubungsleiter, Grundschulkinder,
Grundschuleltern, Koordinatoren und Lehrer — zu untersuchen, ergeben sich fir
den  doppeltqualifizierenden  Bildungsgang ,AHR/  (Freizeitsportleiterin/
Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie) folgende relevante Ergebnisse: ,Die
Umorientierung der Praktika vom Sportverein auf die schulische Ebene stellt einen
erhohten Bedarf an die angehenden Ubungsleiter im Rahmen des
Bildungsganges dar. Durch die Praktika und die damit verknlpfte
Abschlussprifung (Lehrprobe und Reflexionsgesprach) erhalt die
wissenschaftspropadeutische Ausrichtung der Sekundarstufe Il eine deutliche
HinfUhrung zu sportwissenschaftlichen Ausbildungsgdngen (Bachelor/ Master-
Studiengange), insbesondere wenn sie eine Lehrkompetenz in unterschiedlichen
Handlungsfeldern anstrebt, wozu ebenfalls ein Perspektivwechsel vorausgesetzt
wird. Der angestrebte Perspektivwechsel ,Vom Lernenden zum Lehrenden® wird
gezielt mit den Praktika vorbereitet und realisiert. Sind die Schilererwartungen in
der Jahrgangsstufe 11 noch deutlich gepréagt durch den sportlich akzentuierten
biografischen Hintergrund, so nimmt in der Jahrgangsstufe 13 die Anerkennung
padagogischer Aspekte bei der Vermittlung von Bewegung, Spiel und Sport
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deutlich zu. Die Neuausrichtung der Praktika auf die Offenen
Ganztagsgrundschulen kann somit insgesamt fur die anderen Berufskollegs des
Landes NW als richtungsweisend angesehen werden® (Schmidt-Millard, T. (2009),
57-58).

IV. Der doppeltqualifizierende Bildungsgang ,,Ubungsleiter-
Breitensport/ Allgemeine Hochschulreife“ an Gesamtschulen
und Gymnasien in Zusammenarbeit mit dem
Landessportbund NW ab 1986

18 Entstehung des Bildungsganges ,,Ubungsleiter-Breitensport/ AHR“ im
Rahmen des Leistungskurses Sport an der Gustav-Heinemann-Schule
Milheim an der Ruhr®®” ab 1986

Seit dem Jahre 1983 bietet der Landessportbund NW in Zusammenarbeit mit dem
Kultusministerium NW fir Abiturienten mit dem Leistungsfach Sport nach
Erreichen der Allgemeinen Hochschulreife Ergadnzungslehrgdnge zum Erwerb
der Ubungsleiter-A-Lizenz (Breitensport) an, um so neben der allgemeinen
Studierfahigkeit auch eine berufliche Ausbildung oder Tatigkeit zu ermoglichen.
Qualifizierte Ubungsleiter dieses Ausbildungsganges konnen als nebenberuflich
tatige Ubungsleiter in Schulen, z. B. in schulischen Arbeitsgemeinschaften, im
Offenen Ganztagsbereich, Modellprojekten und in Vereinen tétig werden. Nach
Einschéatzung des Landessportbundes soll diese Maflinhahme zur Deckung des
zunehmenden Bedarfs an qualifizierten Ubungsleitern beitragen, den die
Sportvereine aufgrund des standig wachsenden sportlichen Interesses der

Bevolkerung und der damit steigenden Mitgliederzahlen haben'®.

An der Gustav-Heinemann-Schule Milheim an der Ruhr, einer integrierten und
differenzierten Gesamtschule mit gymnasialer Oberstufe, werden seit 1979/80
Leistungskurse Sport (Sport als 2. Abiturfach) angeboten. Schiler dieser
Leistungskurse nahmen trotz anfanglich deutlichem Interesse am Erwerb der
Ubungsleiter-Breitensport-Lizenz nach Erreichen der Allgemeinen Hochschulreife
die Angebote des Landessportbundes NW nicht wahr. Dieser landesweite Trend
wird bestatigt in einem Erlass des Kultusministers NW vom 25.3.1983 belegt, in
dem darauf hingewiesen wird, dass den Daten der Ubungsleiter-
Erganzungsausbildung des Jahres 1982 eine auf3erst geringe Teilnehmerzahl zu
entnehmen ist. Aus lediglich 22 der bisher 120 Schulen mit dem Leistungsfach
Sport in der gymnasialen Oberstufe kamen interessierte Teilnehmer™**

137 An der Gustav-Heinemann-Gesamtschule mit gymnasialer Oberstufe Miilheim an der Ruhr wurde 1986 als erster

Schule in Nordrhein-Westfalen das integrative doppeltqualifizierende 6:0 Modell ,Ubungsleiter-Breitensport/
AHR" (Leistungsfach Sport mit additiven Inhalten des Landessportbundes NW) erprobt und spater landesweit
Ulbernommen. Inspiriert wurde der Initiator der ,Doppelqualifikation Sport* insbesondere durch seine langjahrige
Mitarbeit in der Uberregionalen Fachgruppe ,Sport/ Freizeitgestaltung® im Rahmen des doppeltqualifizierenden
Bildungsganges ,Freizeitsportleiter (Vollzeit)) AHR® des Kollegschulversuchs Nordrhein-Westfalen in den Jahren 1978-
1986 unter der Wissenschaftlichen Begleitung von Herrn Dr. Naul von der Munsteraner Forschungsgruppe.

138 Kultusminister NW (1983). Presseinformation ,Ubungsleiter-Erganzungsausbildung fir Abiturienten mit dem
Leistungsfach Sport“ vom 7.4.1983.

139 Kultusminister NW (1983). Presseinformation ,Ubungsleiter-Erganzungsausbildung fiir Abiturienten mit dem
Leistungsfach Sport“ vom 7. April 1983.
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Erfahrungsgemal erhoht der Erwerb von qualifizierten Lizenzen die
Schilermotivation, allerdings dann nicht mehr, wenn die Lizenz
»LAbiturzeugnis“ ausgehandigt worden ist. Diese Erkenntnis, dass Schuler
einerseits nach Aushandigung des Abiturzeugnisses auf Distanz zur Schule gehen
und nur schwer dahingehend zu motivieren sind, im Nachhinein eine im
Zusammenhang mit der Schule stehende noch so sinnvolle Qualifikation wie die
des Ubungsleiter-A-Scheines (Breitensport) zu erwerben, andererseits die
Kenntnis um objektive Zwange wie z.B. Wehr- oder Zivildienst, die eine solche
Zusatzausbildung haufig unmaoglich machen, fihrt am 28.6.1984 zum Antrag der
Gustav-Heinemann-Schule Mulheim an der Ruhr an das Kultusministerium NW
und den Landessportound NW, die Ubungsleiter-Erganzungsausbildung fur
Abiturienten mit dem Leistungsfach Sport in den verpflichtenden Leistungskurs
Sport Unterricht zu integrieren. Am 22.8.1984 lehnt der Kultusminister des Landes
NW aufgrund einer Stellungnahme des Landessportbundes NW die Durchfihrung
von in die Leistungskurse Sport integrierten Ergdnzungsausbildungen im Rahmen
von schulischen Projektwochen ab. Der LSB begriuf3t zwar, dass an den Schulen
mit dem Leistungsfach Sport dartber nachgedacht wird, wie die
Ausbildungsmotivation fir die Erganzungsausbildung erhéht werden kann und
weist darauf hin, dass zur Zeit geprift werde, wie das hohe Missverhéltnis
zwischen Anmeldezahlen, Zulassung zum Lehrgang und den realen Absolventen
der Lehrgange zustande kommt, ist aber der Ansicht, dass die geringen
Teilnehmerzahlen sich nicht mit der mangelnden Ausbildungsmotivation der
Interessenten nach der Schule begriinden lassen. Die Ubungsleiter-
Erganzungsausbildungen nach Erreichen der Allgemeinen Hochschulreife sollen
von daher auch zukinftig im Rahmen zentraler Lehrarbeit weiterverfolgt werden
und dem steigenden Bedarf an qualifizierten Ubungsleitern durch die Vereine
durch quantitative Angebotserweiterung nachkommen. Verhindert werden aber
soll, dass Uber Einzelfalle verschiedener Ausbildungstrager auf unterschiedlichen
Ebenen der potentielle Zugang zu dieser Ausbildung eroffnet wird, da die
hierdurch nach Auffassung des Landessportbundes NW entstehenden
konzeptionellen und qualifikatorischen Probleme auf Dauer nicht bewaltigt werden
konnen. Ein zusatzliches Problem ergibt sich fuir den Landessportbund aus der
Qualifikation der Lehrkrafte, die Erganzungsausbildungen fir Ubungsleiter
durchfiihren, da es sich bei der Ubungsleiterausbildung um eine spezielle, auf
den sportinternen Vereinsbetrieb ausgerichtete Ausbildung handelt, deren
Ausbildungsinhalte standiger Aktualisierung und einer engen Abstimmung aller
an der Ausbildung tatigen Lehrkrafte bedarf. Die ablehnende Haltung des
Landessportbundes schlie3t mit den Worten, dass eine Delegation von
Ausbildungsmal3inahmen fir Abiturienten mit dem Leistungsfach Sport nicht
sinnvoll und winschenswert ist, so sehr auch die Initiative der Gustav-Heinemann-
Schule begriiRt wird *4°.

Am 21.4.1986 bittet die Gustav-Heinemann-Schule den Landessportbund NW auf
der Basis der Argumentation des Schreibens vom 28.6.1984 erneut um Prifung
mdglicher Integration der Ubungsleiter-Ausbildung fir Abiturienten mit dem
Leistungsfach Sport in den verbindlichen Unterricht. Vorgeschlagen wird ein

140 Kultusminister NW (1984). VB3 — 8234.2 Nr. 2084/84 vom 3. September 1984; das an den KM NW vom LSB NW
gerichtete Schreiben vom 22.8.1984.
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modellhafter Kompaktkurs im Rahmen der schulischen Projektwoche unter der
Leitung von Lehrkréaften des Landesportbundes.

Landessportbund NW und Kultusministerium NW genehmigen die integrative*!
Ubungsleiter-Erganzungsausbildung am 26. Mai 1986. Sie soll modellhaft als
Pilotprojekt im Rahmen der schulischen Projektwoche an der Gustav-Heinemann-
Schule Mulheim an der Ruhr mit reduzierter Stundenzahl (55 Unterrichtseinheiten
(UE) statt der sonst Ublichen 144 UE) unter der Leitung von speziell fir die
Durchfihrung der Lizenzausbildung qualifizierten LSB-Lehrkraften in enger
Zusammenarbeit mit dem verantwortlichen Leistungskurslehrer Sport erprobt
werden.

Seit 1986 ist die Ausbildung zum lizenzierten Ubungsleiter-Breitensport und der
damit verbundenen Maglichkeit fir nebenberufliche Tatigkeiten fester inhaltlich-
curricularer Bestandteil der Leistungskurse Sport und wesentliche S&ule des
aktuellen Schulprogramms der Gustav-Heinemann-Schule Milheim an der Ruhr.
Mit dem doppeltqualifizierenden Bildungsgang ,Ubungsleiter-Breitensport/
AHR® ist es gelungen, Schulern der Sekundarstufe Il bereits in der Schule auch
eine berufliche Perspektive zu erdffnen.

19 Didaktische Uberlegungen zum integrativen Bildungsgang
,Ubungsleiter- Breitensport/ AHR (mit Leistungsfach Sport)« 1*?

Mit der ,Vereinbarung zur Neugestaltung der gymnasialen Oberstufe in der
Sekundarstufe Il von 1972 (Bonner Vereinbarung)“ erhielt das Fach Sport seine
bildungspolitische Gleichstellung mit den anderen Féachern der gymnasialen
Oberstufe (NAUL 1977; 1978, 30), die in den 1950er und 1960er Jahren stets
angestrebt, aber nie erreicht wurde. Sportunterricht wird dem Pflichtbereich
zugeordnet und kann wie jedes andere Fach als Leistungsfach (2. Abiturfach)
gewdahlt werden. Vertieftes wissenschaftspropéddeutisches Lernen wird zur
zentralen Forderung an Unterricht im Leistungskurs Sport erhoben (KM NW 1980.
Band V, 29 f.), mit dem Anspruch, einen Beitrag zur allgemeinen Studierfahigkeit
zu leisten. Inhaltlich und organisatorisch stehen drei didaktische Bloécke in enger
Theorie-Praxis-Bezogenheit: die Schwerpunktsportart (Praxis und
sportartspezifische  Theorie), die  Ergédnzungssportarten (Praxis und
sportartspezifische Theorie) und die Allgemeine Sporttheorie. Lerninhalte der
Allgemeinen Sporttheorie sind Themen aus verschiedenen Lernbereichen, die
sich exemplarisch in Themen und Unterrichtsaufgaben konkretisieren:

1. ,Lernen und Uben von Sportarten (Lernbereich 1),

2. Analyse und Planung sportlicher Bewegung und Leistung (Lernbereich II),

3. Analyse und Reflexion des Sports als eines Teils der gesellschaftlichen
Wirklichkeit (Lernbereich I11)* (KM NW 1981, 33).

L Unter dem Begriff integrativ wird in Anlehnung an den Duden bewusst verstanden: eine Integration darstellend,

eine Integration herbeifihrend; eine Integration von verschiedenen Inhalten in Grenzen; damit geschieht eine klare
Abgrenzung zum integrierten Bildungsgang ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR*.

12y91. auch: Klaeren, H./ Scholz, G. (1990). Doppelqualifikation ,Ubungsleiter-Breitensport/ Allgemeine Hochschulreife®,
149 f.. Schorndorf.
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Die Themen des Lernbereiches | sind fur alle Kurshalbjahre des Leistungskurses
Sport verbindlich (KM NW 1981, Band V, 36). Der Lernbereich Il ist differenziert in
,biomechanik-bewegungslehre bezogene Fragestellungen® wund ,trainings-
theoretische-sportbiologische Fragestellungen (KM NW 1980, Band |, 38). Aus
beiden Differenzierungen ist jeweils ein Thema verbindlicher Gegenstand des
Unterrichts. Im Lernbereich Ill sind psychologische, soziologische, historische,
politische, ethische und A&sthetische Themen in Zusammenhang mit Sport
enthalten (ebd., 38 f.). Mindestens zwei Themen sind auch aus diesem
Lernbereich fur die Behandlung im Unterricht des Leistungsfaches Sport
verbindlich vorgeschrieben.

Primares fachspezifisches Lernziel fuir den Sportunterricht ist die ,sportliche
Handlungsfahigkeit®, die Uber neun pragmatisch entwickelte Aufgaben (nach
KURZ) ausdifferenziert wird (KM NW 1980. Band I, 8-13). Bestimmten noch bis in
die 1970er Jahre hinein die Verbesserung motorischer Fertigkeiten und
Fahigkeiten sportlichen Handelns weit mehr als die im Breitensport orientierten
Bildungsziele, wie sie bereits 1966 in der ,Charta des Deutschen Sports“ (DSB in
WOLF, N., 1974) fur die schulische Leibeserziehung explizit postuliert waren, so
beruht sportliche Handlungsfahigkeit nunmehr nicht nur auf ,sportmotorischen
Fertigkeiten, taktischem Konnen und konditionellen  Grundlagen fur
unterschiedliche Formen des Sportes®, sondern auch auf der Fahigkeit, ,Sport zu
organisieren® und auf der pragmatischen Auseinandersetzung mit
sportwissenschaftlichen Fragestellungen sowie ,praxisbegleitender Reflexion“ (KM
NW 1980. Band I, 24).

Mit der Aufnahme der Kategorie des ,Organisierens® in die Richtlinien und
Lehrplane Sport des Landes NW, die das Mitgestalten sportlicher Situation und
ihrer &uReren Rahmenbedingungen beinhaltet, werden methodische Grundlagen
offiziell Unterrichtsgegenstand. Die Fahigkeit des Organisierens weist auf erhéhte
Selbstandigkeit der Schiler im Leistungsfach Sport und ihre besondere Eignung,
Leiter- oder Betreuerfunktionen in Selbstverantwortung zu tibernehmen.

Die Fahigkeit des Organisierens umfasst u. a. ,die Schaffung der notwendigen
Rahmenbedingungen fiir die sportliche Ubungs- und Wettkampfsituation, wie
Regelvereinbarungen, Aufgabenverteilung etc., die Forderung nach Stitzung und
Sicherung der Ubungs- und Wettkampfsituationen durch Helfen und Anleiten des
Partners und die planende Mitgestaltung des Unterrichtsgeschehens® (KM NW
1980. Band I, 25). Dementsprechend sollen die Schiler der Leistungskurse Sport
nicht nur Anfangs- und Endphasen ihres sportpraktischen Unterrichts selbstandig
gestalten und ihre Mitschiler anleiten, sondern auch um den Aufbau
methodischer Ubungsreihen, KorrekturmaRnahmen und das Herstellen der
jeweiligen Lern- und Ubungssituationen wissen (KM NW 1980. Band |, 36 f.).

Die Richtlinien und Lehrpl&dne Sport von 1999 (KM NW 1999) unterstreichen die
Bedeutung der Erziehungs- und Unterrichtsarbeit in der gymnasialen Oberstufe.
Erziehung und Unterricht in der gymnasialen Oberstufe sollen ,zu einer
wissenschaftspropadeutischen Ausbildung fihren und Hilfen geben zur
personlichen Entfaltung in sozialer Verantwortung® (KM NW 1999, Xl). Elemente
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wissenschaftspropadeutischen Lernens sind danach vor allem das aktive Lernen
und Arbeiten, die Reflexions- und Urteilsfahigkeit und die Entwicklung von
grundlegenden Einstellungen und Verhaltensweisen fir wissenschaftliches
Arbeiten (KM NW 1999, XII, XIlIl). Der spezifische und unverzichtbare Beitrag des
Sportunterrichts zum Erziehungs- und Bildungsauftrag wird beschrieben als: ,Die
unmittelbaren  koérperlich-sinnlichen  Erfahrungen und Anforderungen bei
Bewegung, Spiel und Sport und die geistige Auseinandersetzung damit sind ein
fachspezifischer Beitrag zu der Einldsung des allgemeinen Auftrags der
gymnasialen Oberstufe, den Schilern Hilfen zur personlichen Entfaltung in
sozialer Verantwortlichkeit Zu geben und sie Zu einer
wissenschaftspropadeutischen Ausbildung zu fuhren® (KM NW 1999, 5). Der
allgemeine Auftrag des Schulsports wird durch sechs Padagogische Perspektiven
auf den Sport (nach KURZ) differenziert (ebd., 5-9), die Inhalte und Ziele der drei
Lernbereiche, unter denen sich die padagogischen Perspektiven behandeln
lassen, benannt und beschrieben. Wird im Lernbereich | ,Bewegungsfelder und
Sportbereiche® insbesondere die zentrale Stellung des sportmotorischen Vollzugs
betont, so geht der Lernbereich Il ,Fachliche Kenntnisse“ ein auf die Sicherung
fachlichen Handlungswissens, die Bedeutung von Kenntniserwerb im
Zusammenhang mit realisierten  sportmotorischen Bewegungen, den
Kenntniserwerb zum sportlichen Handeln im sozialen Kontext und den Erwerb von
Kenntnissen Uber den Sport als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit (KM NW
1999, 20 f.). Der besondere Auftrag des Sportunterrichts im Lernbereich Il liegt in
der Heranfuihrung der Schiler an Methoden und Formen selbstéandigen Arbeitens.
Unterricht ist so auszurichten, dass ,Schiler Methodenkompetenzen erwerben,
die ihnen selbstandiges Lernen ermdglichen® (KM NW 1999, 21)
(unterrichtsmethodische Handlungskompetenz). In der handelnd-praktischen
Auseinandersetzung mit bewegungsbezogenen Aufgaben erfahren die Schiiler,
wie sie ihre individuellen Leistungen verbessern und auf andere Lernsituationen
transferieren kénnen. Die Entwicklung von Lernkompetenz soll vor allem dazu
befahigen, andere anzuleiten und beim Lernen zu unterstitzen (KM NW 1999, 21f.)
,Die zunehmende Mitgestaltung des Unterrichts durch die Schuler fordert und
fordert die Fahigkeit zur Ubernahme von Leitungsaufgaben im Lern- und
Ubungsprozess“ (ebd., 23).

Mit der Integration der Erganzungsausbildung ,Ubungsleiter-Breitensport‘/
,Ubungsleiter-C* in das Leistungskursarrangement eroffnet sich die Mdglichkeit,
die Zielsetzungen der Richtlinien von 1981 bzw. 1999 in besonderer Weise zu
realisieren und eine qualifiziertere Lehr- und Leiterkompetenz Uber den
schulischen Bereich hinaus zu erlangen. Vertieft kdénnen wahrend der
Ubungsleiterausbildung Erfahrungen im Planen des auBerunterrichtlichen
Geschehens, im Leiten und Vermitteln sowie der kritischen Auseinandersetzung
mit dem Sporttreiben in Theorie und Praxis gesammelt werden, und zwar mit den
unterschiedlichsten Adressaten, mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen,
Senioren usw. Dies ist eine Zielsetzung, die auch in den Ausbildungsinhalten des
Landessportbundes NW und den fortlaufend evaluierten Ausbildungskonzeptionen
zur Qualifizierung von Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern und diversen
Rahmenvereinbarungen (1986 - 2007) adaquat Bericksichtigung findet (vgl.
Entwurf einer Ausbildungskonzeption des LSB, Stand: 1989, Ziel 3:
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Grundkenntnisse und -—fahigkeiten fur die Planung und Durchfihrung von
Breitensportangeboten). Dartber hinaus verbindet die Integration der
Ubungsleiterausbildung in das Leistungsfach Sport allgemeines und berufliches
Lernen im Sport, eine Moglichkeit, die fir den Schulsport als inhaltliche
Neubestimmung bereits im bundesweiten 1. Aktionsprogramm fir den Schulsport
1972 vorgesehen war, mit der Forderung nach Einrichtung von studienorientierten
und berufsorientierten Bildungsgdngen mit dem Leistungsfach Sport in der
Sekundarstufe Il. Praventive und kompensatorische Aspekte des Sports sowie
Freizeitangebote werden betont und Sportarten empfohlen, die auch nach der
Schulzeit betrieben werden konnen. Die Doppelqualifikation ,Ubungsleiter-
Breitensport/ AHR* bzw. ,Ubungsleiter- C/ AHR* fiihrt einerseits zur Allgemeinen
Hochschulreife, andererseits zur beruflichen Qualifikation des Ubungsleiters fiir
den Breitensport mit Tatigkeitsfeldern in schulischen Arbeitsgemeinschaften
insbesondere an Ganztagsschulen, in Vereinen oder auch kommerziellen
Unternehmen. Schliel3lich verbindet sich mit dieser Zusatzausbildung auch die
Moglichkeit, jenseits von Wettkampforientierung zu einer besonderen Verknupfung
von Schule und Verein'*® zu gelangen.

20  Curriculare Konzeptionen der integrativen Ubungsleiter-Breitensport-
Ausbildung

Die Entstehung des modellhaften integrativen doppeltqualifizierenden
Bildungsganges ,Ubungsleiter-Breitensport/ AHR“ im Jahre 1986 und die
curricular-organisatorische  Weiterentwicklung bis zum in Krafttreten der
,Ubungsleiter-C-Ausbildung/ AHR“ im Jahre 2007 lassen sich in vier
Entwicklungsphasen dokumentieren. Jede dieser Phasen entwickelt sich
didaktisch-curricular entweder aus dem Erscheinen neuer verbindlicher Richtlinien
und Lehrpldne Sport des Landes NW und/ oder neuer Ausbildungskonzeptionen
des Landessportbundes NW fiir die Integration der Ubungsleiter- Ausbildung in
das Leistungsfach Sport sowie = Rahmenbedingungen, die eine -curriculare
Anpassung des Leistungskurs-Sportprofils implizieren und zu unterschiedlich
verbindlichen didaktischen Kursprofilen fihren.

Entwicklungsphase 1 der Doppelqualifikation: von 1986 - 1990

Vorgaben fur die didaktisch-curriculare integrative Kursprofilplanung in Phase 1
sind: die Richtlinien und Lehrpldne Sport des Landes NW von 1980/81; die
Lizenzausbildung Ubungsleiter-A - Lehr- und Arbeitshilfen des LSB Nw ***°
Ausbildungskonzeptionen fiir die Integration der Ubungsleiter-Ausbildung des LSB
in den Leistungskurs Sport, Entwiirfe 1-4**.

143 ygl. dazu: Landessportbund NW/ Kultusminister NW (1985). Talentsuche und Talentférderung — ein gemeinsam
erarbeitetes Programm des Kultusministers und des Landessportbundes zur Férderung der Zusammenarbeit von
Schulen, Sportvereinen und Landesfachverbanden. 5. Entwurf. Duisburg/ Diisseldorf 1985.

4 Landessportbund NW (1978). Lizenzausbildung im Gesamtbereich des LSB NW. Lehr- und Arbeitshilfen
Ubungsleiter A, Organisationsleiter, Jugendleiter. Duisburg (auch als ,griines Wunder“ bezeichnet).

145 L andessportbund NW (1986-1991). Ausbildungskonzeptionen ,Ubungsleiter’, Entwiirfe 1-5 (als inhaltlicher
Grundkonsens fiir Modelllehrgange). Duisburg.
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Entwicklungsphase 2 der Doppelqualifikation: von 1991 - 1998

Vorgaben fir die didaktisch-curriculare integrative Kursprofilplanung in Phase 2
sind: die Richtlinien und Lehrplane Sport des Landes NW von 1980/81;
Verbindliche Konzeption zur Qualifizierung von Ubungsleitern von 1991 #°;
Rahmenbedingungen Uber gemeinsame Initiativen zur Qualifizierung von

Schillern®’.

Entwicklungsphase 3 der Doppelqualifikation: von 1999 - 2006

Vorgaben fur die didaktisch-curriculare integrative Kursplanung in Phase 3 sind:
die Neuen Richtlinien und Lehrplane Sport fur die Sekundarstufe 1I- Gymnasium/
Gesamtschule des Landes NW - von 1999 '*®; Verbindliche Konzeption zur
Qualifizierung von Ubungsleitern 1991 und modifizierte Folgeversionen;
Rahmenbedingungen Uber gemeinsame Initiativen zur Qualifizierung von Schilern
von 1994 und aktualisierte Folgeversionen.

Entwicklungsphase 4 der Doppelqualifikation: von 2007 - 2010

Vorgaben fir die didaktisch-curriculare integrative Kursplanung in Phase 4 sind:
die Neuen Richtlinien und Lehrpléane Sport fur die Sekundarstufe 1I-Gymnasium/
Gesamtschule des Landes NW- von 1999; Konzeption fir den Ausbildungsgang
UL-C/Trainer- C/JL- Ausbildung von 2007 **: Rahmenvereinbarung uber
gemeinsame Initiativen zur Qualifizierung von Schiilern von 2008 **°-

Fur jede dieser Entwicklungsphasen wurde an der Gustav-Heinemann-Schule
Milheim an der Ruhr ein verbindliches didaktisch-curriculares integratives
Konzept einer Leistungskurs- Sportfolge unter Einbezug von Ausbildungsanteilen
des LSB konzipiert, mit der Schulaufsicht und dem LSB abgestimmt, in der Praxis
erprobt, reflektiert, ausgewertet und modifiziert.

Da der Landessportbund NW dankenswerterweise umfangreiches Aktenmaterial
zur Genese und Weiterentwicklung des doppeltqualifizierenden Bildungsganges
,Ubungsleiter-Breitensport/ AHR“ zur Verfugung gestellt hat, ist die Auswertung
dieses Bildungsganges insgesamt quantitativ. noch umfangreicher als die
Auswertungen der Bildungsgange ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR* und
.Fachsportleiter/ AHR". Durch die Vielzahl vorhandener Dokumente und

146 andessportbund NW (1991). Konzeption zur Qualifizierung von Ubungsleiter/innen. 1. Auflage. Duisburg.

147 Landessportbund NW (1994). Rahmenbedingungen iiber gemeinsame Initiativen zur Qualifizierung von Schilern
fur die Mitarbeit im Sport. Duisburg.

148 Kultusminister NW (1999). Richtlinien und Lehrplane Sport fiir die Sekundarstufe Il — Gymnasium/ Gesamtschule in
Nordrhein-Westfalen, MSWWF. Diisseldorf.

149 | andessportbund NW (2007). Konzeption fiir den Ausbildungsgang UL-C/ Trainer-C/ JL- Ausbildung. Duisburg
2007.

130 | andessportbund NW (2008). Entwurf einer Uberarbeiteten Fassung der Regelungen zur Integration der Ausbildung
von Ubungsleiterinnen des LSB NW in den Leistungskurs Sport (Rahmenvereinbarung). Duisburg.
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Materialien konnten zusatzlich auch den Ausbildungsgang ,Ubungsleiter-
Breitensport/ AHR" begleitende Informations- und Arbeitsgespréache, konzeptuelle
Uberlegungen und Veranderungsvorschlage, Gesprache und Schriftverkehr
zwischen dem LSB und dem Kultusministerium NW (spater Ministerium fur Schule
und Weiterbildung, Wissenschaft und Forschung (MSWWF)), Ergebnisse und
Vorschlage, interne Uberlegungen und externe Prozesse sowie Strategien
detaillierter rickverfolgt und zeitlich dokumentiert aufgearbeitet werden.

21 Tabellarischer __Uberblick Uber den integrativen Schulversuch
Doppelqualifikation ,,Ubungsleiter-Breitensport/ AHR" der Anfangerjahre an
der Gesamtschule Milheim an der Ruhr (1986-1990)

AUSBILDUNGSGANG UBUNGSLEITER BREITENSPORT / ALLGEMEINE
HOCHSCHULREIFE IN DER GYMNASIALEN
OBERSTUFE

AUSBILDUNGSINHALTE ALLGEMEINE SPORTHEORIE; METHODIK DES
SPORTUNTERRICHTS; SPORTARTSPEZIFISCHE
THEORIE; LEHRPROBEN

1-2 HOSPITATIONEN / PRAKTIKA

SPORTPRAXIS BEZOGEN AUF EINE GEMEINSAM
FESTGELEGTE SCHWERPUNKTSPORTART UND
MINDESTENS DREI WEITEREN
ERGANZUNGSSPORTARTEN

AUSBILDUNGSDAUER JAHRGANGSSTUFEN 11.2 (12)-13 DER
UND WOCHENSTUNDEN | SEKUNDARSTUFE II

2 STUNDEN ALLGEMEINE
SPORTTHEORIE UND METHODIK

4 STUNDEN SPORTPRAXIS

9 TAGE KOMPAKTKURS MIT LSB

(ab 1991 Praxisbegleitung nach
Lizenz-Erwerb)

ABITUR- 1 KLAUSUR IN ALLGEMEINER SPORTTHEORIE
ABSCHLUSSPRUFUNGEN | (NATURWISSENSCHAFTLICH — ODER
GESELLSCHAFTLICH ORIENTIERTES THEMA)
PRAKTISCHE PRUFUNG IN DER SCHWERPUNKT-
SPORTART

PRAKTISCHE PRUFUNG IN EINER ERGANZUNGS-
SPORTART

UL-ABSCHLUSSPRUFUNGEN IN 13.1:
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LEHRPROBE MIT UNTERSCHIEDLICHEN
ADRESSATEN

1 SCHRIFTLICHE AUSARBEITUNG DER LEHRPROBE
1 MUNDLICHE PRUFUNG UBER INHALTE DER UL-
AUSBILDUNG VON BIS ZzU 20 MINUTEN DAUER

MOGLICHE SCHULISCHE ARBEITSGEMEINSCHAFTEN
TATIGKEITSFELDER TALENTSUCHE UND TALENTSICHTUNG
SPORTVEREIN/ SPORTVERBAND
URLAUBS-UND FREIZEITBEREICH

IN KOMMERZIELLEN UNTERNEHMEN
(Z.B: ALS ANIMATEUR)

IN ANGEBOTEN VON UNIVERSITATEN

Quelle: Klaeren, H. (1986). Uberblick tber den Schulversuch Doppelqualifikation ,Ubungsleiter-
Breitensport/ AHR®

22 Entwicklungsphase 1: Epoche 1986 bis 1990

Die didaktisch-curricularen integrativen Leistungskursprofile der Jahre 1986-1990
(und grundsatzlich auch die Kursprofile der Folgejahre) sind so strukturiert, dass
sie neben der Berticksichtigung der jeweils gultigen curricularen Rahmenvorgaben
(aktuelle Richtlinien und Lehrplane Sport) fir das Leistungsfach Sport im Lande
NW auch Ausbildungsinhalte des Landessportbundes NW, die sich in den
jeweiligen Ausbildungskonzeptionen konkretisieren, in das Kursarrangement
integrieren. So werden Grundlagen der Trainings- und Bewegungslehre
(Lernbereich 1) wie Grundlagen des Aufbaus und der Gestaltung von
Ubungseinheiten im Theorieunterricht und dem damit eng verzahnten
Praxisunterricht in den Jahrgangsstufen 12.1 und 12.2 vermittelt. Aspekte des
Freizeit- und Breitensports (Lernbereich 111) werden in der Theorie, Ubungs- und
Spielformen im Freizeitbereich in der Praxis diskutiert. Vorwissen kann fir die
Ubungsleiterausbildung genutzt und in der praktischen Realisierung vertieft
werden.

Beriicksichtigung finden bei der curricularen Auslegung der Leistungskurs-
Sportfolge auch die Rahmenvereinbarungen Uber gemeinsame Initiativen zur
Quialifizierung von Schiulern fir die Mitarbeit im Sport des Landesportbundes und
des Kultusministeriums NW.

Der Unterricht im Leistungskurs Sport der Jahre 1986-1990 wird durch die
aulBerschulischen Praktika Wassersport in der Jahrgangsstufe 12.1 und
Wintersport (Skilaufen) am Ende der Jahrgangsstufe 13.1 erganzt, wo sich weitere
Lerngelegenheiten fur angehende Ubungsleiter in vielfaltiger Form ergeben, sowie

durch eine Praxisbegleitung im Anschluss an die Ausbildung™*.

51| SB NW (1989). Ausbildungskonzeption ,Ubungsleiterinnen®, 4. Entwurf, 17-20.
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22.1 Didaktisch-curriculares

Kursprofil

(Kurssequenzen)

far den

integrativen Ausbildungsgang ,,Ubungsleiter-Breitensport/ AHR* (1986-1990)

22.1.1 Das erste modellhafte didaktisch-integrative Konzept 1986:

Jhgs- | Unterrichtsveranstaltungen fir das Leistungsfach Sport

Stufe
Allgemeine Sporttheorie Schwerpunktsport- | Ergdnzungssport-

art (Praxis) arten (Praxis)

11.2 Einfuhrung in das Leistungsfach | Badminton Leichtathletik /
Sport Schwimmen

12.1 Grundlagen der Trainingslehre /| Badminton Basketball/ Fuf3ball/
sportbiologische Aspekte / Volleyball
Gestalten von Ubungseinheiten
(Lb 1/ LSB-Anteile)

Projektwoche 1: Wassersport-
praktikum

12.2 Grundlagen der Bewegungslehre/ | Badminton Hockey / Turnen
Gestalten von Ubungseinheiten
(Lb 1/ LSB-Anteile)

13.1 Freizeit-Breitensport zwischen | Badminton Spiele im Freizeit-
Gesundheit und Geselligkeit / Breitensport/  Inten-
Vorbereitung auf das Wintersport- sive Skigymnastik
praktikum
(Lb 111/ LSB-Anteile)

Projektwoche 2:  Ubungsleiter-
Ausbildung
Am Ende 13.1: Wintersport-
praktikum

13.2 Aggression und Fairness im Sport | Badminton Leichtathletik /
(Lb 111) Schwimmen
(Lb I durchgehend)

Profilerganzungen

» Wassersportpraktikum: in der Projektwoche 12.1

» Wintersportpraktikum (Skilaufen) am Ende der Jahrgangsstufe 13.1

> Ubungsleiter-Breitensport-Qualifikation: in der Projektwoche 13.1

> Hospitation: nach Moglichkeit im Verein (vor Beginn der Ubungsleiter-
Ausbildung)

22.1.2  Zielsetzungen und Inhaltsbereiche des LSB 1986-1990"

Es sind im Wesentlichen drei inhaltlich prazisierte Zielsetzungen, die der LSB NW
in den sich im Entwurf befindlichen ,Ausbildungskonzeptionen der Jahre 1986-

1991 fir die Integration der Ubungsleiter-Ausbildung in den Leistungskurs Sport
anstrebt:

152 hier: Ubungsleiter Ausbildungskonzeption des Landessportbundes NW. 4. Entwurf 1989.
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Ziel 1: Sport als Erlebnis vermitteln; Kennenlernen von und Auseinandersetzen mit
wesentlichen Inhaltsbereichen des Sports:

1. Breitensport: Entwicklungen im Breitensport, Ubungsleiter im Breitensport,
Praktische Beispiele

2. Gesundheit:  Mdoglichkeiten und  Erfordernisse  einer gesunden
Lebensflihrung, Zusammenhang von Gesundheit und Sport

3. Spiel: Bedeutung des Spiels im Breitensport; Maoglichkeiten des
Sporteinsatzes im Breitensport, Spielen, Erleben, Lernen, Reflektieren

Ziel 2: Kennenlernen wesentlicher organisatorischer Bedingungen im Breitensport:

Angebotsformen im Freizeitsport

Sorgfalts- und Aufsichtspflicht, Haftung, Versicherungsfragen, Steuern
Aufbau der Sportverwaltung

Aufgaben und Finanzierungsmoglichkeiten im Breitensport

PwN PR

Ziel 3: Grundkenntnisse und Grundfahigkeiten fur die Planung und Durchfiihrung
von Breitensportangeboten:

Grundsétze fir die Arbeit mit verschiedenen Zielgruppen im Breitensport
Gruppenbeschreibung

Planung von langerfristigen Sportprogrammen

Planung und Gestaltung von Breitensportstunden

Durchfihrung von Breitensportstunden

arwpnpE

Kernstick der in das Leistungsfach integrierten Ausbildung des LSB ist die
Vermittlung der Lehr- und Leiterkompetenz (Ziel 3), die sich letztlich konkretisiert
in qualifizierter Planung, Gestaltung und Durchfihrung von Freizeit-/
Breitensportangeboten mit unterschiedlichen Zielgruppen.

Die Hospitation wahrend der Ausbildung soll sicherstellen, dass die Schiler
diverse Breitensportangebote in der Realitat erleben, um Ausbildungsinhalte
besser verstehen, einordnen und umsetzen zu koénnen. Strukturell ist das
Ausbildungsprogramm fiir die in das Leistungsfach Sport integrierte Ubungsleiter-
Ausbildung so gestaltet, dass an jedem Ausbildungstag Theorie- und Praxisblocke
vermittelt werden, die thematisch-inhaltlich aufeinander bezogen sind.

Die Ubungsleiter-Ausbildung ist ausnahmslos fiir alle Leistungskursschiiler in der
schulischen Projektwoche verbindlich. Vor Wahl des Leistungskurses Sport
werden interessierte Schiler explizit Uber die Inhalte, Organisation und
Zielsetzungen des doppeltqualifizierenden integrativen Bildungsganges informiert.
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Organisatorisch umfasst die Ausbildung zum Ubungsleiter-Breitensport**® drei
inhaltliche Ausbildungsblocke, verteilt auf insgesamt 9 Schultage und findet mit
allen Leistungskurs-Schulern in der schulischen Projektwoche statt.

An zwei Informationstagen, dem sog. ,Vorbereitungstreffen” (1. Block) werden
gemeinsam mit den Ausbildern des Landessportbundes die Anspriche an die
Ausbildung besprochen, der Ablauf der Ausbildung inhaltlich und zeitlich festgelegt,
Voraussetzungen geklart und Grundlagen von Freizeit-/ Breitensportverstandnis
aktualisiert. Denn ,erfahrungsgemald sind die Erwartungshaltungen der
Teilnehmer aufgrund ihrer eigenen Sportentwicklung und ihrer personlichen
Motivation zur Teilnahme sehr unterschiedlich. Entsprechend unterschiedlich sind
auch die Vorstellungen und Erwartungen lber Ziele und Inhalte des Breitensports
sowie und Inhalte der Ausbildung® (LSB NW. Konzeption zur Qualifizierung von
Ubungsleitern 1991, 28). Dies zeigt, dass eine friihzeitige Information tber die
Zielsetzungen der Ausbildung, Anforderungen, methodische Arbeitsprinzipien
sowie Uber den Verlauf des Kompaktkurses sinnvoll ist.

Im 2. Block (insgesamt 5 Tage) erfolgt schwerpunktmallig die Ausbildung zur
Vermittlung der Lehr- und Leiterkompetenz. Den Schilern wird moglichst viel
Gelegenheit gegeben, vor Gruppen zu sprechen, Ubungen zu planen,
durchzufihren und zu reflektieren, Selbstbeobachtung durch Analyse von
Videoaufnahmen einzuschatzen und zu trainieren.

Zum Abschluss der Ausbildung (3. Block) fuhren die Schiler eine in sich
geschlossene, am Breitensport orientierte Lehrprobe an zwei weiteren Tagen mit
unterschiedlichen Themen und Adressaten durch. Konzeption und Verlauf der
Lehrprobe werden unmittelbar im Anschluss explizit besprochen. Dazu gehdren
der geplante Stundenaufbau und die konkrete Umsetzung der Stunde,
methodisches Vorgehen, didaktische Begrindungen und die Komplexitat des
Ubungsleiter-Verhaltens. Eine  mindliche Prifung zu Inhalten der
Ubungsleiterausbildung von bis zu 20 Minuten rundet die Qualifikation zum
lizenzierten Ubungsleiter-Breitensport ab.

Hospitation

Die Schiler haben die Aufgabe, wahrend der Ausbildung an einer Hospitation,
nach Moglichkeit im auf3erschulischen Bereich teilzunehmen und diese schriftlich
zu fixieren. Auf diese Weise erleben die Schiiler Breitensportangebote in der
Realitat, erleben die Komplexitdt von Planung und Umsetzung von Unterricht,
verstehen die Ausbildungsinhalte besser, kdnnen sie besser einordnen und
umsetzen.

Der Hospitationsbeobachtungsbogen umfasst:

3 |m Anhang: Kompaktkurs der ersten integrativen Ubungsleiter-Breitensport-Ausbildung fiir Abiturienten mit dem

Leistungsfach Sport (1986).
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1. Thema der Ubungsstunde; Zielsetzungen; Gruppe (Alter und
Zusammensetzung)

2. Inhaltsauswahl, Schwerpunktsetzung; Stundenphasen

3. Welche Stundenphasen lassen sich erkennen und wie werden diese inhaltlich
gestaltet?

4. Umsetzung des Themas, Vermittlungsformen, Vorgehensweise des
Ubungsleiters

5. Inhaltliche und organisatorische Verbesserungsvorschlage

6. Sonstiges/ Gesamteinschatzung

Mit Erscheinen des umfangreichen Ubungsleiter- Ausbildungs-
Materialkompendiums *** des LSB als ergdnzende Hilfe zur Umsetzung der
Konzeption zur Qualifizierung von Ubungsleitern im Jahr 1991  werden
standardisierte Hospitationsbogen fir den innerschulischen und auf3erschulischen
Bereich angeboten. Entwickelt wurden die Hospitationsbégen vor dem
Hintergrund der positiven Erfahrungen mit dem ,Mulheimer Modell®.

Praktika

Die jeweils einwdchigen Praktika ,Wassersport* (wahrend der Projektwoche in der
Jahrgangsstufe 12) und ,Skilaufen* (am Ende der Jahrgangsstufe 13.1 als
gemeinsame Kursabschlussfahrt) stehen grundlegend unter zwei wesentlichen
Zielsetzungen:

1) Beim Wassersport (Wasserski) und insbesondere Skilaufen werden technische
Fahigkeiten und Fertigkeiten in Sportarten erlernt, die durch ihre Dynamik und
Anpassung neue Bewegungsmuster vermitteln. Dies gilt insbesondere fir das
Skilaufen und die Erfahrungen mit dem im Allgemeinen fremden ,Medium® Schnee.

2) Dariber hinaus fordert gemeinsames Lernen aul3erhalb der Schule in einer
Gruppe, deren Mitglieder auf gegenseitige Riucksichtnahme und Hilfe angewiesen
sind, die personlichen Beziehungen innerhalb des Kurses.

Die Vorbereitung auf beide Praktika erfolgt im Leistungskurs Sport und umfasst
fur den Skikurs inhaltlich:

» Organisatorische Aspekte, u. a. Auswahl des Skigebietes, Organisation und
Finanzierung der Fahrt, Versicherungsfragen

» Konditionelle Vorbereitung, u. a. vorbereitende Konditionsschulung, z.B.
gezielte Aufwarmarbeit, skisportartspezifische Gymnastik,
Gleichgewichtsschulung, Belastungsmomente (Puls, Ermidung, Erholung)

» Fachliche Vorbereitung, wu.a. Skiausristung und Materialkunde,
Unfallverhitung und Mal3nahmen der Ersten Hilfe nach Unféllen, Verhalten

154 |SB NW (1992/93/94). Materialien zur Ubungsleiter/innen- Ausbildung, Leitfaden und weitere 7 Bande zu 7
Inhaltsbereichen. Duisburg.
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in grolRerer Hohe unter klimatisch ungewohnten Verhaltnissen, Natur- und
Umweltschutz (Folgen des Skitourismus).

22.1.3 Der doppeltqualifizierende Bildungsgang ,Ubungsleiter-
Breitensport/ AHR“ der Jahre 1986-1990 im Wechselspiel von
Landesportbund und ministerieller Administration

Am 26.5.1986 wird der Gustav-Heinemann-Schule die integrative Ubungsleiter-
Ausbildung/ AHR modellhaft genehmigt.

Am 30.4.1987 teilt der LSB mit, dass der Ausschuss Lehr- und Ausbildungswesen
noch Klarungsgesprache vor Genehmigung integrativer Folgekurse ab dem
Schuljahr 1987/88 herbeifihren will. Dabei sollen in diesem Zusammenhang die
positiven Erfahrungen mit dem ersten Milheimer-Lehrgang 1986 (Mulheimer-
Modell) eingebracht und mit dem Kultusminister NW geprift werden, inwieweit
zuklUnftig regelmalig derartige MalRnahmen durchgefihrt werden konnen
( Schreiben des LSB vom 30.04.1987, Rainer Kusch).

Am 8.6.1988 legt der Ausschuss ,Lehr- und Ausbildungswesen® des
Landessportbundes  die  notwendigen  Arbeitsschritte fest fir eine
Weiterentwicklung der derzeit giiltigen Ubungsleiter-Ausbildung fur Abiturienten
mit dem Leistungsfach Sport, mit dem Ziel einer weitgehenden Integration der
Ausbildung von Ubungsleitern in den Leistungskurs Sport.

Der Kultusminister anerkennt am 10.10.1988 die ,jetzt schon mogliche Bilanz als
wirklich respektabel” und erganzt ,vielleicht wird die eine oder andere Kommission,
die wir fur einzelne Bereiche des Schulsports und deren Weiterentwicklung
einsetzen, zu einem Bindeglied**>>.

Am 25.10.1988 lbernehmen LSB und Kultusminister NW die Argumentationen
des Initiators des doppeltqualifizierenden Bildungsganges an der Gustav-
Heinemann-Schule Milheim an der Ruhr fur eine integrative Ubungsleiter-
Breitensport-Ausbildung. Im Referat Schulsport des Kultusministeriums NW wird
ernsthaft Uber eine Erweiterung des Angebotes der Ubungsleiter-
Erganzungsausbildung fir Abiturienten mit dem Leistungsfach Sport nachgedacht,
mit dem Ziel der weitestgehenden Integration dieser Ergdnzungsausbildung in ein
Angebot des Schulsports. Ein Arbeits- und Zeitplan soll dazu dienen, dass die an
der weiteren Arbeit Dbeteiligten Personen einen einheitlichen Informationsstand
Uber die bisher abgestimmten Verfahrensweisen und die bereits vollzogenen
Schritte zur Bearbeitung der Ubungsleiter- Ausbildung erhalten. Zu einem
Informations- und Arbeitsgesprach wird eingeladen fir den 9.11.1988*°.
Thematisch werden flr das Arbeitsgesprach die Umsetzung der Richtlinien fir das
Leistungsfach Sport im Sportunterricht und Umsetzungsmadglichkeiten einer

195 Kultusminister ~ NW (1988). Schreiben von Herrn Ltd. Ministerialrat Prof. Dr. Walfried K&nig.
136 | andessportbund NW (1988). Schreiben von Rainer Kusch vom 25.10.88.
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Erganzungsausbildung fur  Ubungsleiter im auBerunterrichtlichen  Sport
vorgeschlagen.

Am 26.04.1989 konstatiert der LSB, dass aus seiner Sicht keine Bedenken
bestehen, auch im Schuljahr 1989/90 an der Gustav-Heinemann-Schule Milheim
an der Ruhr in Form der bewéhrten Zusammenarbeit eine Ergdnzungsausbildung
fir Abiturienten mit dem Leistungsfach Sport durchzufiihren. Angeregt wird die
Erprobung einer Grundkonzeption fur den aulRerunterrichtlichen Teil unter
Beriicksichtigung der neuen Ubungsleiter-Ausbildung des LSB**’. In Erganzung
zum Schreiben vom 26.4.1989 wird vom LSB vorgeschlagen, dass eine teilaktive
Mitwirkung bei der Umsetzung der Ubungsleiter-Ausbildung im Kompaktkurs
wéahrend der Projektwoche vom unterrichtenden Leistungskurslehrer Sport
erwiinscht wird"*®,

Eine erste Fortbildungsveranstaltung als eine vom LSB unabdingbare Vorgabe flr
die Genehmigung zur Durchfiihrung und Lizenzierung von Ubungsleitern findet fir
unterrichtende Lehrkrafte der Doppelqualifikationen ,Ubungsleiter- Breitensport/
AHR® ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR" und ,Fachsportleiter/ AHR®, im Jahre 1989
statt zu dem Thema ,Entwicklungen im Breitensport und in der Ubungsleiter-
Ausbildung des LSB NW¢* Die im Entwurf befindliche 5. Konzeption zur
Qualifizierung von Ubungsleitern wird vorgestellt, grundsétzliche sowie praktische
Umsetzungsprobleme der neuen Form der Ubungsleiter-Ausbildung fir
Abiturienten mit dem Leistungsfach Sport diskutiert, eine grundlegende
Ausbildungskonzeption fir den Leistungskurs Sport und ein inhaltlicher
Grobablauf fur eine Kompaktwoche modellhaft erstellt. Rahmenbedingungen fur
die Ausfuhrung der Ausbildung werden formuliert, ein konkretes Konzept zur

Praktikumsdurchfiihrung erarbeitet>.

In Auswertung und Verarbeitung der gemeinsamen Arbeit im Rahmen der
Lehrerfortbildung vom 4.9.-7.9.1989 werden am 15.9.1989 dem Kultusminister NW
die in der Arbeitsgruppe abgestimmte Grundkonzeption fir die Erprobung einer
Ubungsleiter-Zusatzausbildung fur Abiturienten mit dem Leistungskurs Sport
sowie fur den Grobablauf einer Kompaktphase Rahmenbedingungen, die die
Ausfuhrung der Ausbildung beschreiben und regeln und Rahmenvorgaben zur
Durchfiihrung eines Praktikums wahrend der Ubungsleiter-Zusatzausbildung,
vorgelegt:

157 andessportbund NW (1989). Schreiben von Herrn Rainer Kusch vom 26.4.1989.
138 | andessportbund NW (1989). Schreiben des LSB.
139 | andessportbund NW (1989). Einladung durch Rainer Kusch (LSB) zur Tagung vom 4.-7.09.1989. Duisburg.
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Grundkonzeptionsvorschlag ' (Leistungskursabfolge) fur die Erprobung der

integrativen Ubungsleiter-Breitensport-Ausbildung:

Schulhalb | Inhaltsbereiche | Themen des Inhalte der

-jahre der UL- Leistungskurses Zusatzausbildung
Ausbildung

11.2

1. Quartal Inhaltsbereich Freizeitsport zwischen Ubungsleiter im  Breitensport
Breitensport / Spiel Gesundheit und Geselligkeit (Lb | Grundlagen des Spiels; Moglich-
- )] keiten des Spieleinsatzes im

Breitensport; Spielen

11.2
2. Quartal Inhaltsbereich Sport und Gesundheit in Zusammenhang von Gesundheit
Gesundheit Verbindung mit Themen zu und Sport
sportbiologischen (vorrangig: Ubungen und
Grundlagen und ~Haltung®)
Trainingsorganisation (Lb 11 b)
12.1
1. Quartal Inhaltsbereich Fortsetzung
Gesundheit
2. Quartal Inhaltsbereich Aufbau einer Trainingseinheit und Grundsatze fur die Arbeit mit
Planung langfristige Gliederung des verschiedenen Zielgruppen im
Trainingsprozesses (Lb 1l b) Breitensport; Gruppenbeschreibung;
Planung und Gestaltung von
Breitensportstunden

(Einstiegsphasen,  Spielangebote,
Schwerpunktabschliisse; Ausklang)

Praktikum mit Anleitung und Begleitung im Umfang von mindestens 15
Unterrichtseinheiten.

12.2

1. Quartal Inhaltsbereich Aspekte des Lernens sportlicher Durchfiihrung von
Durchfiihrung Bewegungen (Lbll a) Breitensportangeboten

2. Quartal Fortsetzung

22.2 Rahmenbedingungen, die die Ausfilhrung der Ubungsleiter-
Ausbildung beschreiben

Die Zusatzausbildung soll in den Halbjahren 11.2, 12.1 und 12.2 angeboten und
durchgefihrt werden, die Jahrgangsstufe 13 soll auf3erunterrichtlich fur die
Mitwirkung im Bereich des Schulsports im Sinne von Mentorentatigkeit genutzt
werden.

Nach dem vorliegenden Entwurf werden ca. 50 Unterrichtseinheiten im
Leistungskurs und rund 96 Unterrichtseinheiten in Form eines Zusatzangebotes
durchgefihrt; im Zusatzangebot ist auch ein Praktikum enthalten, das mindestens
15 Unterrichteinheiten dauern soll.

180 1m Anhang: Vorschlag fur einen Grobablauf einer Kompaktphase im Rahmen eines Leistungskurses Sport mit
integrierter Ubungsleiter-Ausbildung.
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Die Zusatzausbildung erfolgt nach der Grundkonzeption der neuen Ubungsleiter-
Ausbildung. Dabei sind sowohl die Inhalte der Zusatzausbildung als auch die in
den Richtlinien Sport vorgesehenen Inhalte im Leistungskurs verbindlich.

Lehrer, die die Zusatzausbildung durchfihren wollen, missen sich im Rahmen
einer Lehrerfortbildung einarbeiten und vorbereiten.

Der Modellversuch soll ab dem 1.2.1990 beginnen und zunachst bis Ende 1992
terminiert werden, um Uber ein Regelangebot nach Auswertung genigend
vorliegender Erfahrungswerte abschlielend zu befinden (LSB vom 11.9.89,
Rainer Kusch).

22.2.1 Rahmenbedingungen zur Durchfihrung eines Praktikums

Das Praktikum soll dazu beitragen, eine praxisnahe Ausbildung von Ubungsleitern
zu ermoglichen. Dazu gehéren das Sammeln gezielter Erfahrungswerte in der
Planung und Gestaltung von Sportangeboten, Moglichkeiten zur Ubung und zur
Beobachtung praktischer Sportangebote in Schule und Verein, Mitarbeit bei der
Planung und Durchfiihrung von Schulfahrten, Ausfligen und Projektwochen,
Planung und Gestaltung des Pausensports. Damit knipft die Idee des Praktikums
an die padagogische Zielsetzung der Richtlinien Sport des Landes NW an,
wonach Schiler lernen sollen, ,die Rahmenbedingungen und den Ablauf
sportlicher Ubungs- und Wettkampfsituationen zunehmend selbst zu gestalten und
zu verantworten (KM NW 1980. Band I, 1). Das Praktikum soll mdglichst im
Zeitraum der Halbjahre 12.1, 2. Quartal und 12.2, 1. Quartal stattfinden und in der
Zusatzausbildung ausgewertet werden. Das Praktikum soll mindestens 15
Unterrichtseinheiten — ohne Vorbereitung und Auswertung - umfassen (LSB,
November 1990).

Eine gemeinsam zwischen LSB und Kultusminister NW abgestimmte
Pressemitteilung vom 15.9.89 lobt die erfolgreiche Zusammenarbeit von LSB und
Kultusminister NW hinsichtlich der Bemiihungen um die Ubungsleiter-
Zusatzausbildung fur Abiturienten mit dem Leistungsfach Sport. Die wesentliche
Zielsetzung der Ergéanzungsausbildung, die der LSB seit 1980 fiir Abiturienten mit
dem Leistungskurs Sport anbietet, wird erneut pointiert: schon wéahrend der
Schulzeit sollen am Sport interessierte junge Menschen nicht nur zum
Sporttreiben animiert werden, sondern auch zur verantwortlichen Mitarbeit im
Sport motiviert und darauf vorbereitet werden. FUr die 1990er Jahre planen der
Kultusminister NW und der LSB eine aktualisierte Ubungsleiter-Ausbildung, mit
der Schiller auf eine Tatigkeit als Ubungsleiter noch aktueller und qualifizierter
vorbereitet werden sollen. Ein zusatzlicher einwochiger Kompaktlehrgang in einer
der LSB-eigenen Sportschulen ' soll die Ubungsleiter-Ausbildung
schwerpunktmaRig mit dem Ziel der Vermittlung der Lehr- und Leiterkompetenz,
Vereinsrecht sowie Lehrproben mit anschlieRender Lizenzvergabe abrunden.
Leistungskursthemen und Zusatzunterricht sollen lebensnah gestaltet werden. Die

161 Ap 1995 findet lediglich das Vorbereitungstreffen an der Schule statt, die Kompaktwoche mit Schwerpunkt auf

Vermittlung der Lehr- und Leiterkompetenz in einer der LSB- eigenen Sportschulen (Radevormwald/ Hachen). Die
Lehrproben erfolgen innerschulisch oder in Vereinen und werden vom verantwortlichen Kursleiter Sport abgenommen.
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Auseinandersetzung mit Entwicklungen im Breitensport steht dabei im
Vordergrund.

In einem Arbeitsgesprach der Arbeitsgemeinschaft ,Zusatzausbildung fur
Abiturientinnen und Abiturienten mit dem Leistungsfach Sport® vom 19.10.89 wird
uber die Ergebnisse der Vorlage des Entwurfs ,Zusatzausbildung fur Abiturienten
mit dem Leistungsfach Sport* im Ausschuss .Lehr- und
Ausbildungswesen® berichtet. Ausfuhrlich wird Gber positive Erfahrungen mit dem

,Miilheimer-Projekt* berichtet, eine Weiterfiihrung des Modells vorgeschlagen'®.

Am 28.11.89 nimmt der Kultusminister NW Stellung zum vom Landessportbund
vorgelegten Entwurf eines Konzepts ,Ubungsleiter-Zusatzausbildung fur
Abiturienten mit dem Leistungskurs Sport* ®*: Der Kultusminister NW begrii3t
uneingeschrankt, dass Schiler des Leistungsfaches Sport, die sich mit dem
Handlungsfeld Sport in einem gezielten Theorie-Praxis-Bezug auseinandersetzen
missen, die Gelegenheit erhalten, aufgrund ihrer besonderen Erfahrungen mit

dem Schulsport eine verkirrzte Ubungsleiter- Ausbildung absolvieren zu kénnen.

Es wird davon ausgegangen, dass die an einer Zusatzausbildung interessierten
Schuler besonders aufgeschlossen und motiviert sind. Nach Auffassung der
Schulaufsichtsbehorde bertcksichtigt der Entwurf allerdings zu wenig, dass die
Richtlinien und Lehrplane fir das Leistungsfach Sport Aufgaben festgelegt haben,
die in einer didaktisch geschlossenen Themenabfolge fur jeden Kurs nach dem
Prinzip einer lernbezogenen Sequenzialitait im Sinne einer Lernprogression
bewaltigt werden sollen. Mit der ausschlieZlichen Orientierung an inhaltlichen
Zuordnungen werden Chancen nicht genutzt, die die Richtlinien und Lehrplane
Sport Uber die dort aufgefihrten Themenbeispiele hinaus eréffnen. Kritisiert wird
auch, dass die schulorganisatorischen Mdglichkeiten der einzelnen Schulen mit
dem vorgelegten Konzept zu wenig bericksichtigt werden und die Lehrkrafte und
die Lerngruppe bei der Gestaltung des Lehr- und Lernprozesses unnétig
einschranken. Empfohlen werden grundsatzlich verschiedene
Organisationsmodelle in einer organisatorischen Rahmenvorgabe.

Auf der Grundlage dieser Rahmenvorgabe soll die einzelne Schule in Abstimmung
mit der Schulaufsicht ihr spezifisches Organisationsmodell entwickeln. Fir einen
doppeltqualifizierenden Leistungskurs Sport hat der unterrichtende Fachlehrer zu
Beginn von 11.2 als Langzeitplanung eine Themenabfolge festzulegen, in der
einerseits die Obligatorik/ verpflichtender Lernbereich'® des Leistungskurses und
andererseits die Schwerpunktbildung hinsichtlich ,Breitensport®, ,Gesundheit* und
~opiel“ ausgewiesen ist. Die Madglichkeiten des Theorie-Praxis-Bezuges
einschliellich des Praktikums (Einbeziehung von Exkursionen und praktischen
Elementen) sind dabei zu bedenken, insbesondere in den Jahrgangsstufen 11.2

62| SB NW. Protokoll eines Arbeitsgespraches vom 19.10.1989. Leitung: Rainer Kusch, LSB.

183 Der Kultusminister des Landes NW. IV B 3. Stellungnahme vom 28.11.1989.

184 pa der Begriff Obligatorik(-bereich) neben dem Lernen im Schwerpunktbereich im Bildungsgang ,Freizeitsportleiter
(VZ) AHR* bereits inhaltlich ,besetzt* ist, wird im Bildungsgang ,Ubungsleiter/ AHR* fortan — auch wenn die Richtlinien
und Lehrplane Sport den Begriff Obligatorik erwéhnen- statt des Begriffes Obligatorik das Synonym ,verpflichtender
Lernbereich“ gewahlt, um eventuell falsche Assoziationen zwischen Obligatorik im Freizeitsportleiterbildungsgang und
im Ubungsleiterbildungsgang zu vermeiden.
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bis 12.2. Aus der jeweiligen Kursplanung muss auch hervorgehen, welche der im
Ausbildungskonzept des Landessportbundes NW vorgesehenen Inhaltsbereiche
im Additum vermittelt werden sollen.

22.2.2 Auswertung der Ubungsleiter- Ausbildungs- Lehrgange der
Jahre 1986 bis 1990

Ausgehend von den Zielsetzungen des Leistungskurses Sport und denen des
Landessportbundes NW verliefen die Umsetzungen der Ubungsleiter-
Ausbildungen in Theorie und Praxis insgesamt positiv.

Ziel 1: ,Kennenlernen und Auseinandersetzen mit wesentlichen Inhaltsbereichen
des Sports“ wurden, bedingt durch die Kompatibilitit der Lerninhalte des
Leistungskurses  Sport und denen der Ausbildungskonzeption des
Landessportbundes in relativ kurzer Zeit optimal erreicht. Neben der
Aktualisierung bereits vorhandenen Wissens Uber Freizeitsport musste inhaltlich
lediglich der aufRerschulische Vereinsbereich additiv thematisiert und erganzt
werden.

Grundkenntnisse und —fahigkeiten fur die Planung und Durchfihrung von
Breitensportangeboten (Ziel 3) waren unter Ruckgriff auf die sporttheoretischen
Inhalte des Leistungskurses Sport der Jahrgangsstufe 12 und 13/ | vorhanden.
Methodisch-didaktische Defizite der Schiler waren logischerweise festzustellen,
wenn es um das Herzstick der Ausbildung, die Realisierung des Ziels
,Grundkenntnisse und —fahigkeiten fur die Planung und Durchfiihrung von
Breitensportangeboten“ zu erreichen, ging. Die Ausbildung der Lehr- und
Leiterkompetenz sowie der angestrebte Perspektivwechsel ,Vom Lernenden zum
Lehrenden® ergibt sich nur allm&hlich tber die sorgfaltige methodisch- didaktische
Planung von sportlichen Angeboten und ihrer Umsetzung, Uber die dezidierte
Analyse von Ubungsleiterverhalten in konkreten Situationen sowie vor allem der
Besprechung der Unterrichtsstunden unter Einbeziehung praxisbegleitender
innerschulischer und auf3erschulischer Hospitationen.

Als problematisch erwies sich in allen Ausbildungsgangen die Vermittlung
organisatorischer Bedingungen im Breitensport (Ziel 2), da die Schiler nur bedingt
Interesse an Versicherungsfragen, an Steuerrecht, am Aufbau der
Sportverwaltung und Finanzierungsmdglichkeiten im Breitensport hatten. Hier war
es erforderlich, die Vermittlungsweisen zu andern und anschauliches didaktisches
Material zu entwickeln. Diese Aufgabe konnte auch extern von einem der
Qualifizierungszentren des LSB NW geleistet werden.

23  Entwicklungsphase 2: Epoche 1991-1998

Das didaktische-curriculare integrative Kursprofil fir den Leistungskurs Sport ab
der Jahrgangsstufe 11.2 der Jahre 1991-1998 ist eine inhaltlich verzahnte
curriculare Struktur, die die Vorgaben der gultigen Richtlinien und Lehrpl&ne Sport
des Landes NW von 1980/81- Themen aus den Lernbereichen (Lb) I, Il und Il —
beriicksichtigt als auch die ab 1991 notwendigen Inhaltsbereiche (IHB) 2, 3, 4 und
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7.2 und punktuell 6 gemald der nunmehr giltigen Ausbildungskonzeption fur die
Integration der Ubungsleiter-Ausbildung '® des Landessportbundes in den
Leistungskurs Sport an Schulen mit der Sekundarstufe 1l und die
Rahmenvereinbarung tber gemeinsame Initiativen zur Qualifizierung von Schilern
fur die Mitarbeit im Sport **°. Inhaltlich und organisatorisch stehen drei didaktische
Blocke in enger Theorie-Praxis-Bezogenheit: die Schwerpunktsportart (Praxis und
sportartspezifische  Theorie), die  Ergédnzungssportarten (Praxis und
sportartspezifische Theorie) und die Allgemeine Sporttheorie, Inhalte des LSB sind
in das Kursarrangement integriert.

23.1 Konzeption zur Qualifizierung von Ubungsleitern 1991-1998 - neu
formulierte Zielsetzungen und Inhaltsbereiche des Landessportbundes

Die Inhaltsbereiche der Ausbildung werden unter Beruicksichtigung der Aufgaben
von Ubungsleitern drei wesentlichen Zielsetzungen zugeordnet:

Ziel 1:
Sport als Erlebnis vermitteln; Kennenlernen von und Auseinandersetzen mit
wesentlichen Aspekten des Breitensports

Inhaltsbereich 1: Breitensportstunde

1 Durchfuhrung einer Breitensportstunde unter Berilicksichtigung breitensportlicher
Inhalte, breitensportgemaler Vermittlung und Mehrphasigkeit

2 Analyse der Ubungsstunde

3 Ausblick auf den Lehrgang

Inhaltsbereich 2: Breitensport

1 Entwicklungen im Breitensport

2 Ubungsleiter im Breitensport

3 Grundsétze fur die Arbeit mit verschiedenen Zielgruppe

4 Gruppenbeschreibung

5 Grundlagen der Planung und Gestaltung von Breitensportstunden
6 Breitensportstunden

Inhaltsbereich 3: Gesundheit

1 Zivilisationskrankheiten: Gesellschaftliche Entwicklungen und ihre
Auswirkungen auf die Gesundheit

2 Moglichkeiten und Erfordernisse einer gesunden Lebensweise

3 Zusammenhang von Gesundheit und Sport

185 Konzeption zur Qualifizierung von Ubungsleitern. Duisburg (1990) als Entwurf. (1991) Offizielle Verabschiedung der

Konzeption. (1993) redaktionell Uberarbeitete Fassung.
166 Rahmenvereinbarung tiber gemeinsame Initiativen zur Qualifizierung von Schiilern firr die Mitarbeit im Sport (1994).
Duisburg.
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Inhaltsbereich 4 : Spiel

1 Bedeutung des Spiels
2 Moglichkeiten des zielorientierten Einsatzes von Spielen
3 Spielen (Erleben, Lernen, Reflektieren)

Ziel 2:
Kennenlernen wesentlicher organisatorischer Bedingungen im Breitensport

Inhaltsbereich 5: Organisation

1 Angebotsformen

2 Sorgfalts- und Aufsichtspflicht, Haftung, Versicherungsfragen, Steuern

3 Aufbau und Aufgaben der 6ffentlichen Sportverwaltung und der
Sportselbstverwaltung

4 Finanzierungsmaoglichkeiten

Ziel 3:
Erwerb von Grundkenntnissen und —fahigkeiten fir die Planung und Durchfiihrung
von Breitensportangeboten

Inhaltsbereich 6: Planung von Breitensportangeboten

1 Konsequenzen aus Gruppenbeschreibungen fur die Planung und Gestaltung
von Sportangeboten

2 Grundlagen der Planung

3 Aspekte der Planung und Gestaltung von Phasen einer Breitensportstunde

4 Sicherheitsfragen

Inhaltsbereich 7: Durchfiihrung von Breitensportangeboten

1 Ubungsleiterverhalten
2 Durchfuihrung von Breitensportangeboten durch Teilnehmer und
Bericksichtigung verschiedener Aspekte

23.2 Die Zielsetzungen und Inhaltsbereiche des LSB zur Qualifizierung von
Ubungsleitern-Breitensport der Jahre 1986-1990 und 1991-1998 im Vergleich

Die Ausbildungskonzeptionen des LSB zur Qualifizierung von Ubungsleitern-
Breitensport der Jahre 1986-1990 und 1991-1978 gehen von 3 identischen
Zielsetzungen aus:

Ziel 1. Sport als Erlebnis vermitteln; Kennenlernen von und Auseinandersetzen
mit wesentlichen Aspekten des Breitensports

Ziel 2: Kennenlernen wesentlicher organisatorischer Bedingungen im
Breitensport
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Ziel 3: Erwerb von Grundkenntnissen und —fahigkeiten fur die Planung und D
Durchfuhrung von Breitensportangeboten

Wahrend die fir die Jahre 1986-1990 giltige Ausbildungskonzeption fur die
Ubungsleiter-Ausbildung lediglich wichtige Themen den Zielsetzungen zuordnet,
weist die fur die Jahre 1990-1998 guiltige Ausbildungskonzeption 7 konkrete
Inhaltsbereiche des Sports aus und ordnet diese 3 grundsatzlichen Zielsetzungen
zu. So sollen unter Zielsetzung 1 die Breitensportstunde, Breitensport, Gesundheit
und Spiel thematisiert werden, unter Zielsetzung 2 die Organisation und Planung
von Breitensportangeboten und unter Zielsetzung 3 die Planung und
Durchfiihrung von Breitensportangeboten.

Als ausbildungsbegleitende Elemente sieht die Ausbildungskonzeption des LSB
der Jahre 1991-1998 ein Vorbereitungstreffen, eine Hospitation wahrend der
Ausbildung nach Madglichkeit im aufRerschulischen Bereich - und eine
Praxisbegleitung (-betreuung) zwischen Ausbildung und realer Praxis vor. So soll
gewahrleistet werden, dass die Ubungsleiter in ihrem konkreten Arbeitsfeld
qualitativ hinsichtlich der inhaltlichen und methodischen Gestaltung von
Ubungsstunden und der Reflexion von Ubungsleiterverhalten betreut werden.

23.3 Rahmenvereinbarung zur Integration der Ausbildung von Ubungs-
leitern des Landessportbundes NW in den Leistungskurs Sport an Schulen
mit gymnasialer Oberstufe

Zur Erreichung einer Integration der Ubungsleiter-Ausbildung in den Leistungskurs
Sport werden von der Arbeitsgruppe ,Ubungsleiter-Ausbildung fiir Abiturienten mit
dem Leistungsfach Sport“ in einer Arbeitssitzung vom 5.11. bis 7.11.90 die
verbindlichen Regelungen fur Inhalte und Organisation festgelegt, die redaktionell
Uberarbeitet in der Rahmenvereinbarung Uber gemeinsame Initiativen zur
Qualifizierung von Schiilern fiir die Mitarbeit im Sport *®’ Beriicksichtigung finden:

1) Voraussetzung fir die Durchfiihrung der Ubungsleiter-Ausbildung im
Leistungskurs Sport ist eine entsprechende thematische Orientierung des 6-
stiindigen Leistungskurses.

2) Die Lehrkrafte missen vor Kursbeginn eine Einfihrungsschulung des LSB NW
besuchen. Uber Fortbildung und Erfahrungsaustausch wird die laufende
Zusammenarbeit zwischen dem LSB und den Lehrkraften sichergestellt.

3) Die Lehrkraft erstellt auf der Grundlage der hier aufgelisteten Regelungen eine
Kursplanung (Themen, Inhalte, Themenabfolge), die dem LSB wund der

187 Erarbeitet wurden die Regelungen fir Inhalte und Organisation der Ubungsleiter- Ausbildung zunachst von der

Arbeitsgruppe des LSB NW ,Ubungsleiter-Ausbildung fiir Abiturienten mit dem Leistungsfach Sport* in der
Arbeitsklausur vom 5.11.- 7.11.1990. Rahmenvereinbarung Uber gemeinsame Initiativen zur Qualifizierung von
Schiilern (1994), 14. Duisburg.
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Fachaufsicht mit Beginn der Ausbildung vorgelegt wird. Mit der Bestatigung der
Planung ist auch die Ausbildungsgenehmigung erteilt.

4) Die Inhaltsbereiche Breitensport (IHB 2), Gesundheit (IHB 3, Spiel (IHB 4)
sowie der Inhalt ,Durchfuhrung von Breitensportstunden...” (IHB 7.2) der
Konzeption des LSB'® werden im Rahmen des Unterrichts vermittelt.

5) Die restlichen Inhaltsbereiche werden in einer Kompaktphase (eine Woche oder
zwei Wochenenden) mit einem Gesamtumfang von mindestens 35 UE in einer
Sportschule des LSB NW durchgefiihrt. Die Kompaktphase ist Teil des
Leistungskurses und wird gemeinsam von einer schulischen Lehrkraft und einer
Lehrkraft des LSB NW durchgeftihrt.

6) In 11/l und 12/1 werden mindestens zwei der Inhaltsbereiche 2, 3 und 4
bearbeitet. Aspekte fir Themenauswahl und —abfolge des Leistungskurses sind
zum einen eine in sich geschlossene curriculare Struktur und zum anderen eine
maoglichst zusammenhdngende Vermittlung der jeweiligen Inhaltsbereiche der
Qualifizierungskonzeption des LSB NW.

7) Ende 12/ bis spatestens 12/11 ist die 0. a. Kompaktphase durchzufthren.

8) In 12/1 und 13/l werden der noch fehlende Inhaltsbereich (siehe Punkt 4) sowie
der Inhaltsbereich 7.2 vermittelt.

9) Wahrend der Ausbildung sind zwei Hospitationen (Exkursionen) aul3erhalb der
Schule durchzuftihren.

10) Spatestens in der Jahrgangsstufe 13 tibernehmen die Ubungsleiter die Leitung
von Sportgruppen. Die Lehrkraft des Leistungskurses betreut die Schiler im
Rahmen einer ,Praxisbegleitung®.

11) Der LSB stellt zu Beginn von 13/1 bei Vorliegen der Eignung in Abstimmung
mit der Lehrkraft des Leistungskurses ein Zertifikat aus, welches den erfolgreichen
Abschluss der Zusatzausbildung bestatigt. Falls ein Sportverein Tétigkeit oder den
geplanten Einsatz als Ubungsleiter bestatigt, wird dem Schiiler eine Ubungsleiter-
Lizenz ausgestelit.

%8 Die Ausbildungskonzeption des LSB zur ,Qualifizierung von Ubungsleitern“ von 1991 sieht 7 Inhaltsbereiche vor:

Breitensportstunde, Breitensport, Gesundheit, Spiel, Organisation, Planung von Breitensportangeboten und
Durchfiihrung von Breitensportangeboten; vgl. 117-119.
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23.4 Didaktisch-curriculares Kursprofil Sport (Kurssequenzen) fiur den
integrativen Bildungsgang ,,Ubungsleiter-Breitensport/ AHR* (1991-1998)"%°

23.4.1 Jahrgangsstufe 11

11.1
Informationsveranstaltung uber Inhalte und Organisation des Leistungsfaches
Sport und die integrative Ubungsleiter-Breitensport-Ausbildung

11.2
Kursthema: Einstieg in das Leistungsfach Sport und die Ubungsleiterausbildung-
Breitensport/ AHR an ausgewahlten Themenbeispielen

Durchgéngig wird von 11.2 -13.2 die Schwerpunktsportart Badminton unterrichtet.

Ergénzung: Riickschlagspiele/ Freizeitspiele/ Erlebnis-Abenteuersport'”

Themenabfolge:

1. Ziele, Inhalte, Arbeitsweisen, Anforderungen, Problemfelder des
Leistungskurses Sport / der Doppelqualifikation

2. Das System Mensch (funktionale Zusammenhange), u. a. Muskelphysiologie
und  Sportverletzungen,  Funktionsgymnastik, = Entspannungstechniken;
Korpersensibilisierung  (Spannung-Gewicht); Ubernahme von Aufwarm-
einheiten durch Schiler

3. Planung und Durchfiihrung einer Breitensportstunde: Badminton alternativ (in
der Praxis);

4. Auswertung und Reflexion

5. Bedeutung des Spiels in der Schule und im Breitensport; neue Spiele /
Breitensportspiele erleben, lernen, reflektieren, zuordnen (Adressatenbezug);
Abwandlung von Ruckschlagspielen Planung und Durchfihrung einer
Breitensportstunde: Badminton alternativ

6. Einflihrung in den Erlebnis-/ Abenteuersport

Praxisbegleitende Elemente:

Mitarbeit bei der Planung und Durchfiihrung des schulinternen Sportfestes flr
Schuler des 5. und 6. Jahrganges (Vielseitigkeitswettbewerb in der Leichtathletik);

189 pas Kurskonzept wurde 1990 entwickelt und umgesetzt vom Fachmoderator Sport der Gustav-Heinemann-Schule

Mulheim an der Ruhr, Horst Klaeren, das Kursprofil in den Folgejahren geschérft, den Anforderungen der jeweils
giltigen Richtlinien Sport und den inhaltlichen Vorgaben des Landessportbundes NW angepasst.

170 Kurskonzepte der Kollegschule, die bei der Kursplanung Berlicksichtigung fanden: Groth, K., Klaeren, H., Kuretzky,
R. Von einfachen zu komplexen Riickschlagspielen, LSW NW Soest; Biehler, L., Klaeren; H., Kuretzky, R.: Spielen im
Sport- das Sportspiel LSW NW Soest: Klaeren, H., Kuretzky, R.: Rickschlagspiele, LSW NW. Soest.
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Planung, Durchfihrung sowie Auswertung und Reflexion des Projektes des 5.
Jahrganges mit Austauschschulern einer Partnerschule aus den Niederlanden.

Berucksichtigte Vorgaben:

Vorgaben der Richtlinien und Lehrpléane Sport fir den Leistungskurs Sport in der
Jahrgangsstufe 11.2: Lernbereich 1 (insbesondere in der Schwerpunktsportart);
Inhaltsbereiche 2 und 4 des LSB

23.4.2 Jahrgangsstufe 12

12.1

Kursthema: Training in der Leichtathletik und im Schwimmen unter besonderer
Berucksichtigung von Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit; Erganzungssportarten:
Leichtathletik und Schwimmen

Themenabfolge **

1. Faktoren der sportlichen Leistung und ihr Zusammenwirken: Kondition
(Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination); Technik und
Taktik

2. Gesundheitstraining als Pravention und Rehabilitation von Herz- Kreislauf- und
Bewegungsmangelerkrankungen; z.B. Aufbau eines auf Verbesserung der
aeroben Ausdauer zielenden Trainingsprogramms; Gesundheitswert des
Schwimmens

3. Trainingswirkungen auf Muskulatur und Herz- Kreislaufsystem; Belastbarkeit in
verschiedenen Lebensaltern

4. Die gesunde Lebensfuhrung: Aspekt ,Sport und Erndhrung”

5. Grundlagen der Planung und Gestaltung von Breitensportstunden: Aspekte der
Planung und Gestaltung von Unterrichtsphasen an praktischen Beispielen, u. a.
Wassergymnastik mit Senioren oder Spielerische Ausdauerverbesserung unter
Einbeziehung von Musik

Praxisbegleitende Elemente:

Einsatz im Pausensport und Spielkeller; Teilnehmer am FoOrdersport
,2Haltungsturnen® (FoérdermalRnahme fir Schiler des 5.Jhgs mit Haltungs-/

"1 Kurskonzepte der Kollegschule, die bei der Kursplanung Beriicksichtigung fanden: Hellmich, A., Klaeren, H. u. a.

Trainingswirkungen auf Muskulatur und Herz-Kreislauf-System-Belastungen in verschiedenen Lebensaltern, LSW NW
Soest; Groth, K, Klaeren, H, Kuretzky, R, Wittmann, A.: Handeln und Erziehung zur Handlungsfahigkeit im Sport, Teil 1
(insb. Praxisteil: Leichtathletik, Schwimmen, Vom Ballspielen im Wasser zum Wasserballspielen, Wasserspringen,
Tauchen, Variation und Gestaltung verschiedener Schwimmarten), LSW NW Soest.
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FuRschwachen, Adipositas); Projektwoche Wassersport; Hospitation 1 im
aufRerschulischen Bereich

Berucksichtigte Vorgaben:
Lernbereiche | und Il (b); Inhaltsbereiche 3 und 6 (punktuell)

12.2

Kursthema: Freizeitsport zwischen Gesundheit und Geselligkeit/ Der Ubungsleiter
Im Freizeit-/ Breitensport; Erganzungssportarten: Basketball, Fu3ball (koedukativ),
Freizeitsportarten (Klettern, Abenteuersport, Akrobatik)

Themenabfolge "

1. Freizeitsport: Geschichtliche und soziologische Aspekte des Freizeitsports,
Formen und Erscheinungen, Umfang und Ausmal3, Motive und Interessen am
Freizeitsport: medizinische (Gesundheit, Fitness), emotional-affektive (Spal3,
Freude), soziale (Kommunikation, Geselligkeit); Bedeutung von portmodernem
Body-Styling

2. Freizeitsport fur alle: WHO-Gesundheitsverstandnis und Salutogenesemodell;
Aufgaben des Sports bei der Forderung der Gesundheitsaspekte (kérperliche,
psychische und soziale Gesundheit); Pravention, Kompensation, Rehabilitation;
gesundheitsgefahrdende Umweltfaktoren und Beispiele fir Auswirkungen auf
die Gesundheit

3. Der Ubungsleiter im Freizeit-/ Breitensport: u. a. Entwicklung, Belastung,
Leistung im Kindes-, Jugend-, Erwachsenen- und Seniorenalter; Planung und
Aufbau von Ubungsstunden (partiell), z. B. koedukative FuRballreihe,
Variationen und alternative Spielmaoglichkeiten

4. Ausblick auf Kompaktkurs Ubungsleiter-Ausbildung (vor den Sommerferien)

Praxisbegleitende Elemente:

1. Praktikum mit Anleitung und Begleitung

2. Einsatz im Pausensport und Spielkeller; Mitarbeit, Planung und Durchfihrung
des schulinternen Sportfestes der Sekundarstufe Il (Turniere in den Sportarten

Badminton, FufRball, Basketball und Volleyball); Einsatz im Fdrdersport
,2Haltungsturnen®; Hospitation 2 au3erhalb der Schule (Exkursion)

172 Kurskonzepte der Kollegschule, die bei der Kursplanung Beriicksichtigung fanden: Groth, K., Klaeren, H., Kuretzky,

R.: Gesellschaftliche Dimensionen sportlichen Handelns, Teil 1, LSW NW Soest; Hellmich u. a.: Erscheinungsformen
des Sports in unserer Gesellschaft, LSW NW Soest; Bohner, D., Gilke, T., Freizeit-Sport in der Freizeit-Freizeitboom,
LSW NW Soest; Bohner, D. u. a.: AuRerschulischer Freizeitsport, LSW NW Soest; Bohner; D. u. a.: Gefahren fir die
Gesundheit im Freizeitsport. LSW NW. Soest.
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Berlcksichtigte Vorgaben

Lernbereiche | und II; Inhaltsbereiche 2, 3 und 6 (partiell); Hospitation 2 und
Vorbereitungstreffen; Kompaktkurs: UL- Ausbildung, Inhaltsbereiche 1, 5, 6 und
7.1

23.4.3 Jahrgangsstufe 13

13.1
Kursthema: Aspekte des Leistungssports/ Der Leistungssport zwischen
Manipulation und Kommerzialisierung

Ergadnzungssportarten : Volleyball, Basketball
Themenabfolge:

1. Leistungssport und  Erfolgsstreben: Idealtypische  Merkmale  des
Leistungssports; Leistungsmotivation im Sport; der Wetteifer im Sport

2. Manipulation und Leistung im Spitzensport (am Bsp. der Olympiaden);
Dopingmittel und ihre Auswirkungen; Alternative zu Doping

3. Bedeutung und Funktion der Werbung im Sport: Ziele, Wirkungsbereiche und
Funktionen der Werbung; der Sport als Werbetrager; Formen der Werbung im
Sport; Fernsehen als Werbetrager; die fir Fernsehwerbung besonders
bedeutsamen Merkmale der Symbolkonstanz, Idealisierung, Emotionalitat und
Identifikation

Ausbildungsbegleitende Elemente

Einsatz beim Pausensport und Spielkeller; Organisation Internationaler
Sportbegegnungen mit Partnerschulen aus England, Frankreich und den
Niederlanden (in der Projektwoche); Einsatz im Abenteuersport und als Helfer
beim Klettern an der schuleigenen Kletterwand

Leitung von Sportgruppen: Einsatz in schulischen Arbeitsgemeinschaften und
Freizeitangeboten sowie Modellprojekten der Stadt Miulheim an der Ruhr; Einsatz
in Breitensportgruppen aul3erhalb der Schule/ in Vereinen; Skikurs- Praktikum am
Ende 13.1

Berlcksichtigte Vorgaben

Lernbereiche | und IlI; Inhaltsbereiche 7.2 und Praxisbegleitung (-betreuung)
durch Lehrkraft des Leistungskurses

13.2
Kursthema: Analyse sportlicher Bewegungen/ Lernen im Sport
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Erganzungssportarten : 1. Quartal: Turnen; 2. Quartal: Wdh. der
Erganzungssportart(en) im Abitur

Themenabfolge:

1. Sportliche Bewegung/ Bewegungslehre: methodologische Ansatze zur
Beschreibung von sportlichen Bewegungen

2. Phanografische Arbeitsverfahren zur Erfassung sportlicher Bewegungen
(Grundsétze der Deskription)

3. Lernen und Steuern von Bewegungen am Beispiel des sensomotorischen
Lernprozesses

4. Phasenmodelle: Stufen des motorischen Lernens nach Martin; physiologische
Grundlagen zum Lernvorgang und Bewegungsvollzug (das Afferenz- Efferenz-
Reafferenzsystem); Bewegungskorrekturen

5. Analyse sportlicher Bewegungsablaufe
Praxisbegleitende Elemente:

vgl. Jahrgangsstufe 13.1
Beriicksichtigte Vorgaben:

Lernbereiche | und Il (a);  Inhaltsbereich 7.2 und Praxisbegleitung (-betreuung)
durch Lehrkraft des Leistungskurses

23.4.4 Hospitationen

Die Hospitationen 1 und 2 finden in den Jahrgangsstufen 12.1 und 12.2 im
aulBerschulischen Bereich statt, mit dem Ziel, Breitensportgruppen, zu
beobachtende Motive, Stundenphasen, die Rolle des Ubungsleiters sowie
methodisches Vorgehen in der Realitdt kennen- und kritisch reflektieren zu

lernent”,

% im Anhang ,UL-C/ AHR*: Hospitationsbeobachtungsbagen | und Il
Seite 117 von 222



23.5 Auswertung des Ubungsleiter- Breitensport- Lehrganges von 1995
durch den LSB ™7

In diesem Lehrgang wurde auf die in der Konzeption vorgegebene Reihenfolge
der Inhaltsbereiche verzichtet, da schon wesentliche Inhalte aus den Bereichen
Breitensport, Gesundheit und Spiel vorausgesetzt werden konnten, und der
Schwerpunkt der Ausbildung gemal3 jahrelanger Erfahrung auf dem
Rollenwechsel vom Sportler zum Leiter von Sportgruppen gelegt werden muss.
Nach dem Erleben von jugendgemalRem Breitensport (Vermischung von
Inhaltsbereich 4.2 und Inhaltsbereich 4.4) standen das Abwandeln und
Selbstgestalten sportpraktischer Inhalte auf dem Plan, um schon recht bald die
Arbeit mit realen Zielgruppen zu thematisieren. Anhand eines gemeinsam
geplanten, durchgefihrten und ausgewerteten Sportprojektes mit einer
Schulklasse (Alter: durchschnittich 12 Jahre) konnten die angehenden
Ubungsleiter den Rollenwechsel einsehen und tber die Reaktion der jungen
Schuler sofort eine Rickmeldung Uber die Auswahl und Darbietung der Inhalte
und Uber ihr eigenes Ubungsleiterverhalten erhalten. Das Erleben von
jugendgemalRem Breitensport fand bei den Teilnehmern ein positives Echo.
Sobald es jedoch um Eigentatigkeiten ging, waren die Teilnehmer nur schwer
davon zu Uberzeugen, dass das Ziel des Lehrgangs die Befahigung zum Leiten
von Sportgruppen ist. Dies wurde den angehenden Ubungsleitern erst einsichtig,
als sie selbst Schilergruppen leiten mussten. Fazit: auch in diesem Lehrgang fiel
auf, dass die Teilnehmer — fast wie in jedem Jahr — Schwierigkeiten mit dem
Rollenwechsel haben. Andererseits wird deutlich, dass die Mdglichkeit der Arbeit
mit realen Zielgruppen sowie die Integration der Lehrgangsinhalte in den
Leistungskursunterricht durch den unterrichtenden Leistungskurslehrer sich
insgesamt positiv auf den Lehrgang auswirken.

23.5.1 Der doppeltqualifizierende  Bildungsgang »,Ubungsleiter-
Breitensport/ AHR* der Jahre 1991-1998 im Wechselspiel von
Landessportbund NW und ministerieller Administration

In einem Arbeitsgesprach am 27.2.1992 beim LSB in Duisburg werden die im Juni
1991 beschlossene Ausbildungskonzeption zur Qualifizierung von Ubungsleitern
und die vom LSB an den Inhaltsbereichen der Ubungsleiter-Ausbildung
erarbeiteten Materialien zur Ubungsleiter-Ausbildung zur Gestaltung eines
attraktiven Unterrichts diskutiert.

Am 2.5.1994'® teilt der Kultusminister NW offiziell dem LSB mit, dass gegen die
zwischen dem Kultusminister NW, dem Landessportbund und der Sportjugend
abgestimmte Rahmenvereinbarung tber gemeinsame Initiativen zur Qualifizierung
von Schulern fur die Mitarbeit im Sport (druckfertige Fassung im Juni 1994) keine
inhaltlichen Bedenken bestehen.

" im Anhang: Kompaktkurs der integrativen UL-Breitensport-Ausbildung fiir Abiturienten mit dem Leistungsfach Sport
in der Sportschule Radevormwald vom 10.6.-14.6.1995.

175 Bericht tiber die Kompaktwoche Ubungsleiter-Ausbildung im Rahmen der Erganzungsausbildung im Leistungskurs
Sport vom 29.6. — 7.7.1995. Berichterstatter: Pohontsch, W. vom LSB NW.

176 Kultusminister NW (1994). Az. IV B 3 — 8247.2 Nr. 156/94. Disseldorf.
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In einem Schreiben vom 18.5.1994 an die Kooperationspartner im Bereich der
Lizenzausbildung des LSB weist der Referatsleiter fir Lizenzvergabe beim LSB
auf die stark gestiegene Anzahl der KooperationsmalBnahmen des LSB mit
anderen Ausbildungstragern und sonstigen Institutionen und das damit
verbundene Problem der Lizenzvergabe an Personen hin, die weder aktuell noch
kunftig in Sportvereinen des Landes als Ubungsleiter eingesetzt und tatig werden.
Vor diesem Hintergrund hat der Ausschuss ,Lehr- und Ausbildungswesen® des
LSB beschlossen, Lizenzen nur dann noch zu erteilen, wenn ein aktueller
Tatigkeitsnachweis eines Sportvereins vorliegt. Ansonsten erhalten die Teilnehmer
der Ubungsleiter-Lehrgéange ein Zertifikat mit Gultigkeitsdauer.

Eine Reihe von Problemen werden in einem Erfahrungsaustausch im Rahmen der
Kooperation mit Schulen zwischen Ausbildern des LSB und dem Referatsleiter fir
die Lizenzvergabe vom 18.7.1995 angesprochen, Probleme, die sich aus den
Erfahrungen mit den bisher durchgefihrten Kompaktmaf3nahmen im Rahmen der
Integration der Ubungsleiter-Ausbildung in den Leistungskurs Sport ergeben
haben:

Die Auswahl der Inhalte und Zielsetzungen des Unterrichts im Leistungskurs Sport
ist nach wie vor stark auf den Leistungssport ausgerichtet. Hinzu kommt die
entsprechende schilereigene Sportsozialisation. Insbesondere das Rollenproblem
(der Rollenwechsel) vom ,Sportler zum Ubungsleiter* tritt deutlich in den
Vordergrund,

Es herrscht der Eindruck vor, dass Methoden der Erwachsenenbildung bzw.
teilnehmerorientierte Verfahrensweisen den Schilerinnen weitgehend unbekannt
sind. In der Kompaktphase lehnen sie diese teilweise ab.

Die Motivation der Schuler, die die Ubungsleiter-Lizenz erwerben, ist nach
Meinung des LSB im Wesentlichen von verschiedenen Faktoren gepragt:

sanfter Druck, der Lizenzausbildung zuzustimmen,

evtl. spater Geld verdienen zu kdnnen,

starkes Engagement der Lehrer, gegen das die Schiler nicht ankommen,
sanfter Druck seitens der Schule, Leistungskurse Sport Uberhaupt noch
durchfiihren zu kénnen durch die Doppelqualifikation zum Ubungsleiter

PoNPE

Das Arbeitsverhalten zeigt eine Reihe von typischen Abweichungen gegenuber
dem anderer Lehrgadnge auf: Unpunktlichkeit, Nachte durchfeiern, standiger Druck
der Lehrgangsleitung im Unterricht erforderlich (z.B. Seitengesprache, Stérungen
etc.).

23.5.2 Probleme des Rollenwechsels ,,Vom Sportler zum Ubungsleiter*
Die Ubungsleiter-Materialien sind den Lehrern in der Regel nicht zuganglich, so
dass sie ihren Unterricht nicht nur unzureichend auf die Erfordernisse der
Qualifizierungskonzeption fur Ubungsleiter abstimmen konnen.
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Die Einschatzung der genannten Pha&nomene fuhrt dazu, dass die
Rahmenvereinbarung hinsichtlich der dort aufgefihrten organisatorischen
Bedingungen kinftig konsequenter eingehalten werden muss. Gepruft wird, ob
Prifungen und Tests eingefihrt werden sollen, um insbesondere die
disziplinarischen Problem besser losen zu koénnen. Als Alternative wird die
Sicherstellung der Freiwilligkeit der Teilnahme an den zentralen Kompaktwochen

vorgeschlagen®”’.

Am 23.10.1997 findet in Duisburg ein weiterer Erfahrungsaustausch mit dem
Ministerium fur Stadtentwicklung, Kultur und Sport (MSKS) statt zur
»,Rahmenvereinbarung zur Qualifizierung von Schiilern fir die Mitarbeit im Sport-
Integration Ubungsleiter-Ausbildung in den Leistungskurs Sport “. In der
Kompaktwoche sollen schwerpunktmallig die Inhaltsbereiche 6 und 7 ,Planung,
Durchfihrung und Auswertung von Breitensportangeboten® (aufbauend auf den
schon im Leistungskurs durchgefiuhrten Inhalten) und der Inhaltsbereich 5
,2Oorganisation® unterrichtet werden. Soweit wie moglich sollen die von den
Schilerinnen gestalteten Unterrichtsstunden mit realen Zielgruppen durchgefuhrt
werden, um den angestrebten Rollenwechsel vom ,Sportreibenden zum
Anleitenden® zu unterstitzen und zu fordern. An der Kompaktwoche sollen nach
dem Prinzip der Freiwilligkeit nur die Schilerinnen teilnehmen, die dazu von ihrer
Arbeitseinstellung und ihren Leistungen geeignet sind.

Am 26.1.1999 findet vor dem Hintergrund der ab 1.9.1999 giltigen Neuen
Richtlinien und Lehrpléane Sport auf Anregung des LSB ein Arbeitsgesprach tber
die zuklnftige Planung der MalRnahmen zur Integration der Ausbildung von
Ubungsleitern in den Leistungskurs Sport der gymnasialen Oberstufe statt. Im
Protokoll zum Erfahrungsaustausch und zur zukinftigen Planung der MalZnahmen
in Zusammenhang mit der ,Rahmenvereinbarung zur Qualifizierung von Schilern
fir die Mitarbeit im Sport — Integration Ubungsleiter- Ausbildung in den
Leistungskurs Sport* wird die ,neue” Situation beschrieben:

Leistungskurse Sport werden ab dem Schuljahr 1999/2000 nur noch flinfstlindig
beginnend mit der Jahrgangsstufe 12.1 unterrichtet. Nach dem Stand der Revision
der Richtlinien und Lehrplane Sport fur die gymnasiale Oberstufe wird es moglich
sein, einen Grundkurs Sport in der Jahrgangsstufe 11 an den Leistungskurs und
die Ubungsleiter- Ausbildung zu binden. Die Durchfiihrung der Ubungsleiter-

Ausbildung wird erleichtert durch die Einbindung im Rahmen der jeweiligen
schulischen Sport-Profilbildung. Fir die Durchfihrung der KompaktmalRnahmen
stellt der LSB Lehrkrafte. Die Programmplanung der Kompaktmafinahme erfolgt
gemeinsam zwischen LSB-Lehrkraft und unterrichtendem Sport-Leistungskurs-
Lehrer.

Bedenken werden bezlglich der moglichen Anbindung eines Grundkurses Sport in
der Jahrgangsstufe 11 an den Leistungskurs Sport von der Gustav-Heinemann-

" Die Lehrgangsabschlussberichte der LSB-Ausbilder iber die Kompaktwoche ,Ubungsleiter- Ausbildung® im Rahmen

der Ergéanzungsausbildung Leistungskurs Sport der Gustav-Heinemann-Gesamtschule Milheim an der Ruhr fallen im
Vergleich deutlich besser aus (vgl. Lehrgangsberichte).

Seite 120 von 222



Schule Milheim an der Ruhr geauBert: Um dberhaupt eine Profilbildung
guantitativ und qualitativ sichern zu kénnen, sollten in allen Grundkursen Sport der
Jahrgangsstufe 11 neben den profilbildenden Inhalten der Richtlinien und
Lehrplane Sport auch Theorie- und Praxisanteile aus den Inhaltsbereichen der
Ausbildungskonzeption (1990-1998) des LSB Ubernommen werden. Zudem kann
es keinen ,vorgezogenen® Leistungskurs Sport in der Jahrgangsstufe 11 geben,
weil dies den Zugang zum Leistungskurs Sport ab der Jahrgangsstufe 12 fir
eventuell weitere Interessenten aus den anderen Grundkursen Sport
unrechtmafig versperren wirde (eingeschrankte Wahlfreiheitsentscheidung fr
individuelle Schulerlaufbahnen).

23.6 Entwicklungsphase 3: Epoche 1999- 2006

Die Einfihrung der Neuen Richtlinien und Lehrpl&ne Sport fur die Sekundarstufe
lI- Gymnasium/ Gesamtschule in NW zum 1.9.1999 (Erlass des Ministeriums fur
Schule und Weiterbildung, Wissenschaft und Forschung (MSWWF) vom
17.3.1999) erfordern eine grundlegend Uberarbeitete inhaltlich-curriculare
Auslegung des Leistungskurssport-Arrangements. Ein schulspezifisches Kursprofil
muss entwickelt werden, das die neuen Lehrplanvorgaben fur das Fach Sport, die
gultige Ausbildungskonzeption des LSB und die Rahmenvereinbarungen der
Ubungsleiterausbildung berticksichtigt, mit dem Ziel der Doppelqualifikation.

23.6.1 Charakteristika der Richtlinien und Lehrplane Sport fir die
Sekundarstufe II- Gymnasium/ Gesamtschule von 1999

Die Richtlinien und Lehrplane Sport ab 1999 |6sen die Richtlinien und Lehrplane,
insbesondere den Band V von 1980/81 ab. Auch in den Neuen Richtlinien und
Lehrplanen von 1999 wird die Bedeutung wissenschaftspropadeutischen Lernens
hervorgehoben. Erziehung und Unterricht soll ,zu einer wissenschafts-
propadeutischen Ausbildung fuhren und Hilfen geben zur persénlichen Entfaltung
in sozialer Verantwortung® (MSWWF 1999, Xl). Die ,Prinzipien des Lernens und
Lehrens in der gymnasialen Oberstufe® (MSWWEF 1999, XVII ff.) sprechen das
fachspezifische wie das facheribergreifende und facherverbindende Lernen an,
die ,Gestaltungsprinzipien des Unterrichts* (MSWWF 1999, XVII ff.) gehen auf
schuilerorientiertes Lernen und das aktive und selbstandige Arbeiten der Schiler
ein. Der spezifische und unverzichtbare Beitrag des Sportunterrichts zum
Erziehungs- und Bildungsauftrag wird beschrieben als: ,Die unmittelbaren
korperlich-sinnlichen Erfahrungen und Anforderungen bei Bewegung, Spiel und
Sport und die geistige Auseinandersetzung damit sind ein fachspezifischer Beitrag
zu der Einlésung des allgemeinen Auftrags der gymnasialen Oberstufe, den
Schulern Hilfen zur personlichen Entfaltung in sozialer Verantwortlichkeit zu geben
und sie zu einer wissenschaftspropadeutischen Ausbildung zu fihren‘*(MSWWF
1999, 5). Der allgemeine Auftrag des Schulsports wird durch sechs Padagogische
Perspektiven auf den Sport differenziert (MSWWEF 1999, 5-9).

(A) Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern,
(B) Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten,
(C) Etwas wagen und verantworten
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(D) Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
(E) Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen
(F) Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Nach Skizzierung der Padagogischen Perspektiven werden die drei Lernbereiche
des Faches Sport, die die profilbildenden und grundlegenden Lerninhalte
systematisieren, und die Unterrichtsvorhaben beschrieben (MSWWEF 1999,11-23).

Bewegungsfelder und Sportbereiche (Bereich 1)

Grundlegende: Den Korper wahrnehmen und sich kérpergerecht bewegen; Das
Spiel entdecken und SpielrAume nutzen

Profilbildende:

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik,

Bewegen im Wasser - Schwimmen

Bewegen an Geraten — Turnen

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

NoohkrwpnpE

Vermittlung erweiterter fachlicher Kenntnisse (Bereich Il)

1. Kenntnisse zur Realisierung des eigenen sportlichen Handelns (z.B.
Kenntnisse Uber Funktionszusammenhange von Bewegungsablaufen zur
Erhaltung und Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit etc.)

2. Kenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen Kontext (z.B. Kenntnisse,
die ein umweltbewusstes Sporttreiben férdern, Kenntnisse Uber Formen
sozialen Verhaltens im Sport wie Aggression oder Fairness etc.)

Kenntnis tUber Sport als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit (z.B.
Kenntnisse Uber Motive des Sporttreibens, Erscheinungsformen des Sports,
Darstellung des Sports in den Massenmedien etc.)

Einbeziehung von Methoden und Formen selbstandigen Arbeitens (Bereich 1ll)

Ein wesentliches Ziel des Sportunterrichts in der Sekundarstufe Il ist es, die
Kompetenz der Schiler zu selbstandigem Lernen zu starken. Schuler sollen
Gelegenheit erhalten zur L6sung von Bewegungsaufgaben durch Partner- und/
oder Gruppenarbeit oder die Ubernahme von Unterrichtsphasen (z. B.
Aufwarmen, Stretching, Leitung von Spielen etc.). Wesentliche Methoden und
Formen selbstandigen Arbeitens sind:

1. das methodisch-strategische Denken,
2. das sozial-kommunikative Lernen.
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Die Unterrichtsvorhaben sind in der gymnasialen Oberstufe die zentralen
Instrumente der Themenfindung und Unterrichtsplanung. Durch die Verknipfung
von Padagogischen Perspektiven und Inhaltsbereichen gewinnen die
Unterrichtsvorhaben ihr Thema. Der Leistungskurs Sport soll als Kursprofil
angeboten werden und mindestens 2 PAadagogische Perspektiven mit 2
Inhaltsbereichen verknipfen, die Sequenzbildung der Unterrichtsvorhaben soll
inhaltlich-sachlogisch sein (MSWWEF 1999, 23 f1.)

23.6.2 Grundlegende Voraussetzungen zur Integration von
Ubungsleiter- Anteilen des Landessportbundes in den Leistungskurs Sport
(Rahmenvereinbarung)

Fir die Konzeption der integrativen Auslegung des Sportprofils zur
Doppelqualifikation ,Ubungsleiter Breitensport/ AHR® sind neben den inhaltlichen
Vorgaben der ab 1999 giltigen ,Neuen Richtlinien und Lehrplane Sport* die
,Ausbildungskonzeption zur Qualifizierung von Ubungsleitern“ von 1993 mit ihren
Zielen und Inhaltsbereichen, und die ,Rahmenvereinbarung Uber gemeinsame
Initiativen zur Qualifizierung von Schilern fir die Mitarbeit im Sport* von 1994 zu
bertcksichtigen.

Zu den grundlegenden Voraussetzungen zur Ubungsleiter-Integration
(Rahmenvereinbarung) '® gehéren nunmehr:

1) ,Die Einbindung der Integration Ubungsleiter-Breitensport/ Leistungskurs
Sport in das Schulprogramm (Profil),

2) Die Padagogische Perspektive ,Kooperieren, wettkdmpfen und sich
verstandigen® (E) und das Bewegungsfeld ,Spielen in und mit
Regelstrukturen-Sportspiele“ ist profilbildend.

3) Die Padagogische Perspektive ,Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein
entwickeln® (F) ist profilbildend oder in der Kursplanung der LSB-Konzeption
angemessen zu bericksichtigen

4) Eine der folgenden Optionen ist verpflichtend:

Die Leistungskurs-Sport- Interessenten sind in einem Grundkurs Sport im 11.
Jahrgang zusammengefasst (rechtlich bedenklich).

Alle Grundkurse Sport haben in der Jahrgangsstufe 11 identische
Unterrichtselemente, d.h. neben den Inhalten der Richtlinien und
Lehrplanvorgaben Sport finden in allen Grundkursen auch Inhaltsbausteine
des LSB Bertcksichtigung, um somit allen Schilerinnen der Jahrgangsstufe
11 eine Wahl zum Leistungskurs Sport — unabhangig von ihrem spéateren
Wahlverhalten — zu ermoglichen.

5) Das Projekt ,Gemeinsame Ausbildung von Schilern und Schilerinnen zu
Sporthelfern im Schulsport bzw. Ubungsleitern fiir den Vereinssport“ " wird

178 ygl. Landessportbund und Kultusminister NW (1994). Rahmenvereinbarung iiber gemeinsame Initiativen zur
gualifizierung von Schiilerinnen und Schilern fur die Mitarbeit im Sport. Hier: aktualisierte Fassung (1999).

79 | andessportbund NW und MSWKS NW (2003). Konzeption fur die Ausbildung von Schiilerinnen und Schiilern zu
Sporthelferinnen und Sporthelfern. Duisburg/ Disseldorf. (Die Ausbildung zur Sporthelferin/ zum Sporthelfer ist seit
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6)

7

8)

9)

10)

Im Sportunterricht der Jahrgangsstufe 11 durchgefuhrt. Lehrkrafte, die im
Leistungskurs Sport die Doppelqualifikation unterrichten, missen vor
Kursbeginn eine Einfiihrungsschulung des LSB besuchen. Uber Fortbildung
und Erfahrungsaustausch wird die laufende Zusammenarbeit zwischen dem
LSB und den Lehrkréaften sichergestellt.

Die im b5-stindigen LK Sport unterrichtende Lehrkraft erstellt eine
Kursplanung (Themen, Inhalte, Themenabfolge), erganzt um eine Auflistung
der Unterrichtsvorhaben mit Bezugnahme zu den Inhalten der UL- Ausbildung,
die mit bei der Fachaufsicht und dem LSB vor Eintritt in den Leistungskurs zur
Genehmigung vorgelegt wird. Mit der Bestatigung der Planung ist auch die
Ausbildungsgenehmigung erteilt.

Verpflichtender Bestandteil ist die Durchfihrung einer einwdchigen
Kompaktphase mit einem Gesamtumfang von 35 Unterrichtseinheiten in
einer Sportschule des LSB. In der Kompaktwoche werden insbesondere die
Inhaltsbereiche ,DurchfiUhrung von Breitensportangeboten® (IHB 6) und
,Organisation® (IHB 5) vermittelt. Die Kompaktphase ist Teil der Ausbildung
und wird vom Leistungskurslehrer und einer Lehrkraft des LSB geleitet. Sie ist
in der Regel zum Ende 12/1, spatestens zum Ende 12/2 durchzufiihren.

Mindestens zwei Themen der Inhaltsbereiche 2 (Breitensport), 3 (Gesundheit)
und 4 (Spiel) sollen in 11 und 12/1 bearbeitet werden. Aspekte fur die
Themenauswahl und —abfolge des Leistungskurses sind zum Einen eine in
sich geschlossene curriculare Struktur und zum Anderen eine moglichst
zusammenhangende Vermittlung der jeweiligen Inhaltsbereiche der
Qualifizierungskonzeption fiir Ubungsleiter des LSB. In 12/2 und 13/1 werden
noch fehlende Inhaltsbereiche sowie der Inhaltsbereich 7.2 vermittelt.

Wahrend der Ausbildung sind mindestens zwei Hospitationen aul3erhalb der
Schule durchzufiihren. Spéatestens in 13 Ubernehmen die Ubungsleiter die
Leitung von Sportgruppen, z.B. in schulischen Arbeitsgemeinschaften,
Schulsportgruppen oder im Sportverein. Eine Praxisbegleitung erfolgt durch
die den Leistungskurs Sport unterrichtende Lehrkratft.

Bei Vorliegen der Eignung zum Ubungsleiter-Breitensport ¥ erhalt der
Schiler vom LSB in 13/ in Abstimmung mit der Lehrkraft des
Leistungskurses Sport ein Zertifikat, das den erfolgreichen Abschluss der
Ausbildung bescheinigt. Bestatigt ein Sportverein die Tatigkeit oder den
geplanten Einsatz als Ubungsleiter, wird dem Schiiler die Ubungsleiter-Lizenz
(sofern das 18. Lebensjahr vollendet ist) ausgestellt.

1995 integrativer Bestandteil im Wabhlpflichtbereich Il Sport (9./ 10. Jahrgang) und damit auch integrativer Teil des
Schulprofils der Gustav-Heinemann-Schule Milheim an der Ruhr).

180

Wie die Eignung zum Ubungsleiter-Breitensport konkret festgestellt werden soll, sagt die Rahmenvereinbarung von

1999 iiber gemeinsame Initiativen zur Qualifizierung von Schulerinnen und Schilern fur die Mitarbeit im Sport nicht.
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11) Die Materialien zur Ubungsleiter-Ausbildung des LSB sind von der beteiligten
Schule anzuschaffen®.

24. Didaktisch-curriculares Kursprofil Sport (Kurssequenzen) fir den
integrativen  Bildungsgang ,,Ubungsleiter-Breitensport/ AHR*  (1999-
2006 )181

24.1 Jahrgangsstufe 11

Fur die Jahrgangsstufe 11 sind sechs Unterrichtsvorhaben vorgesehen, die eine
Vielfalt von Bewegungserfahrungen intendieren. Sie sind orientiert an den
curricular vorgesehenen sechs Padagogischen Perspektiven und berlcksichtigen
mehrere Bewegungsfelder und Sportbereiche. Damit wird einerseits den Schilern
fur sie Bedeutsames bei Bewegung, Spiel und Sport in besonderem Malde
bewusst, andererseits werden sie auf die fachspezifischen Anforderungen der
Qualifikationsphase um die oberstufenspezifische Akzentuierung der Ziele und
Lerninhalte des schulischen Sportunterrichts vorbereitet.

Die in 11 vorgesehenen sechs Unterrichtsvorhaben berlcksichtigen bereits
Inhalte des spateren Leistungskurses Sports als auch Inhalte des LSB NW
(insbesondere aus den Inhaltsbereichen 2, 3 und 4). In der Qualifikationsphase
werden diese aufgegriffen, intensiver reflektiert und analysiert. Allen Schilerinnen
in 11 wird auf diese Weise friihzeitig eine Hilfe gegeben bei einer zu treffenden
Walhl fur den Leistungskurs Sport.

24.2 Qualifikationsphase der Jahrgangsstufen 12 /13

Das Profil des Leistungskurses Sport in der Qualifikationsphase baut auf den
Erfahrungen der Schilerinnen mit den Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufe
11 auf. Vertieft reflektiert und analysiert werden diese Erfahrungen in den fir die
Jahrgangsstufen 12/ 13 thematisch konkretisierten Unterrichtsvorhaben, vor allem
im Bereich der fachlichen Kenntnisse (sportliches Handeln im sozialen Kontext
und Realisierung des eigenen sportlichen Handelns) sowie im Bereich der
Methodenvermittlung und Formen selbstandigen  Arbeitens. In  den
Jahrgangsstufen 12.1, 12.2 und 13.1 sind drei, in der Jahrgangsstufe 13.2 zwei
Unterrichtsvorhaben vorgesehen. Das zusétzliche Unterrichtsvorhaben 4
»Einfuhrung in grundlegende Aspekte der Erlebnispadagogik” wird im Rahmen der
Projektwoche in der Jahrgangsstufe 12 mit anderen Adressaten (geplant: z.B. mit
interessierten Klassen aus der Sekundarstufe |, aber auch der Grundschule
Nordstr., 1.- 4. Schuljahr) umgesetzt. Auf diese Weise kdnnen die Leistungskurs-
Schuiler intensiv den Umgang mit verschiedenen Adressatengruppen, die
adaquate Planung von Breitensportangeboten sowie die Bedeutung von Sorgfalts-
und Aufsichtspflicht praktisch erleben. Erganzt werden die Unterrichtsvorhaben

181 pas 1999 konzipierte Profilkonzept fiir den Leistungskurs Sport wurde zu Beginn des Schuljahres 1999/2000 der

Fachaufsicht und dem LSB NW zur Genehmigung vorgelegt und ab dem Schuljahr 2000/01 praktisch umgesetzt. Im
Zeitraum von 1999-2007 wurde von den Schilern neben Fufball als durchgangige Sportart auch Volleyball gewahlt.
Beispielhaft dargestellt wird das Profil mit der durchgangig gewahlten Ballsportart Fuf3ball.
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durch Themen, die vor allem die inhaltliche Auseinandersetzung mit relevanten
sportbezogenen Fragen auch unabhangig vom eigenen sportlichen Handeln
ermdglichen (Additum).

Folgende Inhaltsbereiche (IHB) des LSB, die die qualifizierte Ubungsleiter-
Ausbildung ,Freizeit-/ Breitensport® komplettieren, finden in der Jahrgangsstufe 12
Beriicksichtigung: IHB 1, 2, 3, 4, 5, 6 und punktuell 7. In der Jahrgangsstufe 13
Ubernehmen die Schiilerinnen Sportgruppen und Arbeitsgemeinschaften, sind im
Pausensport tatig etc. Die Aktivititen werden vom unterrichtenden
Leistungskurslehrer praxisbegleitet.

Die profilbildenden  Padagogischen  Perspektiven  (PP) far die
Doppelqualifikation ,,Ubungsleiter- Breitensport/ AHR* (1999-2006)

» Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D)
» Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen (E)

In der Kursgruppe besteht vorrangiges Interesse, Sportspiele verstarkt zu
behandeln und dabei vor allem Fuf3ball intensiv zu spielen. Daneben bestimmt
auch die Frage von kooperieren, wettkAmpfen und sich verstandigen das Profil
des Kurses. Die dabei angestrebte Kompetenz, Bewegungs-, Spiel- und
Sportaktivitaten eigenstandig und selbst verantwortend mitzugestalten, schlief3t
die Befahigung zur Ubernahme und verantwortlichen Ausiibung unterschiedlicher
Funktionen im Sport wie die z.B. des Schiedsrichters oder angehenden
Ubungsleiters ein.

Alle anderen Padagogischen Perspektiven (PP) finden ebenso Beriicksichtigung.
Die profilbildenden Bewegungsfelder sind:

» Spielen in und mit Regelstrukturen —Sportspiele (5)

» Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (1) sowie

» Den Korper wahrnehmen und sich korperlich gestalten (grundlegend)

» Das Spiel entdecken und Spielraume nutzen (grundlegend)
Erganzende Bewegungsfelder sind:

» Bewegenim Wasser - Schwimmen (2)

» Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskunste (4)
» Bewegen an und mit Geraten — Turnen (3)
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24.3 Das konkrete didaktisch-curriculare Profil der Jahrgangsstufen 11-13
24.3.1 Jahrgangsstufe 11

Unterrichtsvorhaben 1 - Erlernen und Festigen technischer Fertigkeiten in einem
Sportspiel ( z.B. Badminton, Volleyball etc.)

PP » Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D)

» Kompetenz: individuelles Leistungsoptimum, (selbstandiges)
Planen, Organisieren...

Bereich I:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (5)

Bereich Il:

Grundpositionen eines Lernweges fir das Erlernen einer Fertigkeit herausarbeiten;
Phasenstrukturen und Funktionszusammenhénge von Bewegungsfertigkeiten
erkennen und verbalisieren kbnnen

Bereich lll:

Lernhilfen und Partnerkorrekturen geben kodnnen; Methodische Abfolge von
Ubungsformen erkennen und mit bearbeiten  (als Vorbereitung auf den
Leistungskurs Sport)

LSB-Anteile:
Grundsatze der Planung und Gestaltung von Breitensportstunden; Bedeutung des
Spiels erleben, lernen, reflektieren

Unterrichtsvorhaben 2 - Erfahren und Erleben alternativer Spielformen, z.B. Hockey,
Baseball, Ultimate, Tchouk Ball, Korfball, Alaska Ball etc.

PP » Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen (E)

» Kompetenz: Sportaktivitaten eigenstandig und selbst
verantwortend mitzugestalten

Bereich I:
Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen (grundlegend)

Bereich Il:
Regelkenntnisse alternativer Spiele; faires und kooperatives Verhalten
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Bereich lll:
Aushandeln von modifizierten Regeln; Leitung von Sequenzen des Lern- und
Ubungsprozesses (als Vorbereitung auf den Leistungskurs Sport)

LSB-Anteile:
Grundsatze der Planung und Gestaltung von Breitensportstunden; Bedeutung des
Spiels erleben, lernen, reflektieren

Unterrichtsvorhaben 3 - Bewegen im Wasser — mehr als nur Schwimmen;
Verbesserung der allgemeinen Fitness (alternativ: Bewegen in der Natur —
mehr als nur Leichtathletik; Verbesserung der allgemeinen Fitness)

PP » Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)

» Kompetenz: gesundheitsbewusstes Sporttreiben

Bereich I:
vielfaltiges Bewegen im Wasser (vielfaltiges Laufen in der Natur: z.B.
Fahrtenspiel, Orientierungslauf etc. (2) (1)

Bereich Il:

Reaktionen des Organismus auf Belastungen; Mdoglichkeiten  der
Belastungsdosierung erfahren und Belastungsnormativa kennen; eine
Trainingsmethode zur allgemeinen Ausdauerverbesserung erlernen

Bereich lll:

Belastungskontrollen grafisch und vergleichend darstellen und auswerten kénnen;
Durchfihren von Unterrichtsphasen ( z.B. Aufwarmen ) mit dem Wissen um
entsprechende Organisationsformen und Regelungen (als Vorbereitung auf den
Leistungskurs Sport)

LSB-Anteile:

Grundsatze der Planung und Gestaltung von Breitensportstunden; Maogliche
Erfordernisse einer gesunden Lebensweise sowie der Zusammenhang von Sport
und Gesundheit

Unterrichtsvorhaben 4 - Bewegung nach Musik gestalten und erleben

PP » Sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten (B)

» Kompetenz: individuelles Leistungsoptimum, selbstandiges
Planen, Organisieren
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Bereich I
Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz: Bewegungskulnste (4)

Bereich Il :

mit Bewegungsmoglichkeiten experimentieren und improvisieren und darauf
aufbauend selbstdndig Bewegungskompositionen unter Anwendung der
Gestaltungskriterien Zeit, Dynamik, Raum und formaler Aufbau entwickeln

Bereich Il :

Komplexe Fertigkeiten in  Teilbewegungen zergliedern und  wieder
zusammenflugen; sportliche Bewegung allein und in der Gruppe zunehmend
selbstandig nach Vereinbarung planen und gestalten (als Vorbereitung auf den
Leistungskurs Sport)

LSB-Anteile:
Grundsatze der Planung und Gestaltung von Breitensportstunden

Unterrichtsvorhaben 5 - Laufen, Springen, und Schwingen - Neue
Bewegungserfahrungen gewinnen: wagen, erleben, gestalten

PP » Etwas wagen und verantworten (C)

» Kompetenz: Einschéatzen eigener Fahigkeiten und Grenzen

Bereich I:
Bewegung an und mit Geraten - Turnen (3); Erlebnispadagogik:
vertrauensbildende Ubungen, Abenteuersport, Klettern und Akrobatik

Bereich Il:

Mit Freude, aber auch sicher etwas wagen; Bewegungsablaufe analysieren und
sicherheitsgerechtes Verhalten verinnerlichen (als Vorbereitung auf den LK Sport);
die eigenen Leistungsgrenzen erkennen und durch bewusste Lernerfahrungen ein
Stick weit hinausschieben

Bereich lll:
Genugtuung erfahren durch Bewegungserfolg; den Partner in seinen
Leistungsgrenzen akzeptieren

LSB-Anteile:
Grundsatze der Planung und Gestaltung von Breitensportstunden

Unterrichtsvorhaben 6 - Anspannung und Entspannung - Korperzustande
wahrnehmen und beeinflussen

PP » Die Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, (A)
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Bewegungserfahrungen erweitern (am Bsp. Inline-Skaten,
Rollbretter, Pedalos, Jonglieren etc.)

» Kompetenz: kreative Bewegungsgestaltung/ differenzierte
Wahrnehmung

Bereich I:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfertigkeiten auspragen (grundlegend);
sich korpergerecht bewegen am Beispiel Inline-Skaten, Rollbrettfahren, Peda-
los, Einrad, Jonglieren etc. auch: Gleiten, Fahren, Rollen (6)

Bereich Il:
Vertrauen gewinnen/ Hilfen geben und sich absprechen kénnen; Anspannung und
Entspannung im eigenen Koérper wahrnehmen, Entspannungstechniken

Bereich lll:
Sich verschiedener Kategorien zur Bewertung von sportlichen Bewegungen
bewusst werden (als Vorbereitung auf den Leistungskurs Sport)

LSB-Anteile:
Grundsatze der Planung und Gestaltung von Breitensportstunden; Sport und
Gesundheit; der Aspekt Entspannung; Spielen erleben, lernen, reflektieren

24.3.2 Jahrgangsstufe 12.1

Unterrichtsvorhaben 1 - Schulung technisch-taktischer Elemente unter konditionell
belastenden Bedingungen

PP » Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D)

» Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen
erweitern (A)

» Beweg./Sportb.: Spielen in und mit Regelstrukturen (5)

» Verpflichtend: Kontinuierlich betriebenes Sportspiel Ful3ball

Bereich I:

technische und taktische Fertigkeiten: Zweikampfverhalten, Dribbeln und Fintieren,
Kopfball; Passen-Anbieten und Freilaufen; Torabschluss, Spiel ohne Ball,
fuRballspezifische Aufwarmprogramme

Bereich Il
Aufbau , Sinn und Zweck von Aufwarmprogrammen; Uben und Trainieren
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Bereich III:
planendes Verhalten foérdern; z. T. eigenstdndiges Arbeiten mit
Planungskonzepten; Umsetzung und Auswertung

LSB-_AnteiIe:
Der Ubungsleiter im Breitensport/ Grundsatze fiur die Arbeit mit verschiedenen
Zielgruppen (IHB 2)

Unterrichtsvorhaben 2 - Madoglichkeiten und Formen der Ausdauerschulung-
Ausdauerschulung zwischen Anspannung und Entspannung

PP » Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)

» Beweg./ Sportb.: Laufen, Springen, Werfen —Leichtathletik (1)

» Verpflichtend: Ausdauerlaufen

Bereich I:
unterschiedliche Mdoglichkeiten und Formen der Ausdauerschulung: Jogging,
Powerwalking, Fahrtspiele, Orientierungslauf, Gelandelauf und

Methodenanwendung; Auf- und Abwarmen; Stretching; Entspannungstechniken

Bereich Il:
Pulsmessung und seine Bedeutung fiur den korperlichen Leistungsstand;
Grundlagen der Dauer- und Intervallmethode

Bereich Il
Erhebungen planen, durchfihren, auswerten, z.B. von Aufwarm- und
Laufprogrammen

LSB- Anteile:
Durchfihrung und Analyse einer Breitensportstunde am Bsp. Spielerische
Ausdauerférderung (IHB 1); Grundsatze der Planung und Gestaltung (IHB 2)

Unterrichtsvorhaben 3 - Planung und Gestaltung von Spielangeboten fur Jung und
Alt

PP » Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen (E)
» Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B)

» Beweg./ Sportb.: Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele (5)

» Verpflichtend : Spielen in und auf3erhalb der Schule
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Bereich I:
verschiedene Spiele erproben, erlernen, modifizieren: ohne Gerate, mit Matten,
mit Zeitungen, mit Handttichern, mit Musik, Lauf- und Fangspiele; Ballspiele

Bereich Il
Spiele erleben, lernen, reflektieren; zielorientierter Einsatz von Spielen; Bedeutung
des Spielens

Bereich llI:
Spiele planen, erfinden, erproben

LSB- Anteile:
Grundsatze der Planung und Gestaltung von Breitensportstunden (IHB 2); Aspekt
Koordination (IHB 3); Spiel (IHB 4); Durchfiihrung von Breitensportstunden (IHB 7)

Unterrichtsvorhaben 4 - Einfihrung in grundlegende Aspekte der
Erlebnispéadagogik

PP » Etwas wagen und verantworten (C)

» Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen
erweitern (A)

» Beweg./ Sportb.: Bewegen an und mit Geréaten (3)

» Verpflichtend: Erlebnispadagogik

Bereich I:
Vertrauensibungen; normungebundenes Turnen, turnerische und akrobatische
Partner- und Gruppengestaltungen; Abenteuersport

Bereich II:
Formen sozialen Verhaltens im Sport; Organisation sportlicher Angebote mit
Anderen und fir Andere

Bereich Il
partnerschaftliches und gruppenorientiertes Arbeiten auf der Grundlage von
Vorgaben

LSB-Anteile:

Planung von Breitensportangeboten fir verschiedene Adressaten (6),
Organisation: Sorgfalts- und Aufsichtspflicht (IHB 5)
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Additum?®;
Sportbiologisch-trainingstheoretisch relevante Fragestellungen:

Das System Mensch (funktionale Zusammenhénge); Faktoren der sportlichen
Leistung und ihr Zusammenwirken: Kondition (vor allem Ausdauer, Kraft und
Koordination), Technik und Taktik; Gesundheit: WHO und Salutogenesemodell
nach Antonovsky; Gesundheitstraining als Pravention von Herz-Kreislauf- und
Bewegungsmangelerkrankungen, z.B. Aufbau eines auf die Verbesserung der
aeroben Ausdauer zielenden Trainingsprogramms; Trainingswirkungen auf
Muskulatur und Herz-Kreislaufsystem; die gesunde Lebensflihrung: Sport und
Ernahrung; Aspekte der Planung und Gestaltung von Phasen an praktischen
Beispielen, z.B. Spielerische Ausdauerverbesserung unter Einbeziehung von
Musik.

Praxisbegleitende Elemente:

Einsatz im Pausensport und Spielkeller, als Zuschauer im Fordersport
»Haltungsturnen® (FérdermalRnahme fir Schiler des 5. Jahrganges mit Haltungs-
und Fuldsschwéachen, Adipositas); Einsatz im Rahmen der Projektwoche bei
sportartspezifischen Projekten ; Hospitation 1 im aul3erschulischen Bereich.

24.3.3 Jahrgangsstufe 12.2

Unterrichtsvorhaben 5 - Entwicklung der Leistungsfahigkeit  Uber
Technikverbesserung und spezielle Kraftschulung in leichtathletischen Disziplinen

PP » Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D)

» Beweg./ Sportb.: 1

» Verpflichtend: ausgewahlte leichtathletische Disziplinen

Bereich I:
Ubungsangebote zu ausgewahlten leichtathletischen Disziplinen, z. B.
Hochsprung, Kugel; Phasenbildreihen, Fehlerbilder; motorische Testverfahren

Bereich Il
Grundkenntnisse der Phanografie, biomechanische Funktionszusammenhange
und Sensomotorik

Bereich Il
Planung und Durchfihrung von Trainingsplanen

LSB-Anteile:
Aspekte der Planung von Stundenphasen (IHB 6)

182 |m Additum werden die Unterrichtsvorhaben erganzt durch Themen, die vor allem die inhaltliche

Auseinandersetzung mit relevanten sportbezogenen Fragen auch unabhangig vom eigenen Sporttreiben erméglichen.
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Unterrichtsvorhaben 6 - Gymnastik und Tanz — Mdglichkeiten zur Verbesserung
der Fitness sowie der Entwicklung der Kdrperwahrnehmung

PP » Sich koérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B),
Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen
erweitern (A) und Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein
entwickeln ( F)

> Beweg./ Sportb. 4

» Verpflichtend: unterschiedliche Gymnastik und Tanzangebote

Bereich I:
Aerobic, Stepp-Aerobic u. a.; Jazztanz, Volkstanz, Modetanz u. a.

Bereich II:
Gestaltungs- und Ausdrucksfahigkeiten ; Anwendung von Gestaltungskriterien

Bereich llI:
sportliche Bewegung allein und in der Gruppe zunehmend selbstdndig nach
vereinbarten Kriterien gestalten

LSB-Anteile:
Zusammenhang von Sport und Gesundheit (Haltung/ Koordination) (IHB 3);
Fitnessprogramm (IHB 6)

Unterrichtsvorhaben 7 - Schulung technisch-taktischer Elemente unter konditionell
belastenden Bedingungen

PP » Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen (E)

» Beweg./ Sportb. 5

» Verpflichtend: kontinuierlich betriebenes Sportspiel Ful3ball

Bereich I:
Schulung des offensiven Verhaltens: Ballhalten, Spiel ohne Ball, Spielverlagerung,
Konterspiel;, Flanken; Schulung des defensiven Verhaltens: Raum-

deckungsverhalten, Pressing; erstes Spielsystem: 4:3:3
Bereich Il

Variationen von Spielformen und deren Auswirkungen; Regelkenntnis; Taktische
Kenntnisse
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Bereich llI:
selbstverantwortliches Handeln durch Ubernahme von Unterrichtsphasen vertiefen

LSB-Anteile:
Vertiefen von Aspekten der Planung von Unterrichtsphasen (IHB 6); Durchfiihrung
von Breitensportstunden (IHB 7.2)

Additum:
Analyse sportlicher Bewegungen/ Lernen im Sport/ Freizeit-/ Breitensport -
zwischen Gesundheit und Geselligkeit :  Mdoglichkeiten und Erfordernisse

gesunder Lebensweise; Spiel und Gesundheit; Ausdauer und Haltung

Praxisbegleitende Elemente:
Einsatz im Pausensport und Spielkeller; Mitarbeit bei der Planung und
Durchfuhrung schulinterner Spiel-/Sport- feste; Hospitation 2 aufR3erhalb der_Schule

Kompaktwoche:
Vertiefung insbesondere der IHB 5.1, 5.3,5.4 sowie 6 und 7 (punktuell)

24.3.4 Jahrgangsstufe 13.1

Unterrichtsvorhaben 8 - Taktisches Verhalten im Fuf3ball; Entwicklung
mannschaftsdienlichen Verhaltens mit Schwerpunkt Spielbeobachtung und -
analyse

PP » Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen (E)

» Beweg./ Sportb. 5

» Verpflichtend: kontinuierlich betriebenes Sportspiel Ful3ball

Bereich I:
Methodische Ubungsreihen zur Einzel- Gruppen- und Mannschaftstaktik u. a. 4:4,
2+2:2 (Unterzahl-, Uberzahlspiele); Spielsysteme: 4:4:2 und 4:3:4

Bereich Il
Merkmale methodischer Ubungsreihen; Analyse von Fehlererhebungen; K.
taktischen Verhaltens und Entwicklung von Anwendungsstrategien

Bereich Il
planendes und auswertendes Verhalten Uben; Planung von Spielverhalten mit
Mitspielern in Angriff und Abwehr

Unterrichtsvorhaben 9 - Bewegen im Wasser in vielfaltigen Formen

PP » Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D),
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Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen
erweitern (A) und Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein
entwickeln (F)

» Beweg./ Sportb. 2

» Verpflichtend: Vielfaltige Bewegungserfahrungen im Wasser

Bereich I:
unterschiedliche Schwimmarten, Wasserspringen; Tauchen, Wasserspiele

Bereich Il:
Reaktionen des Kdrpers auf Belastung mit Widerstand,

Bereich Il
vom selbstverantwortlichen zum gruppenorientierten Planen und Handeln

Unterrichtsvorhaben 10 - Normierte Sportspiele verandern- Entwickeln und
Erproben abgeleiteter Spielformen

PP » Kooperieren, wettkémpfen und sich verstandigen (E) und
Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen
erweitern (A)

» Beweg./ Sportb. 5

» Verpflichtend: Vom Baseball zum koedukativen Ful3ballspielen;
Spiel mix

Bereich I:

Entwickeln und Erproben von Mdglichkeiten, gemeinsam unter den Aspekten
Integration, Chancengleichheit, Gesundheit Fuf3ball, Volleyball und Baseball
spielen; aber auch Variationen wie Ful3ball-Tennis, Feder-Volleyball etc.;
Unterschiede und Gemeinsamkeiten

Bereich Il
Regelinventar der Sportspiele; Bedeutung einzelner Regelarten; Regelvariationen

Bereich Il
Beobachtung von  Spielgruppen, Auswertung von  Spielbeobachtung;
Problemlosungsstrategien im Rahmen von Gruppenarbeit

Additum:
Der Leistungssport zwischen Manipulation und Kommerzialisierung, u. a. das
Doping-Dilemma im Sport-Rahmenbedingungen und Beweggrinde
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LSB-Anteile:
Praxisbegleitung (-betreuung) IHB 5.3 (¢c)

Praxisbegleitende Elemente:

Einsatz im Pausensport und Spielkeller; Planung und Organisation der alljahrlich
stattfindenden Internationaler Sportbegegnungen mit Schulen aus England,
Frankreich und den Niederlanden; Organisation und Durchfihrung des
traditionellen Pancake-Races; Einsatz im Abenteuersport und als Helfer an der
schuleigenen Kletterwand; Einsatz vor allem in schulischen
Arbeitsgemeinschaften und Freizeitangeboten sowie in Modellprojekten der Stadt
Mualheim an der Ruhr; Einsatz in Breitensportgruppen aul3erhalb der Schule;
Planung und Organisation des gemeinsamen Skikurses (am Ende von 13.1).

24.3.5 Jahrgangsstufe 13.2

Unterrichtsvorhaben 11 - Durchfihrung unterschiedener taktischer Spielsysteme
unter Beachtung verschiedenen Lernniveaus

PP » Das Leisten erfahren, verstehen und sich einschéatzen (D)

» Beweg./ Sportb. 5

» Verpflichtend: Kontinuierlich betriebenes Sportspiel Ful3ball

Bereich I:
unterschiedliche Spielsysteme orientiert an den erworbenen technischen und
taktischen Fertigkeiten im Ful3ball; Vertiefung 4:4 und 2+2:2

Bereich Il:
Erarbeitung eines kursbezogenen Leistungsprofils

Bereich IlI:

Vertiefung des selbstverantwortlichen Planens und auswertenden Verhaltens

Unterrichtsvorhaben 12 - Vorbereitung und Durchfihrung eines leichtathletischen
Mehrkampfes

PP » Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen (E)

» Beweg./ Sportb. 1

» Verpflichtend: Leichtathletischer Mehrkampf

Bereich I:
Lauf-/ Sprung und Wurf-/Stol3-Disziplinen
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Bereich II:
Regelkenntnisse anwenden; Kooperation und Konkurrenz im Wettkampf

Bereich IlI:
Vertiefung selbstadndigen Handelns

Additum:
Zwischen Fairplay und Aggression (Dimensionen und Bedeutung von Fairness;
Ursachen fur Aggression; Erklarungsmodelle flr aggressives Verhalten )

LSB-Anteile:
Praxisbegleitung (-betreuung), IHB 5.3 (c)

Praxisbegleitende Elemente:
vgl. Jahrgangsstufe 13

24.4 Auswertung des Ubungsleiter-Lehrganges vom 25.- 29.6.2001 durch
den LSB % 1%

Zahlreiche Inhalte der Ubungsleiter-Ausbildung, die mit dem Leistungskurslehrer
abgestimmt waren, sind integrativer inhaltlicher Bestandteil des Leistungskurses
Sport. Die jahrelange Zusammenarbeit mit dem Fachlehrer des Leistungskurses
Sport fuhrte dazu, dass man in der Projektwoche bereits auf einem Fundament
Wissen, z.B. Uber Breitensport und Gesundheit, aufbauen konnte, sodass die
Lehrgangsleitung andere relevante Ausbildungsschwerpunkte einbringen konnte.
Diese Schwerpunkte waren:

Erleben von Breitensport; Planung von Breitensportstunden; Spielvarianten mit
unterschiedlichen Zielgruppen; Ausdauerschulung; Natur- und Erlebnissport;
Aqua- Fitness; Funktionelle Gymnastik; Verhalten des Ubungsleiters;
Vorbereitung eines Breitensportangebotes mit anschlielender Durchfihrung;
Rechtsfragen und Sicherheitsaspekte

Die Umsetzung erfolgte mittels der Methoden von Kleingruppenarbeit zur Theorie,
Unterrichtsgesprache, Anleitung durch den Ubungsleiter.

Die Erwartungen der Schiiler bzgl. Wissenserweiterung, Kennen lernen von neuen
sportpraktischen Inhalten, Spal3, Gruppenatmosphare und Zusammenarbeit in der
Gruppe wurden erfullt.

Aus Sicht der Lehrkraft des LSB waren die Schiler engagiert bei der Sache und
haben sich besonders bei der Vorbereitung der Projektangebote sehr viel Mihe
gegeben. lhr Ubungsleiter-Verhalten bei der Durchfiihrung der Angebote war gut
und umsichtig. Die Gruppenatmosphére war die gesamte Woche sehr positiv. Die

18 aus: Lehrgangsbericht von Berghaus, E. LSB NW. Ubungsleiter- Erganzungsaushildung vom 25.-29.6.2001 in
Radevormwald. (Subjektive Eindrucksschilderung).

184 in Anlage: Kompaktkurs der integrativen UL-Breitensport-Ausbildung furr Abiturienten mit dem Leistungsfach Sport in
der Sportschule Radevormwald vom 25.6.-29.6.2001.
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Gruppe zeigte einen guten Zusammenhalt, zuverlassiges Verhalten, Plnktlichkeit
und Verlasslichkeit bei tibertragenen Aufgaben.

24.4.1 Der doppeltqualifizierende Bildungsgang ,Ubungsleiter-
Breitensport/ AHR“ im Wechselspiel von Landessportbund und
ministerieller Administration

Am 15.6.2000 findet auf Einladung des LSB ein Arbeitsgesprach zur zukinftigen
Planung von MalRnahmen in Zusammenhang mit der ,Rahmenvereinbarung zur
Qualifizierung von Schilern fur die Mitarbeit im Sport®, hier: Integration der
Ubungsleiter-Ausbildung in den Leistungskurs Sport, statt. Kernpunkt des
Gespraches ist die Frage, wie unter den Neuen Richtlinien und Lehrplanen Sport
von 1999 die bewahrte Integration der Ubungsleiter- Ausbildung in den
Leistungskurs Sport realisiert werden kann. Die teilnehmenden Schulen werden
um Entwicklung beispielhafter Sequenzen eines integrativen Profilkonzeptes
gebeten. Die Mdoglichkeiten der Richtlinien und Lehrplane Sport und wie der
Kompetenzerwerb der Schilerinnen gestaltet werden kann, werden vorgestellt.
Fur den LSB und seine Erfahrungen mit den Kompaktphasen ist nach wie vor das
grol3te Problem der Rollenwechsel. Als besonders wichtig wird die Einbindung der
Ubungsleiter-Ausbildung in das Schulprogramm gesehen, u. a. auch in Bezug auf
Arbeitsgemeinschaften, Pausensport und andere Aktivitdten, insbesondere im
aul3erunterrichtlichen Schulsport. Der Text der giltigen Rahmenvereinbarung wird
aktualisiert.

Mit Schreiben vom 21.8.2000 uberreicht die Gustav-Heinemann-Schule Muilheim
an der Ruhr dem LSB und der Bezirksregierung Dusseldorf die Kursplanung fur
die in den Leistungskurs Sport integrative Ubungsleiter-Breitensport Ausbildung im
Schuljahr 2000/2001. Es wird darauf hingewiesen, dass das vorliegende Kursprofil
fur den Leistungskurs Sport eine geschlossene, in sich verzahnte Struktur ist, die
sowohl die Vorgaben der neuen Richtlinien und Lehrplane Sport von 1999 des
MSWWF bericksichtigt als auch die notwendigen Inhaltsbereiche gemald der
Konzeption zur Qualifizierung von Ubungsleitern und die giltigen
Rahmenvereinbarung des LSB.

Vom 4. bis 6.10.2000 wird die Verbindung zwischen den Neuen Richtlinien und
Lehrplanen Sport NW, der Ubungsleiter-Ausbildungskonzeption des LSB und der
gultigen Rahmenvereinbarung an der beispielhaften Profilbildung der Gustav-
Heinemann-Schule Mulheim an der Ruhr in der Sportschule Radevormwald
offiziell vorgestellt und diskutiert. Weitere Arbeitsgesprache zur integrativen
Ubungsleiter-Ausbildung (Probleme bei der Umsetzung, didaktische Ausrichtung
und Optimierung der Kurskonzepte, Rahmenbedingungen) folgen in den Jahren
2001-2003.

In einem weiteren Arbeitsgesprach zwischen LSB, Bezirksregierung und MSWKS
vom 7.4.2003 wird der positive Trend — deutliche Zunahme der Schulen mit
Ubungsleiter-Ausbildung — hervorgehoben. Nach Analyse der Erfahrungen mit der
Kompaktphase soll diese tberarbeitet werden. Sie soll zuktinftig nicht mehr eine
Woche, sondern lediglich zwei Lehrgangstage umfassen, um die Belastung von
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Schilern, Lehrern und LSB in Grenzen zu halten. Die Kompaktphase soll erganzt
werden durch eine verpflichtende Zusammenarbeit der Schulen mit ihren
jeweiligen Kreis- und Stadtsportbinden (KSB/ SSB), um so eine engere
Anbindung der Schiiler an den organisierten Sport zu erreichen. Weiterhin soll in
der Kompaktphase der Inhaltsbereich 5 ,Organisation vermittelt werden. Die
Kompaktphase soll starkeren Erlebnischarakter haben als bisher.

Die Redaktionsgruppe ,Integrierte Ubungsleiter-Ausbildung im Leistungskurs
Sport* trifft sich am 27./ 28.5.2003 in Duisburg. Diskutiert werden u.a. die
Aktualisierung der Anspriche an die Inhalte des Leistungskurses Sport, ein
Musterprogramm fir eine Kompaktwoche sowie Uber Kooperationen mit den
Stadt- und Kreissportbtinden.

Am 2.6.2003 erfolgt auf Einladung des LSB ein reger Gedankenaustausch zu den
Themen ,Schul- und Ausbildungsgdnge der beteiligten Schulen (Sachstand,
bisherige Kooperationen mit Vereinen und Verbanden, Perspektive fur Schiler auf
dem Arbeitsmarkt)®, ,Mitarbeitergewinnung — Projekt des LSB“ und ,Aktuelle
Themen der integrierten UL- Ausbildung (Kompaktwoche, aktuelle Themen der
Schul- und Ausbildungsgange, ausgewahlte Inhalte wie Sportmanagement)®.

Perspektiven fur qualifizierte Ubungsleiter kdnnen nach Ansicht des LSB auf dem
Arbeitsmarkt u.a. sein: innerschulischer Einsatz, z.B. in schulischen Arbeits- und
Sportgemeinschaften; Vereinsmitarbeit, Nebentatigkeiten im Studium, teilweise in
Fitness-Studios, Touristik, Physiotherapie; Vorteile bei Bewerbungen; der LSB
fuhrt eine Stellenkartei und gibt Adressen frei, die Ubungsleiter suchen. Die
beabsichtigte Neuregelung der Kompaktphase sieht eine zukinftige
Prasenzphase von 2 Tagen in einer Sportschule unter finanzieller
Schilereigenbeteiligung von Euro 75 vor.

Am 31.3.2004 teilt der LSB Anderungen in der Durchfiihrung der
KompaktmalBnahmen mit. So soll ab 2005 die KompaktmalRnahme mit
Unterbringung in einer LSB-eigenen Sportschule nicht mehr durchgefihrt
werden'®. Begriindet wird dieser Schritt auch mit der Dezentralisierung in der
Lehrarbeit, die dazu fuhren wird, dass in den nachsten Jahren die zentrale
Lehrarbeit des LSB in die Zustandigkeit der Kreis- und Stadtsportbinde (KSB/
SSB) iibergeht. Fur die Schulen mit integrativer Ubungsleiter-Ausbildung bedeutet
dies, dass die bisher in der Kompaktmal3nahme vermittelten Inhaltsbereiche der
Ausbildungskonzeption im schulischen Unterricht bearbeitet werden sollen. Fir
selbst organisierte Kompaktmaflinhahmen — ohne Beteiligung einer LSB Lehrkraft —
stehen die Sportschulen weiterhin zur Verfigung. Der Inhaltsbereich 5
,2Organisation“ der UL- Ausbildungskonzeption soll von Mitarbeitern der SSB/ KSB
vermittelt werden. Die SSB/ KSB werden ab dem Jahr 2005 die
Lehrgangsunterlagen (Lehrgangsbericht, Lizenzantrage) ausstellen. Nach wie vor
sollen die zum Ausbildungsbeginn (in der Regel zu Beginn des Schuljahres)
angefertigten Kursplanungen mit der Integration der Inhalte der UL- Ausbildung

'8 Eine nahere Begriindung fir die Entscheidung, die KompaktmaBnahmen ab 2005 nicht mehr in LSB-eigenen

Sportschulen durchzufiihren, wird seitens des LSB NW nicht gegeben.
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dem LSB und der Fachaufsicht bei der Bezirksregierung zur Sichtung und
Genehmigung vorgelegt werden. Bei Konformitdt zu den existierenden
Regelungen wird die Ausbildung freigegeben und der zustandige SSB/ KSB
informiert.

Die Lehrbeauftragten der SSB und KSB werden vom LSB mit Schreiben vom
3.9.2003 uber ihre ab 2004/2005 zukinftigen Aufgaben im Rahmen der UL-
Ausbildung informiert. Mit Schreiben vom 20.4.2004 nimmt die Gustav-
Heinemann-Schule Stellung zu den am 31.2.2004 seitens des LSB angektindigten
Anderungen fir zukunftige KompaktmaRnahmen im Rahmen der UL- Ausbildung:

1. Die Tatsache, dass ab dem Jahr 2005 die Kompaktmalinahmen und die dort
vermittelten Inhaltsbereiche nun in den schulischen Bereich fallen sollen, ist ein
Ruckschritt in die Zeit der Anfange der integrativen Ubungsleiter- Ausbildung der
Jahre ab 1986, als die gesamte Ausbildung komplett innerschulisch durchgefiihrt
wurde und lediglich LSB-Fachreferenten gestellt wurden.

2. Auch wenn die LSB-Sportschulen fir selbst organisierte Kompaktmafl3nahmen
zur Verfugung stehen, so muss zuklnftig bei Nutzung einer LSB-eigenen
Sportschule mit einem hoéheren Tagessatz fur Verpflegung und Unterkunft
gerechnet werden.

3. Zusatzlich soll der vom LSB im Rahmen der KompaktmalRnahme gestellte
Referent von der ausbildenden Schule bezahlt werden.

4. Referentengestellung in einer LSB-Sportschule (2-3 Tage aul3erhalb der
Schule) aber ist generell sinnvoll, stellt sie far die Schilerinnen einen
Perspektivwechsel hinsichtlich der Tatigkeit als Ubungsleiter dar.

5. Mdoglichkeiten der Finanzierung werden Uberlegt: Direkter Kontakt mit der
Sportschule; Drangen auf Tagessatz fiur Sportverbédnde; Der IHB 5
»Organisation® sollte auch weiterhin in einer LSB Sportschule vermittelt werden.

24.5 Entwicklungsphase 4: Epoche ab 2007

Die Profilbildung fir den Leistungskurs Sport — Integration der Ubungsleiter-
Ausbildung in den Leistungskurs Sport - basiert ab 2007 auf den gultigen
Richtlinien und Lehrpl&anen Sport von 1999, den Inhalten der neuen Konzeptionen
fir den Ausbildungsgang Ubungsleiter-C des LSB, beschlossen vom Ausschuss
Mitarbeiterentwicklung/ Weiterbildung des LSB am 5.12.2007, mit dem
Basismodul (BM) (30 Lerneinheiten) und dem Aufbaumodul (AM) mit dem
Schwerpunkt ,zielgruppendbergreifend® (90 Lerneinheiten) sowie auf den
aktualisierten Rahmenbedingungen des LSB. Die Auslegung bericksichtigt
zudem ausgewahlte Themen der inhaltlichen Schwerpunkte des Zentralabiturs fir
den jeweiligen Abiturjahrgang (Vorgaben der Landesregierung).
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24.5.1 Die neue Ubungsleiter- C- Konzeption ( Basismodul und
Aufbaumodul mit dem Schwerpunkt ,,zielgruppeniibergreifend*)

Zentraler Aufgabenbereich der Ubungsleiter C-Ausbildung ist die Planung und
Durchfuhrung regelmaniger Sport- und Bewegungsangebote im
sportartibergreifenden Breitensport.

Zu den Zielen und Inhalten der Konzeption gehdren 4 Lernbereiche:
Lernbereich 1: Person und Gruppe (12 LE BM plus 14 LE AM)

1 Selbstverstandnis und Selbstreflexion,
2 Leiten von Gruppen
3 Zielgruppen

Lernbereich 2: Bewegungs- und Sportpraxis erleben und reflektieren (10 LE BM
plus 24 LE AM)

1. Gesundheit
2. Einfuhrung in die Trainingslehre
3. Grundlagen der Koordination

Lernbereich 3: Bewegungs- und Sportangebote planen, organisieren, durch-
fuhren und auswerten (6 LE BM plus 43 LE AM)

1. Einstimmungs- und Ausklangphasen
2. Grundlagen der Planung

Lernbereich 4: Verein und Verband (2 LE BM plus 9 LE AB)
Die Analyse der Neuen Konzeption fiir den Ausbildungsgang UL- C ergibt:

1. Eine Reduktion von 7 Inhaltsbereichen mit insgesamt 144 UE erfolgt auf 4
Lernbereiche (Lb) mit insgesamt 120 LE (1. Lizenzstufe C).

2. Das Vorbereitungstreffen entfallt ab 2007.

3. Neben der Berucksichtigung des Basismoduls (30 LE) ist bei der
Kursprofilbildung das Aufbaumodul mit Schwerpunkt ,zielgruppentbergreifend zu
empfehlen, da in der Regel Breitensportgruppen unterschiedlichen Alters betreut
werden sollen (90 LE) (Lizenzstufe C). Sollten die Aufbaumodule ,Kinder/
Jugendliche® oder ,Erwachsene” gewahlt werden, sind diese elementar auch
curricular einzubetten und in den Jahrgangsstufen 11 und 12 zu bericksichtigen.

18 | SB NW (2007). Konzeption firr den Ausbildungsgang UL-C/ Trainer- C/ JL- Ausbildung. Basismodul. Duisburg.
LSB NW (2007). Konzeption fiir den Aushildungsgang UL-C/ Trainer- C/ JL- Ausbildung. Aufbaumodul. Schwerpunkt
»Zielgruppeniibergreifend®. Duisburg.
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4. In der Jahrgangsstufe 12 st die Kooperation mit dem oOrtlichen
Qualifizierungszentrum/ Kreis bzw. Stadtsportbund wegen der Vermittlung des
Lernbereiches 4 (Verein und Verband) anzustreben.

5. Alternative Empfehlung: ein dreitdgiges Kompaktseminar am Ende der
Jahrgangsstufe 12 in einer LSB- eigenen Sportschule mit Vermittlung der
Lernbereiche 3 und 4.

6. In der Jahrgangsstufe 13 sind Ubungsleiter-Tatigkeiten in z.B. schulischen
Arbeitsgemeinschaften anzustreben. Die praxisbegleitende Betreuung durch den
Leistungskurs- Lehrer muss nicht wie bisher systematisch erfolgen.

7. Der neue Lernbereich 1 ,Person und Gruppe“ taucht nahezu in allen
Unterrichtsvorhaben der alten Ausbildungskonzeption auf. Hier geht es primar um
die Teilnehmer, ihr Selbstverstandnis und ihre Reflexionsfahigkeit.

8. Inhaltliche Veranderungen: Eine Angleichung der Ausbildungen an die
Vorstellungen der Fachverbdnde hat mit der neuen Konzeption stattgefunden.
Weniger Berucksichtigung findet das Thema ,funktionale Gymnastik®. Der
Nachweis einer 1. Hilfe- Ausbildung (grof3er Schein) in den letzten zwei Jahren bei
Ersterteilung einer UL-C- Lizenz wird verpflichtend vorgeschrieben. Das Thema
.-Recht” wurde gekulrzt. Hospitationen sind nicht mehr zwingend vorgeschrieben,
die Praxisbegleitung nach erfolgter Lizenzvergabe muss nicht systematisch
erfolgen.

9. Neue Inhalte der UL-C- Ausbildungskonzeption sind: das mit dem
Salutogenesemodell (Antonowsky) neben dem Risikofaktorenmodell erweiterte
Verstandnis von Gesundheit und die Thematisierung von Kommunikations- und
Motivationstheorien im Unterricht. 24.5.2  Inhaltlicher Vergleich der Ausbildungs-
konzeptionen von 1993 und 2007 (Synopse) 187

24.5.2 Vergleich ,,Konzeption nach Inhaltsbereichen (1993) -
Konzeption nach Modulen (2007)*

IHB 1 (4-5 UE) Lernbereich 1 (12 plus 14LE)

Breitensportstunde Person und Gruppe

» Erleben einer Breitensportstunde » Selbstverstandnis und Selbstreflexion

> Analyse » Leiten von Gruppen: Kommunikation,
Interaktion, Gruppenstrukturen,
gruppendynamische Prozesse

» Zielgruppen: Lebens- und Bewegungswelt,
Entwicklungsverlaufe

» Motive und Ziele

87 Die Synopse basiert auf der Gegeniiberstellung der Konzeption zur Qualifizierung von Ubungsleiterinnen und

Ubungsleitern, LSB Duisburg, 3. (redaktionell) veranderte Auflage 1993 und den Konzeptionen fiir den
Ausbildungsgang UL-C/ Trainer- C /JL- Ausbildung: Basismodul 2007, Aufbaumodul mit dem Schwerpunkt
»Zielgruppenubergreifend®. LSB 2007.
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IHB 2 (13-15 UE)

Breitensport

> auchin Lernbereich 1

Entwicklungen im Breitensport
Ubungsleiter im Breitensport
Grundsatze fur die Arbeit mit
verschiedenen Zielgruppen
Gruppenbeschreibung
Grundlagen der Planung und
Gestaltung von
Breitensportstunden

VYV VYV

> auch Lernbereich 3.2 Grundlagen der
Planung

IHB 3 (25-33 UE)

Lernbereich 2 (10 plus 24 LE)

Gesundheit

Bewegungs- und Sportpraxis erleben und
reflektieren

Lernbereich 2.1

> Zivilisationskrankheiten

» Gesunde Lebensweise

» Zusammenhang von
Gesundheit und Sport

» Grundlagen der Gesundheitsférderung

» Forderung der Ausdauer, Haltung,
Entspannungsfahigkeit,
Sinneswahrnehmung psychosozialer
Ressourcen

IHB 4 (14-18 UE)
Spiel

Lernbereich 2.2

» Bedeutung des Spiels

» Zielorientierter Einsatz von
Spielen

» Spielen erleben, reflektieren

Grundlagen zum Spiel / zum spielen
kleine Spiele, grol3e Sportspiele,
Abwandlungen von Spielen

Traditionelle Sportangebote

Sport- und Bewegungstrends

Kreative und allgemeine Vereinstatigkeiten
Kreative Bewegungs- und Sportangeboten

VVVY VYV

IHB 5 (6-7 UE)

Lernbereich 4 (2 plus 9 LE)

Organisation

Verein und Verband

Angebotsformen

Sorgfalts- und Aufsichtspflicht
Aufgaben und Aufbau der
offentlichen Sportverwaltung
Finanzierungsmaoglichkeiten

YV VVYVY

Einfluss gesellschaftlicher
Rahmenbedingungen auf den Sport

der organisierte Sport: Angebote / Verein
Mitarbeiter: Sorgfaltspflicht, Haftung,
Unfalle

Finanzierung

vV VYV V
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IHB 6 (33-41 UE) Lernbereich 3 (6 plus 43 LE)

Planung von Vereinsangebote planen, durchfihren und

Breitensportangeboten auswerten

» Konsequenzen aus » Lernen im/durch Sport: Theorie des
Gruppenbeschreibungen fir die Lernens, Vermittlung von Bewegungen
Planung und Gestaltung von > Grundlagen der Planung: Ziele, Methodik,
Sportangeboten Organisationsform, Materialeinsatz (Planen

> Grundlagen der Planung und Auswerten der Hospitationen)

» Sicherheit: die sichere Sporthalle,

> Aspekte der Planung und Verhalten nach Verletzungen

Gestaltung von Phasen einer » Teilnehmer — Praxisbeispiele der
Breitensportstunde Lehrgangsprozess als Modell fiir die Arbeit
IHB 7 (15-32 UE) vgl. auch Lernbereich 3

Durchfiihren von )
Breitensportangeboten; UL-
Verhalten

Gesamtbetrachtung:

Insgesamt 144 UE Insgesamt 130 LE

Ausbildungsbegleitende Elemente

1. Vorbereitungstreffen : entfallt

2. Hospitationen : werden empfohlen
3. Erste Hilfe-Ausbildung : ist verbindlich

24.5.3 Entwurf einer Uberarbeiteten Fassung der Regelungen zur
Integrierung der Ausbildung von Ubungsleitern in den Leistungskurs Sport
(Auszug aus: Rahmenvereinbarung tUber gemeinsame Initiativen zur Qualifizierung von
Schilern fur die Mitarbeit im Sport — LSB und KM NW) 188

Die neue Ausbildungskonzeption UL-C erfordert eine erneute Aktualisierung der
Rahmenvereinbarung aus dem Jahre 1994.

Grundlage fur die Realisierung der UL-C Ausbildung im Leistungskurs Sport ist die
Einbindung dieses Angebotes in das Schulprogramm.

1. Die Integration der UL-C Ausbildung in den Leistungskurs Sport setzt ein
Kursprofil voraus, in dem die P&adagogische Perspektive ,Kooperieren,

188 | SB NW (2008). Klaeren, H, Lengemann, A., Weingéartner, C. Uberarbeiteter Entwurf des LSB NW Integration der
Ausbildung von Ubungsleitern in den Leistungskurs Sport. Duisburg.
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wettkampfen und sich verstandigen“ und das Bewegungsfeld ,Spielen in und
mit Regelstrukturen — Sportspiele* profilbildend *°sind. Falls ,Gesundheit
fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln® nicht als weitere profilbildende
Perspektive gewéhlt wird, muss aus der Kursplanung (s. Ziffer 5) ersichtlich
sein, dass die zum Lernbereich Gesundheit gehdrenden Zielsetzungen aus
der LSB-Konzeption fur den Ausbildungsgang UL- C (sowohl Inhalte des
Basismoduls als auch des gewdahlten Aufbaumoduls) hinreichend
Berticksichtigung gefunden haben.

2. Als weitere Voraussetzung ist eine der folgenden Optionen verpflichtend:
Die Interessenten fur den Leistungskurs werden in einem Grundkurs in der
Jahrgangsstufe 11 zusammengefasst.

Fur alle Grundkurse Sport der Jahrgangsstufe 11 werden identische
Unterrichtvorhaben mit integrativen Lernbereichs-Anteilen nach der neuen
Konzeption fur den Ausbildungsgang UL-C festgelegt.

Verbindliche Durchfihrung des Projektes ,Gemeinsame Ausbildung von
Schilerinnen und Schilern  zu  Sporthelfern  im  Schulsport  bzw.
Ubungsleiterhelfern fir den Vereinssport® (siehe: Rahmenvereinbarung tber
gemeinsame Initiativen zur Qualifizierung von Schilern fir die Mitarbeit im
Sport). Im Rahmen dieser Vorgabe ist qualitativ und quantitativ sicherzustellen,
dass in der Jahrgangsstufe 11 die fur den Erwerb der Qualifikation als
Sporthelfer notwendigen Inhalte vermittelt werden.

3. Die ,Materialien zur UL-C Ausbildung“ des LSB sind von der beteiligten Schule
anzuschaffen. Dazu gehoéren die Materialien: CD mit den Lehr-/ Lern- und
Unterrichtsmaterialien sowie das Handout fir das Basismodul und das
Aufbaumodul der UL-C- Ausbildung.

4. Lehrkrafte, die den Unterricht leiten, missen vor Kursbeginn eine
Einfuhrungsschulung/ Briefing des LSB Nordrhein-Westfalen besuchen. Uber
Fortbildung und Erfahrungsaustausch wird die laufende Zusammenarbeit
zwischen dem LSB und den Lehrkraften der Schulen sichergestellt.

5. Die Lehrkraft erstellt auf Grundlage der hier aufgelisteten Regelungen eine
konkrete Kursplanung fir den Leistungskurs Sport, bestehend aus den fir den
Unterricht vorgesehenen Unterrichtsvorhaben und der Bezugnahme zu den
Lernbereichen der UL-C Ausbildung, die dem LSB und der Fachaufsicht vor
Eintritt in die Doppelqualifikation Sport UL-C / AHR vorgelegt wird. Mit der
Bestatigung der Planung ist auch die Ausbildungsgenehmigung erteilt.

6. Verpflichtender Bestandteil der UL-C Ausbildung ist eine enge Kooperation der
Schule mit dem ortlichen Qualifizierungszentrum (bzw. dem Kreis- oder

18 Die Setzung der PP ,Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen“ und das Bewegungsfeld ,Spielen in und mit

Regelstrukturen — Sportspiele” fiir die Integration der UL-C-Ausbildung in den Leistungskurs Sport gilt als Empfehlung.
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Stadtsportbund). Im Rahmen dieser Kooperation werden Inhalte des
Lernbereichs 4 von Lehrkraften des QZ/ KSB/ SSB vermittelt.

7. In den Jahrgangsstufen 11 und 12/1 werden mindestens zwei Themen der
Lernbereiche 1, 2 und 3 bearbeitet. Aspekte fir Auswahl und Abfolge solcher
Unterrichtsvorhaben innerhalb des Leistungskursprofils sind zum Einen eine in
sich geschlossene curriculare Struktur und zum Anderen eine mdoglichst
zusammenhangende  Vermittlung der jeweiligen Lernbereiche der
Qualifizierungskonzeption fur Ubungsleiter des LSB.

8. In 12/2 und/ ggf. 13/1 werden noch fehlende Lernbereiche vermittelt. Wahrend
der Ausbildung sollten zwei Hospitationen (Exkursionen) aul3erhalb der Schule-
moglichst in Sportvereinen - durchgefihrt werden.

9. Am Ende von 12.2 ist ein dreitagiger Kompaktkurs in einer der Sportschulen
des Landessportbundes (Alternative zu Punkt 7 und 8 - fehlende
Lernbereichsaspekte noch in 13.1) empfehlenswert. Dort sollen die
Lernbereiche 4 (Alternative zu Punkt 6) und vor allem der Lernbereich 3
intensiv vermittelt werden.

10. Spéatestens ab der Jahrgangsstufe 13.1 Ubernehmen die Schiler als
Ubungsleiter die Leitung von Sportgruppen, z.B. in schulischen
Arbeitsgemeinschaften. Die Lehrkraft des Leistungskurses Sport betreut die
Schiler im Rahmen einer ,Praxisbegleitung“ exemplarisch.

11. Der LSB stellt in der Jahrgangsstufe 13 bei Vorliegen der Eignung in
Abstimmung mit der Lehrkraft des Leistungskurses bzw. mit der
Lehrgangsleitung ein Zertifikat aus, welches den erfolgreichen Abschluss der
Ausbildung bestéatigt. Ist das 18. Lebensjahr vollendet, wird bei Vorlage des
Nachweises einer ,Erste-Hilfe-Ausbildung“ (groRer Schein) innerhalb der
letzten zwei Jahre eine Ubungsleiter-Lizenz ausgestellt.

25  Didaktisch-curriculares Kursprofil Sport (Kurssequenzen) fur den
integrativen Bildungsgang ,,Ubungsleiter-C/ AHR* mit erstem Zentralabitur
2009 (ab 2007)

25.1 Jahrgangsstufe 11

Fur die Jahrgangsstufe 11 sind sechs Unterrichtsvorhaben vorgesehen, die eine
Vielfalt von Bewegungserfahrungen intendieren. Sie sind orientiert an den
curricular vorgesehenen sechs Padagogischen Perspektiven und berlcksichtigen
mehrere Bewegungsfelder und Sportbereiche. Damit wird einerseits den Schilern
fir sie Bedeutsames bei Bewegung, Spiel und Sport in besonderem Malie
bewusst, andererseits werden sie auf die fachspezifischen Anforderungen der
Qualifikationsphase um die oberstufenspezifische Akzentuierung der Ziele und
Lerninhalte des schulischen Sportunterrichts vorbereitet.
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Die in 11 vorgesehenen sechs Unterrichtsvorhaben berlcksichtigen bereits
Inhalte des spateren Leistungskurses Sports als auch Inhalte des LSB NW
(insbesondere aus den Lernbereichen 1, 2 und 3). In der Qualifikationsphase
werden diese aufgegriffen, intensiver reflektiert und analysiert. Allen Schilern in
11 wird auf diese Weise frilhzeitig eine Hilfe gegeben bei einer zu treffenden Wabhl
flr den Leistungskurs Sport.

25.2 Qualifikationsphase 12/ 13

Das Profil des Leistungskurses Sport in der Qualifikationsphase baut auf den
Erfahrungen der Schiler mit den Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufe 11 auf.
Vertieft reflektiert und analysiert werden diese Erfahrungen in den fuar 12/ 13
thematisch konkretisierten Unterrichtsvorhaben, vor allem im Bereich der
fachlichen Kenntnisse (sportliches Handeln im sozialen Kontext und Realisierung
des eigenen sportlichen Handelns) sowie im Bereich der Methodenvermittlung und
Formen selbstandigen Arbeitens. In den Jahrgangsstufen 12.1, 12.2 und 13.1 sind
drei, in der Jahrgangsstufe 13.2 zwei Unterrichtsvorhaben vorgesehen. Das
zusatzliche Unterrichtsvorhaben 4 ,Einfuhrung in grundlegende Aspekte der
Erlebnispadagogik® wird im Rahmen der Projektwoche in 12 mit anderen
Adressaten (geplant: z. B. mit interessierten Klassen aus der Sekundarstufe | und
Grundschule, 1.-4. Schuljahr) umgesetzt. Auf diese Weise konnen die
Leistungskurs-Schuler intensiv den Umgang mit verschiedenen
Adressatengruppen, die adaquate Planung von Breitensportangeboten sowie die
Bedeutung von Sorgfalts- und Aufsichtspflicht praktisch erleben. Erganzt werden
die Unterrichtsvorhaben durch Themen, die vor allem die inhaltliche
Auseinandersetzung mit relevanten sportbezogenen Fragen auch unabhangig
vom eigenen sportlichen Handeln ermdéglichen (Additum).

Folgende Inhaltsbereiche des LSB, die die qualifizierte Ubungsleiter-Ausbildung-C
komplettieren, finden in der Jahrgangsstufe 12 Bertcksichtigung: Lernbereiche 1,
2 und 3. Ab der Jahrgangsstufe 13.1 (bernehmen die Schilerinnen
Sportgruppen und Arbeitsgemeinschaften, sind im Pausensport tatig etc. Die
Aktivitaten werden vom unterrichtenden Leistungskurslehrer beratend begleitet.

Die profilbildenden Padagogischen Perspektiven fur die Doppelqualifikation
,2Ubungsleiter- C / Allgemeine Hochschulreife“ ab 2007 sind:

» Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D)
» Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen (E)

In der Kursgruppe des Jahrganges 2007/08 besteht vorrangiges Interesse,
Sportspiele verstarkt zu behandeln und dabei vor allem FufR3ball (Badminton oder
Volleyball sind Alternativen) intensiv zu spielen. Daneben bestimmt auch die
Frage von ,kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen® (PP E) das Profil des
Kurses. Die dabei angestrebte Kompetenz, Bewegungs-, Spiel- und
Sportaktivitaten eigenstandig und selbst verantwortend mitzugestalten, schliel3t
die Befahigung zur Ubernahme und verantwortlichen Austibung unterschiedlicher
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Funktionen im Sport wie die z.B. des Schiedsrichters oder angehenden
Ubungsleiters ein.

Alle anderen Padagogischen Perspektiven finden Berlcksichtigung.
Die profilbildenden Bewegungsfelder sind:
» Spielen in und mit Regelstrukturen —Sportspiele (5)
» Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (1) sowie
» Den Korper wahrnehmen und sich kérperlich gestalten (grundlegend)
» Das Spiel entdecken und Spielraume nutzen (grundlegend)
Erganzende Bewegungsfelder sind:
» Bewegenim Wasser - Schwimmen (2)

» Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungsktinste (4)
» Bewegen an und mit Geraten — Turnen (3)

25.3 Das konkrete Profil der Jahrgangsstufen 11-13

25.3.1 Jahrgangsstufe 11

Unterrichtsvorhaben 1 — Erlernen und Festigen technischer Fertigkeiten in einem
Sportspiel (z.B. Badminton, Volleyball etc.)

PP » Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D)

» Kompetenz: individuelles Leistungsoptimum, (selbstandiges)
Planen, Organisieren...

Bereich I:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (5)

Bereich Il

Grundpositionen eines Lernweges fur das Erlernen einer Fertigkeit herausarbeiten;
Phasenstrukturen und Funktionszusammenhénge von Bewegungen erkennen und
verbalisieren kbnnen

Bereich Il

Lernhilfen und Partnerkorrekturen geben konnen; Methodische Abfolge von
Ubungsformen erkennen und mit bearbeiten (als Vorbereitung auf den
Leistungskurs Sport)
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LSB-Anteile:
Grundsatze der Planung und Gestaltung von Breitensportstunden; Bedeutung des
Spiels erleben, lernen, reflektieren, Lernbereiche 1, 2.2 und 3.

Unterrichtsvorhaben 2 - Erfahren und Erleben alternativer Spielformen, z.B. Hockey,
Baseball, Ultimate, Tchouk Ball, Korfball, Alaska Ball etc.

PP » Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen (E)

» Kompetenz: Sportaktivitdten eigenstandig und selbst
verantwortend mitzugestalten

Bereich I:
Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen (grundlegend)

Bereich II:
Regelkenntnisse alternativer Spiele; faires und kooperatives Verhalten

Bereich llI:
Aushandeln von modifizierten Regeln; Leitung von Sequenzen des Lern- und
Ubungsprozesses (als Vorbereitung auf den Leistungskurs Sport)

LSB-Anteile:

Grundsatze der Planung und Gestaltung von Breitensportstunden; Bedeutung des
Spiels erleben, lernen, reflektieren, Lernbereiche 1, 2.2 und 3. Diese Anteile
werden zum Teil in der Schule, zum Teil im Rahmen der Kompaktmalinahme in
Sportschulen des LSB vermittelt.

Unterrichtsvorhaben 3 - Bewegen im Wasser — mehr als nur Schwimmen;
Verbesserung der allgemeinen Fitness (alternativ: Bewegen in der Natur — mehr als
nur Leichtathletik; Verbesserung der allgemeinen Fitness)

PP » Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)

» Kompetenz: gesundheitsbewusstes Sporttreiben

Bereich I:
vielfaltiges Bewegen im Wasser (vielfdltiges Laufen in der Natur: z.B.
Fahrtenspiel, Orientierungslauf etc. (2) (1)

Bereich Il

Reaktionen des Organismus auf Belastungen; Mdglichkeiten  der
Belastungsdosierung erfahren und Belastungsnormativa kennen; eine
Trainingsmethode zur allgemeinen Ausdauerverbesserung erlernen
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Bereich Ill:

Belastungskontrollen grafisch und vergleichend darstellen und auswerten kénnen;
Durchfihren von Unterrichtsphasen ( z.B. Aufwdrmen ) mit dem Wissen um
entsprechende Organisationsformen und Regelungen (als Vorbereitung auf den
Leistungskurs Sport)

LSB-Anteile:

Grundsatze der Planung und Gestaltung von Breitensportstunden; Mdogliche
Erfordernisse einer gesunden Lebensweise sowie der Zusammenhang von Sport
und Gesundheit, Lernbereiche 1, 2.1 und 3

Unterrichtsvorhaben 4 - Bewegung nach Musik gestalten und erleben

PP » Sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten (B)

» Kompetenz: individuelles Leistungsoptimum, selbstandiges
Planen, Organisieren

Bereich I:
Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz: Bewegungskiinste (4)

Bereich II:

mit Bewegungsmoglichkeiten experimentieren und improvisieren und darauf
aufbauend selbstandig Bewegungskompositionen unter Anwendung der
Gestaltungskriterien Zeit, Dynamik, Raum und formaler Aufbau entwickeln

Bereich llI:

Komplexe  Fertigkeiten in  Teilbewegungen zergliedern und  wieder
zusammenfligen; sportliche Bewegung allein und in der Gruppe zunehmend
selbstandig nach Vereinbarung planen und gestalten (als Vorbereitung auf den
Leistungskurs Sport)

LSB-Anteile:
Grundsatze der Planung und Gestaltung von Breitensportstunden, Lernbereiche 1
und 3.2

Unterrichtsvorhaben 5 - Laufen, Springen, und Schwingen - Neue
Bewegungserfahrungen gewinnen: wagen, erleben, gestalten

PP » Etwas wagen und verantworten (C)

» Kompetenz: Einschatzen eigener Fahigkeiten und Grenzen
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Bereich I:
Bewegung an und mit Geraten - Turnen (3); Erlebnispadagogik:
vertrauensbildende Ubungen, Abenteuersport, Klettern und Akrobatik

Bereich II:

Mit Freude, aber auch sicher etwas wagen; Bewegungsablaufe analysieren und
sicherheitsgerechtes Verhalten verinnerlichen (als Vorbereitung auf den LK Sport);
die eigenen Leistungsgrenzen erkennen und durch bewusste Lernerfahrungen ein
Stick weit hinausschieben

Bereich IlI:
Genugtuung erfahren durch Bewegungserfolg; den Partner in seinen
Leistungsgrenzen akzeptieren

LSB-Anteile:
Grundsatze der Planung und Gestaltung von Breitensportstunden, Lernbereiche 1,
2und 3.2

Unterrichtsvorhaben 6 - Anspannung und Entspannung - Korperzustande
wahrnehmen und beeinflussen

PP » Die Wahrnehmungsfahigkeit verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern (A) (am Beispiel Inline-
Skaten, Rollbretter, Pedales, Jonglieren etc.)

» Kompetenz: kreative Bewegungsgestaltung/ differenzierte
Wahrnehmung

Bereich I:

Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfertigkeiten auspragen (grundlegend);
sich koérpergerecht bewegen am Beispiel Inline- Skaten, Rollbrettfahren,
Pedales, Einrad, Jonglieren etc. auch: Gleiten, Fahren, Rollen (6)

Bereich II:
Vertrauen gewinnen/ Hilfen geben und sich absprechen kénnen; Anspannung und
Entspannung im eigenen Korper wahrnehmen, Entspannungstechniken

Bereich IlI:
Sich verschiedener Kategorien zur Bewertung von sportlichen Bewegungen
bewusst werden (als Vorbereitung auf den Leistungskurs Sport)

LSB-Anteile:

Grundsatze der Planung und Gestaltung von Breitensportstunden; Sport und
Gesundheit; der Aspekt Entspannung; Spielen erleben, lernen, reflektieren,
Lernbereiche 1, 2.1 und 2.2.
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Bericksichtigte Vorgaben des Landessportbundes NW in der Jahrgangsstufe 11

» Lernbereiche 1 und 3: in allen Unterrichtsvorhaben werden Grundsétze der
Planung und Gestaltung von Breitensportstunden angesprochen

» Lernbereiche 1 wund 2.1: mogliche Erfordernisse einer gesunden
Lebensweise sowie der Zusammenhang von Sport und Gesundheit am
Beispiel Ausdauerforderung und der Aspekt Entspannung

» Lernbereiche 1 und 2.2: Bedeutung des Spiels; Spielen erleben, lernen,
reflektieren

» Eine der Grundoptionen der Rahmenbedingung ,identischer
Unterrichtsvorhaben in 11 wird erfullt.

25.3.2 Jahrgangsstufe 12.1

Unterrichtsvorhaben 1 - Schulung technisch- taktischer Elemente unter
konditionell belastenden Bedingungen

PP » Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D)

» Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen
erweitern (A)

» Beweg./Sportb.: Spielen in und mit Regelstrukturen (5)

» Verpflichtend: Kontinuierlich betriebenes Sportspiel Ful3ball

Bereich I:

technische und taktische Fertigkeiten: Zweikampfverhalten, Dribbeln und Fintieren,
Kopfball; Passen-Anbieten und Freilaufen; Torabschluss, Spiel ohne Ball,
fuBballspezifische Aufwarmprogramme

Bereich II:
Aufbau , Sinn und Zweck von Aufwarmprogrammen; Uben und Trainieren

Bereich Il
planendes Verhalten fordern; z. T. eigenstdndiges Arbeiten mit
Planungskonzepten; Umsetzung und Auswertung

LSB- Anteile:

Der Ubungsleiter im Breitensport/ Grundsatze fur die Arbeit mit verschiedenen
Zielgruppen, Lernbereiche 1 und 3
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Unterrichtsvorhaben 2 - Madoglichkeiten und Formen der Ausdauerschulung-
Ausdauerschulung zwischen Anspannung und Entspannung

PP » Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)

» Beweg./ Sportb.: Laufen, Springen, Werfen —Leichtathletik (1)

» Verpflichtend: Ausdauerlaufen

Bereich I:
unterschiedliche Mdoglichkeiten und Formen der Ausdauerschulung: Jogging,
Powerwalking, Fahrtspiele, Orientierungslauf, Gelandelauf und

Methodenanwendung; Auf- und Abwarmen; Stretching; Entspannungstechniken

Bereich II:
Pulsmessung und seine Bedeutung fiur den korperlichen Leistungsstand;
Grundlagen der Dauer- und Intervallmethode

Bereich llI:
Erhebungen planen, durchfihren, auswerten, z.B. von Aufwarm- und
Laufprogrammen

LSB-Anteile:
Durchfihrung und Analyse einer Breitensportstunde am Bsp. spielerische
Ausdauerférderung; Grundsétze der Planung und Gestaltung, Lernbereich 3.2

Unterrichtsvorhaben 3 - Planung und Gestaltung von Spielangeboten fir
Jung und Alt

(PP) » Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen (E)
» Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B)

» Beweg./ Sportb.: Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele (5)

» Verpflichtend: Spielen in und aul3erhalb der Schule

Bereich I:
verschiedene Spiele erproben, erlernen, modifizieren: ohne Gerate, mit Matten,
mit Zeitungen, mit Handttichern, mit Musik, Lauf- und Fangspiele; Ballspiele
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Bereich II:
Spiele erleben, lernen, reflektieren; zielorientierter Einsatz von Spielen; Bedeutung
des Spielens

Bereich Ill:
Spiele planen, erfinden, erproben

LSB-Anteile:

Grundséatze der Planung und Gestaltung von Breitensportstunden, Lernbereiche 1
und 3.2; Aspekt Koordination, Lernbereiche 2.1, 2.2 und 3; Spiel; Durchflihrung
von Breitensportstunden, Lernbereiche 1 und 3.2

Unterrichtsvorhaben 4 - Einfihrung in grundlegende Aspekte der Erlebnis-
padagogik

PP » Etwas wagen und verantworten (C)

» Wahrnehmungsfahigkeit verbessern , Bewegungserfahrungen
erweitern (A)

» Beweg./ Sportb.: Bewegen an und mit Geréaten (3)

» Verpflichtend : Erlebnispadagogik

Bereich I:
Vertrauensibungen; normungebundenes Turnen, turnerische und akrobatische
Partner- und Gruppengestaltungen; Abenteuersport

Bereich II:
Formen sozialen Verhaltens im Sport; Organisation sportlicher Angebote mit
Anderen und fir Andere

Bereich Il
partnerschaftliches und gruppenorientiertes Arbeiten auf der Grundlage von
Vorgaben

LSB-Anteile:
Planung von Breitensportangeboten fur verschiedene Adressaten, Lernbereiche 1
und 3, Organisation: Sorgfalts- und Aufsichtspflicht, Lernbereich 4

Additum:

Ausgewéahlte Themen der inhaltlichen Schwerpunkte des Zentralabiturs 2009 ftr
die Jahrgangsstufe 12.1: Lernen und Leisten im Sport: Phasen des motorischen
Lernens und Gestaltung von Lehr- und Lernwegen; Zusammenhénge von Struktur
und Funktion sportlicher Bewegungen; anatomische und physiologische
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Grundlagen menschlicher Bewegung; konditionelle Voraussetzungen von
Bewegungshandlungen; Trainingsprinzipien, grundlegende Trainingsmethoden
und ihre Zielsetzungen (LSB Bezug: Lernbereich 3).

Fur die Jahrgangsstufe 12.2: Sport und Gesundheit: gesundheitlicher Nutzen und
Risiken des Sporttreibens vor dem Hintergrund unterschiedlicher Sport- und
Gesundheitskonzept (Konzept der WHO/ Salutogenesemodell); funktionelle
Bewegung in Sport- und Alltagsmotorik; Fehlbelastungen, muskulare Dysbalancen
und Folgeschaden; unphysiologische Mal3Bhahmen zur Leistungssteigerung im
Leistungs- und Freizeitsport; Wirkungen und Risiken (Doping) Aspekte. (LSB
Bezlige: Lernbereiche 1 und 2.1).

Praxisbegleitende Elemente:

Einsatz im Pausensport und Spielkeller, als Hospitant im Fordersport
,Haltungsturnen“ (Férdermaflinahme fur Schiler des 5. Jahrganges mit Haltungs-,
FuRschwachen, Adipositas); Einsatz im Rahmen der schulischen Projektwoche
bei  sportartspezifischen  Projekten oder als Exkursionsbegleiter im
auf3erschulischen Bereich

25.3.3 Jahrgangsstufe 12.2

Unterrichtsvorhaben 5 - Entwicklung der Leistungsfahigkeit Gber
Technikverbesserung und spezielle Kraftschulung in leichtathletischen
Disziplinen

PP Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D)

» Beweg./ Sportb.: 1

» Verpflichtend : ausgewabhlte leichtathletische Disziplinen

Bereich I:
Ubungsangebote zu ausgewahlten leichtathletischen Disziplinen, z. B.
Hochsprung, Kugel; Phasenbildreihen, Fehlerbilder; motorische Testverfahren

Bereich II:
Grundkenntnisse der Ph&nografie, biomechanische Funktionszusammenhange
und Sensomotorik

Bereich IlI:
Planung und Durchfiihrung von Trainingsplanen
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LSB-Anteile:
Aspekte der Planung von Stundenphasen, Lernbereiche 1 und 3.2

Unterrichtsvorhaben 6 - Gymnastik und Tanz - Madglichkeiten zur
Verbesserung der Fitness sowie der Entwicklung der Kérperwahrnehmung

PP » Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B),
Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen
erweitern (A) und Gesundheit fordern,
Gesundheitsbewusstsein entwickeln ( F)

» Beweg./ Sportb. 4

» Verpflichtend: unterschiedliche Gymnastik und Tanzangebote

Bereich I:
Aerobic, Stepp-Aerobic u. a.: Jazztanz, Volkstanz, Modetanz u. a.

Bereich II:
Gestaltungs- und Ausdrucksfahigkeiten ; Anwendung von Gestaltungskriterien

Bereich llI:
sportliche Bewegung allein und in der Gruppe zunehmend selbstandig nach
vereinbarten Kriterien gestalten

LSB-Anteile:
Zusammenhang von Sport und Gesundheit (Haltung/ Koordination), Lernbereiche
1 und 2.1, Fitnessprogramm Lernbereich 3

Unterrichtsvorhaben 7 - Schulung technisch-taktischer Elemente unter
konditionell belastenden Bedingungen

PP » Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen (E)

» Beweg./ Sportb.: 5

» Verpflichtend: kontinuierlich betriebenes Sportspiel Ful3ball

Bereich I:
Schulung des offensiven Verhaltens: Ballhalten, Spiel ohne Ball, Spielverlagerung,
Konterspiel, Flanken:; Schulung des defensiven Verhaltens:

Raumdeckungsverhalten, Pressing; erstes Spielsystem: 4:3:3
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Bereich II:
Variationen von Spielformen und deren Auswirkungen; Regelkenntnis; Taktische
Kenntnisse

Bereich IlI:
selbstverantwortliches Handeln durch Ubernahme von Unterrichtsphasen vertiefen

LSB-Bezlige:
Vertiefen von Aspekten der Planung von Unterrichtsphasen (Lernbereich 3);
Durchfihrung von Breitensportstunden (Lernbereich 3).

Additum:

Analyse sportlicher Bewegungen/ Lernen im Sport/ Freizeit-/ Breitensport -
zwischen Gesundheit und Geselligkeit: Moglichkeiten und Erfordernisse gesunder
Lebensweise; Spiel und Gesundheit; Ausdauer und Haltung

Praxisbegleitende Elemente:

Einsatz im Pausensport und Spielkeller; Mitarbeit bei der Planung und
Durchfihrung schulinterner Spiel-/Sportfeste; ggf. Hospitation 2 aul3erhalb der
Schule (z.B. als Exkursionsleiter)

Zweitagiger Kompaktkurs in einer Sportschule:

» Vertiefung insbesondere der Lernbereiche 3 und 4
» falls Kompaktkurs nicht in der Sportschule stattfindet: Aufnahme zu
ortlichem Qualifizierungszentrum / KSB / SSB, Lernbereich 4

25.3.4 Jahrgangsstufe 13.1

Unterrichtsvorhaben 8 - Taktisches Verhalten im Fuf3ball; Entwicklung
mannschaftsdienlichen Verhaltens mit Schwerpunkt Spielbeobachtung und
—analyse

PP » Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen €

» Beweg./ Sportb.: 5

» Verpflichtend: kontinuierlich betriebenes Sportspiel Ful3ball

Bereich I:
Methodische Ubungsreihen zur Einzel- Gruppen- und Mannschaftstaktik u. a. 4:4,
2+2:2 (Unterzahl-, Uberzahlspiele); Spielsysteme: 4:4:2 und 4:3:4
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Bereich II:
Merkmale methodischer Ubungsreihen; Analyse von Fehlererhebungen; K.
taktischen Verhaltens und Entwicklung von Anwendungsstrategien

Bereich Il
planendes und auswertendes Verhalten Gben; Planung von Spielverhalten mit
Mitspielern in Angriff und Abwehr

Unterrichtsvorhaben 9 - Bewegen im Wasser in vielfaltigen Formen

PP » Das Leisten erfahren, verstehen und einschéatzen (D),
Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen
sammeln (A) und Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein
entwickeln (F)

» Beweg./ Sportb.: 2

» Verpflichtend: Vielfaltige Bewegungserfahrungen im Wasser

Bereich I:
unterschiedliche Schwimmarten, Wasserspringen; Tauchen, Wasserspiele

Bereich II:
Reaktionen des Koérpers auf Belastung mit Widerstand

Bereich llI:
vom selbstverantwortlichen zum gruppenorientierten Planen und Handeln

Unterrichtsvorhaben 10 - Normierte Sportspiele verandern- Entwickeln und
Erproben abgeleiteter Spielformen

PP » Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen (E),
Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen
erweitern (A)

» Beweg./ Sportb.: 5

» Verpflichtend: Vom Baseball zum koedukativen
FuRballspielen; Spielmix

Bereich I:
Entwickeln und Erproben von Mdglichkeiten, gemeinsam unter den Aspekten
Integration, Chancengleichheit, Gesundheit Fuf3ball, Volleyball und Baseball
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spielen; aber auch Variationen wie Ful3ball-Tennis, Feder-Volleyball etc.;
Unterschiede und Gemeinsamkeiten

Bereich II:
Regelinventar der Sportspiele; Bedeutung einzelner Regelarten; Regelvariationen

Bereich Ill:
Beobachtung von  Spielgruppen, Auswertung von  Spielbeobachtung;
Problemldsungsstrategien im Rahmen von Gruppenarbeit

Additum
Inhaltliche Schwerpunkte des Zentralabiturs 2009

13.1 Sport regeln und organisieren: Regeltypen und ihre Funktionen im Sport;
Regelmodifikationen unter verschiedenen Zielsetzungen und ihre
Auswirkungen, Lernbereiche 1 und 2.2

13.2 Soziales Verhalten und gesellschaftliche EinflussgroRen im Sport:
Aggression und Fairness im Sport; Der Sport und seine Zuschauer
einschlieBlich  Fanprojekte;  wirtschaftliche Interessen im  Sport,
Lernbereiche 1 und 2.2

Praxisbegleitende Elemente:

Einsatz im Pausensport und Spielkeller; Planung, Organisation und Durchflihrung
schulinterner Sportaktivitaten wie traditionelles Pancake-Race; Einsatz als
Schiedsrichter im Baseball, Vielseitigkeitswettbewerb; im Sport- Spielfest der
Stufe Ill; Einsatz in Breitensportgruppen aul3erhalb der Schule in Jahrgangsstufe
13.2.

25.3.5 Jahrgangsstufe 13.2

Unterrichtsvorhaben 11 - Durchfihrung unterschiedener taktischer
Spielsysteme unter Beachtung verschiedener Lernniveaus

PP » Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D)

» Beweg./ Sportb.: 5

» Verpflichtend: kontinuierlich betriebenes Sportspiel Ful3ball

Bereich I:
unterschiedliche Spielsysteme orientiert an den erworbenen technischen und
taktischen Fertigkeiten im FuR3ball; Vertiefung 4:4 und 2+2:2

Bereich II:
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Erarbeitung eines kursbezogenen Leistungsprofils

Bereich Ill:
Vertiefung des selbstverantwortlichen Planens und auswertenden Verhaltens

Unterrichtsvorhaben 12 - Vorbereitung und Durchfuhrung eines leicht-
athletischen Mehrkampfes

PP » Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen €

» Beweg./ Sportb.: 1

» Verpflichtend: Leichtathletischer Mehrkampf

Bereich I:
Lauf-/ Sprung und Wurf-/Sto3-Disziplinen

Bereich II:
Regelkenntnisse anwenden; Kooperation und Konkurrenz im Wettkampf

Bereich IlI:
Vertiefung selbstdndigen Handelns )
in Jahrgang 13: Erste-Hilfe-Ausbildung (grof3er Schein); Erteilung der UL-C Lizenz

Vom 16.6.-18.6.2008 findet der Kompaktkurs der integrativen Ubungsleiter-C-
Ausbildung fir Abiturienten mit dem Leistungsfach Sport in der Sportschule
Hachen'® statt.

25.4 Einsatzmoglichkeiten qualifizierter Ubungsleiter- C/ AHR

Indem Schilern in einem doppeltqualifizierenden Bildungsgang wie dem
,Ubungsleiter-Breitensport/ AHR* (bis 2006) bzw. ,Ubungsleiter- C/ AHR* (ab 2007)
allgemeine und studienorientierte Kenntnisse vermittelt werden, erhalten sie fur
die mit dieser Ausbildung verwandten Studienrichtungen eine besondere
Vorbereitung, z. B. fur ein Studium im Bereich des Sports, des Sportjournalismus
oder des Sportmanagements. Dies zeigen die statistische Auswertung von
Fragebdgen der Gustav-Heinemann-Schule Mulheim an der Ruhr (Klaeren, H.,
Scholz, G. 1990; Klaeren, H. 2009) *** . Ahnlich wie die Schiler des
doppeltqualifizierenden Bildungsganges ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR" (Naul u. a.
1987) koénnen Schiler mit der Doppelqualifikation ,Ubungsleiter-Breitensport/
AHR® bzw. ,Ubungsleiter — C/ AHR® helfend, beratend und betreuend mit
unterschiedlichsten Adressaten tatig werden (vgl. NAUL u. a., bereits 1987).

9014 Anlage: Kompaktkurs der integrativen UL-C-Ausbildung vom 16.6.-18.6.2008.

191 SB NW (2003). Protokoll der Sitzung zwischen Lehrern weiterfihrender Schulen zum Thema
~Mitarbeitergewinnung“ sowie zu aktuellen Themen der Zusammenarbeit zwischen Schulen und LSB in der
Ubungsleiter-Ausbildung vom Juni 2003.
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Die sportpraktischen Tatigkeitsfelder des Ubungsleiters-C mit Leistungskurs Sport-
Ausbildung umfassen konkret:

den Einsatz in schulischen Arbeitsgemeinschaften,

in Sportvereinen,

in Modellprojekten,

in Talentsichtungsgruppen,

im Urlaubs- Freizeitbereich (kommerzielle Unternehmen, Freizeitparks etc.),
bei der Gestaltung von Pausenangeboten. Besonders gefragt ist neuerdings
der Einsatz qualifizierter Ubungsleiter- C Sport in  Offenen
Ganztagsgrundschulen aufgrund des verstarkten Ausbaus in den
Kommunen (vgl. NAUL, (3). 2005, 68 ff.)

YVVVYVYYV

Perspektiven fur qualifizierten Ubungsleitereinsatz werden auch seitens des LSB
in einem Positionspapier am 2.6.2003 aufgezeigt. Dazu gehoren

» Tatigkeiten im Verein,

» Nebentatigkeiten im Studium, teilweise in Fitness-Studios, Touristik,
Physiotherapie,

» Vorteile bei Bewerbungen

Auswertungen des LSB haben ergeben: Durchschnittich nehmen 2
Leistungskursschuler ein Sportstudium, 2-3 eine Ubungsleitertatigkeit auf.

Mehr Schuler wirden eine Ubungsleitertatigkeit aufnehmen, wenn es fir sie
finanziell interessant ware (die finanzielle Perspektive ist wenig attraktiv).

Von motivierten Schillern wird die Ubungsleiter-Ausbildung als wertvolle
Einstiegshilfe in  spatere  Tatigkeiten  geschatzt, circa 15%  der
Leistungskursschuler Sport steuern in Richtung ,Ausbildung im Sport®.

26  Evaluation des doppeltqualifizierenden integrativen Bildungsganges
,Ubungsleiter- Breitensport/ AHR“192

Die Evaluation der Doppelqualifikation ,Ubungsleiter- Breitensport/ AHR® umfasst
die Auswertung zweier Fragebogen.

26.1 Fragebogen 1 fur die Abschlussjahrgange der Doppelqualifikation
1986/ 87/ 88

Der erste - wenig differenzierte - Fragebogen wurde im Jahr 1989 konzipiert und
insgesamt  an 46 gualifizierte Ubungsleiter- Breitensportler der

192 Klaeren, H./ Scholz, G. (1990). Doppelqualifikation ,Ubungsleiter-Breitensport/ Allgemeine Hochschulreife®, 152.

Schorndorf.

Seite 162 von 222



Abschlussjahrgdnge 1986 -1988 geschickt. Die Befragung sollte vor allem
Auskunft geben Uber den Verbleib der Absolventen im Studium, Uber mogliche
Lehr- und Leitertatigkeiten der Absolventen im Sport und Motive flr eine sportliche
Tatigkeit in verantwortlicher Lehr- und Leiterposition nach dem Schulabschuss.

Die 38 Fragebogenrticklaufe ergaben:

Verbleib der Absolventen im Studium

Von den 38 Absolventen des doppeltqualifizierenden Bildungsganges
“Ubungsleiter-Breitensport/  AHR“ hatten 34 ein universitires  Studium
verschiedenster Fachrichtungen aufgenommen, 6 Absolventen (=15%)'%* der
Doppelqualifikation studierten Sport und Sportjournalismus.

Sportliche Lehr- und Leitertatigkeiten der Absolventen in der Praxis

Von den insgesamt 38 Absolventen des doppeltqualifizierenden Bildungsganges
,Ubungsleiter-Breitensport/ AHR* *** waren im Jahr 1989 iiber 28 in sportlichen
Bereichen tatig, davon

6 Absolventen in schulischen Arbeitsgemeinschaften; die Absolventen trainierten
Wettkampfmannschaften bzw. arbeiteten Milheimer Modellprojekten,

8 Absolventen in stadtischen Vereinen als Trainer in den Sportarten FuR3ball,
Handball und Leichtathletik,

3 Absolventen im universitdren Hochschulsport in den Sportarten Badminton,
Volleyball bzw. in Freizeitsportarten,

6 Absolventen studierten Sport flr ein Lehramt bzw. Sportjournalismus, davon
waren 4 in vorlesungsfreien Zeiten im Sommer und Winter flr
Touristikunternehmen tatig,

2 Absolventen im stadtischen Modellprojekt Hockey,

3 Absolventen im stadtischen Modellprojekt Badminton.

193 Dieser geringe Wert deckt sich mit den Ergebnissen der Evaluationsstudie von 1982, wonach Schiler des
Leistungskurses Sport nach Erreichen ihrer Doppelqualifikation weit weniger ein Sportstudium bzw. eine
sportberufliche Orientierung aufnehmen als Schiler der doppeltqualifizierenden Bildungsgange Freizeitsportleiter und
Fachsportleiter. Naul u.a.(1982). Evaluationsstudie zur Entwicklung sportspezifischer Kompetenzen bei Schilern der
Sekundarstufe Il. 2. Zwischenbericht der WBK. Munster.

* Daten aus: Klaeren, H./ Scholz, G. (1990). Doppelqualifikation ,Ubungsleiter-Breitensport/ Allgemeine
Hochschulreife®, 152. Schorndorf.
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Diagramm 1: Lehr- und Leitertatigkeiten der Abschlussjahrgange
1986/87/88 (N=38)

Lehr-und Leitertatigkeiten

W Ags

W Trainer

B Hochschule
B Sportstudium
M Hockey

® Badminton

Motive fir Ubungsleitertatigkeiten:

Als Motive der Absolventen fiir eine aktive Ubungsleitertatigkeit wurden neben
Spald und Freude an der Arbeit mit den unterschiedlichsten Adressaten (vor allem
mit Kindern und Senioren) insbesondere der mit der Ubungsleiter- Tatigkeit
verbundene — wenn auch minimale - finanzielle Anreiz, der ermdglichte Zusatz-
verdienst zu den laufenden Kosten des Hochschulstudiums erwahnt

26.2 Fragebogen 2 195 flir die Abschlussjahrgange der Doppelqualifikation
Sport 1990/ 1995/ 2006/07/08

Das Forschungsdesign

Ein zweiter, wesentlich differenzierterer Fragebogen aus dem Jahre 2009 umfasst
sechs Testitems und funf Subitems. Um allgemeingultigere Schlisse aus den
Messergebnissen ziehen zu kénnen, wurde eine reprasentative Stichprobe von
105 Absolventen (20 weiblich/ 85 méannlich) mit der Doppelqualifikation Sport —der
Abiturabschlussjahrgange 1989/90, 1994/95, 2005/06, 2006/07 und 2007/08 der
Gustav-Heinemann-Schule Mulheim an der Ruhr — erhoben.

Der vorliegende Fragebogen sollte Rickschlisse und Bewertungen erkennen
lassen hinsichtlich des beruflichen Verbleibs der Absolventen mit der
Doppelqualifikation Sport und des Einflusses der Doppelqualifikation auf das
spatere  Berufswahlverhalten. Die Fragen nach dem Sinn  der
doppeltqualifizierenden Ausbildung, dem intendierten Perspektivwechsel, dem
Wert der Kompaktwoche sowie dem im Kurs erlebten Gemeinschaftsgefihl
sollten die Analysen der funf Subitems (Item 4.1 — 4.5) ergeben.

1% Anlage: Fragebogen 2 fir Absolventen des doppeltqualifizierenden Bildungsganges ,UL-C/AHR

(2009).
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Quantitative Messdaten:

Von den im Januar 2009

insgesamt 105 angeschriebenen Absolventen (85

mannlich, 20 weiblich) des doppeltqualifizierenden Bildungsganges ,Ubungsleiter
Breitensport/ Allgemeine Hochschulreife® (Leistungskurs Sport) der Jahrgange
1990/ 1995/ 2006/ 2007 und 2008 beantworteten 62 Ehemalige (45 Jungen und
17 Méadchen = ca. 60%) den Fragebogen.

Die Klassenstarken der doppeltqualifizierenden Leistungskurse Sport der Jahre
1989-2008:

1989/90
1994/95
2005/06
2006/07
2007/08

21 Probanden
22 Probanden
18 Probanden
21 Probanden
23 Probanden

(davon 16 mannlich, 5 weiblich)
(davon 18 mannlich, 4 weiblich)
(davon 15 mannlich, 3 weiblich)
(davon 17 mannlich, 4 weiblich)
(davon 19 mannlich, 4 weiblich)

Stichprobe N = 105, davon mannlich = 85, weiblich = 20

Diagramm 2 :

Klassenstarken der Jahre 1989-2008

2007/08

9
] 23

2006/07

17

] 21

2005/06

15
18

1994/95

18

— ]2

DOweiblich

B mannlich

OGesamtzahl

1989/90

16

‘_I21

15 20

25

Davon Ricklaufe aus den Jahren 1989-2008:

1989/90
1994/95
2005/06
2006/07
2007/08

4 Probanden
6 Probanden
13 Probanden
16 Probanden
= 23 Probanden

n
n
n
n
n

N = 62, davon mannlich =

(davon 1
(davon 3
(davon 10
(davon 12
(davon 19

mannlich, 3 weiblich)
mannlich, 3 weiblich)
mannlich, 3 weiblich)
mannlich, 4 weiblich)
mannlich, 4 weiblich)

45, weiblich = 17
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Diagramm 3 : Darstellung der Rucklaufe 1989-2008

4
2007/08 19
] 23
4
2006/07 12
— ] 16
3 Oweiblich
2005/2006 10 Bmannlich
13 0O Gesamtzahl
3
1994/95 3
— 16
3
1989/90 1
4
0 5 10 15 20 25

Rucklaufe in Prozentwerten: total: 59,05 %, davon

52,94 % mannlich,
85,00 % weiblich

Quantitative Fragebogenauswertung:
Item 1 : Verbleib in Studium und Beruf

Die Auswertung des Items 1 ergibt ein breites Spektrum begonnener bzw.
abgeschlossener Berufswiinsche, Studiengdnge, Berufe, u. a. Lehramtsstudien
fur die Primarstufe, die Sekundarstufe I und Il mit dem Fach Sport,
Sportjournalismus, Polizist, Eventmanagement, Jurist, Bauingenieur etc.

38 von 62 Absolventen haben ein  Studium mit Sport begonnen bzw.
abgeschlossen, dies entspricht einem Prozentwert von 61,29 %.

Item 2: Hat der Leistungskurs Sport mit der Qualifikation zum Ubungsleiter-
Breitensport ihre Studienfacherwahl/ Berufswahl beeinflusst?

Mit Ja haben geantwortet: 35 Absolventen = 56,45 %

Item 3:

Haben oder hatten sie aufgrund ihrer Qualifikation zum Ubungsleiter jemals
Tatigkeiten Ubernommen, z. B. in auf3erschulischen AGs, als Trainer oder
Betreuer von Wettkampfmannschaften?

Von 62 Absolventen haben nach der Allgemeinen Hochschulreife 52 Funktionen
in Vereinen entweder als Ubungsleiter oder Betreuer, vor allem in den Sportarten
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FuR3ball, Badminton und in der Leichtathletik, Gbernommen. Dies entspricht einem
Prozentsatz fir Vereinstatigkeiten von 83,87 %.

Item 4 : Frage nach dem eigentlichen Sinn der Doppelqualifikation? Warum war
die Ausbildung fur Sie wichtig?

Subitem 4.1 : wegen der zuséatzlichen umfangreichen inhaltlichen und praktischen
Ausbildung
ja = 25 nein =27 Enthaltung: 10
Zustimmung in Prozent: 40,32 %

Subitem 4.2 : wegen des vermittelten Rollenwechsels ( vom Lehrenden zum
Lernenden)
ja = 59 nein=3 Zustimmung in Prozent: 95,16 %

Subitem 4.3 : wegen der gemeinsamen Kompaktwoche in einer LSB-
Sportschule
ja = 51 nein=11 Zustimmung in Prozent: 82,26 %

Subitem 4.4 : wegen der ausbildungsbegleitenden Blockpraktika: Skikurs,
Wassersport
ja =39 nein =6 ohne Meinung : 17 Zustimmung in
Prozent: 62,90 %

Subitem 4.5 : wegen des besonderen Zusammengehdrigkeitsgefuhl im Kurs
ja =58 nein = 0 keine Antwort: 4 Zustimmung in Prozent:
93,55 %

ltem 5: Was war lhrer Meinung nach das Besondere/ das ,Herzstluck® der
Ubungsleiter-C-Ausbildung?

AuRerungen (Mehrfachnennungen waren méglich):

-,die Kompaktausbildung , das gemeinsame Erleben von

Gemeinschaft und Vertrauen® n= 42 )
-,Starkung des Selbstbewusstseins durch Ubernahme von
Verantwortung” n= 38

-, der Rollenwechsel vom Lernenden zum Lehrenden® n= 25

-, Aufbau von Unterrichtsstunden und deren Umsetzung in der Praxis“ n=18

-,die Theorieanteile zu Sport und Gesundheit, Umgang mit Verletzungen,
unterschiedliche Zielsetzungen von Leistungssport und Vereinssport” n =12

-,€s war wichtig, dass mit dem Vorwissen aus dem Unterricht praktische
Umsetzungen stattfanden® n=10

-, Trainingsplane erstellen” n= 7

-,vertrauensbildende Ubungen im Rahmen der Ausbildung® n=3
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Diagramm 4: Das ,,Herzstiick“ der UL-Ausbildung (155 Nennungen)

45 42
40 -
35 4
30 +
25 A
20 -
15 4
10 -

Item 6 : Notieren Sie spontan positive und negative Aspekte zur
Doppelqualifikation UL-C/ AHR

AuRerungen (geordnet nach der Haufigkeit ihrer Nennung)
Positiv:
-,sinnvolle Ausbildung , hilfreich, interessant, insbesondere, wenn man Sportlehrer

werden will*,

-,erworbene Befahigung, Menschen unterschiedlichen Alters unterrichten zu
konnen, viele Erfahrungen und Erkenntnisse fur den Umgang mit Anderen®,

-,sinnvolle Zusatzqualifikation, dabei sollten noch mehr Sportarten thematisiert
und mehr Inhalte und Themen behandelt werden®,

-,der professionell strukturierte Unterricht, tolles Ausbildungsteam®

Negativ:
,ZU viel Theorie im Leistungskurs und in der Kompaktwoche®,

~otrenge der Ausbilder”

Qualitative Fragebogenauswertung:

Erfreulich ist die hohe Akzeptanz des doppeltqualifizierenden Bildungsganges
»Ubungsleiter-C/ AHR®, dem besondere Auswirkungen zugeschrieben werden

wegen

1. des im Kurs entwickelten ausgepragten Gemeinschaftsgefihls, der Entwicklung
gruppendynamischer Entwicklungsprozesse (sozialer Aspekt ) (93,55%),
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2. des im laufenden Unterricht erlernten Rollenwechsels/ Perspektivwechsels
,vom Lernenden zum Lehrenden® (95,16 %) und der damit verbundenen
Ubernahme von Eigenverantwortung fir sportliche Zielgruppen unterschiedlichster
Altersstruktur (motorischer und kognitiver Aspekt)

3. der externen Kompaktwoche (82,26 % Akzeptanz); Konsequenz: eine
Implementierung im schulinternen doppeltqualifizierenden Sportprofil ist ein
»muss®.

Dass 83,87 % der qualifizierten Ubungsleiter Aktivitaten/ Funktionen in Vereinen /
anderen Institutionen nach dem Erreichen der AHR Ubernommen haben, ist ein
Indiz fur eine erfolgreiche padagogische Arbeit in dem auf Studienorientierung und
Berufsorientierung ausgerichteten Bildungsgang.

Mit 61,29% ist die Wahl bzw. der Verbleib in einem Sportstudium und mit 56,45%
der Einfluss des Bildungsganges auf die Berufswahl/ Studienfacherwahl der
Absolventen sehr hoch.

Dass die Blockpraktika Skilaufen und Wasserski, die als Highlights der Ausbildung
zum Ubungsleiter-Breitensport gedacht waren, nicht eine noch groRere Akzeptanz
prozentuale Akzeptranz (62,90 %) erfahren, ist Gberraschend.

Nicht die Highlights bestimmen die Attraktivitit des doppeltqualifizierenden
Bildungsganges sondern die sozialen Wirkungen. Bei geschlechtsspezifischer
Betrachtung fallt auf, dass die Madchen zu 100% die Bedeutung der
gruppendynamischen Entwicklungsprozesse im Bildungsgang, das im Kurs
gewachsene Zusammengehorigkeitsgefihl als das Wichtigste der Ausbildung
uberhaupt bewerten, wahrend die Jungen eher die gemeinsame Kompaktwoche
oder die Blockpraktika hoher einschatzen. In der Bewertung und Einschatzung der
Bedeutung des Rollenwechsels fur die spatere Praxis und den Umgang mit
unterschiedlichsten Adressaten besteht Ubereinstimmung.

Deutlich weniger Interesse dagegen haben die Absolventen an der integrativen
theoretischen Lizenz-Ausbildung (nur 40,32%), obgleich deren Notwendigkeit
durchaus erkannt wird, wenn z. B. vom Sinn und der Bedeutung didaktisch-
methodischer Planung von Unterricht die Rede ist.

Erganzend zur beruflichen Perspektive schreibt eine ehemalige Absolventin der
Doppelqualifikation Sport des Abiturjahrganges 1988/89 im Schulprogramm der
Gustav-Heinemann-Schule im Jahr 2001 zum Themenbereich ,Ubungsleiter-
Breitensport/ AHR® fur Leistungskursschiler: ,Der besondere praktische Wert
besteht fir mich nach wie vor in der Ubernahme friihzeitiger Eigenverantwortung.
Ich war plotzlich allein verantwortlich fir eine Gruppe, musste planen, umsetzen
und erleben, dass nicht immer alles so lauft, wie man es sich vorgenommen hat.
Hinzu kam die Lust, mit kleinen Kindern sportlich zu arbeiten. Dies alles hat mich
stark beeinflusst, Sport zu studieren und —aufbauend auf der Breitensportlizenz —
die Trainerlizenz in der Sportart Badminton zu erwerben. Noch heute leite ich
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nebenberuflich in meiner Freizeit mit viel Spall und Freude Gruppen mit
Kleinkindern und Senioren***® 7

Andere Leistungskursschiler Sport fassen ihre Eindricke einer gemeinsam in
einem LSB-eigenen Sportheim erlebten Kompaktphase im Rahmen der
Ubungsleiter-Ausbildung zusammen und bestatigen die damit verbundenen
positiven gruppendynamischen Entwicklungsprozesse: ,Wir haben nicht nur viel
fur unsere spatere Tatigkeit als Ubungsleiter gelernt. Nachhaltiger ist das
Zusammengehérigkeitsgefiihl durch das Sporttreiben*'*®

26.3 Der Landessportbund und seine Haltung zur integrativen Ubungsleiter-
Breitensport/ AHR bzw. Ubungsleiter C/ AHR- Ausbildung - eine
chronologische Bestandsaufnahme der Jahre 1986-2010

Nach der Verdnderung der strukturellen und finanziellen Rahmenbedingungen in
den Jahren 1986-2010 lasst sich feststellen, dass das Engagement des
Landessportbundes (LSB) fir die schulische Doppelqualifikation “UL-
C/AHR® nach dem euphorischen Beginn im Jahre 1986 nachlasst und ein
sukzessives Zurtickziehen des LSB auf seine Ausbildungs- und Lizenzautonomie
nachzuvollziehen ist. Der LSB kann nicht eine noch so sinnvolle Kooperation
massiv unterstitzen, wenn in seinem Kerngeschéaft Veranderungen unumganglich
sind (z.B. sukzessive Anhebung der TN-Gebuhren). Ein Sinneswandel kann auf
verschiedenen inhaltlichen Ebenen zeitlich nachvollziehbar dokumentiert werden:

Im Jahre 1984 lehnen LSB und Kultusminister NW zunachst noch die Integration
von Ubungsleiter-Erganzungsausbildungen in das Leistungsfach Sport ab, da man
beflrchtet, dass Uber Einzelfallentscheidungen verschiedener Ausbildungstrager
auf unterschiedlichen Ebenen der potentielle Zugang zu dieser Ausbildung
eroffnet wird und dadurch auf Dauer nicht zu bewaltigende konzeptionelle und
gualifikatorische Probleme auftreten kdnnten. Ein zusatzliches Problem wird in der
Qualifikation der schulischen Lehrkrafte gesehen, die die
Erganzungsausbildungen fir angehende Ubungsleiter durchfiihren sollen, da es
sich nach Ansicht des LSB bei der Ubungsleiter-Ausbildung um eine spezielle, auf
den sportinternen Vereinsbetrieb ausgerichtete Ausbildung handelt, deren
Ausbildungsinhalte permanenter Aktualisierung und einer engen Kooperation aller
an dieser Ausbildung beteiligten Lehrkréfte bedarf. Dabei geht es immer um die
Frage, wie die Lehrer den Vereinssport reprasentieren und vermitteln kdnnen und
was von den Aktivitdten dem Vereinssport zugutekommt. Von daher ist fir den
LSB eine Delegation von AusbildungsmalRnahmen an Schulen (flr Abiturienten
mit dem Leistungsfach Sport) nicht sinnvoll und wiinschenswert**®. Im Jahr 1986
wird zwar die erste integrative Ubungsleiter-Erganzungsausbildung modellhaft als

19 aus: Schulprogramm der Gustav--Schule Miilheim a. d. Ruhr. (2001), 55. Miilheim.

197 Ausziige aus einem zusétzlichen Interview mit der Absolventin der Doppelqualifikation Sport des Abiturjahrganges
1988/89 aus dem Jahre 2010 kdnnen im Anhang nachgelesen werden.

198 | andessportbund NW (2003). Zschr. Wir im Sport 4/03, 29. Duisburg.

199 Kultusminister NW (1984). VB3- 8234.2 Nr. 2084/84 vom September 1984 und das Schreiben des LSB vom

22.8.1984. Anmerkung: Eine sinnvolle Kooperation im Sinne win-win-Situationen war schon immer wiinschenswert.
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Pilotprojekt an der Gustav-Heinemann-Schule Milheim an der Ruhr genehmigt,
allerdings ausschlieR3lich nur unter der Leitung von qualifizierten LSB-Fachkraften.
Aufgrund respektabler Ergebnisse aus der ersten integrativen UL-Ausbildung von
1986-1989 darf im Jahre 1989 der Mulheimer-Modellversuch fortgesetzt werden.
Auf der Grundlage der gultigen Rahmenvorgaben des Jahres 1989 soll die
Modellschule in Abstimmung mit der oberen Schulaufsicht und dem LSB ihr
spezifisches Inhalts- und Organisationsmodell fur den integrativen
Ausbildungsgang weiter entwickeln. Dazu gehdrt eine Langzeitplanung von der
Jahrgangsstufe 11-13.2 mit vom LSB vorgegebenen Inhaltsbereichen, Themen
und Themenabfolgen. Erst nach Vorliegen einer solchen Detailplanung werden
Ausbildungsgenehmigungen fur die Schulen vom LSB erteilt. Dieses Modell:
Einreichen der Planung beim LSB und bei der Schulaufsicht, bleibt fast immer nur
auf dem Papier gegeben und wird auch nie konsequent Uberpruft. Im gleichen
Jahr 1989 verzichtet der LSB auf sein bis dahin beanspruchtes alleiniges
Ausbildungs- und Lizenzierungsmonopol. Fortan ist bei der Umsetzung der
Ausbildungsinhalte  eine teilaktive Mitwirkung der im Leistungskurs Sport
unterrichntenden  Lehrkréfte erwinscht. Eine offizielle Einbindung der
unterrichtenden Lehrkrafte in die Vermittlung der Ausbildungsinhalte des LSB
erfolgt offiziell spater®®.

Die erste Fortbildungsveranstaltung fir den Leistungskurs Sport unterrichtende
Lehrkrafte als eine unabdingbare Vorgabe des LSB fir die Genehmigung zur
Durchfuhrung von Ergdnzungsausbildungen und Lizenzierung findet 1989 statt.

Im Jahr 1990 wird die Ubungsleiter-Erganzungsausbildung fiir Schiler mit dem
Leistungsfach Sport aktualisiert. Ziel dieser Aktualisierung ist es, die Teilnehmer
noch aktueller und qualifizierter auf ihre Tatigkeiten und Mitarbeit im Sport/
Vereinssport vorzubereiten. Vom LSB werden 5-tdgige Kompaktkurse in einer
LSB-eigenen Sportschule angeregt und finanziert. Schwerpunktmaflig sollen im
Kompaktkurs die Lehr- und Leiterkompetenz, das Spektrum des Breitensports,
das Lizenzvergabesystem und das Vereinsrecht vermittelt werden.

Der Ausschuss ,Lehr- und Ausbildungswesen“ des LSB beschliel3t 1994, dass
Ubungsleiter-Lizenzen nur dann noch zu erteilen sind, wenn ein aktueller
Tatigkeitsnachweis eines Sportvereins vorliegt. Die Teilnehmer der Ubungsleiter-
Lehrgéange erhalten ansonsten nur ein Zertifikat mit Gultigkeitsdauer. Trotz dieses
Beschlusses haben die Schiler in den Folgejahren immer ihre Lizenzen erhalten.

Ab 1995 finden lediglich nur noch das zweitagige Vorbereitungstreffen an einer
Schule statt und die 5-tdgige Kompaktwoche in einer LSB-Sportschule.
Lehrproben durfen allerdings schon von der im Leistungskurs Sport
unterrichtenden Lehrkraft abgenommen werden.

Das Ausbildungsverhalten des LSB in Sachen Doppelqualifikation &ndert sich im
Jahr 2003 grundsatzlich. In diesem Jahr wird die Kompaktphase auf eine 2-tagige
Ausbildungsphase  verklirzt, weil nach Aussagen des LSB die
KooperationsmafRnahmen nach einer Anderung der Rahmenbedingungen nicht
gegenuber den Kernaufgaben bevorzugter behandelt werden kdnnen. Aul3erdem
werden nach Meinung des LSB Lehrer, Schiler und der LSB selbst durch diese
Verklrzung gquantitativ entlastet. In der verkirzten Ausbildung sollen Methodik-
Didaktik des Unterrichts und Vereinsrecht vermittelt werden. Eine engere

200 Rahmenvereinbarung des LSB (ber ,Gemeinsame Initiativen zur Qualifizierung von Schiilern fur die Mitarbeit im

Sport®. Duisburg (1994),14.
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Anbindung an den organisierten Sport wird auferlegt. Verpflichtend ist die
Zusammenarbeit der Schulen mit den KSB und SSB. Dies ist sportpolitisch
begrindet in der angestrebten Starkung der KSB und SSB als regionale Partner
und als Vermittlungsstellen fur spatere Tatigkeiten im Verein.

Im Jahr 2005 streicht der LSB aufgrund notwendiger Sparmaflinahmen samtliche
finanziellen Mittel fir die 2-tdgige Ausbildungsphase in einem LSB-Sportheim.
Unterbringung, Versorgung und der LSB-Fachreferent fir den Kompaktkurs sind
aus schulischen Etats zu bezahlen.

Eine Kontrolle der Kursinhalte und der Vergabe der Lizenzen erfolgt durch den
LSB im Rahmen der Ausbildungsseminare noch bis zum Jahr 2007 fir jene
Lehrkrafte, die beabsichtigen, an ihrer Schule das Leistungsfach Sport in
Verbindung mit dem LSB einzurichten. Nicht kontrolliert wird, ob z.B. der
Lernbereich 4 ,Verein und Verband“ der Ausbildungskonzeption fir UL-C an
einem Qualifizierungszentrum tatséchlich thematisiert wird. Lehrkrafte, die den
doppeltqualifizierenden  Bildungsgang ,UL-C/ AHR®“ an ihrer Schule
implementieren wollen, nehmen nicht mehr an den verpflichtenden vom LSB
geleiteten zentralen Einfihrungsveranstaltungen teil, sondern werden als freie
Mitarbeiter tber ein Briefing in die Aufbauqualifizierung UL-C von den SSB/ KSB
eingearbeitet. Die Programme des LSB betonen die Netzwerkbildung vor Ort.
Deshalb werden die Kooperationen vor Ort zwischen SSB/ KSB vereinbart. Die
Mitarbeiter der SSB/ KSB sichten die vorgesehenen Ausbildungskonzeptionen
gemeinsam mit den Schulvertretern auf Kreisebene und formulieren die Form der
Zusammenarbeit in einer Vereinbarung. Hierin liegt eine grof3e Chance fur die
Zukunft: die starkere Ausrichtung und Anbindung an die Programme des LSB, die
sportpolitisch auf Landesebene hoch gehandelt werden.

Die enge Zusammenarbeit von Schule und LSB im Rahmen der
Doppelqualifikation ist sinnvoll. Dabei kann die Schule auch gréf3ere
Selbststandigkeit erhalten, sofern gesichert ist, dass die Leistungskurs Lehrer
Sport die Inhalte vermitteln kénnen, die letztlich Grundlage fir eine Lizenzvergabe
sind. Lehrer mussen die Kompetenzen erlangen, die notwendig sind, um
Lizenzausbildungen gemaR DOSB-Standard ** durchzufiihren. Eine partielle
Teilnahme eines LSB-Vertreters an den Veranstaltungen der KSB/ SSB auf
Kreisebene an solchen AusbildungsmalRnahmen wéare wiinschenswert im Hinblick
auf Kontakt, Wissensvermittlung, Joborientierung, Verstandnisverbesserung des
Vereinssystems.

Durch die Programme des LSB ergeben sich Ansatzpunkte auch fur eine
inhaltliche Fokussierung der Ausbildung, wobei dabei immer neben der
Qualifizierung auch die Tatigkeit selbst als bildungswirksam zu berlcksichtigen ist.

27  Ein Pladoyer fur den Erhalt des integrativen Bildungsganges
,Ubungsleiter-C/ AHR"

Der Bildungsgang ,Ubungsleiter-C/ AHR® als integrativer Bildungsgang ist aus
schulischer und gesellschaftspolitischer Sicht perspektivisch sinnvoll und
wunschenswert. Eine auf einen allgemeinen und beruflichen Abschluss zielende
Ausbildung fordert u.a. die Entwicklung von Schilerkompetenzen im motorischen,

21 pje Lizenzhoheit liegt beim DOSB, der diese an seine Mitgliedsorganisationen delegiert. Dieses Recht kann der

LSB nicht einfach weiterdelegieren.
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kognitiven und sozialen Bereich. Kénnen die Schiler im motorischen Bereich
neben der Verbesserung ihres eigenen sportmotorischen Kénnens auch diverse
andere Handlungsmuster erlernen, um verschiedene Formen und Zielsetzungen
fur ihr motorisches Handeln zu erfahren, so lernen sie im kognitiven Bereich
insbesondere, Sportarten zu reflektieren, Bewegungsbeschreibungen zu
durchdringen sowie Trainingsprinzipien und Methoden in konkreten Situationen
anwenden zu koénnen. Die kognitiven Kompetenzen sind nicht allein auf die
Durchdringung ihres vielfaltigen motorischen Handelns beschrankt, die
Einbeziehung aufRerschulischer motorischer Handlungsmuster ermdglicht die
differenzierte Reflexion des Phanomens Sport mit seinen gesellschaftlichen
Verflechtungen. Im sozialen Bereich schliel3lich erwerben die Schiler mit der
Doppelqualifikation Ubungsleiter-C/ AHR Kompetenzen, die es ihnen ermdglicht,
Vor- und Nachteile ihrer eigenen Handlungsmuster im Sport zu erkennen,
selbstkritisch einzuschatzen und ihre eigenen Handlungsmuster zu relativieren.
Die selbstkritische Einschatzung und Relativierung der eigenen Handlungsmuster
bringt nicht zuletzt eine Offenheit fir andere Interessenrichtungen im Sport und
am Sport und befahigt die Schiler zu einer differenzierten Kommunikation im
Sport. Die besondere sportberufliche Akzentuierung erhalt die Ubungsleiter-
Ausbildung insbesondere durch die Einbeziehung didaktischer und methodischer
Aspekte. Wissenschaftspropadeutisches Lernen fuhrt dort, wo die kritische
Auseinandersetzung mit dem Sporttreiben anderer Menschen theoretisch und
praktisch erfahren und von den Schilern in Relation zu ihrem eigenen
Sporttreiben gesetzt wird, den sportwissenschaftlich und sportberuflich
akzentuierten Unterricht zusammen. Neue sportpraktische Erfahrungen,
anwendungsbezogenes Wissen, das Uber die Durchdringung und Reflexion
eigenen Sporttreibens wesentlich hinausgeht, werden den Schilern er6ffnet. Die
didaktischen Unterrichtsprinzipien der integrativen Ausbildungsprofile Sport an der
Gustav-Heinemann-Schule Milheim an der Ruhr, die durchweg gelungene
Theorie-Praxis-Verzahnung, die angestrebte Wissenschaftsorientierung des
Unterrichts sowie die Einbeziehung des Prinzips der Kritik (vgl. NAUL 1978.
Kollegschule NW), wodurch die einseitige Orientierung an einer Wissenschaft oder
an einem zentralen Themenbereich zuriickgenommen wird und mit seinen Vor-
und Nachteilen selbst Uberprift und relativiert werden soll, unterstitzen die
Kompetenzentwicklung der Schiler. Aus schulischer Sicht bietet sich gerade in
der doppeltqualifizierenden Ausbildung im Leistungskurs Sport Uber die
verbindlichen und alternativ verbindlichen Themenbereiche/ Unterrichtsvorhaben
die Moglichkeit der Vermittlung weiterer Lerninhalte an in Form von
Kompaktkursen (KM NW 1981. Band V, 91). Diese Mdoglichkeiten werden seit
1986 an der Gustav-Heinemann-Schule Mdulheim intensiv genutzt. In den
didaktischen Uberlegungen wurde davon ausgegangen, dass die integrative
,,Ubungsleiter-Breitensport/AHR“ bzw. ,,Ubungsleiter- C/ AHR®- Ausbildung eine
besondere Mdglichkeit bietet, die Kategorie des ,Organisierens” (KM NW 1980/81)
bzw. in Analogie die Ziele insbesondere der Lernbereiche Il und Il des ab 1999
gultigen Lehrplans Sport, des Mitgestaltens sportlicher Situationen und ihrer
Rahmenbedingungen in  besonderer Weise zu verwirklichen. Die
Gesamtkonzeption der integrativen Ubungsleiterausbildung hilft, das Ziel
.Personliche Entfaltung in sozialer Verantwortlichkeit “ zu realisieren (MSWWF
1999, XIll), d. h. dem Schiler ,Hilfen geben fir seine persoénliche Entfaltung und

Seite 173 von 222



die Gestaltung seines eigenen Lebens wie fiir die verantwortliche Teilhabe an der
Gestaltung des o6ffentlichen Lebens” (KM NW 1981. Band. V, 17). In besonderem
MaRe werden wahrend der Ubungsleiter-Ausbildung Verhaltensweisen getibt, die
zu Zielen fihren wie z. B.

.Bereitschaft und Fahigkeit, sich mit anderen zu verstandigen® (ebd., 18),
,Bereitschaft und Fahigkeit, mit anderen zusammenzuarbeiten“ (ebd., 19 und
MSWWF 1999, 22),

.Bereitschaft und Fahigkeit, sich mit Werten und Wertsystemen
auseinanderzusetzen, zu urteilen und sich zu entscheiden® (ebd., 19 und
MSWWF 1999, 21).

Auf den Sportunterricht Ubertragen bedeutet dies, ,den Schilern Hilfe zu geben
fur eine den Sport einbeziehende Lebensgestaltung. Sie sollen ihre Mdglichkeiten
und Grenzen erfahren und beféahigt werden, am Sport innerhalb und aufRerhalb der
Schule teilzunehmen und gestaltend auf diesen Bereich innerhalb der Gesellschaft
einzuwirken® (ebd., 19, 21).

Vom gesellschaftspolitischen Standpunkt aus wird die besondere Bedeutung des
Schulsports schon in den 1980er Jahren gewdrdigt und der verstarkte Ausbau
des Breitensports mit seinen unterschiedlichsten Angeboten aus den
unterschiedlichsten Motiven gefordert (vgl. HANSEN, H. 1988; JESCHKE, D.
1988). Neben medizinischen Begrindungen insbesondere um die aktuelle
Diskussion der dramatischen Zunahme tbergewichtiger Kinder und Jugendlicher
(vgl. BRETTSCHNEIDER (3). 2005, 73 ff., SCHMIDT, W. 2013) wird festgestellt,
dass die Mehrheit der jetzigen als auch der ehemaligen Sportvereinsmitglieder
und auch Menschen, die nie Mitglied in einem Sportverein gewesen waren, sich
.Jeweils einen Sport winschen, der Spal}, Freude und Abwechslung bringt, der
sozialen Kontakt in Verbindung mit Bewegung und koérperlichem Wohlbefinden
und Sich- Austoben vermittelt und der korperlichem Wohlbefinden und der
Gesundheit dient® (SINGER, R. bereits 1988, 33). Zur Realisierung dieser
Winsche und Forderungen, bedarf es nicht allein der Angebotsumstrukturierung
innerhalb der Vereine sondern insbesondere auch einer qualifizierten Ausbildung
der fir den Breitensport dann verantwortlichen Ubungsleiter (vgl. HARTMANN, H.
1988, 47- 65). Durch den Zuwachs an Freizeitgestaltung in unserer Gesellschaft
aufgrund ktrzerer und flexiblerer Arbeitszeiten, steigender Arbeitsloser und
Arbeitssuchender oder vermehrter Teilzeitangebote und gleichzeitig steigendem
Interesse an sportlicher Lebensgestaltung vergrofert sich das Berufsfeld fir den
einen zukiinftigen ,professionellen” Freizeitsport-Ubungsleiter, dessen Aufgabe es
ware, zeitgemal3e Freizeitangebote zu planen und zu organisieren. So sollten
angesichts zunehmender Zivilisationskrankheiten, zu denen vor allem
Ubergewicht und Herz-Kreislauferkrankungen und Haltungsschwachen gehoren,
die MalRnahmen praventiver Gesundheitsférderung einen unabdingbaren und
integrativen Bestandteil aktueller Freizeitgestaltung darstellen. Dazu bedarf es
auch nach der offiziellen Qualifizierung zum Ubungsleiter-C einer qualifizierten
Begleitung durch den Fachlehrer. Im Anschluss an die Ausbildung findet nach der
Kompaktphase und in der Jahrgangsstufe 13 die vorgesehene Praxisbegleitung
statt, mit dem primaren Ziel, Hilfen zu geben bezlglich seines Lehr- und
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Leiterverhaltens sowie Hilfen in methodisch-didaktischen Fragen und bei der
inhaltlichen Gestaltung von Ubungsstunden mit unterschiedlichen Adressaten.

Aus bildungspolitischer Sicht sprachen 2009/10 diverse Entwicklungstendenzen in
der gymnasialen Oberstufe des Landes NW gegen den qualitativen Fortbestand
des doppeltqualifizierenden Bildungsganges Ubungsleiter-C/ AHR. So hat die
KMK am 2.6.2006 eine neue ,Vereinbarung zur Gestaltung der gymnasialen
Oberstufe in der Sekundarstufe 11“ > beschlossen. Setzte die Oberstufenreform
der 1970er Jahre auf Differenzierung und Individualisierung, um
Begabungsreserven in ihrer ganzen Bandbreite abzuschdpfen, sollten durch breite
Wahlangebote Schiler frihzeitig zur selbst verantworteten Gestaltung ihrer
Lernprozesse herausgefordert und durch starkeres wissenschaftsorientiertes
Arbeiten an individuellen Schwerpunkten studienbezogene Elemente in das
schulische Lernen einbezogen werden, so hat nach KMK-Auffassung die Praxis
gezeigt, dass diese Ziele vielfach nicht erreicht wurden. Nach dem im Jahr 2005 in
Kraft getretenen Schulgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen 2 soll die
allgemein bildende Funktion der gymnasialen Oberstufe der Abiturienten und die
allgemeine Studienfahigkeit in besonderer Weise gestarkt®®* werden. Die neue
Vereinbarung  enthélt Rahmenvereinbarungen, die gemall dem
Foderalismusprinzip auf L&anderebene umzusetzen sind, aber auch mit
landerspezifischen Auspréagungen versehen werden kdnnen. Obwohl in NW noch
keine solchen landesspezifischen Akzentuierungen 2009 vorliegen, so zeichnet
sich dennoch ab, dass die 2010/11 zu erwartenden Rahmeneckpunkte der KMK
gravierende Auswirkungen auf die geplante Reform der gymnasialen Oberstufe
und das Leistungsfach und die Doppelqualifikation Sport haben werden. Denn
organisatorisch soll neben der Ausweitung auf funf Abiturprifungen die
Differenzierung in Grund- und Leistungskurse entfallen. An deren Stelle sollen funf
vierstindige Facher mit erhdhtem Anforderungsniveau treten. Die Kernfacher
Deutsch, Mathematik und eine Fremdsprache sollen gesetzt und gestéarkt werden,
insbesondere um die allgemeine Studierfahigkeit der Abiturienten zu férdern.
Weitere vierstiindige Facher mit erhhtem Anspruchsniveau kénnen im Bereich
der so genannten Profilkurse (Naturwissenschaften oder 2. Fremdsprache) und
Neigungskurse prinzipiell aus dem gesamten schulischen Facherangebot unter
Berlcksichtigung des schulspezifischen abgestimmten Schulprogramms gewéahlt
werden, d.h. erst auf Neigungskurs-Ebene kann Sport auf erh6htem
Anforderungsniveau abiturfahig werden. Das Fach Sport als vierstindiger
Neigungskurs muss sich allerdings gegen die Konkurrenz  der
gesellschaftswissenschaftlichen und musisch-asthetischen F&cher sowie den
weiteren Sprachen behaupten. Dabei ist zu befirchten, dass trotz moglicher
Prifungsrelevanz des Faches Sport und mdglichem Gegenstand der
Abiturprifungen, Sport sich an den meisten Schulen gegen die Konkurrenz der
anderen Facher nicht durchsetzen kann oder Schiler dem Fach Sport wegen der
iInsgesamt gestiegenen Anzahl von Prifungsfachern eine verminderte Bedeutung

202 KMK (2006). Vereinbarung zur Gestaltung der gymnasialen Oberstufe in der Sekundarstufe I1. Beschluss der KMK

vom 7.07.1972 i.d.F. vom 2.06.2006.

203 gchulgesetz fiir das Land NRW vom 15.2.2005, zuletzt geandert durch Gesetz vom 17.10.2009.

204 gchulgesetz fiir das Land NRW vom 15.2.2005, zuletzt geandert durch Gesetz vom 17.10.2009. § 2 Bildungs-und
Erziehungsauftrag der Schule. § 16 Gymnasium § 18 Gymnasiale Oberstufe
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beimessen. Eine solche Entwicklung und in Konsequenz eine mdgliche Reduktion
auf lediglich zwei Pflichtwochenstunden Sport verkennt einerseits die Bedeutung
von Sport und Bewegung im Bildungs- und Erziehungsauftrag der gymnasialen
Oberstufe, andererseits werden bildungspolitische Bestrebungen konterkariert,
die den Sportunterricht in allen schulischen Bereichen stérken sollen, etwa den
Bemihungen des von allen Fraktionen des Landtages NW getragenen
Beschlusses zum Ausbau des ,Schulsport-Kernbereichs im Schulalltag-Sport und
Bewegung an den Schulen in NW* aus den Jahren 2003 und 2007%°> Als positiv
ist nur die Entwicklung im Fach Sport als 4. Abiturfach zu bewerten. Ab dem
Schuljahr 2009/10 ist in NW auf Antrag bei der jeweiligen Bezirksregierung unter
Nachweis bestimmter inhaltlicher und organisatorischer Rahmenbedingungen
Sport als 4. Abiturfach wieder wahlbar.

Entscheidend fir den Fortbestand der Doppelqualifikation ,Ubungsleiter- C/
AHR" ab 2010/11 wird vor den skizzierten bildungspolitischen Entwicklungen nur
ein im Kontext eines schulspezifischen Profils gescharftes Kursprofil Sport sein,
das sich aus den Inhalten (Sportarten), die unterrichtet werden, und den
Padagogischen Perspektiven, unter denen sie thematisiert werden, den
Ausbildungsinhalten des LSB und seinen Rahmenvereinbarungen bestimmt. Ein
allerdings zur Allgemeinen Hochschulreife fuhrender lediglich vierstiindiger Profil-
oder Neigungskurs Sport kann und wird unter den Vorgaben der Richtlinien und
Lehrplane Sport, den inhaltichen Vorgaben des Zentralabiturs, den
Anforderungen der Ausbildungskonzeptionen Ubungsleiter- C des LSB von 2007
den qualitativen Anspriichen an die Doppelqualifikation kaum ohne zusatzliches
Stundendeputat gerecht werden, zumal auch eine mdogliche Stoffreduktion in
Abstimmung zwischen LSB und MSW —wenn tberhaupt- nur begrenzt moglich ist.
Es wird auf Angebote von vierstindigen zur Allgemeinen Hochschulreife
fihrenden Leistungskursen Sport hinausgelaufen. Die integrative Ubungsleiter-C
Ausbildung kann und wird lediglich auf freiwilliger Basis angeboten werden. Ob
die Schulerinnen allerdings aufgrund der Vielzahl der neuen inhaltlichen
Anforderungen durch die Ausweitung des leistungskursahnlichen
Facherarrangements in der zukinftigen gymnasialen Oberstufe und den
verbindlichen Zentralabiturvorstellungen bei gleichzeitiger Reduktion der
Wochenstunden in den Kernfachern und absehbarer quantitativer Zunahme von
Prifungen freiwillig noch einen neben dem als Neigungskurs-Leistungskurs Sport
integrativen Ubungsleiter-C-Bildungslehrgang wéahlen, muss ernsthaft bezweifelt
werden.

Mit Inkrafttreten der 2010/11 in NW zu erwartenden ,Rahmeneckpunkte der
KMK" und den damit verbundenen Implikationen konnte der doppeltqualifizierende
Bildungsgang ,Ubungsleiter- C/ AHR* wie der doppeltqualifizierende gymnasiale

25 Fraktionen des Landtages NW zum Ausbau des ,Schulsport-Kernbereichs im Schulalltag-Sport und Bewegung an

den Schulen in NW* (2003). Antrag vom 11.3.2003, Drucksache 13/3634 in Verbindung mit Sportausschussprotokoll
13/909 vom 23.6.2003 (gemeinsamer Antrag aller Fraktionen). Dusseldorf. Landtag NW (2007),
Sportausschussprotokoll 14/453 vom 14.8.2006 zum Stand der Umsetzung des Antrags aus der 13. Wabhlperiode
»Schulsport-Kernbereich im Schulalltag-Sport und Bewegung an den Schulen in NW ausbauen!®, 12-13, in Verbindung
mit Vorlage 14/1138 des Ministeriums fir Schule und Weiterbildung des Landes NW fir die Sitzung des
Sportausschusses.
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Bildungsgang ,Fachsportleiter/ AHR®, der bereits 1986 eingestellt wurde,
voraussichtlich Teil der curricularen Sportgeschichte werden.

Aufgrund des 8 52 des Schulgesetzes fir das Land Nordrhein-Westfalen vom
15.02.2005 treten mit Schuljahresbeginn 2011/12 die ,Verordnung uber den
Bildungsgang und die Abiturprifung in der gymnasialen Oberstufe (AP0-GOSt) in
der Fassung vom 12. Marz 2009“ und die ,Verwaltungsvorschriften zur APO-
GOSt™ in Kraft. Aus dieser Verordnung ergeben sich aktuelle Folgerungen fiir
den doppeltqualifizierenden Bildungsgang ,Ubungsleiter-C/ AHR*. Bei
Interpretation des § 12 ,Wahl der Abiturfacher” der APO- GOSt fallt auf, dass mit
der Anwahl des Leistungskurses Sport eine nicht unerhebliche Einschrdnkung der
Facherkombinationsmoglichkeiten im Abitur der Schiler verbunden ist. So ist die
Kombination von Sport als Leistungskurs und Mathematik im Abitur verbindlich
(Leistungskurs und Grundkurs). Ausgeschlossen werden Kombinationen von
Sport mit Biologie, Chemie, Physik, Informatik sowie Kunst und Musik und
Religion als Abiturfach. Solche Setzungen widersprechen den Erfahrungen mit der
Umsetzung der curricularen Inhalte im Leistungskurs Sport und den Inhalten des
Landessportbundes. Ideal ist die Kombination von Sport und Biologie, da durch
die Angewiesenheit der Facher untereinander als didaktischem Prinzip
insbesondere Inhalte im biologisch-trainingstheoretischen Sportunterricht im
Referenzfach Biologie in besonderer Weise aufgegriffen und differenziert
bearbeitet werden kénnten. Das an das Kursprofil Sport angelegte didaktische
Prinzip von Interdisziplinaritdt der Lerninhalte wird durch die Anbindung an
Mathematik in Frage gestellt. Positiv fiir die Doppelqualifikation UL-C/AHR kdénnte
-bedingt durch die Erhéhung des Pflichtanteils der Abiturfacher laut KMK - die mit
der Umsetzung der APO-GOSt ab 2011/12 in der Qualifikationsphase mdgliche
additive Einrichtung von sogenannten Projektkursen als neue Bausteine flr
zusatzliche Unterrichtskonzepte der gymnasialen Oberstufe sein, wenn sie
generell an ein Leistungsfach gebunden werden kdnnten. Projektkurse sollen
.vertieftes wissenschaftspropadeutisches Arbeiten in thematischen
Schwerpunkten ermdéglichen“?®’. Mit der Einrichtung von Sport im Projektkurs
wurden sich zwei weitere Wochenstunden fur die Doppelqualifikation ergeben.
Fachliche Kompetenzen wu.a. konnten durch verstarktes wissenschafts-
propadeutisches und produktorientiertes Arbeiten bzw. durch
Handlungsorientierung, Selbstandigkeit und Teamarbeit ebenfalls gestarkt werden.
Allerdings sieht die Konstruktion der Projektkurse in der Sekundarstufe Il eine
Anbindung an einen Leistungskurs nicht vor. ,Projektkurse werden in der
Qualifikationsphase in zwei aufeinander folgenden Halbjahren als zweistiindige,
fur alle Schiler der Sekundarstufe |l offene Kurse, ggf. auch
jahrgangsstufeniibergreifend, angeboten“?®®.

26 APO-GOSt vom 5. Oktober 1998, zuletzt geandert durch Verordnung vom 12. Marz 2009 mit
Verwaltungsvorschriften zur Verordnung iber den Bildungsgang und die Abiturpriifung in der gymnasialen Oberstufe
gVVzAPO-GOSt). RdErl. des MSW NW vom 18.11.2006 (ABL. NRW, 503).

97 Schulministerium NRW (2010). Standardsicherung Projektkurse Sek II. Rahmenbedingungen durch die ,Verordnung
Uber den Bildungsgang und die Abiturprifung (APO-GOSt)“. www.standardsicherung, schulministerium.nrw.de/
cms/projektkurse.

298 gchulministerium NRW (2011). Rahmenbedingungen durch die ,Verordnung tber den Bildungsgang und die
Abiturpriifung (APO-GOSt)“ — Projektkurse SllI. Dusseldorf.

Seite 177 von 222



Die ,Ubungsleiter-C Ausbildung/ AHR® ist vor dem Hintergrund der Innovationen
der 1970/80er Jahre als erganzendes gymnasiales Pendant zum bewahrten
Bildungsgang in den Berufskollegs des Landes NW padagogisch sinnvoll und
wunschenswert. Mit dem allmahlichen Verschwinden der Bildungseuphorie der
1970er/ 1980er Jahre, den neuen Werteentwicklungen und dem allgegenwartigen
hysterischen derzeitigen PISA-Vergleich werden allerdings verstarkt sinnvolle
curriculare sportdidaktische Konzepte und Vernetzungen - wie die in allgemein-
und  berufsorientierten  Bildungsgangen-  abgelést von  konservativen
Bildungsuberlegungen, die einzig und allein auf Leistungsvergleiche im
internationalen Kontext abzielen. Bildungspolitisch als auch sportpolitisch ware es
allerdings wiinschenswert, wenn der integrative Bildungsgang ,Ubungsleiter-
C/AHR® als quasi letztes schulisches gymnasiales doppeltqualifizierendes Sport-
Refugium fur Schiler mit dem Leistungsfach Sport in unserer schulischen
Bildungslandschaft Anerkennung und dauerhafte Implementierung erfahren
wurde. Eine klare Unterstitzung misste dazu allerdings auch vom LSB als
Institution sportpolitischer Steuerung fur den berufsorientierten Anteil im
integrativen Bildungsgang signalisiert werden.

28 Zusammenfassende Schlussbetrachtungen

Zielsetzung der vorliegenden Dissertation ,Zwischen Ubungsleiterausbildung und
Sportlehrerausbildung” war die stringente Rekonstruktion und didaktische
Aufbereitung dreier doppeltqualifizierender Bildungsgange Sport in der
Sekundarstufe Il in NW im Zeitraum von 1976-2010:

1. der integrierte Bildungsgang ,Freizeitsportleiter (VZ) AHR* an
Kollegschulen (1976-1986) bzw. LAHR/ (Freizeitsportleiterin/
Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie)* an Berufskollegs (seit 1996 bis heute),

2. der additive Bildungsgang ,Fachsportleiter/ AHR* an Gymnasien (1976-
1986) und

3. der integrative Bildungsgang ,Ubungsleiter- Breitensport/ AHR (1986-2006)
bzw. ,Ubungsleiter- C/ AHR" an Gesamtschulen mit gymnasialer Oberstufe
und Gymnasien (2007 - heute).

Alle drei doppeltqualifizierenden Bildungsgange wurden konzeptionell in ihren
prototypischen schulischen Praxismodellen fir das allgemeine und das berufliche
Lernen in der Sekundarstufe Il recherchiert und dezidiert dokumentiert. Dabei
wurden Entwicklungen von den konkreten Anfangen im Jahr 1976 und ihre
Modifikationen bis 2010 rekonstruiert und aufgezeigt, sowie Kontinuitat und
Wandel der Bildungsgdnge im Kontext bildungsadministrativer Legitimationen
(Kultusministerium NW/ Schulministerium NW) und sportpolitischer Steuerung
(Landessportbund NW) beleuchtet.
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Die doppeltqualifizierenden Bildungsgange Sport im Lande NW seit der KMK-Reform 1972 im Uberblick

-Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR
(1976-1996) an Kollegschulen
-AHR/ (Freizeitsportleiterin/
Freizeitsportleiter) (Sport,
Biologie) (1996-heute) an
Berufskollegs

Fachsportleiter/ AHR an
Gymnasien (1976-1986)

-Ubungsleiter-Breitensport/AHR
an Gesamtschulen und
Gymnasien (1986-2006)
-Ubungsleiter-C/ AHR an
Gesamtschulen und Gymnasien
(2007- heute)

1.Bildungspolitische
Legitimation der doppelt-
qualifizierenden
Bildungsgange Sport/
Zielsetzungen

KMK-Reform von 1972,

Erstes Aktionsprogramm fur den
Schulsport (KMK/DSB 1972),
Gutachten des Deutschen
Bildungsrates fur die Sekundar-
stufe 11 (1974)

gemeinsames Ziel aller BG:
Vermittlung von allgemeiner
Studierfahigkeit und
berufsbezogener Ausbildung

Studien-und Berufsorientierung

2. Strukturmerkmale der
Bildungsgange/ Bezeichnung

integrierter BG
mit 6 Lk, 4 Didaktik/Methodik,5 Bio

und 3 EW WStd im Schwerpunkt-
bereich (ab 1996: im berufsbezo-
genen Lernbereich)

additiver BG:
mit 6 Lk und 3 WStd Zusatzpro-
gramm flr die Doppelqualifikation

integrativer BG:

6-5 WStd Lk und Kompaktwoche;
Bildungsgang mit berufsorientier-
ten Ausbildungselementen des
LSB

3. Zentrale Bildungsgangs-
prinzipien

Konzeption der curricular verzahn-
ten Kursfolgen im BG und die
Unterrichtsgestaltung berlcksich-
tigen:

1.Koordination des Leistungsfach
Sport und des sportberuflichen
Unterrichts,

2.Verbindung des sportwissen-
schaftlichen und sportberuflichen
Unterrichts mit den Fachern
Biologie und EW,

3. Prinzip der Wissenschafts-
propéadeutik,

4. Prinzip der Kritik

Verbindung von studienorien-
tiertem und berufsorientiertem
Lernen

Der Anspruch an WP fiir die
Zusatzqualifikation erfolgt ohne
nahere Konkretisierung.

Zur Akzentuierung des berufs-
orientierten Elements im BG sind
Ausbildungselemente des LSB in
das Lf Sport eingearbeitet: zudem:
Hospitationen und Lehrproben;
aul3erschulische Praktika
Aufgrund der Lk-Sport-eigenen
Konstruktion zu wenige Moglich-
keiten zur Reflektion allgemein-
und berufsorientierter Inhalte;

WP vorgesehen im Lehrplan Sport
mit der Kategorie ,,Organisieren”
(Anleiten und Mitgestalten von
Unterricht); Herzstlick des LSB
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4. Didaktische Kriterien

1.Theorie-Praxis-Bezug im Lernen
2.Interdisziplinaritat der Lern-
inhalte (finden Anwendung in der
horizontal und vertikal aufeinander
Angewiesenheit des BG (Sport,
Bio, Didaktik/Methodik und EW)

Unterricht soll bestimmt sein durch
interdisziplinare Ausrichtung sowie
Theorie-Praxis-Verzahnung:
inhaltliche Abstimmungen begren-
zen sich auf die Inhalte des
Leistungskurses und des Zusatz-
kurses; eine Angewiesenheit zu
anderen Fachern ist nicht moglich

Die didaktischen Prinzipien von
Theorie-Praxis-Beziige des
Lernens und Interdisziplinaritat als
Regulative fur organisatorische
und inhaltliche Verbindungen
zwischen den didaktischen
Blocken sind inhaltsbestimmend;
Bezug zu anderen Fachern nicht
moglich (Angewiesenheit)

5. Intendierter Rollenwechsel
,vom Lernenden zum
Lehrenden*

Mit dem zentralen Fach des BG
,Didaktik/Methodik der sportpada-
gogischen Praxis“ mit dem auler-
schulischen Praktikum und den
Hospitationen wird der berufliche
Anteil im BG in besonderer Weise
akzentuiert und der Rollenwechsel
(Perspektivwechsel) eingelost.

Der Rollenwechsel wird erreicht.

Rollenwechsel wird erreicht in der
LSB-Kompaktphase;

eine qualitative Verbesserung des
Rollenwechsels nur durch
bildungsgangspezifische
methodisch-didaktische Zusatz-
stunden

6. Entwicklung von
Schilerkompetenzen

Die Integration der Facher- und
Lerninhalte zu einem BG
entwickelt auf ihren allgemeinen
und beruflichen Abschluss
bestimmte Fachkompetenzen:
1. Motorische Kompetenzen,

2. Kognitive Kompetenzen,

3. Soziale Kompetenzen

Motorische, kognitive und soziale
Kompetenzen werden erreicht.

Motorische, kognitive und soziale
Kompetenzen werden erreicht.

7. Berufsbild und
Tatigkeitsfelder

Einsatzmdglichkeiten im:
Urlaubs-und Freizeitbereich,
Gesundheits-und Rehabereich,
Sozial- und Freizeitbereich

Einsatzmdoglichkeiten im:
Gesundheits-und Rehabereich,
Sozial- und Freizeitbereich,

in groBeren Sportvereinen

Einsatzmaoglichkeiten in:
innerschulischen AGs,
Sportvereinen,

stadtischen Modellprojekten

8. Institutionelle
Einrichtungen fir die
praxisnahe
Curriculumentwicklung
(1976-1986)

WBK Munster,

Assoziierte Wissenschaftler-
gruppen,

UFG Sport/Freizeitgestaltung,
Koordinierungsstelle Sek. Il
(von 1976-1986)

von 1980-1986 durch die WBK
Muinster

eigene Evaluation 1989 und 2009
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9. Evaluationsfragen/
beispielhafte Ergebnisse der
Jahre 1980-1986

Kernfrage: Tragt die Integrierung
von allgemeiner und beruflicher
Bildung zu Kompetenzentwicklun-
gen (insb. in der Motorik und
Rolle- als Lehr-und Leitverhalten-)
und zur fachlichen
Identitatsbildung bei? Weitere
Fragen nach: praktischem Nutzen
und Gebrauch der DQ; Verbleib in
Studium und Beruf; Einschatzung
der Praktika und des Faches
Didaktik/Methodik der
sportpadagogischen Praxis;
geschlechtsspezifische
Unterschiede

Exemplarische Ergebnisse:
angestrebte Fachkompetenzen
werden im BG Freizeitsportleiter
und BG Fachsportleiter besser
entwickelt als im Leistungsfach
Sport. Durch die Aufnahme
berufsqualifizierender Unterrichts-
inhalte wird der Auftrag nach
wissenschaftspropadeutischem
Lernen besser eingeldst.
Fachliche und personelle
Identifikationsformen finden statt;
der angestrebte Rollenwechsel
wird erreicht

Statistische Erhebungen mittels
zweier Fragebogen und
Auswertungen (1989 und 2009)

10. Kooperationen mit dem LSB
NW

Ubungsleiter-Schein auf der 1.
und 2. Lizenzstufe (und somit
vertiefte berufsbildende
Ausbildungsmaoglichkeiten)

F-Lizenzen der Sportfachverbande
(allerdings schleppend)

UL-Breitensport Lizenz (1986-
2006),
UL-C-Lizenz (2007-heute)

11. Existenz/ Modifikationen der
BG/ Scheitern

von 1976-1996:
Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR;
von 1996- heute: AHR/ (Freizeit-
sportleiterin/ Freizeitsportleiter)
(Sport, Biologie)

von 1976-1986;

Fachsportleiter/ AHR

Scheitern des BG durch:
-Einflussnahme des
Kultusministeriums NW,

-zu lange Ausbildungszeiten und
Uberqualifizierung der Schiiler;
Unsicherheiten bei der
Lizenzvergabe,

-Einfluss curricularer
Veranderungen mit den Richtlinien
und Lehrplanen Sport von 1980/81

von 1986-2006:

Ubungsleiter Breitensport/AHR
ab 2007:

Ubungsleiter-C/AHR

Epoche 1 von 1986-1990: durch
RL und Lehrplane Sport von
1980/81; Lizenzausbildung UL-
Breitensport; Ausbildungskonzep-
tion des LSB, Entwirfe 1-4

Epoche 2 von 1991-1998: durch
RL und LP Sport von 1980/81;
Verbindliche Konzeption zur
Qualifizierung von UL von 1991;
Rahmenbedingungen tber ge-
meinsame Initiativen zur Qualif.
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Epoche 3 von 1999-2006: durch
Neue RL und LP Sport von 1999;
Ausbildungskonzeption des LSB
von 1991 und Rahmenbedingun-
gen von 1994

Epoche 4 von 2007-2010: durch
RL und LP Sport von 1999;
Konzeption UL-C-Ausbildung von
2007; Rahmenvereinbarung tber
gemeinsame Initiativen zur
Qualifizierung von 2008
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Die wesentlichen Entwicklungen, Strukturmerkmale und Modifikationen der
doppeltqualifizierenden Bildungsgange Sport

Der doppeltqualifizierende integrierte Bildungsgang ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR®
der Jahre 1976-1986 zeichnet sich aus durch gelungene Integrierung von
allgemeiner und berufsbezogener Bildung, indem studienorientiertes und
berufsqualifizierendes Lernen verknUpft werden. Wissenschaftspropadeutik als
Ziel des wissenschaftsorientierten Anspruchs und Kritik und die Berlcksichtigung
didaktischer Regulative wie ,Theorie-Praxis-Bezug®, ,Interdisziplinaritdt des
Lernens® finden Konkretion in den horizontal und vertikal curricular aufeinander
angewiesenen Kernfachern des Bildungsganges Sport, Biologie, Didaktik-
Methodik und Erziehungswissenschaften und ihren Lerninhalten. Mit dem
zentralen Fach des Bildungsganges ,Didaktik-Methodik der sportpadagogischen
Praxis“ mit auRerschulischem Praktikum, Hospitationen und Lehrproben wird der
berufliche Anteil im Bildungsgang in besonderer Weise akzentuiert und der im
Qualifizierungsprozess intendierte Rollenwechsel ,Vom Lernenden zum
Lehrenden® (Perspektivwechsel) erfolgreich eingelost. Im Rahmen seiner
Ausbildung erwirbt der Freizeitsportleiter sportpraktische und berufsbezogene
Kompetenzen (Fach- und Methodenkompetenz) sowie personale Fahigkeiten wie
Eigeninitiative, Sozialkompetenz und Konfliktfahigkeit. Das  Berufshild des
Staatlich gepriften Freizeitsportleiters ermdglicht eine Vielzahl von konkreten
Beschaftigungsmadglichkeiten in unterschiedlichen Institutionen.

Mit der Entscheidung des Landtages NW von 1997, ab dem Schuljahr 1999/2000
die Kollegschulen mit ihren individuellen Lernschwerpunkten zum Berufskolleg als
einheitlicher und eigenstandiger Bildungseinrichtung der Sekundarstufe I
zusammenzufuhren, verandert sich der doppeltqualifizierende Bildungsgang ,AHR
(Freizeitsportleiterin/ Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie)“ strukturell erheblich.
Bleibt formell das origindre curriculare Profil im berufsbezogenen allgemeinen
Lernbereich mit den Kernfachern Leistungskurs Sport, Didaktik und Methodik mit
Lehrproben (Fundamentum), Biologie, Erziehungswissenschaften, Mathematik,
Fremdsprache und Blockpraktika organisatorisch erhalten, so ist die Aufgabe der
den doppeltqualifizierenden  Bildungsgang bestimmenden  didaktischen
Planungskriterien wie Interdisziplinaritat oder Angewiesenheit der Kernfacher im
berufsbezogenen allgemeinen Lernbereich ein qualitativer Verlust.

Der Bildungsgang ,Freizeitsportleiter (VZ)/ AHR" bzw. ,AHR/ (Freizeitsportleiterin/
Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie)* zeichnet sich aus durch seine zeitlich
kontinuierliche Existenz (seit 1976 bis heute) und durch die steigende Beliebtheit

unter den Schiilern, die diesen Bildungsgang an Berufskollegs wahlen®®.

Das additive Modell des doppeltqualifizierenden Bildungsganges ,Fachsportleiter/
AHR® der Jahre 1976-1986, aus bildungspolitischen und  sportpolitischen
Erwagungen im Jahre 1976 fir die Gymnasien implementiert, auch mit dem Ziel
der Verbindung von allgemeiner Studierfahigkeit und berufsbezogener Ausbildung,

299 Wird im Schuljahr 2007/2008 der doppeltqualifizierende Bildungsgang ,AHR (Freizeitsportleiterin/ Freizeitsportleiter)

(Sport, Biologie)* an 16 Berufskollegs im Lande NW angeboten, so wird er im Schuljahr 2013/14 bereits an 26
Berufskollegs angeboten. Vgl. Berufskollegs Fachklassen. MSW. NRW. 2008. Disseldorf und Bildungsgang ,AHR/
Freizeitsportleiter (Sport/ Biologie). APO-BK, Anlage D 17. Mail vom 16.9.2014. MSW.NRW 2014. Dusseldorf.
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orientiert sich strukturell am Kollegschulversuch des Landes NW. Der Unterricht
mit 6 Wochenstunden im Leistungsfach Sport und 3 zusatzlichen Wochenstunden
fur die Doppelqualifikation erhebt zwar auch den Anspruch an
Wissenschaftspropadeutik und strebt auch eine enge Theorie-Praxis-Verzahnung
sowie Interdisziplinaritdt des Lernens zwischen den Fachern an, kann diesen
Anspruch aber nur bedingt erfillen. Die inhaltlichen Abstimmungen begrenzen
sich letztendlich lediglich auf die Inhalte des sechsstiindigen Leistungskurses
Sport und die des dreistiindigen Zusatzkurses und die Bemihung um Theorie-
Praxis-Verzahnungen. Eine konkrete Einbeziehung bzw. Vernetzung -
Angewiesenheit- zwischen den Grund- und Leistungskursen im Bildungsgang
kann aufgrund der Rahmenkonzeption und der Stellung des Leistungsfaches
Sport in der gymnasialen Oberstufe nicht eingelost werden. Die
berufsqualifizierenden Praktika als Lernort fir den Rollenwechsel wirken
aufgesetzt, der zusatzliche dreistindige Unterricht ist fir die Schiler des
doppeltqualifizierenden Bildungsganges ,Fachsportleiter/ AHR® zudem zeitlich
sehr belastend.

Ziel des doppeltqualifizierenden integrativen Bildungsganges ,Ubungsleiter-
Breitensport/  AHR® bzw. ,Ubungsleiter-C/ AHR“ an Gesamtschulen und
Gymnasien ist die Integration von studienorientierten und berufsorientierten
Ausbildungselementen in das Leistungsfach Sport, um Gymnasial- und
Gesamtschilern mit der zuséatzlich erworbenen Ubungsleiter-Lizenz eine
Moglichkeit zu er6ffnen, neben der Allgemeinen Hochschulreife auch einen
beruflichen Abschluss zu erreichen, um so neben der eventuellen Entscheidung
fur ein universitares Studium auch ein Engagement im aul3erschulischen Bereich
zu ermoglichen.  Der doppeltqualifizierende Bildungsgang ,Ubungsleiter-C/
AHR® ist wie der ,Fachsportleiter/ AHR" kein didaktisch strukturierter integrierter
Bildungsgang. Zur Akzentuierung des berufsorientierten Anteils im Bildungsgang
wurden neben den schulisch auf die AHR zielenden vorgegebenen Leistungskurs
Sport-Inhalte verbindliche Ausbildungsinhalte des Landessportbundes NW und
weitere didaktische Ausbildungselemente wie aulerschulische Praktika,
Hospitationen und Lehrproben integriert, sodass von einem integrativen
Bildungsgang  gesprochen werden kann, mit dem Anspruch an
wissenschaftspropadeutisches Lernen. Obwohl im doppeltqualifizierenden
Bildungsgang ,Ubungsleiter-C/ AHR® viele neue sportpraktische Erfahrungen,
anwendungsbezogenes Wissen vermittelt wird, das Uber die Durchdringung und
Reflexion eigenen Sporttreibens wesentlich hinausgeht, ist eine Vertiefung von
Elementen wissenschaftspropadeutischen Lernens wie Reflexions- und
Urteilsfahigkeit oder Entwicklung von grundlegenden Einstellungen und
Verhaltensweisen flr wissenschaftliches Arbeiten winschenswert. Aufgrund der
Leistungskurs Sport-Konstruktion - ab dem Schuljahr 1999/2000 nur noch 5
Leistungskurs-Sport-Wochenstunden - gibt es zu wenige Mdglichkeiten, Inhalte in
einem vertiefenden Kontext zu thematisieren. Lediglich das didaktische Kriterium
des Theorie-Praxis-Bezuges des Lernens als fungierendes Regulativ flr
organisatorische und inhaltliche Verbindungen zwischen den didaktischen Blocken
des Leistungskurses Sport und den Ausbildungsinhalten des Landessportbundes
Ist durchgehend inhaltsbestimmend. Auch eine vertiefte Problematisierung des im
Bildungsgang intendierten Rollenwechsels ,Vom Lernenden zum Lehren-
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den“ (Perspektivwechsel) kann eigentlich nur mit einem stundenmaliig

zusatzlichen bildungsgangspezifischen Fach wie ,Didaktik-Methodik der
sportpadagogischen Praxis® im Berufskollegbildungsgang zu qualitativen
Verbesserungen fuhren. Das didaktische Kriterium der ,Angewiesen-

heit* zwischen Fachern wie Biologie oder Erziehungswissenschaften im
curricularen Profil des Bildungsganges mit Ubungsleiter-C-Qualifizierung ist wegen
der Leistungs- und Grundkurssetzungen in der Sekundarstufe Il nicht einlésbar.
Fur die Umsetzung der Ziele des doppeltqualifizierenden Bildungsganges
,Ubungsleiter-C/ AHR“ wurden in enger Kooperation von Schule und LSB
integrative Konzepte entwickelt, in der Praxis umgesetzt, evaluiert und modifiziert.

Die Evaluationsstudien der Jahre 1980-1986 bestatigen fur alle Bildungsgange,
dass die Integrierung von allgemeiner und beruflicher Bildung zu
Kompetenzentwicklungen insbesondere im motorischen und im Rollenverhalten
als Lehr-und Leitverhalten beitragen und die fachliche Identitatsbildung fordern.

Die wesentlichen bildungsadministrativen Entscheidungen durch das
Kultusministerium NW und die Einflisse sportpolitischer Steuerung durch
den Landessportbund NW

Die Recherchen des Autors der vorliegenden Arbeit Uber den Zeitraum von 1976-
2010 lassen erkennen, dass alle doppeltqualifizierenden Bildungsgange Sport in
ihren strukturellen Weiterentwicklungen von ihren Anfadngen bis heute zum Tell
erhebliche ,Metamorphosen® durchlaufen. Dabei bestimmen zwei wesentliche
Einflussgréf3en inhaltlich und organisatorisch die Profile des jeweiligen
Bildungsganges:

-die  Veranderungen durch permanent neue bildungsadministrative
Entscheidungen (Kultusministerium NW/ Schulministerium NW) und

- die Einflusse sportpolitischer Steuerung durch den Landessportbund NW (LSB
NW).

Verschiedene Beschlisse der KMK aus den Jahren 1990-1999, Erlasse des KM
NW,  Verfigungen, Verordnungen und  Verwaltungsvorschriften  der
Bezirksregierung und Neue Bildungsplane in den Folgejahren haben erheblichen
Einfluss auf die inhaltiche und organisatorische  Struktur des
doppeltqualifizierenden Bildungsganges LAHR/ (Freizeitsportleiterin/
Freizeitsportleiter) (Sport, Biologie). Mit der Streichung des Kollegschulzuschlages
Im Jahre 1997 ab dem Schuljahr 1999/2000 entfallen Haushaltsstellen fir die
aulRerschulische Praktikumsbetreuung. 1999 wird die ,Verordnung Uuber die
Ausbildung und Prufung in den Bildungsgangen des Berufskollegs (APO-BK)*
erlassen. Im gleichen Jahr erscheinen die ,Neuen Richtlinien und Lehrplane Sport
fir die Sekundarstufe Il des Landes NW*. 2006 werden mit Blick auf das Erste
Zentralabitur vom MSW NW die ,Bildungsplane zur Erprobung fur die
Bildungsgange im Berufskolleg®, die zu einem Berufsabschluss nach Landesrecht
und zur AHR fihren, herausgegeben. Teil Il umfasst den Fachlehrplan Sport und
tritt zum 1.8.2006 in Kraft. Von der KMK werden am 10.2.2005 ,Einheitliche
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Prifungsanforderungen in der Abiturprifung® beschlossen. Der neue Fachlehrplan
Sport fur die Berufskollegs im Lande NW verandert das Kursprofil des
Bildungsganges einschneidend. Erschwerend hinzu kommt ab 2007 die inhaltliche
Verscharfung und  Themeneinschrankung durch  die  Setzung der
Zentralabiturvorgaben. Der Landessportbund NW bietet den Absolventen des
doppeltqualifizierenden Bildungsgang ,AHR/ Freizeitsportleiterin/  Freizeit-
sportleiter) (Sport, Biologie) zusatzlich zu der im Bildungsgang erworbenen
Berufsqualifizierung zum ,Freizeitsportleiter® seit 1980 die Madglichkeit des
Erwerbs der UL-C-Lizenz auf der 1. Lizenzstufe an. Verstarkte Kooperationen mit
dem LSB ermoéglichen fir angehende Freizeitsportleiter ab 2003 auch den Erwerb
von Praventionslizenzen auf der 2. Lizenzstufe und somit vertiefte zusatzliche
berufsbildende Ausbildungsmoglichkeiten  und Erhdhung der Chancen am
Arbeitsmarkt.

Der doppeltqualifizierende Bildungsgang ,Fachsportleiter/ AHR" scheitert im Jahr
1986 aufgrund verschiedener Einflussfaktoren. Die Tendenzen der 1980er Jahre,
wonach immer seltener ausgebildete Sportlehrer mit abgeschlossener
Universitatsausbildung eine Anstellung im o6ffentlichen Dienst finden und in
aul3erschulische Bereiche gedrangt werden, in Bereiche, die urspringlich fur den
Fachsportleiter gedacht waren, fihren auf bildungsadministrativer Ebene zum
Umdenken. Statt qualifizierter administrativer Betreuung und Unterstitzung des
Bildungsganges, statt aktualisierter Ausbildungskonzepte findet ein sukzessiver
Ruckzug aus dem Modellversuch Fachsportleiter statt. Die Einfihrung der Neuen
Richtlinien Sport im Jahre 1980/81 mit ihren verbindlichen einschrankenden
Organisationsmodellen 6:0 oder 4:2 lassen zudem kein breites Spektrum an
Schwerpunktsportarten im Ausbildungsgang mehr zu und damit auch keine
Individualisierung. Der Bildungsgang mit dem Problem der langen Ausbildungszeit
bei unverhaltnismaflig hohem Anforderungsniveau war von Anfang an mit dem 6-
stundigen Leistungskurs Sport und den 3-stiindigen Zusatzveranstaltungen fur
die Doppelqualifikation eine curriculare Fehlkonstruktion.

Als problematisch erweist sich von Beginn an die fehlende Anerkennungs-
problematik im Lizenzgeflige der Sportorganisationen DSB und LSB. So gibt es
permanent Beschwerden (ber die Lizenzverweigerungen von Fach- und
Sportverbanden im LSB fur die examinierten Fachsportleiter. Die Sportverbande
wollen die Schulen nicht als Ausbildungs- und Vergabeinstitution von Lizenzen.
Ein alternativ-qualifizierendes Ausbildungsmodell legt der LSB 1980 mit der
Ubungsleiter-Erganzungsausbildung fir Schiiler mit dem Leistungsfach Sport vor.

Auch das Profil des doppeltqualifizierenden Bildungsganges ,Ubungsleiter-
Breitensport/ AHR® aus dem Jahre 1986 bzw. ,Ubungsleiter-C/ AHR* ab 2007 hat
sich aufgrund administrativer Vorgaben strukturell verandert. Kann man in den
Entwicklungsphasen des Bildungsganges der Jahre 1986-1998 noch von
gelungener didaktisch-curricular integrativer Kursprofilplanung und einer
gelungenen Abstimmung zwischen Schule, Kultusministerium NW und
Landessportbund NW sprechen, so werden spéatestens mit den Neuen Richtlinien
und Lehrplanen Sport fur die Sekundarstufe Il im Jahre 1999, der Reduktion des
Leistungsfaches Sport auf 5 WStd, der spéater festgelegten Setzung der Abitur-
Pflichtkombination von Mathematik und Sport, wichtige Essentials, die den
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doppeltqualifizierenden Bildungsgang ,Ubungsleiter-C/ AHR® kennzeichnen,
aufgegeben.

Der Landessportbund als Lizenzvergeber und im Sinne der Doppelqualifikation in
den Leistungskurs Sport integrierter Partner bringt in den 1990er Jahren eine
Reihe neuer verdnderter verbindlicher Konzeptionen zur Qualifizierung von
Ubungsleitern und modifizierte Rahmenbedingungen heraus, die die Konstruktion
neuer didaktisch-curricularer Kursprofile Sport im Sinne der Doppelqualifikation
implizieren. Das Ausbildungsverhalten des LSB in Sachen Doppelqualifikation
andert sich im Laufe der Zeit grundlegend, ein sukzessiver Rickzug des LSB aus
seiner Verantwortung um den doppeltqualifizierenden Bildungsgang ,Ubungsleiter-
C/ AHR" asst sich festzustellen.

29  Abkurzungsverzeichnis

ADL = Ausschuss Deutscher Leibeserzieher

AHR = Allgemeine Hochschulreife

AM = Aufbaumodul

APO-BK = Ausbildungs- und Prifungsordnung fur das Berufskolleg
BASS = Bereinigte Amtliche Sammlung der Schulvorschriften
BM = Basismodul

DFB = Deutscher Ful3ballverband

DHB = Deutscher Handballverband

DOSB = Deutscher Olympischer Sportbund

DVB = Deutscher Volleyballverband

DBB = Deutscher Basketballverband

DSB = Deutscher Sportbund

DSHS = Deutsche Sporthochschule Koln

IHB = Inhaltsbereich

KM = Kultusministerium NW

KMK = Kultusministerkonferenz

KSB = Kreissportbund

LE = Lerneinheit

LB = Lernbereich

LSB = Landessportbund NW

NW = Nordrhein-Westfalen

PP = Padagogische Perspektive

Qz = Qualifizierungszentrum

SSB = Stadtsportbund

UE = Unterrichtseinheit

UFG = Uberregionale Fachgruppe

VZ = Vollzeit

WFVL = Westdeutscher Ful3ball- und Leichtathletikverband
WDH = Wiederholung
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30 Anlagen

Zum doppeltqualifizierenden integrierten Bildungsgang ,,AHR/ (Freizeit-
sportleiterin/ Freizeitsportleiter) (Biologie, Sport):

Exemplarisches Programm einer KompaktmalRnahme (2008)

Das beispielhafte Programm einer KompaktmalRnahme fur Schiler des
Bildungsganges ,AHR/  (Freizeitsportleiterin/  Freizeitsportleiter)  (Sport,
Biologie)* erfolgte im Rahmen der UL-C-Ausbildung (1. Lizenzstufe) in
Kooperation mit dem Landessportbund NW vom 9.4.-11.4.2008 zum Thema
.Breitensport mit Kindern und Jugendlichen als Erlebnis planen und
durchfiihren*

1. Tag:
vormittags: ,Wo bin ich denn hier gelandet?*
Was geht ab? Einstieg in die Kompaktmalinahme
» Gegenseitiges Vorstellen und Kennen lernen
» Organisatorisches
» Vorstellung des Programms/Informationen zum Ablauf
der KompaktmalRnahme
nachmittags: ,Miles of Smiles“ —Spiel- und Sportangebote fir Kinder
und Jugendliche
» zielgruppengerechte Inhaltsauswahl, z.B.:
» Grol3e und Kleine Spiele,
> Erlebnisorientierte Angebote,
» Musik und Bewegung
» zielgruppengerechte Methoden
> teiloffene/ offene Angebote
» Auswertung der Angebote unter den o.g.
Aspekten
abends: .im Sportverein firs Leben lernen® — Kinder und
Jugendliche als Zielgruppen im Breitensport
Die Lebenssituation von Kindern und Jugendlichen in
unserer Gesellschaft
» Was suchen Kinder und Jugendliche im
Sportverein?
» Was kann / sollte der Sportverein Kindern und
Jugendlichen bieten?
» Konsequenzen fur die Sportangebote fir Kinder
und Jugendliche im Verein

20 pas Konzept der KompaktmaRnahme aus dem Jahre 2008 wurde am Berufskolleg Lore-Lorentz Diisseldorf

umgesetzt.
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,Erleben von Zeit und Raum
wahrend einer UL-KompaktmaRnahme

Freizeitgestaltung

2. Tag:

vormittags:

,20 soll es werden!“ Planung von Breitensportangeboten
unter Bertcksichtigung der am Vortag erarbeiteten
Kriterien.

Anschliel3end: arbeitsteilige Gruppenarbeit

nachmittags:

,P0as Werden in der Praxis...’
Praxisbeispiele und Auswertung

Durchfihrung der

....weiter geht’'s!® Fortsetzung, Durchfihrung und
Auswertung

Abends .Mach’et!“ Forderung der Kondition fur Kinder und
Jugendliche
Erleben von Zeit und Raum... Freizeitgestaltung wahrend
einer UL-KompaktmaRnahme

3.Tag:

vormittags: ,Das nasse Element” Erleben einer Breitensportstunde

im Wasser

Was war - was wird?* Auswertung der
KompaktmalBnahme und Ausblick auf weitere Angebote
des Landessportbundes

,1scho sagen!“ Abreise der Teilnehmer

Das Programm deckt die Lernbereiche der neuen Ausbildungskonzeption des
Landessportbundes NW ab. Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt auf der
methodisch-didaktischen Planung von Unterricht.

Exemplarisches Programm einer 4-Tage Aktion mit dem LSB (2006)

Exemplarisches Programm einer 4-Tage Aktion ,Qualifizierung — P-Ausbildung -

Sport in der

Lizenzstufe)**

Pravention - Gesundheitstraining Herz-Kreislaufsystem (2.

1. Tag Vorstellen der P-Ausbildung
Gesundheitstraining Herz-Kreislaufsystem
Sport pro Gesundheit

Qualitatssiegel

Planung einer HKL-Stunde

2.Tag  Risikofaktorenmodell — Salutogenesemodell

211 Mit dem Landessportbund NW abgestimmtes Ausbildungskonzept vom 16.-19.11.06 fiir angehende UL-B-
Lizenzerwerber am Lore-Lorentz Berufskolleg Diisseldorf.
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Risikofaktoren
» Risikofaktorengruppe
» Optimale Werte
» Wie beeinflussbar?

Risikoverminderung durch Sport

» Nordic-Walking: Geschichte, Ausbreitung, Technik
» Nordic-Walking Basics

» Gesundheitsforderung durch Nordic-Walking

» ein praventives Angebot zur Ausdauerforderung

3. Tag Ganzheitliches Gesundheitstraining (Theorie und Praxis)
» Konzeption, Durchfiihrung und Reflexion
» Diskussion

4. Tag » Prasentation der Ergebnisse der Woche im Rahmen des
Tages der ,,Offenen Tur der Schule®

» FiUr die Besucher: Beratung, Belastung, Pulsmessung,
Information

Fazit: Das 4-Tage-Programm fokussiert sich auf das Thema ,Gesundheit"

Modell einer Ubungsleiter- B- QualifizierungsmaRnahme (2008)

Das Ausbildungskonzept zur UL- B- Qualifizierung (2. Lizenzstufe) Sport in der
Pravention - Profil ,Herz-Kreislaufsystem* %2 ist mit dem Landessportbund NW
inhaltlich abgestimmit.

Die Praventionsstunde
Durchfiihrung einer exemplarischen Sportstunde

Forderung der korperlichen Leistungs- und Funktionsfahigkeit

Forderung der psychosozialen Leistungsfahigkeit und Starkung der
psycho-sozialen Ressourcen

Forderung der individuellen Gestaltungsfahigkeit

Forderung von Gesundheitswissen

zielgruppengerechte Inhaltsauswahl

zielgruppengerechte und praventiv/ gesundheitsférdernde Gestaltung
zielgruppengerechtes Verhalten von Schilern

VVVVY VY

Pravention/ Gesundheitsforderung und FoOrderung der individuellen
Gestaltungsfahigkeit

%12 pas Aushildungskonzept einer UL-B-Qualifizierungsmanahme wurde umgesetzt am  Lore-Lorentz-Berufskolleg

Disseldorf
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1. Gesundheit
Vertiefung vorhandener Grundkenntnisse zu modernen Gesundheitstheorien

» Ganzheitlichkeit von Gesundheit

» Modell der Salutogenese

» Starkung und Erweiterung der individuellen gesundheitlichen Ressourcen
» Eigenverantwortlichkeit und Selbstwirksamkeit in Bezug auf die Gesundheit

Maogliche Beitrage des Sports zur Gesundheit

» Erhaltung und Verbesserung der physischen, psychischen und sozialen
Leistungsfahigkeit

» Erhaltung, Wiederherstellung und Verbesserung der biologischen
Funktionsfahigkeit

» Entwicklung einer individuellen Gestaltungsfahigkeit

Abgrenzung Préavention/ Rehabilitation

» Definition Pravention/Gesundheitsférderung (im Sport) in Abgrenzung zu
” Rehabilitation sowie Breitensport-, Fitness- und Wellness-Angeboten
» Grenzen praventiver/ gesundheitsfordernder Sportangebote

2. Individuelle Gestaltungsfahigkeit

Die Schiler kennen Mdglichkeiten bei den Teilnehmenden, individuelle Formen
des Gesundheits- und Bewegungsverhaltens bewusst zu machen, ihre
Selbstwahrnehmung dahingehend zu unterstiitzen, Verhaltensalternativen zu
suchen und erproben zu lassen und den Transfer in personliche
Alltagszusammenhange zu unterstitzen.

Moglichkeiten der Bewusstmachung des individuellen Gesundheits- und
Bewegungsverhaltens

Auseinandersetzung mit dem eigenen Gesundheitsverstandnis
Bewusste Wahrnehmung gesundheitsgefahrdender und
gesundheitsfordernder Malinahmen

Verhaltensmuster

Bewegungsquantitat und Bewegungsqualitat
Selbstbeobachtung / Kérperwahrnehmung

VVV VY

Vermittlung von Verhaltensalternativen bzw. Bewaltigungsstrategien zu
gesundheitsgefahrdenden Verhaltensmustern in Bezug auf das Herz-
Kreislaufsystem
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» Muster des Gesundheits- und Bewegungsverhaltens
» Vielfaltiges Bewegungserleben
» Sozial- und Kommunikationsformen

Unterstiitzung des persodnlichen Transfers auf Alltagssituationen

» personliche Zielsetzungen im Sinne des Kdnnens — Wollens — Sollens

> Anderung von Verhaltensmustern: mehr eigenes Bewegen statt bewegt
werden

» Gesundheitsforderliche Aktivitaten als fester Alltagsbestandteil

3. Lebensalltagsbezug

» Die Schuler kennen Moglichkeiten, wie die Teilnehmenden Sport- und
Bewegungsangebote im Sportverein als Gesundheitsressource erfahren, fir
sich akzeptieren und in ihren Lebensalltag integrieren.

Korperliche und psychosoziale Auswirkungen sportlicher Aktivitat positiv
erleben

» Bewusstes Erfahren von korperlichen Anpassungserscheinungen sowie
psychosozialen Reaktionen und Vermittlung von diesbeziglichen
handlungsrelevantem Wissen

» Verbesserung der Selbsteinschatzung

Unterstltzung der dauerhaften und regelmafigen Teilnahme an Sport- und
Bewegungsangeboten im Sportverein

» Folgeangebote und aktive Hinfilhrung zu Dauerangeboten
» eigene Prioritatensetzung

Biologisch-medizinische Aspekte
1. Aufbau und Funktion des Herz-Kreislaufsystems

Anatomie und Physiologie des Herz-Kreislaufsystem

Herz

Kreislauf und Gefal3system
Atmungssystem

Blut und Blutdruckregulation
Energiestoffwechsel

2. Bedeutung von Sport und Bewegung fir das Herz-Kreislaufsystem

» Die Schiuler erfahren vertiefte Kenntnisse tber die positiven Auswirkungen
und tber die Gestaltung des moderaten Ausdauertrainings.
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Anpassungserscheinungen des Kdrpers auf moderates Ausdauertraining

Herz

Kreislauf- und Gefal3system
Atmungssystem

Blut- und Blutdruckregulation
Immunsystem

Energie- und Stoffwechsel

Trainingsmethoden im moderaten Ausdauertraining

» Dauermethode
> extensive Intervallmethode

Prinzipien der Trainingsgestaltung

» Prinzip des wirksamen Belastungsreizes
» Prinzip der progressiven Belastungssteigerung
» Prinzip der Gestaltung von Belastung und Erholung

Differenzierte Trainingssteuerung in Abh&ngigkeit von der betriebenen
Sportart

» Pulsverhalten beim Laufen, Radfahren, Schwimmen u.a.
» Konsequenzen fur die Trainingsplanung

3. Individuelle Trainingsformen

Die Schuler konnen die Teilnehmenden bei der Entwicklung individueller
Trainingsformen unterstttzen.

» Formen der objektiven und subjektiven Belastungssteuerung
» Umgang mit Tests
» Individuelle Programmgestaltung im moderaten Ausdauertraining

o Bewegung und Training im Lebensalltag
o Minimalprogramm
o Optimalprogramm

4. Gesundheitliche Einschrankungen

Die Schuler kennen mdgliche gesundheitliche Einschrdnkungen und konnen damit
umgehen.
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Empfehlungen an die Ubungsleiter

» Umgang mit bewegungseingeschrankten Teilnehmern
» Umgang mit Teilnehmern mit Uberbelastungserscheinungen

5. Methodisch-didaktische Aspekte

Die Schiler kennen die wesentlichen Prinzipien der Planung und Durchfihrung
von praventiven/ gesundheitsfordernden Sport- und Bewegungsangeboten im
Bereich ,Herz-Kreislaufsystem® und konnen diese anwenden.

Gesprachsarten

» Reflektionsphasen
» Beratung/ Information

Umsetzungs- und Anwendungsbeispiele
» Aufgaben der Gesprachsfihrung
» Initiierung und Gestaltung von Erfahrungsaustausch
» Initiilerung und Gestaltung von Auswertungs- und Reflexionsphasen
» Informationsvermittlung an die Teilnehmenden
Stundenaufbau
verschiedene Modelle und Mdglichkeiten der Phasenstruktur
Zielgruppenaspekte/ Planungskriterien
» Teilnehmerorientierung
» Handlungsorientierung

» Erlebnisorientierung
» Formen und Mdoglichkeiten der Differenzierung
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Zum doppeltqualifizierenden additiven Bildungsgang ,,Fachsportleiter /
AHR*:
1. Gutachten liber das Blockpraktikum (1978)
Gutachten
Uber das Blockpraktikum
fur den Ausbildungsgang ,,Allgemeine Hochschulreife® mit dem Leistungsfach

Sport / Fachsportleiter

Institution (Verein, VErbaNd U. 8.) .....eeeeieii i ettt eees
Der Schiler/ die SChUIBIIN oo e

QOIS CNUIE hat

in der Zeitvom .................. bis .« ein Praktikum

durchgefihrt.
1. Gruppe

2. Aufgabenbereich, Tatigkeitsmerkmale

3. Kurzbeurteilung der Tatigkeit und der Eignung des Schilers/ der Schilerin
4. Ergebnis des Blockpraktikums
5

. Weitere Anmerkungen

Der Schiler/ die SChUlerin oo e e e, hat

am Blockpraktikum mit/ ohne Erfolg teilgenommen.

(Name u,. Unterschrift des Mentors) (Unterschrift u. Stempel der Institution)

Aus: Ordnung fur die Ausbildung und Prifung zum Fachsportleiter im Rahmen des

Schulversuchs ,Doppelqualifikation Sport“ (Erlass des KM vom 17. 4. 1978).

2. Kriterien zur Notenfindung im Unterrichtspraktikum fir den Bildungsgang
»Allgemeine Hochschulreife* (mit dem Leistungsfach Sport / Fachsportleiter)
(1978)

Seite 195 von 222



1. Allgemeines Verhalten des Schulers beim Unterrichtspraktikum

Mitarbeit
Kooperationsfahigkeit
Selbstandigkeit
Flexibilitat
Hilfsbereitschaft
Einsatzfreudigkeit

2. Vorbereitung und selbstandige Durchfiihrung einer Unterrichtsstunde/ -einheit

Vorbereitung

Anwendung methodischer Kenntnisse

Umgang mit der Lerngruppe, Unterrichtsstil, Unterrichtssprache

Organisation des Unterrichts, Gerateeinsatz, Medieneinsatz

Okonomie und Effektivitat des Unterrichts

Fahigkeit zur kritischen Beurteilung des eigenen Unterrichts
Zum doppeltqualifizierenden integrativen Bildungsgang ,,Ubungsleiter-C/
AHR*“:

1. Kompaktkurs der ersten integrativen Ubungsleiter-Breitensport

Ausbildung/ AHR im Lande Nordrhein-Westfalen fir Abiturienten mit dem
Leistungsfach Sport (1986)

Lehrgangsleitung: Krafte des LSB NW

Dauer der Veranstaltung: insgesamt 55 Unterrichtseinheiten:

1. Block (2 Schultage)
Vorbereitungstreffen: Informationen zum Lehrgang
» Ziele, Inhalte, Aufbau und Anforderungen der
Ubungsleiter-Ausbildung
» erstes Kennenlernen untereinander
» Erleben einer Breitensportstunde in der Praxis

2. Block (5 Schultage)
Ausbildung zur Vermittlung der Lehr- und Leiterkompetenz

1.Tag

Spiel- und Ubungsformen zum Breitensport (Ziele
1.1/1.3)

Aufgaben und Zielsetzungen des Freizeitsports (Ziel 1.1)
Aufgaben und Funktionen des Ubungsleiters im
Freizeit- und Breitensport (Ziele 1.1/ 1.3)

Kommunikation — Kooperation

vormittags

nachmittags Sport mal anders — miteinander statt gegeneinander

Auswertung der vorgestellten Freizeitsportinhalte(Ziel

VVIV VV V¥V
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1.3)

2.Tag
vormittags » Gesundheitsforderung im/ durch
Breitensportmedizinische, psychische und soziale
Grundlagen (Ziel 3.1)
» Zielgruppenarbeit im Breitensport
» Gruppenarbeit zu den verschiedenen Zielgruppen (Ziel
3.1)
nachmittags » Praxisbeispiele aus der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen (Ziele 3.1/3.2)
» Praxisbeispiele aus der Arbeit mit Erwachsenen und
Senioren (Ziele 3.1/3.2)
3.Tag
vormittags > Planung und Aufbau von Ubungsstunden
» Zielgruppen (Ziele 3.3/ 3.4)
> Ubungsleiterverhalten/ Videodokumentationen (Ziel 3.5)
nachmittags » Lehrversuche und deren Auswertung (Ziel 3.5)
4.Tag
vormittags » Variationen von Spielen (Ziele 3.1 — 3.4)
» Vorbereitung einer Freizeitsportveranstaltung
nachmittags » Sportpraktische Angebote fir den Breitensport (Ziele 3.1
- 3.4)
5.Tag
vormittags » Rechtsfragen: Vereinsrecht, Haft- und Aufsichtspflicht,
Stellung der Jugendlichen im Verein (Ziele 2.1-2.4)
nachmittags » Durchfihrung der Freizeitsportveranstaltung Auswertung
(Ziele 3.3/ 3.5)
» Auswertung der 1. Lehrgangsfolge

3. Block (2 Schultage)

Lehrproben: Anwendung und Reflexion von Lehr- und Leiterkompetenz

(Lehrproben, 1. Teil)

vormittags

>
>

Lehrprobe 1: Einfihrung Hockey mit Jugendlichen
Lehrprobe 2: Variationen zum Volleyballspiel mit
Jugendlichen

Besprechung der Le

hrproben im Anschluss: 20-minltiges Kolloquium

nachmittags

>

>

Lehrprobe 3: Schulung der Beweglichkeit und
Koordination mit Reifen flr Senioren
Lehrprobe 4: Einfuhrung in das Indiacaspiel mit Senioren

Besprechung der Lehrproben im Anschluss

20-minutiges Kolloquium
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(Lehrproben, 2. Teil)

vormittags

» Lehrprobe 5: Klettern und  Hangeln
Grundschulkindern

> Lehrprobe 6: Spiel- und Ubungsformen
Ausdauerschulung mit Grundschulkindern

mit

Zur

Besprechung der Lehrproben im Anschluss: 20-minttiges Kolloquium

nachmittags

» Lehrprobe 7: FuRball fir Frauen
» Lehrprobe 8 : Skigymnastik fur Fortgeschrittene

2. Vorschlag fur einen Grobablauf einer Kompaktphase (5 Tage) im Rahmen
eines Leistungskurses Sport mit integrativer Ubungsleiter-Ausbildung (1989):

1.Tag

Durchfuhrung/ Analyse einer Breitensportstunde
Konsequenzen einer Gruppenbeschreibung
Grundlagen der Planung

2.Tag

Einstimmungsphasen
Lernen von Fertigkeiten
Fitnessprogramme (Gymnastikprogramme)

3.Tag

Ausdauerprogramme

Koordinationsschulung
Schwerpunktabschluss/ Ausklang

4.Tag

Spielprogramme/ Ubungsleiter-Verhalten

Organisation

5.Tag

Organisation
Fortfihrung
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3. Hospitationsbeobachtungsbdgen (1991-98)*3

Hospitationsbeobachtungsbogen |

Name:

Lehrgangsnummer: Datum: Zeit der Hospitation:

Gruppenbeschreibung (Alter, Zusammensetzung, zu beobachtende Motive)
Welche Art von Sport wurde betrieben?

Entsprechen die Inhalte den beobachtbaren Motiven der Zielgruppe?
Inwiefern sind neben der kérperlichen Gesundheitsférderung auch Elemente
wie Spal3, Gemeinschaft, Kommunikation usw. bericksichtigt?

In welcher Form wurden Spiele in Richtung auf die vorhandene Zielgruppe
abgewandelt?

6. Sonstige Bemerkungen

PwpN PR

o

Hospitationsbeobachtungsbogen |l

Name:
Lehrgangsnummer: Datum: Zeit der Hospitation:
Beobachtete Gruppe:

Stundenthema:

1. Welche Phasen der Stunde sind zu erkennen? (Bitte kurze Beschreibung
der Inhalte)

2. Welche Ziele sollen nach Deinem Eindruck in dieser Stunde erreicht werden?

3. Bitte beschreibe und kommentiere die methodische Vorgehensweise.

4. Auf welche Art und Weise erklart der/ die Ubungsleiter/in neue Inhalte,
Spiele oder Aufgabenstellung?

5. Sonstige Bemerkungen

4. Kompaktkurs der integrativen Ubungsleiter-Breitensport-Ausbildung fiir
Abiturienten mit dem Leistungskurs Sport in der Sportschule
Radevormwald ?* vom 10.6.- 14.6.1995 (erster Kompaktkurs in einer
Sportschule) (1995)

1. Block (2 Tage) Vorbereitungstreffen

-Erstes Kennen lernen der Teilnehmer

213 | SB NW (1992). Materialien des LSB zur UL- Ausbildung. Leitfaden 3.2, 6-9. Duisburg.
24 Lehrgangsleitung: Pohontsch, W. (Vertreter des LSB NW), Klaeren, H. (Leistungskurs Sport- Lehrer). 1995 finden
die Ubungsleiter-Kompaktkurse als 5-tégige Veranstaltungen in LSB- eigenen Sportschulen statt.
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-Ausblick auf die Kompaktwoche: Festlegen der Ziele, Inhalte und

Anforderungen der Ubungsleiter-Ausbildung

-Erleben einer Breitensportstunde: breitensportspezifische Inhalte,

breitensportspezifische Vermittlung und Mehrphasigkeiten (IHB 1)

-Analyse und Besprechung der gemeinsam erlebten Breitensportstunde
(IHB 1)

2. Block (5 Tage) Kompaktkurs

1.Tag

Hauserkundungsspiel: Auf spielerische Art und Weise werden die Raumlichkeiten
und die Hausordnung der Sportschule kennenlernen.

New Games: Die Uber 20 Jahre alten ,Neuen Spiele“ stammen wie viele
Modewellen aus Kalifornien. Sie eignen sich noch wie vorher gut fir den
Breitensport.

Ziel und Funktionen von Spielen: Uber die Auswertung der New Games
machen wir uns bewusst, was wir mit dem Spielen erreichen kénnen.
Welche Bedeutung hat das Spiel fiir den Ubungsleiter?

Welche Bedeutung hat das Spiel fur die Teilnehmer?

Alternative Sportspiele: Wenn zwei Teams gegeneinander spielen, muss
das Spiel nicht immer Ful3ball, Volleyball etc. heil3en. Wie wére es mit
Ultimate, Tchouk- Ball, Korfball etc.?

2.Tag

Aufbau der Sportorganisation/ Finanzierung:

Woher bekommen Vereine Geld?

Abwandlungen von Spielen: Der Ubungsleiter im Breitensport steht vor der
Aufgabe, Spiele so zu verandern, dass sie auf die Gruppe passen. Wir lernen
Beispiele kennen und bearbeiten Aufgaben zu diesem Thema.

Erste Hilfe: Grundkenntnisse fiir den Ubungsleiter werden vermittelt.
Ubungen zum Thema Spiel: Wir bearbeiten kleine Aufgaben zum Thema und
bereiten uns in Kleingruppen auf die Durchfiihrung der geplanten Inhalte vor.
Durchfiihrung der Teilnehmer- Ubungen

Tanze fur verschiedene Zielgruppen: Tanz motiviert zur Bewegung. Wir zeigen
Beispiele hierzu.

3.Tag

Rechte und Pflichten des Ubungsleiters: Wir lernen wesentliche Grundziige der
juristischen Situation des Ubungsleiters kennen.

Vermittlung von Tanzen: Wie bringe ich anderen Tanze bei? Wir erhalten
Tanzbeschreibungen und Musik und versuchen einfachste Tanze anderen zu
vermitteln.

Badminton - einmal anders: Wir lernen breitensportgeméafes Badminton kennen
und fuhren ein Turnier durch, das Leistungsunterschiede in den Hintergrund treten
lasst (Abwandeln und Selbstgestalten)

Seite 200 von 222



Aufbau und Planung von Stunden: Wie sollte eine Ubungsstunde aufgebaut sein?
Was muss ich als Ubungsleiter bei deren Planung beachten?

Planung von Einstimmungsphasen:

Funktion von Einstimmungen

Gestaltungskriterien

sportpraktische Beispiele

Umsetzung mit realen Zielgruppen

4.Tag

Lernen von Fertigkeiten: Zum Handwerkszeug des Ubungsleiters gehort es,
anderen auch kompliziertere Bewegungen beizubringen. Wir beschéaftigen uns mit
Grundlagen hierzu.

Teilnehmer-Ubungen zum Thema ,Lernen von Fertigkeiten“: Wir werden uns
uberlegen, wie wir uns gegenseitig Fertigkeiten beibringen, die ,die anderen® nicht
konnen. Beispiel: Jonglieren

Das Verhalten des Ubungsleiters:

Stellung zur Gruppe,

Organisieren von Ubungs-/ Spielformen,

Ansagen von Inhalten,

Videostudien

Planung eines Projektes: Wir planen gemeinsam ein Sportangebot fir eine andere
Gruppe, die sich an der Sportschule aufhéalt und ein attraktives oder
auRergewdhnliches Sportangebot erleben mdchte.

Durchfihrung des Projektes

5.Tag

Auswertung des Projekts

Auswertung des Lehrgangs

Erledigung von Formalitaten

Austoben: Zum Abschluss der Lehrgangsfolge werden wir uns gemaf Euren
Winschen noch mal bewegen.

3. Block ( 2 Schultage ) Lehrproben: Anwendung und Reflexion von Lehr- und
Leiterkompetenz

Die Konzeption der Lehrproben mit Themen zu unterschiedlichen Adressaten, ihre
Durchfiihrung und Reflexion fand unmittelbar nach der Kompaktwoche sowohl mit
innerschulischen Gruppen (in der Regel Sportklassen) als auch aul3erschulischen
Vereinsgruppen unter Einbindung des Leistungskurslehrers Sport statt.

Seite 201 von 222



5. Kompaktkurs der integrativen Ubungsleiter-Breitensport Ausbildung fir
Abiturienten mit dem Leistungskurs Sport in der Sportschule Radevormwald
vom 25.6.- 29.6.2001 **°

1. Block (2 Tage) Vorbereitungstreffen

» Erstes Kennen lernen der Teilnehmer

» Informationen zur Kompaktwoche: Festlegen der Ziele, Inhalte und
Anforderungen

» Erleben einer Breitensportstunde, Analyse und Besprechung (IHB 1)

2. Block (5 Tage) Kompaktwoche

1.Tag
Informationen:

Alle notwendigen Informationen tber die organisatorischen Rahmenbedingungen
der Sportschule Radevormwald und der Ubungsleiter- Ausbildung werden
besprochen.

Einfuhrung in die Projektarbeit:

Gegen Ende der Woche werden wir fir eine Gruppe ein attraktives
Breitensportangebot gestalten. Neben einer Einfliihrung in die Art und den Ablauf
des Projekts soll hier der Schwerpunkt auf der Analyse der moglichen Zielgruppen
in der Sportschule liegen.

Kooperation und Interaktion
Sport und Spiel fur junge Erwachsene:

Im Mittelpunkt dieser Praxisstunde steht das Erleben von Breitensport. Hierbei
stehen Spiele im Vordergrund: New Games, Volkerballvarianten

2.Tag
Rolle und Aufgaben des Ubungsleiters:

Welche Erwartungen, Winsche und Anforderungen héattest du als Teilnehmer in
einer Ubungsgruppe an den Ubungsleiter, der deine Gruppe leitet? Was sollte der
Ubungsleiter wissen und kénnen? Wie sollte sich ein Ubungsleiter verhalten? Mit
der Beantwortung dieser Fragen werden wir ein Anforderungsprofil fir den
Ubungsleiter und somit fur uns als Ubungsleiter erstellen. Videostudien zum
Ubungsleiter-Verhalten.

215 Lehrgangsleitung: Berghaus, E. LSB NW; Klaeren, H. Leistungskurs-Lehrer Sport.

Seite 202 von 222



Hospitation einer Breitensportstunde und Auswertung der Hospitation:

In dieser Stunde werden wir einem lizenzierten Ubungsleiter in die Karten schauen.
Beobachtungsaufgaben werden uns helfen, die ganze Sache auszuwerten. Im
Anschluss an die Hospitation werden  wir unter  Zuhilfenahme  unserer
Aufzeichnungen die Hospitationsstunde auswerten. Hospitation und Auswertung
sollen als Hilfestellung dienen, spater eigene Sportangebote zu planen und
durchzufuhren.

Sportangebot im Breitensport:

Anhand von sportpraktischen Beispielen werden wir uns schwerpunktmanig mit
dem zielgruppengerechten Auswahlen von Sportangeboten beschéftigen und in
der Praxis durchfiihren: Bewegungsspiele, Streetball- Variante, Aerobic, Tanze
und Gymnastik.

Planung und Aufbau von Ubungsstunden: Nachdem wir nun verschiedene
Sportmaoglichkeiten erlebt haben, wollen wir uns mit dem Aufbau von Stunden
beschaftigen (Grobplanung). Wir wollen fir unser Projekt ein Thema auswéhlen
und in Form von Kleingruppenarbeit nach geeigneten Inhalten suchen, die sich fur
die von uns zu betreuende Gruppe eignen.

Sport und Spiel im Wasser/ Aquafitness

3.Tag
Ausdauerforderung:

Anhand von kleinen Spielen und abgewandelten Spielen wollen wir uns mit der
gesundheitsorientierten Ausdauerférderung beschaftigen.

Baseball/ T-Ball

Aktion ,Unsichere Sporthalle“:

Durch die aktive Umgestaltung einer ,unsicheren® Sporthalle in eine
,Sichere“ Sporthalle werden__wir uns mit den MaRnahmen befassen, die verhindern
sollen, dass wéahrend einer Ubungsstunde maoglichst nichts passieren kann.
Erlernen von Bewegungsfertigkeiten am Beispiel Jonglieren: Wie lernt der
Mensch? Wie kann ich als Ubungsleiter das Lernen von Bewegungen steuern und
meiner Gruppe eine Bewegung beibringen? Nachdem diese Fragen erlautert
worden sind, wollen wir in der Praxis das Jonglieren mit unterschiedlichen Geréaten
erproben und erlernen.

Inline- Skating
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4.Tag
Planung des Projekts

50-Fragen-Spiel
Durchfiihrung und Auswertung des Projekts

Haftungs- und Versicherungsfragen/ Fragen und Antworten rund um den
Ubungsleiter: Unter welchen Umstanden werde ich als Ubungsleiter zur
Verantwortung gezogen? Wer haftet bei Unfallen?

5.Tag
Klarung offener Fragen/ Sportangebot
Auswertung der Kompaktwoche

3.Block (2 Tage) Lehrproben: Anwendung und Reflexion von Lehr- und
Leiterkompetenz

6. Kompaktkurs (3 Tage) der integrativen Ubungsleiter-C Ausbildung fir
Abiturienten mit dem Leistungskurs Sport in der Sportschule Hachen vom
16.6.- 18.6.2008

1. Tag: Beginn des Kurses: nachmittags

-Einfihrung und Vorstellung des Lehrgangs und dessen Schwerpunkte

-Die exemplarische Breitensportstunde

-Die praktische Darstellung einer exemplarischen Breitensportstunde unter den
Grundvoraussetzungen planungsrelevanter Methodiken wird mit den Teilnehmern
praktisch durchgefihrt.

2.Tag: Exemplarische Darstellung einer methodischen Ubungsreihe zum Thema
Trampolinspringen

-Die methodischen Grundsatze werden anhand verschiedener Ubungsformen
veranschaulicht und die Ziele der Methodik erlautert.

-Aufbau von Breitensportstunden

-Unter Bezugnahme der praktischen Sporteinheiten werden wesentliche
Planungskriterien aufgearbeitet und in die Erkenntnis weiterer Planungen mit
eingebracht.

Workshop zum Thema der Planung von Breitensportstunden
Strategie — und Teamentwicklung im und durch Erlebnissport (Teil I)

Die Fahigkeit sich und andere zu verstehen und mit ihnen Zusammenzuarbeiten
bezeichnet man allgemein als Team. Darlber hinaus gibt das eigene
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Rollenverstandnis  Aufschluss dariber wie man mit verschiedenen
Personlichkeitstypen umgeht und welche Mdoglichkeiten man zur Schlichtung oder
zur Zusammenarbeit hat.

Hinweis: Es werden zwei Gruppen gebildet, wobei die jeweils andere
Gruppenhélfte in dem vorgegebenen Programmpunkt die Erarbeitung einer
zielgruppengerechten Breitensportstunde vornimmt, die diese wiederum im
Anschluss vorstellen kbnnen.

Strategie- und Teamentwicklung im und durch Erlebnissport (Teil II)

Die Fahigkeit sich und andere zu verstehen und mit ihnen Zusammenzuarbeiten
bezeichnet man allgemein als Team. Darlber hinaus gibt das eigene
Rollenverstandnis  Aufschluss dariber wie man mit  verschiedenen
Menschentypen umgeht und welche Mdglichkeiten man zur Schlichtung oder zur
Zusammenarbeit hat. Die Gruppenhéalften wechseln in diesem Bereich zueinander.

Vorstellung der Gruppenarbeiten aus dem Workshop

Die zuvor erarbeiteten Stunden werden nun selbstandig durch die Teilnehmer
vorgestellt und mit der Gesamtgruppe ausprobiert. Wesentlicher Gesichtspunkt ist
die eigenstandige Aufbereitung, die kontinuierliche Durchfiihrung unter
Vorbehalten der Verbesserung und Adaptionen, sowie der anschlieBenden
Ruckmeldung in einer geeigneten Reflexion.

Koordination mit Pfiff

Wir wollen uns die 5 Hauptbeanspruchungsformen ein wenig praktisch mit dem
Pyramidenturnier anschauen und dann fir weitere Planungen theoretisch
erarbeiten.

3.Tag: Motorische Grundsatze zum Erlernen von Fertigkeiten am Fallbeispiel Judo
Anhand der Sportart Judo, sollen unbekannte Fertigkeiten kennen gelernt werden,
damit der Weg des Verstandnisses Uber den Lernprozess des motorischen
Lernens verdeutlicht wird und die Teilnehmer eine Sichtweise flir mogliche Fehler
bei ihrer didaktischen Ausfihrung erspiren kénnen.

Mdglichkeiten der Aus — und Fortbildung, Auswertung des Lehrgangs

Die Moglichkeiten der zweiten Lizenzstufe, als auch die Jugendleiterausbildung
werden vorgestellt. Das Qualifizierungsangebot der Partner des Sports ist ebenso

Aufgabe der Unterrichtseinheit.

Mittagessen und anschlie3ende Abreise
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7. Fragebogen Nr. 2 fur Absolventen des doppeltqualifizierenden
Bildungsganges ,,Ubungsleiter-C/ AHR" an der Gustav-Heinemann-Schule
Milheim an der Ruhr (2009)

Geburtsjahrgang : mannlich/ weiblich

1. Verbleib im Studium oder Beruf:

2. Hat der Leistungskurs Sport mit der Qualifikation zum Ubungsleiter-Breitensport
ihre Studienfacherwahl/ Berufswahl beeinflusst?

3. Haben oder hatten Sie aufgrund ihrer Qualifikation zum Ubungsleiter jemals
Tatigkeiten Ubernommen,

wenn ja, in welchen Sportarten

-in aulRerschulischen Angeboten, z.B. Modellprojekten der Stadt ja/ nein
wenn ja, in welchen ?

- als Trainer von Wettkampfmannschaften ja/ nein
wenn ja, in welchen?

4. Macht die Doppelqualifikation ,Ubungsleiter-Breitensport/ AHR“ liberhaupt Sinn?
Wenn ja, warum war die Ausbildung fur Sie wichtig?

- wegen der zusatzlichen umfangreichen inhaltlichen und praktischen Ausbildung
ja/nein
-wegen des vermittelten Rollenwechsels (vom Lernenden zum Lehrenden)
ja/ nein
-wegen der gemeinsamen Kompaktwoche in der Sportschule
ja/ nein
-wegen der ausbildungsbegleitenden Praktika: Skikurs, Wassersport
ja/ nein
- wegen des besonderen Zusammengehaorigkeitsgeftihl im Kurs
ja/ nein
-wegen

5. Was war lhrer Meinung nach das Besondere/ das ,Herzstlick” der Ausbildung?

6. Notieren Sie bitte spontan, was lhnen sonst noch zur Doppelqualifikation
positiv oder negativ einfallt.8. Ausziige aus einem Interview mit der
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Absolventin der Doppelqualifikation Sport des Abiturjahrganges 1988/89 aus
dem Jahre 2010

~oelbst 20 Jahre nach erfolgter C-Lizenzierung im Leistungskurs Sport sind meine
Erinnerungen an die Ausbildung noch positiv. Die doppeltqualifizierende
Ausbildung war im Grunde genommen der Start fir mein Sportstudium und
mal3geblich fir meinen weiteren beruflichen Werdegang. Mit der Ausbildung hat
bei mir ein Prozess eines Umdenkens stattgefunden. Ich habe erkannt, dass Sport
viel mehr Moglichkeiten bietet als nur die Erfahrungen mit dem eigenen
Sporttreiben. Mit der Qualifizierung zum Ubungsleiter und dem bewusst
gewordenen Perspektivwechsel bin ich mehr und mehr in die Rolle des Vermittlers
von Sport geschlipft. Die Ausbildung im Leistungskurs Sport und das
anschlieende Sportstudium beeinflussten mich, spater den Fokus auf
therapeutische Formen des Sports zu legen. So studierte ich zusatzlich noch den
Beruf zur Staatlich anerkannten Motopadin im Jahre 2005°.
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Internetrecherchen zum BG ,,AHR (Freizeitsportleiterin/Freizeitsportleiter)

(Biologie, Sport)

Ahaus, BK Canisiusstift

Bochum, BK Alice-Salomon
Dorsten, BK Paul-Spiegel
Dortmund, BK Gisbert-von-Romberg
Duisburg, BK Sophie-Scholl
Dusseldorf, BK Lessing

Dusseldorf, BK Lore-Lorentz-Schule
Gelsenkirchen, BK Konigstr.
Herford, BK Anna-Siemsen
Ibbenblren, BK Tecklenburger Land
Krefeld, BK Vera Beckers
Mettmann, BK Neandertal

Munster, BK Anne-Frank

Olsberg, BK Paul-Oventrop

Soest, BK Borde

Unna, BK Markisches

Erlasse des
Schulaufsichtsbehdrde

Erlass vom 7.8.1976, Ill A 1.36-20/0 Nr. 2240/76; 1l C 1. (Ausbildungs- und

Prifungsordnung).

Erlass vom 2.02.1977, Il C 2 82221.2 Nr. 387/77

Erlass vom 9.2.1977, 1l A 1.36-20/0 Nr. 349/77; Il C 1. (Aufnahme in den

Schulversuch Doppelqualifikation).
Erlass vom 2.3.1977, I C 2
Fachsportleiter).

Erlass vom
Fachsportleiter).

2.3.1977, I C 2

Erlass vom 29.6.1977, Il C 2 — 82221.2 Nr. 2890/77 (Bezeichnung des

Bildungsganges).

Kultusministeriums

www.canisiusstift.de
www.alice-salomon-berufskolleg.de
www.berufskolleg-dorsten.de
www.rombergbk.de
www.sophie-scholl-berufskolleg.de
www.bk-lessing.eschool.de
www.lore-lorentz-schule.de
www.berufskolleg-koenigstrasse.de
www.anna-siemsen-berufskolleg.de
www.berufskolleg-ibbenbueren.de
www.vera beckers berufskolleg.de
www.berufskolleg-neandertal.de
www.anne-frank-berufskolleg.de
www.berufskolleg-olsberg.de
www.boerde-berufskolleg.de

www.mbk-unna.de

NW/  Verfigungen der

82221.2 Nr. 866/77. (Tatigkeitsfelder

82221.2 Nr. 866/77. (Bedarfssituation
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Erlass vom 23.8.1977, 1l C 2 — 8323.1 Nr. 2809/77 (Lehrgange an der DSHS KoélIn)
Erlass vom 14.9.1977, 11 C 2 - 82221 Nr. 4026/ 77  (Einfuhrung ,Fachsportleiter®)

Erlass vom 15.9.1977, Il C 2 - 82221.2 Nr. 3773/77. (Anderung der
Berufsbezeichnung in Fachsportleiter).

Erlass vom 15.9.1977, Il C 2-82221.2 Nr. 3773/77. (Neugestaltung der
gymnasialen Oberstufe).

Erlass vom 28.10.1977, Il C 2 —82221.2 Nr. 4727/77. (3. Entwurf der Ausbildungs-
und Prufungsordnung).

Erlass vom 9.11.1977, 11 C 2 — 82221 Nr. 4833/77 (Beteiligung der Fachverbande)

Erlass vom 14.11.1977, Il C 2 — 82221.2 Nr. 4834/77. (Anerkennung von
Lizenzen des Landessportbundes NW).

Erlass vom 7.3.1978, Il C 2 - 82221.2 Nr. 1274/78. (Informationen zur
gymnasialen Oberstufe).

Erlass vom 17.4.1978, Il C 2-82221.2 Nr. 1275/78/ lll A 1 vom 17.4.1978.
(Regelung Ausbildungsgang Fachsportleiter und Freizeitsportleiter).

Erlass vom 19.7.1978, Il C 7 - 82221.2 Nr. 2231/78. (Genehmigung Praktikum

Segeln). In Verbindung mit Verfigung des Schulkollegiums Dusseldorf, 08/ 11l/ 42/
6 vom 22.08.1978.

Erlass vom 30.4.1982, V B 3 — 82221.2 Nr. 858/82 (Situation des Bildungsganges)
Erlass vom 26.10.1979, V A 2/V B 2 —82221.2. Nr. 52118/79 (Einladungserlass).

Erlass vom 28.11.1979, V B 2 — 82221.2 Nr. 5738/79/ lll A 2. (Wissenschaftliche
Begleitung der doppelqualifizierenden Bildungsgange).

Erlass vom 24.6.1980, V B 4 — 82221.2 Nr. 1361/8 und Verflgung des

Schulkollegiums Dusseldorf vom 21.7.1980, 08.05 — Il — 42/10/80. (Antrag auf
Gewahrung von Zuschussen fur die Durchfihrung von Praktika).

Erlass vom 23.11.1981, V B 3 - 82221.2 Nr. 2484/81. (Teilnahme der
Fachverbande an Fachprifungen zum Fachsportleiter).

Erlass vom 11.02.1982, | A 4. 36-20-24/0-224/82. (Prifung zum
Freizeitsportleiter an Kollegschulen).
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Erlass vom 3.9.1884, V B 3 — 8234.2 Nr. 2084/ 84 und an das KM NW vom LSB
gerichtete Schreiben des LSB NW vom 22.8.1984 (Ablehnende Haltung
gegenuber der Integration der UL- Ausbildung in das Leistungsfach Sport).

Erlass vom 31.3.1987, IV B 3 — 82221.2 Nr. 587/87 (Besprechung Uber den
Schulversuch ,Doppelqualifikation Sport/ Fachsportleiter® und Ergebnisprotokoll
vom 23.3.1987).

Erlass vom 24.02.1987 IV B 3 — 82221.2 Nr. 149/ 87. (Beendigung des
Schulversuchs Fachsportleiter).

Erlass vom 31.03.1987 IV B 1 - 827.2 Nr. 595/87 (Beendigung der
Doppelqualifikation Fachsportleiter/AHR)

Schulkollegium beim Regierungsprasidenten in Disseldorf vom 13.8.1978. 08/ 11/
42/ 6-111. Erfahrungsbericht des Helmholtz-Gymnasiums Essen vom an das
Kultusministerium NW Uber das Praktikum ,Segeln/ Surfen“ (Leistungskurs Sport/
Doppelqualifikation).

Schulkollegium beim Regierungsprasidenten in Minster vom 25.11.1980.
(Ergebnisprotokoll der Besprechung mit Leitern der Schulen im Schulversuch
,Doppelqualifikation Sport®.

Schulkollegium beim Regierungsprasidenten in Dusseldorf vom 1.6.1982, 05.-I-
Sport 424/82. (Ubungsleiter-Erganzungsausbildung)

Schulkollegium beim Regierungsprasidenten in Minster, Bericht vom 22.11.1982,
07.10-0 Nr. 1/ 1982. (Erkenntnis der Nichtbewdhrung des Schulversuches
Doppelqualifikation — Fachsportleiter).

Weitere Quellen

Schreiben der Deutschen Sporthochschule Kéln (DSHS). Prof. L. Diem vom
18.Februar 1969: Einjahrige Ausbildungslehrgange zum Fachsportlehrer.

Presseerklarung des Kultusministers NW vom 42. November 1976: Beginn des
Schulversuchs ,Freizeitsportlehrer/AHR* zum Schuljahr 1976/77.

Schreiben der Deutschen Sporthochschule Kéln (DSHS). Prof. L. Diem vom
18.Januar 1977: Bedenken gegen die Doppelqualifikation Fachsportleiter/ AHR.

Bericht des Helmholtz-Gymnasiums Essen vom 10.11.1982. Probleme des

Ausbildungsganges ,Fachsportleiter/AHR" Und: Schulkollegium beim
Regierungsprasidenten in Minster vom 22.11.1982.
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Presseinformation des Kultusministers des Landes NW vom 2.3.1989
(Ubungsleiter- Erganzungsausbildung fir Abiturienten mit dem Leistungsfach
Sport).

Erfahrungsbericht vom 30.11.1978 des Helmholtz-Gymnasiums Essen uber das
Praktikum  ,Segeln® der Jahrgangsstufe 12  (Leistungskurs  Sport/
Doppelqgualifikation).

Ergebnisprotokoll ,Besprechung uUber die Erteilung der F-Lizenz fur ,Staatlich
geprufte Fachsportleiter* durch die Sportfachverbande vom 16.10.1979 im
Kultusministerium NW.V A2 /A B 2 2-8222.2 Nr. 5425/79 vom 30.10.1979.

Landessportbund NW. Vorlage zur Sitzung des Prasidiums am 11.1.1978.
Schulversuch des Kultusministers NW ,Doppelqualifikation Sport. Anerkennung im
Lizenzgefiige der Sportorganisation.

Ergebnisprotokoll vom 25.11.1980 im Schulkollegium beim Regierungspréasidenten
in MUnster. ,Doppelqualifikation im Sport®.

Protokoll der Besprechung zwischen Schulkollegium beim Regierungspréasidenten
in Mlnster und Projektleitern des Schulversuchs ,Doppelqualifikation im Sport/
Fachsport- Leiter” vom 25.2.1981.

Referat von Herrn Prof. Dr. Kdnig, Ltd. Ministerialrat a.D. im Kultusministerium NW.
Sportberufe aullerhalb der Schule-Bedarf und Ausbildungsprofile. Gehalten
anlasslich des ADL-Kongresses 1983 in Bielefeld.

Schulinfo NRW Schuljahr 2007/2008 — Berufskollegs Fachklassen. MSW NRW.
2008. Dusseldorf.

Der Bildungsgang ,Allgemeine Hochschulreife/ Freizeitsportleiter (Sport/Biologie).
(APO-BK, Anlage D 17). 2014. Mail vom 16.09.2014. MSW NRW. 2014.
Dusseldorf.

Landesarchiv Nordrhein-Westfalen, Abteilung Rheinland, Standort Dusseldorf.
Mauerstr. 55, 40476 Dusseldorf:

Erstes Findbuch: 330.70.00 Ministerium fur Stadtebau und Wohnen, Kultur und
Sport-Abt. Sport:

Klassifikationspunkt  4.3.3  Schulversuch  Doppelqualifikation Fach- und
Freizeitsportleiter und Allgemeine Hochschulreife.

Bestellsignaturen NW 845 Nr. 61-75 (1986-1988) und Nr. 132 (1976-1988).

Tagungsprotokolle, Besprechungsvermerke, Fragebdgen, Finanzierung,
Beteiligung der Sportfachverbande.
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Bestellsignatur NW 845 Nr. 206. Ausbildung zum Freizeitsportleiter an der
Deutschen Sporthochschule KéIn. Band 1: Ausbildungs- und Prifungsordnung
1977-1979.

Bestellsignatur NW 845 Nr. 207. Ausbildung zum Freizeitsportleiter an der
Deutschen Sporthochschule Kéln. Band 2: Ausbildungs-und Prifungsordnung
1979-1981.

Zweites Findbuch: 330.46.00 Kultusministerium, Abt. IV, Sport:

Bestellsignaturen NW 389 Nr. 9. Entwirfe zur Ausbildungs- und Prifungsordnung
fur staatlich anerkannte Fachsportlehrer fir ein Fachgebiet. enth.: Aufzeichnungen
uber Besprechungen mit dem Deutschen Fuf3ballbund 1969-1977.

Bestellsignaturen NW 389 Nr. 27. Fortbildungslehrgdnge und Erganzungsstudium
fur Sportlehrer 1972-1976.

www.lav.nrw.de
www.rheinland.lesesaal@]lav.nrw.de
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