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Preambulo

El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto
861/2010, establece en el Capitulo Ill, dedicado a las ensefianzas oficiales de Grado,
gue “estas ensefianzas concluiran con la elaboracién y defensa de un Trabajo Fin de
Grado [...] El Trabajo Fin de Grado tendrd entre 6 y 30 créditos, debera realizarse en la
fase final del plan de estudios y estar orientado a la evaluacion de competencias

asociadas al titulo”.

El Grado en Maestro en Educacion Primaria por la Universidad Publica de Navarra
tiene una extension de 12 ECTS, segun la memoria del titulo verificada por la ANECA. El
titulo esta regido por la Orden ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por la que se
establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que
habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Primaria; con la
aplicacién, con cardcter subsidiario, del reglamento de Trabajos Fin de Grado,

aprobado por el Consejo de Gobierno de la Universidad el 12 de marzo de 2013.

Todos los planes de estudios de Maestro en Educacién Primaria se estructuran, segun
la Orden ECI/3857/2007, en tres grandes maddulos: uno, de formacién bdsica, donde se
desarrollan los contenidos socio-psico-pedagdgicos; otro, diddctico y disciplinar, que
recoge los contenidos de las disciplinares y su didactica; y, por ultimo, Practicum,
donde se describen las competencias que tendran que adquirir los estudiantes del
Grado en las practicas escolares. En este ultimo mddulo, se enmarca el Trabajo Fin de
Grado, que debe reflejar la formacion adquirida a lo largo de todas las ensefanzas.
Finalmente, dado que la Orden ECI/3857/2007 no concreta la distribucion de los 240
ECTS necesarios para la obtencién del Grado, las universidades tienen la facultad de
determinar un nimero de créditos, estableciendo, en general, asignaturas de caracter

optativo.

Asi, en cumplimiento de la Orden ECI/3857/2007, es requisito necesario que en el
Trabajo Fin de Grado el estudiante demuestre competencias relativas a los médulos de
formacién bdsica, didactico-disciplinar y practicum, exigidas para todos los titulos
universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en

Educacién Primaria.
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Resumen
Este trabajo consiste en el desarrollo de la educacién emocional y social a través de la

didactica de la lengua y la literatura. Combinando contenidos de ambas partes, he
disefado una secuencia didactica que basandose en contenido tedricos esta aplicada a
la practica para dar solucién a multitud de situaciones reales que se van a dar a lo largo
de la vida de nuestros alumnos; ya que la educaciéon emocional es algo que les va
acompafiar para siempre.

Por una parte, el médulo didactico del lenguaje se basa en la comprensidn y expresion
adecuada tanto del lenguaje escrito como oral, y para ello, como previamente he
mencionado, en la secuencia diddctica se presentan una serie de actividades practicas,
completas y reales.

Por otro lado, la parte dedicada a la educacién emocional trata el reconocimiento, la
canalizacion y la buena expresion de sentimientos; a través del lenguaje.

En consecuencia, la puesta en practica envuelve principios de ambos ambitos para
conseguir un objetivo mas amplio y completo y un aprendizaje significativo.

Por ultimo, en el apartado de conclusiones, se pueden apreciar los numerosos
beneficios que aporta el desarrollo de la inteligencia emocional en la vida del nifio y
otras propuestas didacticas que muestro como posibilidad para continuar con este

proyecto.

Palabras clave: Inteligencia emocional; Educacion emocional; Sentimientos; Didactica
de la lengua y Literatura; Secuencia didactica.
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Introduccion
Este trabajo es una secuencia didactica, basada en teorias, metodologias, proyectos e

investigaciones diddcticas tanto psicoldgicas como de la didactica de la lengua ya
puestas en practica con el fin de lograr el desarrollo de ciertas aptitudes y actitudes en

nuestros alumnos.

En este caso, el punto central sobre el que giran todos los objetivos, contenidos,
actividades, criterios de evaluacién, etc., son los sentimientos. Por ello, la participacién

e implicacién de los alumnos es primordial.

A raiz de esto ultimo, he decidido que la metodologia mdas adecuada a seguir seria una
combinacidn entre la constructivista, donde el conocimiento va a ser re-construido por
los alumnos a partir de sus propias experiencias e interaccién con el medio, y el
enfoque comunicativo-funcional, con el fin de mejorar las capacidades comprensivas y

expresivas del alumnado.

Basicamente, el propésito principal es que el alumnado tome conciencia de sus
emociones y las reconozca en el momento en que esta experimentandolas, para
inmediatamente saber analizarlas y gestionarlas y asi ser capaz de dar la respuesta mas
Optima a cada situacidn o estimulo para el conseguir el mayor beneficio por su parte y

la de los demas.

De esta manera, se trata de un proyecto que pone en juego el analisis y desarrollo de
la inteligencia emocional del alumnado a través de ejercicios de expresién vy
comprensiéon oral y escrita, propios de la didactica de la lengua. Algo ciertamente
novedoso, ya que no se suelen encontrar en las escuelas proyectos o trabajos que
aborden este tema desde ninguna de sus asignaturas, debido a que la inteligencia
emocional no estd integrada como un contenido del curriculo, pero si que forma parte

del nifio.

Al tratarse de un tema tan personal y subjetivo como son los sentimientos y las
emociones, nos veremos muy condicionados por el entorno y la situacion de cada
alumno o del contexto social y cultural de la escuela en general; es decir, un mismo

sentimiento o tema no se aceptara y se gestionara de igual manera en un espacio
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cultural y otro, por ello deberemos tener siempre muy en cuenta donde estamos

trabajando.

Ademas, la manera de tratar las cuestiones también sera un aspecto que debera estar
presente en todo momento, ya que aparte de ser un tema personal y delicado,
estamos tratando que nuestros alumnos desarrollen ciertas aptitudes y actitudes a la

hora de expresarse y no hay mejor manera de predicar que dando ejemplo.
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1. MARCO TEORICO: FUNDAMENTACION Y SU RELACION CON LA
PRACTICA DOCENTE

Para comenzar con el marco tedrico y su relaciéon con la practica docente (cimientos
donde voy a apoyar la base de este proyecto a partir de la cual desarrollaremos todo lo
demads), me voy a centrar en la inteligencia emocional de los alumnos y su
escolarizacion, para después focalizarme en aspectos mds diddacticos y metodoldgicos,
como son los lingtiisticos, que constituyen la otra parte de los contenidos bdsicos que

se van a trabajar en esta secuencia.

1.1. Inteligencia emocional

Antes de nada, es preciso aclarar un tema que generalmente se presta a confusion: El
Coeficiente Intelectual (Cl) y la inteligencia emocional no son elementos contrapuestos
en nuestra mente, simplemente son diferentes y todos nosotros presentamos una

combinacidn mds o menos proporcional de ambos.

Una vez aclarado este concepto puedo continuar; primeramente justificando el
tratamiento de la inteligencia emocional en este trabajo: las primeras concepciones de
la inteligencia emocional pueden encontrarse en los tratados de Charles Darwin,
donde se destaca la importancia de ésta para la supervivencia y adaptaciéon de los
seres vivos al medio ambiente. Asi pues, se demuestra cdmo se trata de una capacidad
que ha acompainado al ser humano desde los inicios de si evolucion, y por tanto
considero primordial su aprendizaje en la escuela, algo que no se da en demasiadas

ocasiones en la actualidad.

Un siguiente punto, mas concreto y especifico de mi proyecto es el descubrimiento de
la piedra angular de la inteligencia emocional, que es también la base sobre la cual voy

a desarrollar el trabajo con el alumnado “conocerse a uno mismo”.

Esta capacidad en la que la atencién se dirige a la toma de conciencia, como si

fuésemos testigos de nuestras propias emociones, se asemeja al tipo de atencién que
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Freud llamaba “atencién neutra flotante”. Algunos psicoanalistas la denominan “ego
observador”. Ademas, es preciso tener en cuenta que no se trata de una actividad que
se deje llevar por las emociones, sino que es algo neutro, esto es, mantiene neutra la

atencion sobre uno mismo a pesar de existir un gran revuelo emocional.

William Styron lo define como “estar acompafiado por una especie de segundo yo, un
observador espectral que, sin compartir la demencia de su doble, es capaz de darse
cuenta, con desapasionada curiosidad, de sus profundos desasosiegos”. (Daniel

Goleman, 1946, 81).

Cabe aiadir, que dicha conciencia de uno mismo, requiere una activacion del
neocdrtex, especialmente en la seccion del lenguaje destinadas a identificar y nombrar
la emociones; de aqui, la importante asociacidon que realizo en mi trabajo con el area

de lenguaje.

Asi pues, en una situacién en la que un alumno se encuentre violentamente enfadado
con otro companero, en el momento en que uno de los dos (o0 ambos) tome conciencia
autorreflexiva de que “estd enfadado”, las circunstancias cambiardn totalmente: el

neocdrtex estd controlandola emocidn. Esto es lo que queremos conseguir.

La toma de conciencia de las emociones es la habilidad emocional fundamental: el
cimiento a partir del cual podemos seguir trabajando y llegar a desarrollar en nuestros
alumnos otro tipo de habilidades relacionadas con este tema, como por ejemplo el

auto control emocional.

John Mayer y Peter Salovey definieron que ser consciente de uno mismo significa “der
conscientes de nuestros estados de animo y de los pensamientos que tenemos acerca
de esos estados de animo”, recogiéndolo mas importante, se trata de “estar atento a
los estados internos sin reaccionar ante ellos y sin juzgarlos” (Daniel Goleman, 1946,

82).
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Sin embargo, no estamos hablando de realidades matematicas constantes y esta es
una actividad que no siempre se mantiene en un estado neutral. Asi, Mayer descubrié
gue muchas veces surgen los conocidos pensamientos en los que uno siendo
consciente de sus sentimientos dice “no deberia sentir esto”, “estoy pensando en
cosas positivas para animarme”, “no deberia pensar estas cosas”, etc. Esto quiere decir
que ambas cuestiones van de la mano “tomar conciencia de un estado de animo

III

negativo conlleva también el intento de desembarazarnos de él” (Daniel Goleman,

1946, 82).

No obstante, se siguen encontrando mads beneficios que objeciones a la toma de
conciencia de uno mismo, sobre todo para la aboliciéon de los sentimientos negativos

intensos, cuando nos proporciona:

1. Posibilidad de no quedar sometidos al influjo.
2. Oportunidad de liberarnos de ellos, de conseguir, en suma, un mayor grado de

libertad.

Cabe notar, la opinidn de Mayer, cuando realiza una distincion entre las personas a la
hora de atender o tratar las emociones, dado que puede sernos muy util a la hora de
identificar las distintas personalidades de nuestros alumnos y cémo afrontar vy

canalizar junto a ellos las diferentes situaciones:

= La persona consciente de si misma: Se trata de personas con una vida emocional
mas desarrollada; conscientes de sus estados de dnimo en el momento en que los
estan experimentando, positivas y auténomas, capaces de liberarse rapidamente
de un estado de dnimo negativo cando lo estan padeciendo.

= Las personas atrapadas en sus emociones: Personas vulnerables y no conscientes
de sus sentimientos, lo que hace que a menudo se vean desbordadas por ellos y ni
si quiera traten de gestionar y escapar de los estados de animo negativos.

* Las personas que aceptan resignadamente sus emociones: Estas son personas que
a pesar de percibir claramente sus estados de animo, los aceptan pasivamente y no
tratan de cambiarlos, tanto los positivos como los negativos.

(Daniel Goleman, 1946, 83)
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1.2. Programas de estudios para el desarrollo de la inteligencia emocional

Por lo que se refiere a los diferentes programas educativos llevados a cabo a lo largo
de la historia, cabe destacar el Proyecto Spectrum, dedicado al cultivo de los diferentes
tipos de inteligencia, dejando atras la delimitada franja de habilidades verbales y

aritméticas en la que se centra la educacion tradicional.

El inspirador de dicho proyecto es Howard Gardner (psicélogo de la Facultad de
Pedagogia de Harvard), a partir de su idea de que “ha llegado el momento de ampliar
nuestra nocidn de talento. La contribucion mas evidente que el sistema educativo
puede hacer al desarrollo del nifio consiste en ayudarle a encontrar una parcela en la
que sus facultades personales puedan aprovecharse plenamente y en la que se sientan
satisfechos y preparados. (...) Deberiamos invertir menos tiempo en clasificar a los
nifios y ayudarles mas a identificar y cultivar sus habilidades y sus dones naturales.
Existen miles de formas de alcanzar el éxito y multitud de habilidades diferentes que

pueden ayudarnos a conseguirlo”. (Daniel Goleman, 1946, 66).

Ademas, su influyente libro “Frames of Mind” no solo rechaza “el pensamiento CI
(Coeficiente Intelectual)”, sino que, también confirma la existencia una total variedad

de siete inteligencias distintas. Entre las cuales, Gardner enumera:

= Dos tipos de inteligencia académica:
— Capacidad verbal
— Aptitud légico-matematica
= Capacidad espacial.
= Talento kinestésico: fluidez y gracia corporal.
= Dotes musicales
= |nteligencias personales:
— Inteligencia interpersonal
— Inteligencia “intrapsiquica”: satisfaccidn interna resultante de que nuestra

vida se halla en armonia con nuestros sentimientos.
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Este concepto plural de inteligencia es el de multiplicidad. Légicamente, Gardner era
consciente de que este es un numero arbitrario y no existe una arbitrariedad que
determine exactamente el nimero de inteligencia de las que goza el ser humano, asi
pues, se llegaron a subdividir las anteriores inteligencias llegando a contemplar veinte

clases diferentes en total.

En sintesis, lo que esta nocién de inteligencia nos brinda es una idea mucho mas

amplia sobre la capacidad y el potencial de éxito de un nifio que la que nos ofrece el Cl.

Por ello, se llevd a cabo el disefio de los test Spectrum, como alternativa a los ya
conocidos tests para evaluar el Cl; constituyendo asi, una guia que descubre aquellas
“areas en las que los nifios se interesardan de manera natural y aquellas otras con las
que, por el contrario, nunca llegardan a entusiasmarse lo suficiente como para
trasformar una simple destreza en una auténtica maestria” (Daniel Goleman, 1946,

69).

Por ultimo, cabe destacar, que con el paso del tiempo el concepto de inteligencias
multiples de Gardner ha evolucionado, llegando a esta definicidn de las inteligencias
personales: “La inteligencia interpersonal consiste en la capacidad de comprender a los
demads: cudles son las cosas que mas les motivan, cdmo trabajan y la mejor forma de
cooperar con ellos. Los vendedores, los politicos, los maestros, los médicos y los
dirigentes religiosos de éxitos tienden a ser individuos con un alto grado de inteligencia
interpersonal. La inteligencia interpersonal (...) por su parte, constituye la habilidad
correlativa (vuelta hacia el interior) que nos permite configurar una imagen exacta y
verdadera de nosotros mismos y que nos hace capaces de utilizar esa imagen para

actuar en la vida de un modo mas eficaz”.(Daniel Goleman, 1946, 69)

Ademas de ésta definicidn, en otra ocasién Gardner también identifica la esencia de la
inteligencia interpersonal como “la capacidad de discernir y responder
apropiadamente a los estados de dnimo, temperamentos, motivaciones y deseos de
las demas personas”, y ésta precisamente es otra de las claves de mi proyecto, al

mismo tiempo que constituye uno de los contenidos a desarrollar entre el alumnado.
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A raiz de estas nuevas nociones sobre la inteligencia formuladas por Gardner, otros
muchos psicélogos han comenzado a coincidir con él sobre la idea de que el CI
Unicamente se ocupa de una estrecha franja de habilidades matematicas y linglisticas,
concibiendo esta primera de una manera mas amplia. De manera que, Salovey ha
llegado a reorganizar dichas inteligencias personales de Gardner en cinco

competencias principales, las cuales también van a desarrollarse en mi proyecto:

1. El conocimiento de las propias emociones: capacidad de reconocer un sentimiento
en el mismo momento en que se esta experimentando.

2. La capacidad de controlar las emociones: capacidad de reconocer el sentimiento y
gestionarlo.

3. La capacidad de motivarse a uno mismo: Control emocional y focalizacion del
mismo en pos de la consecucién de un objetivo; esto da lugar al mantenimiento de
la atencidn, la motivacion y la creatividad.

4. El reconocimiento de las emociones ajenas: La empatia, es la “habilidad popular”
fundamental.

5. El control de las relaciones: Habilidad para interactuar adecuadamente con las
emociones ajenas.

(Daniel Goleman, 1946, 75).

Como con todas las areas del conocimiento no todas las personas demuestran la
misma destreza en unas y otras competencias, sin embargo, con el trabajo y esfuerzo
adecuado pueden llegar a mejorarse notablemente, ya que si nos tomamos en serio la
labor de la educacidon, nuestros alumnos pueden desarrollar habilidades emocionales

fundamentales.

Por otro lado, también encontramos el Programa Self Science, basado totalmente en
los sentimientos. Tanto los propios como todos los que tienen que ver con las

relaciones.
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Es mas, su objetivo general estd muy relacionado con la nocién de Howard Gardner
sobre las inteligencias multiples: “Elevar el nivel de competencia social y emocional del
nifno como una parte de su educacidn regular, con el término genérico de inteligencia
personal”. Siguiendo con esta idea, Karen Stone McCown, directora de Nueva Learning
Center (centro donde se lleva a cabo este programa) y ademds creadora de Self
Science, afirma “el aprendizaje no sucede como algo aislado de los sentimientos de los
nifos. De hecho, la alfabetizacidn emocional es tan importante como el aprendizaje de
las matematicas o la lectura” (Daniel Goleman, 1946, 382). Asi pues, considerando que
los nifios aprenden mucho mejor si se encuentran psicoldgicamente motivados vy
experimentan directamente con lo que se les estd enseiflando, se llevan a cabo
asignaturas tales como “desarrollo social”, “habilidades vitales” y “aprendizaje social y

III

emocional” entre otras.

Cabe destacar una de las competencias desarrolladas dentro de este programa en
relacién a la resolucion de conflictos: No se trata de evitarlos, sino de resolver los
discrepancias y malos entendidos desde la raiz, antes de que lleguen a convertirse en
una auténtica batalla desenfrenada sin razén. De manera que la “asertividad” y la
“escucha activa” son dos habilidades que se ensefan desde muy pronto, como
elementos clave para la expresidon y comprension adecuada de las distintas ideas y

opiniones.

Ademas, es preciso tener en cuenta que el dominio del mundo emocional es algo
dificil, por lo que a ello se suma la necesidad de ejercitar estas habilidades en
momentos en que las personas se encuentran en peores condiciones, es decir, en

situaciones de conflicto.

Estos anteriores son algunos de los auténticos temas de las clases de Self Science; que
al mismo tiempo, contribuyen a la consecucién de los objetivos de este programa
“clarificar la sensacién de identidad del nifio y mejorar las relaciones que mantienen
con los demds”. Dado que en las situaciones de conflicto es donde se ponen en
practica las habilidades aprendidas, el curso estd organizado de una manera
suficientemente flexible como para dejar fluir estos conflictos (si es que surgen claro),

los cuales funcionan como una clase practica.
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Continuando con la metodologia seguida por este programa, otro punto de gran
importancia seria su vision sobre el curriculum, consistente en un modelo para la
ensefianza de la inteligencia emocional. En palabras de su creadora Karen Stone
McCown “cuando ensefiamos algo sobre el enojo, ayudamos a los niflos a comprender
que casi siempre es una reaccion secundaria y a buscar lo que subyace en él: ‘éestds
herido? ¢Celoso?’ Es asi como nuestros nifios aprenden que siempre disponen de
diferentes posibilidades para responder a una emocién y que su vida sera mas rica
cuantas mas alternativas de respuesta tengan”. En efecto, los contenidos de Self
Science coincidirdn con los “temas fundamentales de la inteligencia emocional y con
las habilidades esenciales que constituyen una forma primaria de prevencién para las

dificultades que preocupan a los nifios” (Daniel Goleman, 1946, 390): Constituidos por:

* La toma de conciencia de uno mismo: vocabulario adecuado y conocer la relacion
en cadena que hay entre pensamientos, sentimientos y reacciones.

= Darse cuenta de si son los pensamientos o los sentimientos los que gobiernan una
determinada decision.

= Considerar las consecuencias de las distintas alternativas posibles.

= Aplicar todo este conocimiento las situaciones practicas.

A parte de estos, otras dos habilidades consideradas fundamentales son el control de

las emociones, para saber manejar y gestionar los diferentes estados de animo y llegar

a una solucién de compromiso; y por otra parte la empatia, como tema clave ligado a

las relaciones interpersonales, la resolucién de conflictos, la cooperacién o la

negociacion de compromisos.

Para concluir, como ya se ha podido ver a lo largo de toda la descripciéon de este
programa, se trata de una forma de educacién mas completa, que no se restringe al
ambito académico, sino que incluye aspectos mas psicoldgicos, emocionales y sociales,
por tanto, cabe recordar que en Self Science no existen niveles determinados sino que

es la vida misma la que constituye el verdadero examen final.
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Como he expuesto anteriormente, al igual que con todas las metodologias llevarlas a la
practica supone la aparicidon de diferentes obstdculos y dificultades que se tienen que
superar. En este caso, el contexto y entorno social podria afectar sobremanera, ya que
al tratarse temas de la vida que afectan y preocupan a nuestros alumnos, segun el
ambiente se deberan tener mas presente unos temas u otros y la manera en que se
viven. Por ejemplo, en la escuela publica Augusta Lewis Troup, de New Heaven, se
lleva a cabo el Self Science, donde el 95% de los matriculados son negros e hispanos,
de manera que, a la hora de tratar temas como el sida o las drogas, encontramos una
diferencia abismal con otros centros, debido a que la relacidn con los temas es
totalmente directa, no se tratan como en una especie de atmdsfera lejana; aqui a la
hora de prevenir el sida, nos encontramos con que casi todas las madre y algunos

alumnos ya lo padecen.

Asi pues, para lograr adaptarse y lidiar con estas diferentes situaciones la
comunicacion y entendimiento con el alumnado y las familias se convierte en la

solucion fundamental.

Por dultimo, resulta imprescindible incluir en el marco tedrico de los distintos
programas educativos basados en los sentimientos el llamado Child Development
Proyect, que hace que sus estrategias de alfabetizacién emocional se entremezclen
con la lectura y la escritura (entre otras) de manera natural, es decir, las integra en el
mismo entramado de la vida escolar. Este programa educativo fue disefiado por un

equipo dirigido porelpsicélogo Eric Schaps en Oakland, California.

Entre sus actividades cabe destacar la comunicacion de los sentimientos y los debates
sobre las diferentes emociones y opiniones que suscita una idea. Al igual que en Self

Science, los temas trabajados rondan en torno a ideas similares:

= Toma de conciencia de uno mismo
= Toma de conciencia de las necesidades de un amigo
= Cdodmo se siente uno al ser molestado

= Cémo compartir los sentimientos con los amigos
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Posibilitando asi también el tratamiento de temas tales como la empatia, la asuncién

de un punto de vista y el respeto.

Ademas, también utiliza las situaciones de conflicto en las que los alumnos se estén
portando mal para poner en practica habilidades como el dominio delos impulsos,

expresion de los sentimientos o la resolucién de conflictos.

Al tratarse de la educacion emocional de los nifios, casi todos los programas rondan
entorno a los mismos temas y llevan a cabo estrategias similares; sin embargo, este he
considerado especialmente importante este ultimo por su integracion dela lectura y
escritura y porque ademas, otorga gran relevancia a la idea de comenzar esta
educacion desde la temprana infancia y que vallan acompafando al ritmo de

desarrollo del alumno, para lograr una mayor eficacia.

En conjunto, todos son proyectos disefados para trabajar y desarrollar la inteligencia
emocional en los nifios, animandoles a expresar sus ideas y a entender de manera
empatica y comprensiva las de los demas, a tratar los diferentes temas que les
preocupan o les afectan, etc. Por ello, resultan de gran utilidad como fuentes de
informacién para llevar a cabo mi proyecto y muchos de mis contenidos, actividades,
objetivos y propdsitos estan basados en estas ideas, como se podra ver reflejado mas

adelante.

1.3. Aspectos lingiiisticos

Todo este trabajo anterior sobre el conocimiento, la gestion, la expresién de las
emociones y en general, de la inteligencia emocional, va a ir acompafiado de
actividades linglisticas, tanto de expresién como de comprension, lectora y oral. Por
ello, también habra lugar para el andlisis y el estudio de la lengua, sus finalidades y la

metodologia que seguiré para el trabajo de la misma.

Con respecto a las funciones de la lengua escrita, existen dos basicas:

= Conservacion o recuperacién de conocimiento a lo largo del tiempo.

* Transmision de informacion a través del espacio.
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Ademas, existen diferentes finalidades segun las situaciones de uso, pero cabe
destacar que en este proyecto me voy a centrar en “el hecho de compartir ideas
aspiraciones, ilusiones y formas de percibir el mundo (a través de la literatura,
poesia...)”. En definitiva, es preciso destacar que todas las actividades de lectura y

escritura tienen una finalidad de comunicacion.

Asi, poniendo la funciéon de comunicacién como idea central, el trabajo con textos
escritos en la ensefianza de la lengua y la literatura se convertird en algo totalmente
necesario, debido a que conocer las situaciones y contextos en que tiene sentido usar
los diferentes tipos de textos es algo basico si queremos comunicar una opinién o un

concepto de forma adecuada.

Por ello, es importante “plantear en clase situaciones de lectura y escritura con

funcionalidad (...) y simular contextos” (P, Carlino y D, Santana, 1996,25).

En efecto, teniendo en cuenta la funcionalidad de comunicacién que le otorgamos a la
lengua escrita, la metodologia que voy a llevar a cabo en mi proyecto va a ser la
“constructivista”, basandome en la visidon constructivista e interaccionista de Jean

Piaget sobre como se adquiere el conocimiento.

En ella, encontramos una serie de principios basicos a seguir a la hora de llevar a cabo

la labor educativa, P, Carlino y D, Santana (1996) sefialan:

= Cualquier conocimiento nuevo se basa en un conocimiento anterior, por eso se
habla de “procesos” de aprendizaje y no de “actos”, ya que se progresa por
sucesivas aproximaciones con distintos niveles del saber.
= Todos nosotros conocemos el mundo a través de la interaccion con los objetos de
conocimiento, que nos permite ir comprendiendo sus caracteristicas y relaciones.
Dos procesos psicoldgicos intervienen en esta interaccion:
— Asimilacién: de las caracteristicas del objeto, hacerlas propias en funcién
del esquema de conocimiento que el sujeto ya tenia determinados.

— Acomodacidn: Consiste en renunciar al concepto viejo en favor de lo nuevo.
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= Estas “modificaciones” sobre la idea que se tiene en torno a un objeto, son
comunmente llamados “errores”; en vez de esto, son claras sefiales de que ha
habido un proceso de conocimiento “tefiido” de sus instrumentos de asimilacién.
Por lo que, Jean Piaget los denomind “errores sistematicos” y “constructivos”.

Asi pues, asumimos que el alumno es un activo constructor de su propio conocimiento.

Siguiendo estos principios, la consecuencia pedagdgica se llevard a cabo segun esta
linea de trabajo: Se comenzara por poner en juego los conocimientos previos de
nuestros alumnos, facilitando situaciones de re-reconstruccion del conocimiento por
parte de los nifos. Es decir, que se dé un proceso de asimilacion de los nuevos
conceptos, y en consecuencia de construccién cognoscitiva de nuevos esquemas de

conocimiento.

A continuacién, es importante la interaccion con el objeto. El contacto, la exploracion y
la reflexidn en torno a este; ayudando a profundizar, tomar conciencia, contrastar o

cuestionar ideas, favoreciendo asi el proceso de acomodacion.

Ademas de seguir estos principios, como maestros, deberemos preguntarnos si es
posible favorecer esta construccion desde el exterior, siempre y cuando respetemos el
papel activo y constructor del alumno. Pues bien, nuestro papel como docentes
principalmente consistiria en “enriquecer sus oportunidades de interaccién con los

diversos objetos de conocimiento” (P, Carlino y D, Santana, 1996, 37).

Dicho esto, el papel del alumno como sujeto activo y constructor de su conocimiento
estd claro; pero ademds, también es preciso la funcidn y el uso que le vamos a dar a la

lengua.

Con lo que respecta a esta idea, el objetivo que voy a perseguir en la ensefianza de la
lengua, sera “el dominio expresivo y comprensivo de los mecanismos verbales y no
verbales de comunicacién y representacidon, que constituyen la base de toda
interaccion social, y por ende, de todo aprendizaje” (C, Lomas y A, Osoro, 1993,18).

Asi, también cabrd notar que “Todos los contenidos de la Lengua y Literatura han de
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estar subordinados a las siguientes finalidades: mejorar la capacidad de comprension y
expresion de los diferentes tipos de mensajes (orales y escritos), desarrollar y afianzar
el habito de lectura, e iniciar una reflexidon sistematica y funcional sobre la propia

lengua” (MEC, 1989, 373).

Alejdndome asi de la tradicional y problematica prdactica pedagdgica de la lengua,
definida por el lingliista suizo Jean Paul Bronckart (1985, 7) de esta manera: La
ensefianza de la lengua es una de las practicas mas conservadoras y que con mas
frecuencia es desviada de su objetivo especifico (ensefiar a dominar el sistema de
comunicacidn-representacion que constituye una lengua natural) a favor de finalidades

vagamente histérico culturales.

Con una base clara sobre el uso que le voy a dar al lenguaje, voy a determinarme mas
por las ultimas corrientes funcionales y discursivas (en auge en las ultimas décadas),
siguiendo un "enfoque comunicativo funcional”, en favor de mejorar las capacidades
comprensiva y expresiva del alumnado. Ademas, cabe destacar que se trata de
enfoques cuyos inicios se remontan a Aristoteles, quien definid la retérica como “el
arte de descubrir los medios de persuasion” y Cicerdn la vinculd a la dialéctica, que
trata de la accion y la intencién del hablante ante una audiencia; dos aspectos

totalmente presentes en mi proyecto.

En lo que respecta a las actividades que se deberdan llevar a cabo para conseguir que
nuestros alumnos se conviertan en ciudadanos competentes para la comunicacion,
“las tareas de aprendizaje Optimas atenderan al fomento de las capacidades de
expresiéon y comprension del alumnado, actualizando competencias discursivas
adecuadas a cada contexto y situacién, proporcionando a los aprendices estrategias de
uso y reflexion metacomunicativa que hagan mas adecuadas las acciones verbales y no
verbales que en el uso deben producir y entender”(Gonzalez Nieto, 1990). Es decir, la
nocion de “uso” como idea central sobre la cual se disefian dichas tareas escolares,
para asi lograr también la adquisicion de normas, procesos, conocimientos y destrezas

gue configuran la competencia comunicativa por parte del alumnado.
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En suma, la finalidad esencial del trabajo didactico sera la mejora de las capacidades
de uso comprensivo y expresivo del alumnado, y el disefio de los contenidos vy

actividades deberd ir concorde a ella.

Deberemos tener siempre en cuenta que “el enfoque comunicativo implicard (...) una
revision en profundidad de los modelos estructuralistas que han inspirado una
ensefianza linglistica orientada casi siempre a la descripcidon formal del sistema de la
lengua y en escasas ocasiones al desarrollo y al fomento de las destrezas
comunicativas (escuchar, hablar, leer y escribir) de los escolares”. (Fidalgo y otros,
1989; C, Lomas y A, Osoro, 1991). Para légicamente, no caer en el error de seguir

dichos modelos.

De esta manera, supone una concepcion de la ensefianza de la lengua que pone un
mayor énfasis en las aportaciones pragmatica, la sociolingtistica y de las corrientes
discursivas, entendiendo el lenguaje como una accién humana, que se adapta y varia

en funcién del contexto, la intencidn, el receptor del mensaje, etc.

Al inspirarme (en parte) en este enfoque para desarrollo de mi proyecto, también
tendré que tener en cuenta otras indicaciones sobre su concepcién sobre el aula, el

uso del texto, el significado del lenguaje, etc.

Asi pues, dentro de este marco, el aula se convierte en “un espacio cooperativo de
creacion y recepcion de textos de diversa naturaleza e intencién (...) para el desarrollo
de las destrezas de uso comprensivo y expresivo del alumnado (...) en la diversidad de
usos verbales y no verbales que utilizan en sus practicas comunitarias habituales”

(C, Lomas y A, Osoro, 1993,96).

Por su parte, el lenguaje es entendido como “un repertorio de cédigos culturales cuya
significacién se construye y renueva mediante estrategias de cooperacidon vy

conviccion” (C, Lomas y A, Osoro, 1993,96); y el texto no se basta de si mismo como un
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elemento que ya lleva integrado un determinado significado, sino que es “el escenario

que exige la cooperacién interpretativa en la construccién del significado” (Eco, 1979).

En consecuencia, este significado se construira a partir del contexto y de las finalidades
e intenciones diversas que le quieran dar tanto el emisor como el receptor en su
interaccion. Asi, los discursos se convierten en un “mercado de intercambios”, en los
que los usos linglisticos y no lingliisticos quedan determinados y valorados por el

contexto cultural.

Ademas de esto, a la hora de emplear el lenguaje para la creacidn de un discurso (oral
o escrito) con significado, deberemos valorar también el capital cultural. Esto es,
siempre deberemos adecuar los diversos sistemas de signos al escenario sociocultural
en el que se inscriben, y pos tanto donde cobran sentido. El mismo discurso puede
tener connotaciones muy diferentes en un contexto o en otro. Eco (1976) seiala que la
naturaleza de los signos es de orden cultural y constituye el modo como piensa y habla

una sociedad, y mientras habla, determina el sentido de sus pensamiento.

Por lo tanto, a la hora de hacer llegar un mensaje, sera preciso tener presentes ciertas
estrategias de enunciacién adecuadas a cada espacio, manejando el lenguaje segun

nuestra intencidn, objetivos, receptor, etc.

En otras palabras, es importante saber cdmo, donde y a quien estamos diciendo algo.
Esto siempre va a suponer un beneficio para nosotros y para nuestro oyente, ya que
cualquier idea, mala o buena, si se sabe como hacerla llegar, va a tener una mejor
aceptacion; Algo que considero muy util y que va a estar presente en mi proyecto, ya
gue estd muy vinculado a saber emplear el lenguaje conociendo los intereses,
sentimientos y opiniones de nuestro oyente, y segln estas, desarrollar el discurso de

una manera u otra.
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Esta idea de saber emplear el lenguaje de diferentes maneras segun la situacion en la
que nos encontremos, la intencidn que tengamos, etc., enlaza con un tema que a pesar
de que no va a aparecer en mi proyecto, me parece de gran importancia, tanto en el
ambito del lenguaje como en el de la inteligencia emocional, por eso me gustaria hacer
un inciso y mencionar ciertos aspectos sobre él. Se trata del trabajo con la televisidn,

anuncios publicitarios, la cultura de masas, su lenguaje persuasivo, etc.

Lo cierto es que los textos iconoverbales propios de la television contienen
instrucciones de uso lector, esto son, presuposiciones culturales y estrategias
discursivas muy precisas, que casi directamente nos dicen como tenemos que

III

entender e interpretar el texto. Generan una “ilusidn de lo real”, una confusidn entre
la situacidon real, y la situaciéon de la realidad que nos pintan esas imagenes,
demostrando asi los recursos de persuasién ideoldgica tan poderosos que son lo

discursos televisivo y el publicitario.

Esto se debe a que las industrias de comunicacién han configurado un conjunto de
practicas comunicativas destinadas al control social, de tal manera que pueden llegar a
asegurar formas concretas de percibir y entender el entorno social. De manera que,
“los sistemas simbdlicos de producciéon de sentido se cargan de valores miticos

connotando, modos concretos de percibir la realidad” (Eliade, 1983).

Todo esto supone preocupacion y urgencia por una accién de prevencién por parte de
la escuela, para evitar el adoctrinamiento de nuestros alumnos. Sin embargo, desde el
punto de vista de mi trabajo yo propongo otra opcién. Emplear este lenguaje,
analizarlo y adoptar ciertas estrategias de control de masas como nuestras, para
aprender nosotros también a persuadir a nuestro oyente; conocer sus intereses,
opiniones, principios para poder actuar sobre ellos y mediante ciertas herramientas de
comunicacidon poder hacerle cambiar de opinidn, modificar su percepcién de la

realidad o convencerle de cualquier cosa.
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Todo esto esta altamente relacionado con la escucha activa, la empatia, el
reconocimiento del estado de animo del otro, las relaciones interpersonales, etc.,

temas fundamentales en la inteligencia emocional.

Una vez comentado este punto y hecha una “pequeiia propuesta didactica” que

considero de gran interés, continuaré profundizando en mi trabajo.

Uno de los aspectos principales es el uso de la lengua tanto oral como escrita para la
adecuada manifestacién de nuestros sentimientos y pensamientos. Pues bien, para
ello, el conocimiento de un texto y la correcta elaboracién y producciéon del mismo
serd fundamental. Por ello, en el trabajo en el aula vamos a olvidar el estudio de
oracion para da paso al trabajo con el texto, lo cual supone un cambio de perspectiva:
Asi, “la reflexion, el estudio atento, el manejo, la comparacién entre textos diversos y
la discusidn, son elementos sustanciales en el camino hacia la competencia efectiva en

la elaboracion de escritos”. (C, Lomas y A, Osoro, 1993,195)

Conforme a esto, vamos a tener varios aspectos que nunca faltaran en el trabajo en el

aula.

Empezaremos por tener siempre presente que inculcar ciertos valores y gusto por lo
bien escrito sera primordial, y tanto esto como lograr una buena expresion, dependen

casi totalmente de la lectura continua de modelos, es decir, de textos.

“Las ganas de saber escribir y la conciencia del valor que tiene ser competente en la
redaccion de textos para el desarrollo como personas y como ciudadanos son
condiciones indispensables para emprender esta tarea: El profesor debe recurrir a
estrategias imaginativas y estimulantes para trasmitir a los alumnos esa valoracién
positiva. Y al mismo tiempo, es importante tener en cuenta que sin un acceso
constante a la lectura, la mera producciéon de textos se hace dificil, costosa e incluso

imposible”(C, Lomas y A, Osoro, 1993,182).
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Légicamente, deberemos escoger de modelo de referencia el mismo tipo de texto que
vamos a elaborar nosotros después, ya que se deberan seguir ciertas pautas y
estructuras. Ademas de esto, los alumnos, como escritores tendran que tener en
cuenta también cdmo estdn indicados en el texto el enunciador y el enunciatario, la
relacion entre ellos, etc. Pero tampoco voy a profundizar demasiado en el correcto uso
de las partes mdas pequeifas como pronombres, formas verbales adecuadas, etc.,
porque no hay que olvidar que la idea centrales la correcta expresién de sentimientos
y el uso del lenguaje (oral y escrito) con una finalidad, no sélo la correcta produccién

del mismo en base a una serie de normas gramaticales y ortograficas.

Asi pues, continuaremos nuestro trabajo de textos en el aula, siempre teniendo como
referencia el trabajo en pequenos grupos o el grupo de toda la clase en comunidad.
Esto resulta muy productivo, ya que la participacién de todos ellos consigue un mayor
grado de elaboracion, entre todos intentan dar solucién a un problema, es decir,
tienen un objetivo comun y trabajar entre todos para conseguirlo ayuda al mismo
tiempo a que se comuniquen mejor, sepan reconocer mas facilmente lo que estd
intentando expresar su compafero, que ellos mismos también sepan expresarse

mejor, etc., es decir, se da directamente un tratamiento entre interlocutores.

Asi pues, viendo la efectividad de esta forma de trabajar, se va a poder notar su

presencia en varias actividades de mi proyecto.

1.4. Trabajo por proyectos y secuencia didactica

Ademads de seguir tanto enfoque constructivista de Piaget, como el comunicativo
funcional, para el desarrollo de mi proyecto, también me he fijado en el ya conocido
trabajo por proyectos y las secuencias didacticas para disefarla mia propia. Recalco
gue mi trabajo va a consistir en el disefio de una secuencia didactica; no obstante, ara
tener una base tedrica aun mas amplia, con mas opciones y alternativas donde
apoyarme a la hora de crear mi Secuencia y las tareas incluidas en ella, también me he
fijado en el Aprendizaje Basado en Proyectos, aunque a la hora de la verdad he seguido

el esquema de disefio se una Secuencia Didactica.
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Considero preciso realizar esta aclaraciéon ya que tanto el proceso como el objetivo

puede ser mas o menos similar pero no es el mismo.

Para ello, acudi a las Il Jornadas Estatales de Aprendizaje Basado en Proyectos y

Metodologias Activas celebradas el pasado mes de Noviembre en el edificio El Sario.

http://pblesp13.blogspot.com.es/2013/09/lorem-ipsum.html

Alli, dela mano de Ainhoa Ezeiza, Profesora de la Universidad del Pais Vasco, en el
departamento de Didactica de Lengua y Literatura, pude extraer ciertas ideas muy
interesantes, que van mas alla del cldsico conocimiento tedrico acerca del aprendizaje
por proyectos, y que posteriormente, pretendo se vean reflejadas en la traduccién de

mi proyecto a la practica.

Para comenzar, habra que tener siempre claro que el aprendizaje basado en proyectos

supone descubrir, investigar y comunicar para aprender.

Antes de nada, deberemos realizarnos una “pregunta motriz”, la cual impulsara y

generard todo el proyecto.

A partir de aqui, siempre fomentaremos un aprendizaje rico, variado y completo, y
para ello, deberemos evitar dar piezas de conocimiento aisladas. Todo conocimiento
va enlazado con otro con alglin matiz mas, relacionado con otro tema, etc., de ahi, que
sea variado y completo. Asi pues, ayudaremos a crear algo mas complejo y elaborado a
partir de esas piezas de conocimiento mds pequefias: en vez de diseccionar frases,

creamos textos.

Varios puntos a tener en cuenta son:

= Mejores resultados de los alumnos.
= Mayor disfrute e implicacién del profesorado.

= “efecto llamada”: implicacion inter-asignatura.

Pero también encontraremos dificultades:
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= QOposicidon de otros docentes.
=  QOposicién de los alumnos.

= |mprevistos.

Ademas de esto, el aprendizaje basado en proyectos (ABP), tiene ciertas sefias de
identidad, que lo definen y hacen de él una forma de ensefianza-aprendizaje tan activa

y participativa.

Primeramente, no hay que confundir el ABP con el simple hecho de “hacer proyectos”,
como ya he dicho, este primero va cargado de una serie de caracteres e ideas internas

que lo diferencian del resto.

Asi, la primera diferencia clara es el objetivo, el cual no es el mero hecho de construir
un proyecto, sino alcanzar un aprendizaje significativo a través de él. No queremos

sélo materiales, tenemos que ir mas alld, queremos lograr aprender a través de ellos.

A continuacion, el papel del docente que senala el camino a seguir a sus alumnos y
marca las pautas de trabajo continuamente, lo olvidamos. Nosotros como docentes,
preparamos el escenario de aprendizaje, ayudamos y asesoramos, y a partir de ahi son
los alumnos los que contindan construyendo su aprendizaje y siguen el camino que va

surgiendo a lo largo del proceso.

Cabe resaltar, que los escenarios deberdn ser realistas; es decir, los procesos a seguir
deben ser un calco de la realidad, con todo detalle de principio a fin, no es bueno
empezar a adaptar escenarios reales al aula segun nos convenga por tiempo o espacio,
por ejemplo, nuestros alumnos van a vivir en el mundo real y ese es el que tenemos

que acercarles para que aprendan.

En suma, el principio general que rige este tipo de aprendizaje es que los alumnos
mismos “disefien y propongan” dentro de un procedimiento natural en el que las cosas

surgen mas que se planifican.

Ademas, me gustaria plasmar aqui, nueve principio de innovacién que pude descubrir
en dichas Jornadas, que considero muy creativos y su presencia tanto en mi proyecto

como en mi vida laboral en general me parece muy Uutil e interesante:

1. Lasideas vienen de todas partes
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La velocidad importa
No mates ideas, transformalas.

Comparte todo.

v ok~ W N

La chispa de la innovacién es la imaginacion, pero su gasolina son los datos(Susan
Woijcicki)

A la creatividad le gustan las trabas

Una licencia para conseguir tus pasiones

Contrata jugadores, no arqueros

w0 N O

Foco en los usuarios y espera el resto

Tanto estos nueve principios como el aprendizaje basado en proyectos van a estar muy
presenten a la hora de disefiar mi secuencia didactica ya que estdan muy relacionados
con el enfoque constructivista del conocimiento, son muy flexibles, el alumno, sus
necesidades e intereses estan presentes en todo momento y son participes de todo el
proceso de aprendizaje y resulta un escenario ideal para tratar temas tan personales
como el de la inteligencia emocional, en el cual la cercania, la confianza y la

participacidon son ejes fundamentales para desarrollar cualquier tipo de tarea.

Para terminar, también voy a basarme en estructuras mas fijas y ya predisefiadas para
desarrollar mi secuencia diddactica, ya que el ABP es una metodologia muy flexible y
abierta, pero también necesito una serie de cimientos donde apoyar toda la estructura

del trabajo.

En primer lugar, he elegido la secuencia didactica porque considero que la opcidn de
metodologia mas coherente de acuerdo con el enfoque comunicativo. Ademas, se
propone trabajar un género textual por secuencia didactica, lo cual es perfecto para lo

gue quiero conseguir con mis alumnos.

A partir de aqui, su estructura general consiste en una serie de actividades o tareas
relacionadas entre si, con un objetivo comun, en este caso seria conseguir redactar un
articulo de opinidn (bien redactado) y en consecuencia, entre todos crear un periédico

del aula.
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Para el disefio de las actividades también me he inspirado en algunos proyectos vy
propuestas didacticas de varios portales docentes:

Gonzalez, S.; Hernandez, P.:

http://lenguetazosliterarios.blogspot.com.es/2013/10/portfolio-lector-guias-de-

lectura-y.html

Hernandez, P.: http://www.apuntesdelengua.com/blog/

Portal multi-docente http://azulespalabras.webnode.es/

A continuacién mostraré el esquema general que sigue el desarrollo de una secuencia
didactica, hay que tener siempre presente que la metodologia y forma de trabajo que
voy a llevar a cabo va a ser muy flexible, donde el alumno va a ser totalmente
participe, protagonista y constructor de su conocimiento, por lo que no me voy a ceiiir

exactamente al esquema, sino que sufrird variaciones segun se desarrolle el proyecto:
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ARTICULO DE OPINION » 1. Qué se yo de éste género textual
2. Informarme

3. De todo lo que sé qué es lo que tengo que ensefiarles a los nifios: Transposicion

didactica.

Disefo de una situacion de
comunicacion real

PARRILLA DE CONTROL

PRESENTACION DEL > Produccion final _______, TALLERES I
PROYECTO DE COMUNICACION (Ev. inicial) - Organizacién de las actividades
- A de manera procedimental.
¢Quién? - Un objetivo por taller.
Problema retérico ¢Qué?
éPara qué?
¢A quién? Verbales
~ y

\
ACTIVIDADES

Se observa qué ha pasado, qué ha sabido Genero textual
hacer el alumno en ese momento, qué ha hecho.

(En cada taller se realizan varias
actividades)

Irene GIL SANCHEZ DE MUNIAIN



1. SECUENCIA DIDACTICA
Tabla 1. Secuencia didactica
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Titulo: NOSOTROS MISMOS

Nivel: 22 ciclo Duracion total: 1 mes

aproximadamente.
Temporalizaciones parciales:
Determinadas por la hoja de ruta
que se establezca en el proceso
de toma de decisiones
conjunta.(20 30 sesiones)

METODOLOGIA

Constructivista + Enfoque comunicativo funcional

AREAS O MATERIAS IMPLICADAS

Did4ctica de lengua y literatura

PRODUCTO FINAL

Periddico de aula.
Poster-articulo de opinién (personal o en parejas) autorretrato
emocional e ideoldgico (de nuestros sentimientos y sensaciones).

OBJETIVOS GENERALES

Comprender y expresarse oralmente y por escrito de forma
adecuada en los diferentes contextos de la actividad social y
cultural.

Hacer uso de los conocimientos sobre la lengua y las normas de
uso linglistico para escribir y hablar de forma adecuada,
coherente y correcta, y para comprender textos orales y escritos.
Utilizar la lengua oral de manera adecuada en la actividad social y
cultural adoptando una actitud respetuosa y de cooperacién, para
tomar conciencia de los propios sentimientos e ideas y para
controlar la propia conducta.
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Usar los medios de comunicacién social y tecnologias de la
informacién y la comunicacion para obtener, interpretar y valorar
informaciones y opiniones diferentes.

Utilizar la lengua eficazmente en la actividad escolar tanto para
buscar, recoger y procesar informacién, como para escribir textos
propios del ambito académico.

Utilizar la lectura como fuente de placer y enriquecimiento
personal, y aproximarse a obras relevantes de la tradicidn literaria
para desarrollar habitos de lectura.

Reflexionar sobre los diferentes usos sociales de las lenguas para
evitar los estereotipos linglisticos que suponen juicios de valor y
prejuicios clasistas, racistas o sexistas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer y analizar las caracteristicas del periédico como tipo de
texto.

Avanzar en el sistema de escritura

Expresar de manera adecuada los sentimientos, sensaciones o
estados emocionales.

Elevar el nivel de competencia emocional y social del nifio como
una parte de su educacién regular. (Programa Self Science)
Clarificar la sensacion de identidad del nifio (PSS)

Mejorar las relaciones interpersonales (PSS)

Fomentar la «asertividad» y la «escucha activa» (PSS)

CONTENIDOS

El sistema de escritura

El periddico como tipo de texto
Emociones y sentimientos

Toma de conciencia de uno mismo (PSS)
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* Tomar conciencia de si son los pensamientos o los sentimientos
los gobernantes de una determinada situacién. (PSS)

* Considerar las consecuencias de las distintas alternativas posibles.
(PSS)

* Aplicar el conocimiento en la toma de decisiones. (PSS)

CRITERIOS DE EVALUACION

* Captar el sentido de los textos orales de uso habitual,
reconociendo las ideas principales y secundarias.

* Participar en las situaciones de comunicacioén del aula, respetando
las normas de intercambio: guardas el turno de palabra, escuchar,
exponer con claridad, entonar adecuadamente.

* Expresarse de forma oral mediante textos que presenten de
manera sencilla y coherente conocimientos, ideas, hechos y
vivencias.

* Redactar, reescribir y resumir diferentes textos significativos en
las situaciones cotidianas y escolares, de forma ordenada y
adecuada, utilizando la planificacion y revision de los textos,
cuidando las normas gramaticales y ortograficas y los aspectos
formales tanto en soporte papel como digital.

* Expresar de forma clara y con el vocabulario adecuado
sentimientos y emociones relacionados con su realidad.(PSS)

* Mostrar una escucha activa y comprensiva.(PSS)

* Auto reconocimiento de su propia identidad.(PSS)

COMPETENCIAS BASICAS

C. de comunicacién lingtistica

C. En el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico
C. Digital

C. Social y ciudadana

C. Cultural y artistica
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C. Para aprender a aprender
Autonomia e iniciativa personal

SECUENCIA DIDACTICA

Planificacidn y conocimientos previos

Empezaremos con una tormenta de ideas que se ordenaran
luego en una hoja de ruta.

Tras la toma democrdtica de decisiones, se organizara una
planificacion de tiempos, papeles y
responsabilidades.(planificacion y temporalizaciéon general,
guiada por el docente también).

A diario:

Actividades para el fomento de la expresién (adecuada ) y
canalizaciéon de los sentimientos y opiniones de los alumnos:
* «Enfadémetro», «Caja de expresion», Pasar lista «del 1
al 10» (Anexo |, Il y 1)
* Alfinal del dia o cada varios dia (segun vayan surgiendo
los hechos) DEBATE GENERAL sobre acontecimientos y
sentimiento expresados.

Actividades

1.

Identificacidon de sentimientos (Proyecto Spectrum):
Visualizacién y analisis de seis fichas, en cada una aparecera
un nifio/a expresando cada una de las seis emociones basicas,
acompafnado de una breve descripcidon de los gestos faciales
gue realizamos para expresar dicho estado de &nimo. Los
alumnos también representaran dichos sentimientos y se
debatira: otras propuestas de expresion de esos sentimientos,
cuando nos sentimos asi y porqué, etc. http://www.inteligencia-
emocional.org/articulos/lasexpresionesfaciales.htm
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(Anexo 1V)

Test sobre cdmo nos hacen sentir ciertas situaciones y
acciones y cdmo reaccionamos en consecuencia, a
continuacion, se comenta entre toda la clase.

(Anexo V)

Lectura y escucha de cuentos, temas a debatir sobre
emociones y sentimientos (Proyecto Spectrum)
http://inteligenciaemocionalyhabilidadessociales.wordpress.com/mi
-investigacion/actividades-y-cuentos/cuentos/

(Anexo VI).

Actividad de observacion de articulos de opinidn de revistas,
periodicos, etc., de su interés (previamente les habremos
mandado de tarea para casa que busquen el mas les guste y lo
traigan, IMPLICACION FAMILIAS). Andlisis orientado a la
estructura del texto, el tipo de lenguaje, conectores,
vocabulario, etc. Para poder redactar posteriormente el suyo
propio.

Realizacion de «Ficha de lectura y opinion» sobre dichos
articulos (individual).

(Anexo VII)

Exponer ideas y sensaciones sobre el articulo leido en clase.
Explicacién de puntos como porqué les parece tan interesante;
gué les ha gustado, el tema, la forma de expresarse del autor,
etc.; la estructura del texto; el tipo de lenguaje...

Creacion de sus PROPIOS ARTICULOS DE OPINION: Por
parejas.

Soporte: PAPEL

POSTERS: Articulos de opinidn.
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Soporte: DIGITAL (glogster.com)
* Exposicion de los articulos en clase.

ATENCION A LA DIVERSIDAD
(NEE)

Educacién emocional: Al tratar los sentimientos, las emociones y la

manera de controlarlos y expresarlos; los alumnos con necesidades
educativas especiales no tienen por qué tener problemas para
integrarse y seguir el trabajo de clase con normalidad. Es un tema
muy personal y estd presente en todas las personas, y trabajando de
manera colectiva se desarrollar perfectamente.

Ambito lingiiistico: Por otro lado, tenemos la redaccién de textos y su
previa lectura y analisis. Al estar en segundo ciclo no deben existir
problemas de lectura o escritura, pero de haberlos en laredaccidn, la
creacion de articulos es en parejas, asi que entre los dos pueden
superar las dificultades; otros compafieros pueden ayudar e incluso el
profesor.

Ademas la temporalizacidon y metodologia son flexibles, por lo que se
podran aplicar todas las estrategias necesarias para que se les haga
mas facil y dedicar mastiempo a la actividad si es necesario.

EVALUACION

Sumativa (Durante la secuencia): Diarios

Durante todas las actividades, que implican exposiciones orales vy
escritas, compresién oral y escrita, iremos viendo cémo van
progresando los alumnos; uso del lenguaje, forma de expresién
adecuada, vocabulario, etc.

Formativa (Al final de la secuencia): Producciones (con rubrica)
Tanto con la produccion de sus propios articulos como con la
exposicion oral de los mismos evaluaremos el nivel alcanzado al final.
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RUBRICA

Si
(2 puntos)

Parcialmente
(1 punto)

No
(0 puntos)

COHERENCIA

Sentido  global del
texto.

Ausencia de
contradicciones locales.
Estructura clara.
Ausencia de  saltos
excesivos que exigen al
lector poner demasiado
de su parte.

ADECUACION

Utiliza un cédigo propio
del lenguaje escrito, no
demasiado coloquial.
Se ajusta a la tarea
encomendada
(longitud, propdsito,
enfoque...)

RIQUEZA DE RECURSOS Y DEL
ESTILO

Variedad en el uso de
vocabulario, estructuras
sintacticas...
Imaginacién  en el
enfoque del tema

Estilo cuidado
(impresidon general del
texto)

EXPRESION,
RECONOCIMIENTO DE

Reconocimiento claro
de los sentimiento
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SENTIMIENTOS Y AUTO
RECONOCIMIENTO

(propios y ajenos)
Expresién clara y
adecuada de los
diferentes sentimientos
y pensamientos.
Conciencia clara de sus
opiniones y su forma de
valorar ciertos actos vy
situaciones.
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CONCLUSIONES Y CUESTIONES ABIERTAS

En suma, he creado un proyecto compuesto por una parte tedrica amplia que funciona
como cimientos sobre los que desarrollar la otra parte, la practica; quedando asi
enlazadas y desenvolviéndose la una con la otra.

Este ha sido el fin perseguido desde un principio, ya que considero que una buena
practica o tarea debe estar siempre fundamentada en una base tedrica sélida y aun

mas amplia, para que podamos dar solucién a todo tipo de "problema" o situacién.

Asi, han resultado unas actividades concretas, claras y completas para trabajar los
contenidos tedricos primeramente citados e interiorizarlos de manera significativa. Es
decir, a la hora de disefiarlas, la referencia clave han sido las competencias, los
contenidos, los objetivos y los principios propios y principales del tema escogido, la
inteligencia emocional; siguiendo al mismo tiempo, las metodologias que he
considerado mas coherentes conforme al tema y a los principios didacticos. Dando asi,
una sensaciéon de coherencia, cohesién y unidad, formando un contundente esqueleto

donde apoyar una secuencia didactica con contenido y significado.

Ademas, el tema elegido es algo que forma parte de las personas en si mismas, por lo
gue va a estar siempre presente en la vida de nuestros alumnos, en todo tipo de
situaciones. Por ello, he creado un proyecto real, cercano a la realidad del alumno,
donde él es el protagonista, creador y total participe de su aprendizaje. Actla y se
desenvuelve en situaciones reales, aplica el conocimiento en circunstancias de su vida
cotidiana y para ello las actividades también son muy practicas y la metodologia y

temporalizacién muy flexibles.

En relacién a esto, la metodologia y el tiempo dedicado a cada tareas, en otras
palabras, la forma de trabajar, he querido que siga una linea de progreso. Es decir, ir
abordando el tema poco a poco, involucrando a los alumnos de lleno desde un
principio pero subiendo el nivel de exigencia y profundidad en el tema de manera

paulatina.
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El trabajo de la inteligencia emocional no es algo habitual en las aulas y puede que en
muchas casas tampoco se traten muchos aspectos de los que abarca, por lo que para
los nifnos pueden resultar temas muy nuevos y algo impactantes, ya que no debemos
olvidar que se trata de sus sentimientos, sus ideas, su relacién con los demas, su forma
de actuar ante las diferentes situaciones, etc., y muchas veces abordar estos aspectos
tan personales resulta bastante mas dificil que trabajar cualquier otro tipo de tema

mas académico; de aqui la importancia de trabajar de manera progresiva.

Como ya he explicado, la inteligencia emocional no se esta presente en el curriculo, ni
suele trabajarse en el aula, lo que convierte a esta secuencia en algo bastante
innovador, y por ello, he querido ir mas halla y realizar una combinacién entre los
objetivos, contenidos y criterios de evaluacién propios de proyectos especialmente
disefiados para el trabajo de ésta y otros ya predeterminados por el curriculo; lo cual
puede hacer mas facil su integracion en las escuelas de hoy en dia.

Ademas, la metodologia elegida y la forma de trabajo en secuencia didactica también

las podemos encontrar en las aulas, lo cual también facilita su inclusién.

Por ultimo, cabe notar el producto final escogido para ser llevado a cabo por los
alumnos, ya que al fin y al cabo va a ser el reflejo de su progreso y del aprendizaje
adquirido.

Para ello, he elegido la creacién de un articulo de opinién, en el cual van a aplicar
habilidades linglisticas, tanto de expresién como de comprensidn escrita y también
oral, ya que una vez redactados y corregidos, los articulos serdn expuestos oralmente
en clase y se comentaran las ideas plasmadas en ellos.

Ademas, al tratarse de un articulo de opinién, podran expresar en ellos sus
sentimientos e ideas acerca del tema, acontecimiento, suceso, etc., que mas les llame
la atencién y también escuchar y empatizar con los de los demas, algo fundamental
dentro del trabajo de la inteligencia emocional.

Después, van a pasar a redactarlo en soporte digital, empleando la pagina web-blog
glogster.com donde podran compartir sus trabajos con otros alumnos de otros
colegios, incluidos del extranjero, como Inglaterra. Ademas, considero que el uso de

las TIC es muy importante en la actualidad, sobre todo para nuestros alumnos, que en
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un futuro muy proéximo todos sus trabajos se van a desarrollar en torno a estos

recursos.

Asi pues, tanto en el marco tedrico, como en el trabajo practico y por ultimo en el
producto final, he querido crear una sensacién de unidad y cohesién. Haciendo que
todas las partes estén relacionadas y que tengan mads sentido todas juntas que por

separado, es decir, que formen un conjunto completo y significativo.

Posibilidades de proseguir con el estudio
En lo que a diferentes alternativas de trabajo y desarrollo de la educaciéon emocional,
ni que decir tiene que existen infinitud de ellas. Ademds cabe la posibilidad de
abordarse desde cualquier materia. Una muestra serian, por ejemplo, los proyectos
educativos en los que me he basado en gran parte a la hora de desarrollar mi propio
trabajo y secuencia didactica, como son el "Programa Self Science" y "Child

Development Project".

Pero especialmente quiero mencionar y detallar una posibilidad que considero muy
interesante para el trabajo del lenguaje y la expresién y tratamiento de ideas vy
emociones, tanto propias como ajenas. Ademas, estd muy relacionado con la realidad
de los alumnos actuales.

Me estoy refiriendo al trabajo del lenguaje icono verbal presente hoy en dia tanto en
las televisiones como en cualquier medio de comunicacidn de masas. El cual ya he
mencionando con anterioridad; sin embargo, me parece de gran interés y por eso
ahora paso a profundizar en él como posibilidad afadida para proseguir con este
estudio. Sobre todo, porque nos proporciona la oportunidad de ensefiar a nuestros
alumnos a jugar con el lenguaje segun la situaciéon en que se encuentren, su audiencia
y conociendo este escenario y las ideas de sus oyentes saber cdmo emplear su léxico
para su propio beneficio y el de los demas, es decir, trabajar sobre un lenguaje de
persuasion, para el que es necesario previamente una observacién, escucha activa,
empatia, andlisis de las personas que van a escucharles, etc., aspectos fundamentales

gue se trabajan en la educacion social y emocional.

Irene GIL SANCHEZ DE MUNIAIN



XXXVIII

Asi pues, paso a detallar algunos de los puntos fundamentales en que baso esta idea 'y
describir cdmo trabajarla.

Debemos tener en cuenta que aquellos que reconocen el capital cultural son capaces
de adaptar y estimar las practicas comunicativas mas adecuadas "con arreglo al patrén
de las practicas legitimas, las practicas de los dominantes" (Bourdieu, 1982),
adquiriendo asi muchos beneficios, al ajustarse al "bien hablar", "buen escribir" y al
"gusto" estético en los consumos culturales. Asi pues, un buen conferenciante tendrd
que tener siempre presente que existe un vinculo entre el sistema de signos
empleado, el escenario cultural en el que se inscriben y el dmbito cultural que les da
sentido. Esto hace que sea necesario un despliegue de estrategias de enunciacién
segln en las situaciones en que se encuentre.

En otras palabras, somos seres sociales, y eso se refleja en el lenguaje, de esta manera,
Eco (1976) sefiala que la naturaleza de los signos "es de orden cultural y constituye el
modo como piensa y habla una sociedad y, mientras habla, determina el sentido de sus

pensamientos".

Basandose en todas estas ideas tedricas, el lenguaje icono verbal de los medios de
comunicacidon de masas contienen instrucciones de uso lector, es decir, practicamente
dicen a su oyente cdmo tiene que entender e interpretar su mensaje, a través de
presuposiciones culturales y estrategias discursivas que consiguen generar esta
persuasion total del oyente, lo que también se llama "ilusidon de lo real" (confusidon
entre las imagenes de la realidad y la realidad de las imagenes).

Los medios de comunicacidn han ido configurando con el paso del tiempo un conjunto
de practicas discursivas con la finalidad de conseguir un control social y asegurar de
esta manera, formas concretas de percibir y entender el entorno social, en torno a su

propio beneficio.

Desde el punto de vista didactico se seiiala la urgencia e importancia de formar a
nuestros alumnos en su competencia discursiva para que sean capaces de tener una
vision comprensiva y critica de estos mensajes. Adquiriendo la habilidad de entender la
comunicacién icono verbal como un complejo proceso de produccién de sentido que

pretende causar ciertos efectos culturales. Sin embargo, yo propongo ir un poco mas
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all3, y no solo quedarse en el reconocimiento critico de dicho sistema de comunicacién
persuasiva, sino adoptarlo y hacerlo nuestro para conseguir nuestro propio beneficio y
formar a unos alumnos aln mas habiles y capaces de disefiar sus discursos para lograr
unos fines u otros.

Para ello, seria preciso analizar los cédigos verbo icdnicos de la comunicacién de
masas, sabiendo recibirlos, adquiriendo valores éticos y pragmadticos para detentar

esta hegemonia sociocultural y saber actuar con ella y sobre ella.

En pos de estos objetivos, propongo, tras el analisis de dicho sistema de cddigos el
diseio por parte de nuestros alumnos de su propio anuncio publicitario, o enunciacién
de una noticia en el telediario, pero enfocada desde su punto de vista concreto.

En ambos casos buscando la persuasion y convencimiento de sus oyentes para cambiar
su idea de pensar en favor a lo que ellos estan diciendo y defendiendo en su trabajo.

Es decir, se competentes en la redaccidén de su discurso verbal e icono gréfico para,
hablando en extremos, llegar a controlar la opinién y las ideas que evoca dicho
enunciado en sus oyentes. Pero previamente, como todo conferenciante eficiente y
con poder de "control" sobre su audiencia y sobre la situacién comunicativa en la que
se encuentra, habran analizado el escenario cultural en el que se inscriben estos
mensajes y en consecuencia el significado que estos adquieren, asi como la ideologia y
caracteristicas de sus oyentes, comprendiéndolas y empatizando con ellas, siendo de

esta manera capaces de actuar sobre ellas y "manipularlas" desde dentro.

Los beneficios del trabajo de este sistema estratégico de comunicacién son muy
amplios.

Empezando por la afirmacion de Rossi-Landi (1973), quien sostiene que quienes
ostentan el poder detentan el lenguaje en tres sentidos: control de los cédigos y de las
modalidades de codificacion, control de los canales y de las modalidades de circulacién
de los mensajes y, finalmente, control de las modalidades de interpretacion vy
codificacion.

Ademads, cabe notar algo que es obvio, dada la experiencia, las formas discursivas de
los mensajes televisivos y publicitarios son bastante mas atractivas, divertidas,

atractivas e interesantes, para nuestros alumnos que las formas que acostumbran a
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formar el discurso pedagdgico actual. Lo que hace de esta alternativa de trabajo
propuesta, una posibilidad mucho mas motivadora para los nifos.

En tercer lugar, si tanto interés existe en aumentar la competencia espectatorial del
alumnado para evitar que sean victimas de este adoctrinamiento televisivo, sera
cuanto menos interesante familiarizarlos con este tipo de discurso y hacerles que

trabajen con él y puedan analizarlo de cerca.

Con todo esto, persigo la creacion de alumnos competentes emocional y socialmente,
empleando el lenguaje, no sélo verbal o escrito, sino también icono verbal.

Cabe notar que no solo pretendo que los alumnos sean capaces de desarrollar un
discurso persuasivo, porque para ello, previamente habran tenido que saber
comprender las ideas, opiniones y sentimientos de los receptores de su mensaje y
realizar una observacidn y una escucha activa, entre otras cosas. Temas fundamentales

a abordar dentro de la educacién emocional.

Aportaciones y justificacion

Finalmente no podemos olvidar que, a la hora de realizar un proyecto, sobre el tema
gue sea deberemos reflexionar sobre su utilidad y aportacién.

Pues bien, es indiscutible que nos encontramos en plena globalizacién, basta con
observar las aulas escolares, las cuales afios atrds estaban repletas de nifios
extremadamente parecidos, educados y adoctrinados todos siguiendo el mismo
patron, las similitudes se podian apreciar incluso en el plano fisico.

Sin embargo, hoy en dia no enfrentamos a clases totalmente heterogéneas, alumnos
totalmente diferentes entre si; caracteres, ideas, opiniones, maneras de pensar, de
vestir, e incluso su procedencia, cultura y origen son distintos, por no hablar de sus
necesidades educativas. “Cada alumno es un mundo” y esta heterogeneidad es la

consecuencia de un mundo globalizado y de la desaparicién de la cultura hegemaénica.

Partiendo de esta base, entendemos que el conflicto entre personas tan desiguales es
algo muy posible, y que, es mas, estd presente en todos los niveles de nuestra
sociedad actual. Algo totalmente indeseable, pero cuya solucidon tenemos muy cerca,

al alcance de nuestra mano (y mucho mas siendo docentes). Existe una idea general

Irene GIL SANCHEZ DE MUNIAIN



XLI

gue entiende que la Unica manera que hay de erradicar la violencia es profundizar en
la reforma educativa, sobre todo dos corrientes del conocimiento:

Primeramente, aprender a tramitar y adaptarse a la diversidad del mismo, como he
mencionado anteriormente, esto es consecuencia de un mundo globalizado; al mismo
tiempo que también debemos aprender a gestionar esta diversidad de culturas y
etnias tan diferentes.

En segundo lugar, la sociedad entera, debe ser capaz de educar en la gestion de las
emociones, que son bdsicas y universales, ya que se encuentran presentes en todas y

cada una de las personas del planeta.

Después de esto cabe preguntarse, cdmo viviendo en una sociedad tan cambiante con
unos habitantes cada vez mas distintos entre ellos se puede convivir sin tener una idea
clara sobre el aprendizaje social y emocional. Es mas, si ni siquiera se trabaja en las
escuelas. Desde muy pequeiios, los nifios empiezan a convivir sin ni siquiera saber bien
como hacerlo. Asi pues, no debemos extraifiarnos de que existan niveles tan altos de
violencia, fruto de la mala gestion de las emociones y de los malos entendidos, si todos
hemos crecido sin que nadie nos ensefie a entendernos entre nosotros.

Por lo tanto, la experiencia demuestra que se requiere de una reforma educativa

urgente, en la cual la educacién emocional esté incluida totalmente.

Por otra parte, en un plano mas académico, a nivel de aula, siempre se ha valorado a
los alumnos desde su aspecto intelectual, es decir, teniendo en cuenta tan solo su nivel
de coeficiente intelectual (Cl); y en consecuencia, prestando mucha mas atencién y
centrandose en los alumnos que mas altos niveles obtenian en los teses que valoraban
dicha inteligencia, porque se sobreentendia (y sobreentiende, ya que es una situacion
que sigue latente en las escuelas de hoy en dia) que eran los que mas lejos iban a llegar
en la vida y que iban a optar a mejores trabajos; olvidando asi a todo aquellos que no

gozaban de tan altas capacidades intelectuales.

Sin embargo, muchos estudios han demostrado todo lo contrario, y puede que por no
tener en cuenta a muchos de los alumnos que obtuvieron (y obtienen) una puntuacién

mas baja en dichos examenes, estemos dejando pasar a auténticos genios en
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diferentes materias o a personas realmente valiosas para otros mil aspectos que hay
en la vida.

Tenemos que tener siempre en cuenta que “Hasta las personas mads descollantes y con
un Cl mas elevado pueden ser pésimos timoneles de su vida y llegar a zozobrar en los
escollos de las pasiones desenfrenadas y los impulsos ingobernables.

A pesar de la consideracion popular que suelen recibir, uno de los secretos a voces de
la psicologia es la relativa incapacidad de las calificaciones académicas, del Cl, o de la
puntuacion alcanzada en el SAT (Test de Aptitud Académica) para predecir el éxito en
la vida. (...)EI CI parece aportar tan solo un 20% de los factores determinantes del éxito
(lo cual supone que el 80% restante depende de otra clase de factores” (Daniel
Goleman, 1946, 60).

Es mas, autores como Richard Herrnstein y Charles Murray, quienes valoran muy
positivamente el Cl en su libro The Bell Curve, llegan a afirmar que “La relacién
existente entre la puntuacién alcanzada en el SAT y el logro de nuestros objetivos
vitales se ve frustrada por otras caracteristicas”

Precisamente, estas caracteristicas de las que los autores hablar en ambos casos son lo

gue llamamos inteligencia emocional.

Muchos estudios respaldan esta idea, y es que resultan necesarios para defender Ila
necesidad de profundizar en la ensefianza de la inteligencia emocional para demostrar
su relevancia. Asi Daniel Goleman (1946) sefiala que durante la década de los cuarenta,
se llevé a cabo un seguimiento de varios afios de duracidon sobre noventa y cinco
estudiantes de Hardvard que dejd claro que quienes habian obtenido calificaciones
universitarias mas elevadas no habian alcanzado un éxito laboral comparativamente
superior a aquellos compafieros suyos que habian alcanzado una calificacion inferior. Y
también resultd evidente que tampoco habian conseguido una cota superior de
felicidad en la vida ni mas satisfaccion en sus relaciones personales, familia o pareja.

En la misma época se llevd a cabo un seguimiento similar sobre cuatrocientos
cincuenta adolescentes (hijos en su mayor parte, de emigrantes, dos tercios de los
cuales procedian de familias que vivian de la asistencia social), y también resulté
evidente que el Cl tiene poco que ver con el grado de satisfaccién que una persona

alcanza tanto en su trabajo como en las demas facetas de su vida. Y lo cierto es que la
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diferencia existente radica en las habilidades adquiridas en la infancia (como la
capacidad de afrontar las frustraciones, controlar las emociones o saber llevarse bien

con los demas).

Karen Arnold, profesora de pedagogia de la Universidad de Boston e investigadora que
llevé a cabo estudios similares a los anteriormente citados, afirma: “creo que hemos
descubierto a la gente cumplidora, a las personas que saben lo que hay que hacer para
tener éxito en el sistema (...). Saber que una persona ha logrado graduarse con unas
notas excelentes equivale a saber que es sumamente buena o bueno en las pruebas de
evaluacién académicas, pero no nos dice absolutamente nada en cuanto al modo en
gue reaccionara ante las vicisitudes que le presente la vida”. (Daniel Goleman, 1946,
63).

De esta manera, queda una vez mas reflejado que el nivel de Cl de una persona no
tiene nada que ver con su competencia para gestionar las diferentes situaciones que le
presente la vida, tanto buenas como malas.

Y contrariamente, las escuelas y las ideas de la sociedad en general, se empefian en el
desarrollo de la inteligencia académica, en vez de la inteligencia emocional. A pesar de
gue quede plasmado claramente en estos estudios que un elevado Cl no supone una
garantia de prosperidad, prestigio ni felicidad. Sin embargo, esta demostrado que las
personas emocionalmente desarrolladas, las capaces de controlar adecuadamente sus
sentimientos, y que al mismo tiempo saben relacionarse de manera satisfactoria con
los demas, gozan de una situacidén mucho mas ventajosas en todos los dominios de la

vida y suelen sentirse satisfechas y a la vez que son mas eficaces.

Asi pues, esta es una extensa segunda razon por la que este proyecto puede
aportarnos muchos beneficios tanto personales como educativos, y nos lleva a
reflexionar sobre cdmo se llevan realizando investigaciones sobre el Cl durante cientos
de afios y en cuanto a la inteligencia emocional, no podemos siquiera determinar su
grado de variabilidad interpersonal.

Eso si, segln los datos que tenemos podemos afirmar que puede resultar tanto o mas
decisiva que el Cl en la vida de las personas y si desarrollasemos su educacién entre

nuestros alumnos, podrian llegar a adquirir habilidades emocionales fundamentales.
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ANEXOS
Anexo |

Estas dos imagenes constituyen un modelo de caja de expresién, donde los alumnos
depositardn dia a dia mensajes donde expresen sus sentimientos e ideas acerca de
acontecimientos que hayan sucedido o bien en clase, o en el recreo; o en su vida
diaria, tanto en su casa, entre sus familiares, en alguna actividad extraescolar que
practique, etc.

Los sentimientos expresados podran ser positivos, negativos, de duda, inquietud,
curiosidad sobre cualquier tema, etc.

Aqui es donde los alumnos van a ir "plantando sus semillas" para después desarrollar y
tratar todos los temas de su interés. Reconociendo sus emociones y gestionandolas
para posteriormente expresarlas de manera adecuada.
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Anexo Il

Este es el "enfaddmetro" una herramienta presente en clase a diario. Los conflictos y
situaciones que exalten, irriten o de lo contrario contenten a nuestros almnos van a
sucederse todos los dias; por eso, este recurso para la gestion de los diferentes
estados de dnimo debe estar siempre presente.

Como se puede observar, se trata de un semi-circulo dividido en tres secciones, verde,
naranja y roja, cada una va midiendo el nivel de enfado o insatisfacciéon (verde,
contento o satisfecho; naranja, algo irritado o molesto; rojo, enfadado o en total
desacuerdo con la situacidn, insatisfecho totalmente).

De esta manera, en el momento en el que un alumno se enfade con otro o por
cualquier otra causa y/o circunstancia necesite expresar sus pensamientos o
sentimientos (tanto para bien como para mal), se levantard y movera la flecha
indicando el color que mejor refleje su estado animico en ese momento. Asi, ademas le
dard tiempo a pensar y a gestionar ese sentimiento, en vez de explotar, ya que en ese
caso nadie le prestard atencién. Entendiendo que sdélo siguiendo las maneras y
procedimientos adecuados de gestidn y expresion puede comunicarse correctamente
con el medio, para lograr que sus compafieros y cualquier otra persona le entienda, y
al mismo tiempo, vera satisfecha su necesidad de expresion y de ser entendido, sin
frustrarse.

Ademads, como se sefiala en todo momento en todos los proyectos que trabajan la
educacién emocional y gestion de las emociones, es importante tratar la capacidad de
autocontrol y conciencia de los propios sentimientos precisamente en esas situaciones
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en las que se estan experimentando los diferentes estados de animo, por eso resulta
tan dificil pero al mismo tiempo se progresa tanto. De este punto de vista, esta
herramienta de andlisis y control resulta verdaderamente util.

Anexo Il

FICHA DE EXPRESION (PASAR LISTA)

Alumno N2(estado Motivo del grado de | Si es preciso, solucion
de dnimo) felicidad o tristeza propuesta (entre todos)

El estado de dnimo queda representado por un numero del 1 al 10, siendo el 1 el que
mas tristeza expresa y el 10 el que mas alegria e ird aumentando gradualmente. Esta
actividad, muy utilizada dentro del Programa Self Science, nos permite empezar el dia
expresando nuestro estado de animo y buscando la razén que nos lleva asentirnos asi.

Como docente, también podemos emplearlo como herramienta para descubrir y
profundizaren los temas que mas afectan a nuestros alumnos, y tenerlos presentes a la
hora de trabajar, o simplemente, dia a dia saber cémo se encuentra cada uno.
También, ellos mismos, al comentarlo y oir las respuestas, consejos y opiniones de sus
compafieros, pueden darse cuenta de cdbmo se toman las cosas y cdmo las digieren, es
decir, quizas les afectan demasiado o se han tomado demasiado en serio algo que no
tiene tanta importancia, etc.
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Anexo IV

DISGUSTO

e Laboca esta arrugada.

e Labio superior levantado y el inferior también, tirando hacia arriba el superior.
e Nariz arrugada.

o Mejillas levantadas.

e Cejas bajasy en curva.

Irene GIL SANCHEZ DE MUNIAIN



ENFADO

e La boca permanece cerrada o algo abierta en tensién, apretando los labios.

e Los ojos permanecen abiertos pero forman un angulo algo agudo.

e El cefno esta fruncido y en tensién.

e Los brazos y las manos estan cruzados (simbolo de defensa) o alzados (simbolo
de ataque).
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FELICIDAD

e Comisura de los labios hacia atrds y hacia arriba.

e Laboca puede estar abierta o no, ensefiando o no los dientes.

e Mejillas levantadas.

e Aparecen arrugas debajo del parpado inferior y los ojos se “achinan” un poco,
por la elevacion de las mejillas y la sonrisa.
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SORPRESA

e Los ojos permanecen muy abiertos y en tension.

e El parpado superior estd muy levantado.

e Las cejas estan levantadas y colocdndose curvas.

e La mandibula cae abierta, de modo que los labios y los dientes quedan
separados, pero no hay tensidn ni estiramiento de la boca.
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e La boca permanece abierta y retraida

e Los ojos permanecen abiertos y con el dngulo interno elevado
e Las cejas estan elevadas y juntas

e Hay arrugas en medio de la frente
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TRISTEZA

FLLN
7

e Los ojos permanecen abiertos.

e Las cejas forman un tridngulo.
e Las comisuras de los labios se inclinan hacia abajo y los labios tiemblan.

e Aveces, emergen lagrimas de los ojos.
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Anexo V

Test de reconocimiento de sus emociones, segun la situacion:

¢QUE SIENTO SI...?

1. Me peleo en el patio y un niiio me golpea

a.

o

Lloro y grito a los demas

Lloro para desahogarme y después se me pasa

Prefiero quedarme callado, apartarme y quedarme aislado

Aprieto los pufios e intento desestresarme con algun objeto blando para ello.
Agredo fisicamente a los demas

Respiro profundamente para no actuar sin pensar

( v

2. Tienes que hacer un examen

S O Qo 0 T o

Me paralizo y no soy capaz de reaccionar

Empiezo a llorar y a gritar sin parar

A veces lloro pero puedo salir adelante

No puedo hacer nada sin estar acompafado

Aunque estoy confundido soy capaz de pedir ayuda

Soy capaz de encontrar la persona que me puede ayudar.

3. Tu mascota esta enferma

Q

Lloro largamente y no quiero hablar con nadie
Lloro un poco y busco compaiiia

No quiero hacer nada en casa ni en el colegio
Lloro un poco y después me calmo
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e. Siento que nadie me quiere
f.  Busco alglin amigo o a mis padres

4. Me enfado con un amigo muy importante para mi

a. Lloro largamente y no quiero hablar con nadie
Lloro un poco y busco compaiiia
No quiero hacer nada en casa ni en el colegio
Lloro un poco y después me calmo
Siento que nadie me quiere

™m0 a0 o

Busco algin amigo o a mis padres

5. Te acusan de algo que no hiciste
a. Lloroy grito alos demas

b. Lloro para desahogarme y después se me pasa

c. Prefiero quedarme callado, apartarme y quedarme aislado

d. Aprieto los puiios e intento desestresarme con algun objeto blando para
ello.

e. Agredo fisicamente a los demas

f. Respiro profundamente para no actuar sin pensar

6. Se rompe uno de tus juguetes u objetos favoritos
Lloro largamente y no quiero hablar con nadie
Lloro un poco y busco compaiiia

No quiero hacer nada en casa ni en el colegio
Lloro un poco y después me calmo

Siento que nadie me quiere

B B o T o T © N <V}

Busco algin amigo o a mis padres
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7. Tu amigo te hace una broma pesada
a. Lloroy grito alos demas
b. Lloro para desahogarme y después se me pasa
c. Prefiero quedarme callado, apartarme y quedarme aislado
d. Aprieto los puiios e intento desestresarme con algun objeto blando para
ello.

8. Se muere un ser querido

a. Lloro largamente y no quiero hablar con nadie
Lloro un poco y busco compaiiia
No quiero hacer nada en casa ni en el colegio
Lloro un poco y después me calmo
Siento que nadie me quiere

-0 a0 o

Busco algln amigo o a mis padres

9. Estas solo en la oscuridad
a. Me paralizo y no soy capaz de reaccionar
Empiezo a llorar y a gritar sin parar
A veces lloro pero puedo salir adelante
No puedo hacer nada sin estar acompafado
Aunque estoy confundido soy capaz de pedir ayuda

o

Soy capaz de encontrar la persona que me puede ayudar

10. Te sientes rechazado
a. Me paralizo y no soy capaz de reaccionar
Empiezo a llorar y a gritar sin parar
A veces lloro pero puedo salir adelante
No puedo hacer nada sin estar acompaiado
Aunque estoy confundido soy capaz de pedir ayuda

"0 a0 T

Soy capaz de encontrar la persona que me puede ayudar

11. Tus padres tienen cita con la profesora, sabes que algo puede ir mal...
Me paralizo y no soy capaz de reaccionar

Empiezo a llorar y a gritar sin parar

A veces lloro pero puedo salir adelante

No puedo hacer nada sin estar acompafado

JEN S

Aunque estoy confundido soy capaz de pedir ayuda
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Soy capaz de encontrar la persona que me puede ayudar

12. Tu hermano no te deja ver tu programa favorito

a.

b.
c.
d

®

Lloro y grito a los demds

Lloro para desahogarme y después se me pasa

Prefiero quedarme callado, apartarme y quedarme aislado

Aprieto los pufios e intento desestresarme con algln objeto blando para
ello.

Agredo fisicamente a los demas

Respiro profundamente para no actuar sin pensar

13. Estas castigado y te prohiben salir con los amigos

o0 o

Lloro y grito a los demds

Lloro para desahogarme y después se me pasa

Prefiero quedarme callado, apartarme y quedarme aislado

Aprieto los pufios e intento desestresarme con algun objeto blando para
ello.
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Anexo VI

“La tristeza y la furia”

Autor: Jorge Bucay

En un reino encantado donde los hombres nunca pueden llegar, o quizds donde los
hombres transitan eternamente sin darse cuenta...

En un reino madgico, donde las cosas no tangibles, se vuelven concretas...

Habia una vez...

Un estanque maravilloso.

Era una laguna de agua cristalina y pura donde nadaban peces de todos los colores
existentes y donde todas las tonalidades del verde se reflejaban permanentemente...
Hasta ese estanque madgico y transparente se acercaron a bafarse haciéndose mutua
compaiiia, la tristeza y la furia.

Las dos se quitaron sus vestimentas y desnudas, las dos, entraron al estanque.
La furia, apurada (como siempre esta la furia), urgida -sin saber por qué- se bafié
rapidamente y mas rapidamente aun salié del agua...

Pero la furia es ciega, o por lo menos, no distingue claramente la realidad, asi que
desnuda vy apurada, se puso, al salir, la primera ropa que encontro...
Y sucedi® que esa ropa no era la suya, sino la de la tristeza...
Y asi vestida de tristeza, la furia se fue.

Muy calma, y muy serena, dispuesta como siempre, a quedarse en el lugar donde est3,
la tristeza termind su bafio y sin ningun apuro (o mejor dicho sin conciencia del paso
del tiempo), con pereza y lentamente, salio del estanque.
En la orilla encontré que su ropa ya no estaba.

Como todos sabemos, si hay algo que a la tristeza no le gusta es quedar al desnudo, asi
gue se puso la unica ropa que habia junto al estanque, la ropa de la furia.
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Cuentan que desde entonces, muchas veces uno se encuentra con la furia, ciega, cruel,
terrible y enfadada, pero si nos damos el tiempo de mirar bien, encontramos que esta
furia que vemos, es sélo un disfraz, y que detras del disfraz de la furia, en realidad...
estad escondida la tristeza.

o

_MPF3

Jorge Bucay - &quot;La tristeza y la furia&quot;.mp3

http://www.youtube.com/watch?v=075uyl4WtaY
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“El Buscador”
Autor: Jorge Bucay

Esta es la historia de un hombre al que yo definiria como un buscador...
Un buscador es alguien que busca; no necesariamente alguien que encuentra.
Tampoco es alguien que, necesariamente, sabe qué es lo que esta buscando. Es
simplemente alguien para quien su vida es una busqueda.
Un dia, el buscador sintid que debia ir hacia la ciudad de Kammir. Habia aprendido a
hacer caso riguroso de estas sensaciones que venian de un lugar desconocido de si
mismo. Asi que lo dejo todo y partid.

Después de dos dias de marcha por los polvorientos caminos, divisd, a lo lejos,
Kammir, Un poco antes de llegar al pueblo, le llamé mucho la atencién una colina a la
derecha del sendero. Estaba tapizada de un verde maravilloso y habia un montén de
arboles, pdjaros y flores encantadores. La rodeaba por completo una especie de
pequefia valla de madera lustrada.

Una portezuela de bronce lo invitaba a entrar

De pronto, sintié que olvidaba el pueblo y sucumbié ante la tentacién de descansar por
un momento en aquél lugar.

El buscador traspasé el portal y empezd a caminar lentamente entre las piedras
blancas que estaban distribuidas como al azar, entre los d4rboles.
Dejé que sus ojos se posaran como mariposas en cada detalle de aquel paraiso
multicolor.

Sus ojos eran los de un buscador, y quiza por eso descubrié aquella inscripcidon sobre
una de las piedras:

Abdul Tareg, vivio 8 afos, 6 meses, 2 semanas y 3 dias

Se sobrecogié un poco al darse cuenta de que aquella piedra no era simplemente una
piedra: era una lapida.
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Sintié pena al pensar que un nifio de tan corta edad estaba enterrado en aquel lugar.
Mirando a su alrededor, el hombre se dio cuenta de que la piedra de al lado también
tenia una inscripcidn. Se acerco a leerla.

Decia:

Yamir Kalib, vivié 5 aifos, 8 meses y 3 semanas

El buscador se sintid terriblemente conmocionado.

Aquel hermoso lugar era un cementerio, y cada piedra era una tumba.
Una por una, empezé a leer las lapidas.

Todas tenian inscripciones similares: un nombre y el tiempo de vida exacto del muerto.
Pero lo que lo conectd con el espanto fue comprobar que el que mas tiempo habia
vivido sobrepasaba apenas los once afios...

Embargado por un dolor terrible, se sentd y se puso a llorar.

El cuidador del cementerio pasaba por alli y se acercé.

Lo mird llorar durante un rato en silencio y luego le preguntd si lloraba por algun
familiar.

-No, por ningun familiar —dijo el buscador—. ¢Qué pasa en este pueblo? {Qué cosa
tan terrible hay en esta ciudad? ¢Por qué hay tantos nifios muertos enterrados en este
lugar? ¢Cuadl es la horrible maldicién que pesa sobre esta gente, que les ha obligado a
construir un cementerio de nifios?

El anciano sonrid y dijo:

- Puede usted serenarse. No hay tal maldicion. Lo que pasa es que aqui tenemos una
vieja costumbre. Le contaré...:

“Cuando un joven cumple quince afios, sus padres le regalan una libreta como esta que
tengo aqui, para que se la cuelgue al cuello. Es tradicién entre nosotros que, a partir de
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ese momento, cada vez que uno disfruta intensamente de algo, abre la libreta y anota
en ella:

A la izquierda, qué fue lo disfrutado.

A la derecha, cuanto tiempo duré el gozo.

Conocid a su novia y se enamord de ella. éCudnto tiempo durd esa pasidon enorme y el
placer de conocerla? ¢Una semana? ¢éDos? ¢éTres semanas y media..?
Y después, la emocién del primer beso, el placer maravilloso del primer beso... ¢ Cuanto
duré? ¢El minuto y medio del beso? ¢Dos dias? ¢Una semana?

¢Y el embarazo y el nacimiento del primer hijo...?

¢Y la boda de los amigos?

¢Y el viaje mas deseado?

¢Y el encuentro con el hermano que vuelve de un pais lejano?

¢ Cuanto tiempo duré el disfrutar de estas situaciones?

éHoras? ¢Dias?

Asi, vamos anotando en la libreta cada momento que disfrutamos... Cada momento.
Cuando alguien se muere, es nuestra costumbre abrir su libreta y sumar el tiempo de

lo disfrutado para escribirlo sobre su tumba. Porque ese es para nosotros el Unico y
verdadero tiempo vivido”.

o
| MF3

EL BUSCADOR-JORGE BUCAY (cuentos para pensar).mp3

http://www.youtube.com/watch?v=swsmhlI3Piw
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“; Como crecer?”

Autor: Jorge Bucay

Un rey fue hasta su jardin y descubrié que sus arboles, arbustos y flores se estaban
muriendo.

El Roble le dijo que se moria porque no podia ser tan alto como el Pino.

Volviéndose al Pino, lo hallé caido porque no podia dar uvas como la Vid. Y la

Vid se moria porque no podia florecer como la Rosa.

La Rosa lloraba porque no podia ser alta y sélida como el Roble. Entonces encontré
una planta, una fresia, floreciendo y mas fresca que nunca.

El rey preguntd:

¢Cémo es que creces saludable en medio de este jardin mustio y sombrio?

No lo sé. Quizas sea porque siempre supuse que cuando me plantaste, querias fresias.
Si hubieras querido un Roble o una Rosa, los habrias plantado. En aquel momento me
dije: "Intentaré ser Fresia de la mejor manera que pueda".

Ahora es tu turno. Estas aqui para contribuir con tu fragancia. Simplemente

mirate a vos mismo.

No hay posibilidad de que seas otra persona.

Podes disfrutarlo y florecer regado con tu propio amor por vos, o podes marchitarte en

tu propia condena...
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“El temido enemigo”

Autor: Jorge Bucay

La idea de este cuento llegd a mi escuchando un relato de Enrique Mariscal. Me
permiti, partir de alli prolongar el cuento transformarlo en otra historia con otro
mensaje y otro sentido. Asi como esta ahora se lo regalé una tarde a mi amigo Norbi.
Habia una vez, en un reino muy lejano y perdido, un rey al que le gustaba sentirse
poderoso. Su deseo de poder no se satisfacia solo con tenerlo, él, necesitaba ademas,
que todos lo admiraran por ser poderoso, asi como la madrastra de Blanca Nieves no
le alcanzaba con verse bella, también él necesitaba mirarse en un espejo que le dijera
lo poderoso que era.

El no tenia espejos magicos, pero contaba con un montén de cortesanos y sirvientes a
su alrededor a quienes preguntarle si él, era el mas poderoso del reino.

Invariablemente todos le decian lo mismo:

Alteza, eres muy poderoso, pero tu sabes que el mago tiene un poder que nadie
posee: El, él conoce el futuro. (En aquel tiempo, alquimistas, filésofos, pensadores,
religiosos y misticos eran llamados, genéricamente “magos”).

El rey estaba muy celoso del mago del reino pues aquel no s dlo tenia fama de ser un
hombre muy bueno y generoso, sino que ademas, el pueblo entero lo amaba, lo
admiraba y festejaba que él existiera y viviera alli.

No decian lo mismo del rey.

Quizas porque necesitaba demostrar que era él quien mandaba, el rey no era justo, ni
ecuanime, y mucho menos bondadoso.

Un dia, cansado de que la gente le contara lo poderoso y querido que era el mago o
motivado por esa mezcla de celos y temores que genera la envidia, el rey urdié un
plan:

Organizaria una gran fiesta a la ¢ ual invitaria al mago y después la cena, pediria la
atencién de todos. Llamaria al mago al centro del saldn y delante de los cortesanos, le

preguntaria si era cierto que sabia leer el futuro. El invitado, tendria dos posibilidades:
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decir que no, defraudando asi la admiracion de los demas, o decir que si, confirmando
el motivo de su fama. El rey estaba seguro de que escogeria la segunda posibilidad.
Entonces, le pediria que le dijera la fecha en la que el mago del reino iba a morir. Este
daria una respuesta, un dia cualquiera, no importaba cual. En ese mismo momento,
planeaba el rey, sacar su espada y matarlo. Conseguiria con esto dos cosas de un solo
golpe: la primera, deshacerse de su enemigo para siempre; la segunda, demostrar que
el mago no habia podido adelantarse al futuro, y que se habia equivocado en su
prediccion. Se acabaria, en una sola noche. El mago y el mito de sus poderes...

Los preparativos se iniciaron enseguida, y muy pronto el dia del festejo llego...

...Después de la gran cena. El rey hizo pasar al mago al centro y ante le silencio de

todos le pregunté:

¢ Es cierto que puedes leer el futuro?

Un poco. Dijo el mago.

¢Y puedes leer tu propio futuro, pregunté el rey?

Un poco. Dijo el mago.

Entonces quiero que me des una prueba. Dijo el rey

¢Qué dia moriras? éCudl es la fecha de tu muerte?

El mago se sonrid, lo mird a los ojos y no contestd.
¢Qué pasa mago? Dijo el rey sonriente
éNo lo sabes?...

éNo es cierto que puedes ver el futuro?

No es eso. Dijo el mago. Pero lo que sé, no me animo a decirtelo.
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¢Como que no te animas? Dijo el rey. Yo soy tu soberano y te ordeno que me lo digas.
Debes darte cuenta de que es muy importante para el reino, saber cuando perdemos
a sus personajes mas eminentes... Con téstame pues,

¢Cudndo morira el mago del reino?

Luego de un tenso silencio, el mago lo mird y dijo:

No puedo precisarte la fecha, pero sé que el mago morird exactamente un dia antes
que el rey...

Durante unos instantes, el tiempo se congeld. Un murmullo corrié por entre los
invitados.

El rey siempre habia dicho que no creia en los magos ni en las adivinaciones, pero lo
cierto es que no se animo a matar al mago.

Lentamente el soberano bajo los brazos y se quedé en silencio...

Los pensamientos se agolpaban en su cabeza.

Se dio cuenta de que se habia equivocado.

Su odio habia sido el peor consejero.

Alteza, te has puesto palido. ¢Qué te sucede? preguntd el invitado.

Me siento mal. Contesté el monarca. Voy a ir a mi cuarto, te agradezco que hayas
venido.

Y con un gesto confuso gird en silencio encamindndose a sus habitaciones...

El mago era astuto, habia dado la Unica respuesta que evitaria su muerte.

éHabria leido su mente?

La prediccién no podia ser cierta. Pero... ¢Y si lo fuera?...

Estaba aturdido

Se le ocurrid que seria tragico que le pasara algo al mago camino a su casa.

El rey volvid sobre sus pasos, y dijo en voz alta:

Mago, eres famoso en el reino por tu sabiduria, te ruego que pases esta noche en el

palacio pues debo consultarte por la mafiana sobre algunas decisiones reales.
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iMajestad!. Sera un gran honor... Dijo el invitado con una reverencia.

El rey dio érdenes a sus guardias personales para que acompafiaran al mago hasta las
habitaciones de huéspedes en el palacio y para que custodiasen su puerta
asegurandose de que nada pasara...

Esa noche el soberano no pudo conciliar el suefio. Estuvo muy inquieto pensando qué
pasaria si el mago le hubiera caido mal la comida, o si se hubiera hecho dafio
accidentalmente durante la noche, o si, simplemente, le hubiera llegado su hora.

Bien temprano en la mafana el rey golped en las habitaciones de su invitado.

El nunca en su vida habia pensado en consultar ninguna de sus decisiones, pero esta
vez, en cuanto el mago lo recibid, hiz o la pregunta... necesitaba una excusa.

Y el mago, que era un sabio, le dio una respuesta correcta, creativa y justa.

El rey, casi sin escuchar la respuesta alabé a su huésped por su inteligencia y le pidié
que se quedara un dia mas, supuestamente, para

“consultarle” otro asunto... (Obviamente, el rey sélo queria asegurarse de que nada le
pasara).

El mago que gozaba de la libertad que sélo conquistan los iluminados acepté...

Desde entonces todos los dias, por la mafiana o por la tarde, el rey iba hasta las
habitaciones del mago para consultarlo y lo comprometia para una nueva consulta al
dia siguiente.

No pasd mucho tiempo antes de que el rey se diera cuenta de que los consejos de su
nuevo asesor eran siempre acertados y terminara, casi sin notarlo, teniéndolos en
cuenta en cada una de las decisiones.

Pasaron los meses y luego los anos.

Y como siempre... estar cerca del que sabe vuelve el que no sabe, mas sabio.

Asi fue: el rey poco a poco se fue volviendo mas y mas justo.

Ya no era despético ni autoritario. Dejé de necesitar sentirse poderoso, y seguramente
por ello dejo de necesitar demostrar su poder.

Empezé a aprender que la humildad también podia ser ventajosa empezd a reinar de
una manera mas sabia y bondadosa.

Y sucedié que su pueblo empez 6 a quererlo, como nunca lo habia querido antes.
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El rey ya no iba a ver al mago investigando por su salud, iba realmente para aprender,
para compartir una decision o simplemente para charlar, porque el rey y el mago
habian llegado a ser excelentes amigos.

Un dia, a mas de cuatro afios de aquella cena, y sin motivo, el rey recordd.

Recordé aquel plan aquel plan que alguna vez urdié para matar a este su entonces mas
odiado enemigo

Y sé dio cuenta que no podia seguir manteniendo este secreto sin sentirse unhipdcrita.
El rey tomo coraje y fue hasta la habitacién del mago. Golped la puerta y apenas entré
le dijo:

Hermano, tengo algo que contarte que me oprime el pecho

Dime. Dijo el mago. Y alivia tu corazén.

Aquella noche, cuando te invité a cenar y te pregunté sobre tu muerte, yo no queria
en realidad saber sobre tu futuro, planeaba matarte y frente a cualquier cosa que me
dijeras, porque queria que tu muerte inesperada desmitificara para siempre tu fama

de adivino. Te odiaba porque todos te amaban... Estoy tan avergonzado...

Aquella noche no me animé a matarte y ahora que somos amigos, y mds que amigos,
hermanos, me aterra pensar lo que hubiera perdido si lo hubiese hecho.

Hoy he sentido que no puedo seguir ocultdndote mi infamia.

Necesité decirte todo esto para que tu me perdones o me desprecies, pero sin
ocultamientos.

El mago lo mird y le dijo:

“Has tardado mucho tiempo en poder decirmelo. Pero de todas maneras, me alegra,
me alegra que lo hayas hecho, porque esto es lo Unico que me permitira decirte que ya
lo sabia. Cuando me hiciste la pregunta y bajaste tu mano sobre el pufio de tu espada,
fue tan clara tu intencién, que no hacia falta adivino para darse cuenta de lo que
pensabas hacer”

El mago sonrid y puso su mano en el hombro del rey.

Como justo pago a tu sinceridad, debo decirte que yo también te menti... Te confieso

hoy que inventé esa absurda historia de mi muerte antes de la tuya para darte una
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leccion. Una leccidon que recién hoy estas en condiciones de aprender, quizas la mas
importante cosa que yo te haya ensefiado nunca.

Vamos por el mundo odiando y rechazando aspectos de los otros y hasta de nosotros
mismos que creemos despreciables, amenazantes o indutiles... y sin embargo, si nos
damos tiempo, terminaremos ddndonos cuenta de lo mucho que nos costaria vivir sin
aquellas cosas que en un momento rechazamos.

Tu muerte, querido amigo, llegard justo, justo el dia de tu muerte, y ni un minuto
antes. Es importante que sepas que yo estoy viejo, y que mi dia seguramente se
acerca.

No hay ninguna razén para pensar que tu partida deba estar atada a la mia. Son
nuestras vidas las que se han ligado, no nuestras muertes.

El rey y el mago se abrazaron y festejaron brindando por la confianza que cada uno
senti en esta relacién que habian sabido construir juntos...

Cuenta la leyenda... que misteriosamente...esa misma noche... el mago... murid
durante el suefio.

El rey se enterd de la mala noticia a la mafiana siguiente... y se sintié desolado.

No estaba angustiado por la idea de su propia muerte, habia aprendido del mago a
desapegarse hasta de su permanencia en el mundo.

Estaba triste, simplemente por la muerte de su amigo.

¢Qué coincidencia extrafa habia hecho que el rey pudiera contarle esto al mago justo
la noche anterior a su muerte?.

Tal vez, tal vez de alguna manera desconocida el mago habia hecho que él pudiera
decirle esto para quitarle su fantasia de morirse un dia después.

Un Ultimo acto de amor para librarlo de sus temores de otros tiempos...

Cuentan que el rey se levantd y que con sus propias manos cavo en el jardin, bajo su
ventana, una tumba para su amigo, el mago.

Enterrd alli su cuerpo y el resto del dia se quedd al lado del monticulo de tierra,
llorando como se llora ante la pérdida de los seres queridos.

Y recién entrada la noche, el rey volvié a su habitacion.

Cuenta la leyenda... que esa misma noche... veinticuatro horas después de la muerte
del mago, el rey murié en su lecho mientras dormia... quizas de casualidad... quizas de

dolor... quizas para confirmar la ultima ensefianza del maestro.
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]
MP3

Jorge Bucay - &quot;El temido enemigo&quot;.mp3

http://www.youtube.com/watch?v=05Pme0OnkPWM

“éQuién eres?”

Autor: Jorge Bucay

Aquel dia Sinclair se levanté como siempre a las 7 de la mafiana. Como todos los dias,
arrastré sus pantuflas hasta el bafio y después de ducharse se afeitd y se perfumd. Se
vistio con ropa bastante a la moda, como era su costumbre y bajé a la entrada a buscar
su correspondencia. Alli se encontré con la primera sorpresa del dia: iNo habia cartas!
Durante los ultimos anos su correspondencia habia ido en aumento y era una parte
importante de su contacto con el mundo. Un poco malhumorado por la noticia de la
ausencia de noticias, apurd su habitual desayuno de leche y cereal (como

recomendaban los médicos), y salié a la calle.

Todo estaba como siempre: los mismos vehiculos de siempre transitaban las mismas
calles y producian los mismos sonidos en la ciudad, que se quejaba igual que todos los
dias. Al cruzar la plaza casi tropezd con el profesor Exer, un viejo conocido con quien
solia charlar largas horas sobre inuatiles planteos metafisicos. Lo saludd con un gesto,
pero el profesor parecid no reconocerlo; lo llamdé por su nombre pero ya se habia
alejado 'y Sinclair pensd que no habia alcanzado a escucharlo.
El dia habia empezado mal y parecia que empeoraba con las posibilidades de

aburrimiento que flotaban en su danimo.

Decidié volver a casa, a la lectura y la investigacidn, para esperar las cartas que con
seguridad llegarian aumentadas para compensar las no recibidas antes.
Esa noche, el hombre no durmid bien y se desperté muy temprano. Bajé y mientras
desayunaba comenzé a espiar por la ventana para esperar la llegada del cartero. Por
fin lo vio doblar la esquina, su corazén dio un salto. Sin embargo el cartero pasoé frente
a su casa sin detenerse. Sinclair salié y llamé al cartero para confirmar que no habia

cartas para él. El empleado le asegurd que nada habia en su bolso para ese domicilio y
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le confirmé que no habia ninguna huelga de correos, ni problemas en la distribucién de

cartas de la ciudad.

Lejos de tranquilizarlo, esto lo preocupd mas todavia.

Algo estaba pasando y él debia averiguarlo. Buscé una chaqueta y se dirigié a casa de

su amigo Mario.

Apenas llegd, se hizo anunciar por el mayordomo y esperd en la sala de estar a su
amigo, que no tardd en aparecer. El hombre avanzé al encuentro del duefio de casa

con los brazos extendidos, pero este se limitd a preguntar:

-Perddn sefnor, énos conocemos?

El hombre creyé que era una broma y rié forzadamente presionando al otro a servirle
una copa. El resultado fue terrible: el duefio de casa llamé al mayordomo y le ordend
echar a la calle al extrano, que ante tal situacién se descontrolé y comenzd a gritary a
insultar, como avalando la violencia del fornido empleado que lo empujé a la
calle....Camino a su casa, se cruzd con otros vecinos que lo ignoraron o actuaron con él

como si fuera un extrafo.

Una idea se habia apoderado del hombre: habia una confabulacién en su contra, y él
habia cometido una extrafia falta hacia aquella sociedad, dado que ahora lo rechazaba
tanto como algunas horas antes lo valoraba. No obstante, por mas que pensaba, no
podia recordar ningun hecho que pudiera haber sido tomado como ofensa y menos

aun, alguno que involucrara a toda una ciudad.

Durante dos dias mas, se quedd en casa esperando correspondencia que no llegd o la
visita de alguno de sus amigos que, extrafiado por su ausencia, tocara su puerta para
saber de él; pero no hubo caso, nadie se acercd a su casa. La sefiora de la limpieza faltd

sin aviso y el teléfono dejé de funcionar.
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Entonado por una copita de mas, la quinta noche Sinclair se decidio a ir al bar donde se
reunia siempre con sus amigos, para comentar las pavadas cotidianas. Apenas entro,
los vio como siempre en la mesa del rincén que solian elegir. El gordo Hans contaba el
mismo viejo chiste de siempre y todos lo festejaban como era costumbre. El hombre
acerco una silla y se senté. De inmediato se hizo un lapidario silencio, que marcaba la

indeseabilidad del recién llegado. Sinclair no aguantd mas:

-éSe puede saber qué les pasa a todos conmigo? Si hice algo que les molesto,
diganmelo y se termind, pero no me hagan esto que me vuelve loco...
Los otros se miraron entre si entre divertidos y fastidiados. Uno de ellos hizo girar su
indice sobre su sien, diagnosticando al recién llegado. El hombre volvié a pedir una
explicacion, luego rogd por ella y por ultimo, cayé al suelo implorando que le

explicaran por qué le hacian eso a él.

Sélo uno de ellos quiso dirigirle la palabra:

-Sefior: ninguno de nosotros lo conoce, asi que nada nos hizo. De hecho, ni siquiera

sabemos quién es usted...

Las lagrimas comenzaron a brotar de sus ojos y salid del local, arrastrando su
humanidad hasta su casa. Parecia que cada uno de sus pies pesaba una tonelada.
Ya en su cuarto, se tird en la cama. Sin saber cémo ni por qué, habia pasado a ser un
desconocido, un ausente. Ya no existia en las agendas de sus corresponsales ni en el
recuerdo de sus conocidos y menos aun en el afecto de sus amigos. Como un martilleo
aparecia un pensamiento en su mente, la pregunta que otros le hacian y que él mismo

se empezaba a hacer: ¢Quién eres?

éSabia él realmente contestar esta pregunta? El sabia su nombre, su domicilio, el talle
de su camisa, su numero de documento y algunos otros datos que lo definian para los
demads; pero fuera de eso: ¢Quién era, verdadera, interna y profundamente? Aquellos

gustos y actitudes, aquellas inclinaciones e ideas, ¢eran suyos verdaderamente? ¢o
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eran como tantas otras cosas: un intento de no defraudar a otros que esperaban que

él fuera el que habia sido?

Algo empezaba a estar claro: el ser un desconocido lo liberaba de tener que ser de una
manera determinada. Fuera él como fuera, nada cambiaria en la respuesta de los
demas.

Por primera vez en muchos dias, encontré algo que lo tranquilizé: esto lo colocaba en
una situacién tal, que podia actuar como se le ocurriera sin buscar ya la aprobacion del
mundo.

Respird hondo vy sintié el aire como si fuera nuevo, entrando en los pulmones. Se dio
cuenta de la sangre que fluia por su cuerpo, percibié el latido de su corazdn y se

sorprendi6 de que por primera vez NO TEMBLABA.

Ahora que por fin sabia que estaba solo, que siempre lo habia estado, ahora que sabia
que sdlo se tenia a si mismo, ahora... podia reir o llorar... pero por él y no por otros.
Ahora, por fin, lo sabia:

SU PROPIA EXISTENCIA NO DEPENDIA DE OTROS

Habia descubierto que le fue necesario estar solo para poder encontrarse consigo
mismo...

Se durmio tranquila y profundamente y tuvo hermosos suefios....Desperté a las diez de
la mafiana, descubriendo que un rayo de sol entraba a esa hora por la ventana e

iluminaba su cuarto en forma maravillosa.

Sin bafiarse, bajo las escaleras tarareando una canciéon que nunca habia escuchado y
encontré debajo de su puerta una enorme cantidad de cartas dirigidas a él.
La sefiora de la limpieza estaba en la cocina y lo saludd como si nada hubiera sucedido.
Y por la noche en el bar, parecia que nadie habia registrado aquella terrible noche de
locura.

Por lo menos, nadie se dignd6 a hacer algin comentario al respecto.

Todo habia vuelto a la normalidad...
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Salvo él, por suerte, él, que nunca mas tendria que rogarle a otro que lo mirara para
poder saberse... él, que nunca mas tendria que pedirle al afuera que lo definiera... él,

gue nunca mas sentiria miedo al rechazo...

Todo era igual, salvo que ese hombre nunca mas se olvidaria de quién era.
-Y este es tu cuento, Demian -siguié el gordo-. Cuando no tienes registro de tu
dependencia frente a la mirada de los otros, vives temblando frente al posible

abandono de los demds que, como todos, aprendiste a temer.

Y el precio para no temer es acatar, es ser lo que los demas, “que tanto nos quieren”,

nos presionan a ser, nos presionan a hacer Yy hos presionan a pensar.

Si tienes “la suerte” del personaje de Papini y el mundo, en algin momento, te da la
espalda, no tendrds mds remedio que darte cuenta de lo estéril de tu lucha.
Pero si no sucede asi, si tienes la “desdicha” de ser aceptado y halagado, entonces...
estds abandonado a tu propia conciencia de libertad, estas forzado a decidir:
acatamiento o soledad; estas atrapado entre ser lo que debes ser o no ser nada para

nadie. Y de alli en mas...podras ser, pero sdlo, sélo y sélo para ti.

o

MP3

¢QUIEN ERES_ - JORGE BUCAY.mp3

http://www.youtube.com/watch?v=r9zTwpLbkes
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"El Dia del Silencio” (Para la integracién. Empatia)

Regal no podia oir nada. Era un nifio normal en todo, pero habia nacido sordo. Era muy
famoso en el pueblo, y todos le trataban con mucho carifio, pero a la hora de la
verdad, no le tenian muy en cuenta para muchas cosas. Los nifios pensaban que podria
hacerse dafio, o que no reaccionaria rdpido durante un juego sin oir la pelota, y los
adultos actuaban como si no fuera capaz de entenderles, casi como si hablaran con un

bebé.

A Regal no le gustaba mucho esto, pero mucho menos aun a su amigo Manuel, que un
dia decidid que aquello tenia que cambiar. Y como Manuel era el hijo del alcalde,
convencid a su padre para que aquel aio, en honor de Regal, dedicaran un dia de las
fiestas a quienes no pueden oir, y durante 24 horas todos llevaran unos tapones en los

oidos con los que no se pudiera oir nada.

La idea fue muy bien recibida, porque todos querian mucho a Regal, que durante las
semanas previas a las fiestas tuvo que aguantar bastantes miradas de lastima y
sonrisas compasivas. Y el Dia del Silencio, como asi lo llamaron, todos fueron a ponerse
sus tapones con gran fiesta y alegria. La mafiana estuvo llena de chistes, bromas y
risas, pero segun fueron pasando las horas, todos comenzaron a ser conscientes de las
dificultades que tenian al no poder oir. Pero todo lo que aprendieron sobre lo dificil
que era vivir asi, no fue nada comparado con el gran descubrimiento del dia: jRegal era

un fendmeno!

Como resultaba que ya nadie se fijaba en su sordera, aquel dia Regal pudo jugar a todo
como cualquier nifio, y resulté que era buenisimo a casi todo. Y no sélo eso; Regal

tenia una mente clara y agil y aquel dia como nadie tenia la prisa habitual todos
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pudieron atender a Regal, que era quien mejor se expresaba por gestos. Y todos
quedaron sorprendidos de su inteligencia y creatividad, y su facilidad para inventar
soluciones a casi cualquier problema. Y se dieron cuenta de que siempre habia sido asi,

y que lo Unico que necesitaba Regal era un poco mas de tiempo para expresarse bien.

Asi que, el Dia del Silencio, fue el del gran descubrimiento de Regal, y de que habia que
dar a todos la oportunidad de demostrar lo que valian. Y para que otros aprendieran la
misma leccion, desde aquel dia, cada vez que alguien visitaba el pueblo le recibian con

gran alegria, poniéndole un gran gorro con el que no se podia oir nada.
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"El viejecito" (para la escucha activa)

No es facil encontrar a alguien que escuche de verdad. Por eso, hace muchos anos, un viejito
gue vivia en una pequeiia habitacion de un hotel en medio de la ciudad, y tenia fama de saber
escuchar, estaba permanentemente solicitado por una gran cantidad de personas que se
acercaban a contarle sus problemas. El viejito cebaba mate para sus visitantes y les ofrecia
unas riquisimas tortas fritas, mientras los miraba atentamente a los ojos mientras relataban
sus problemas o simplemente, aquello que le contaban. Las personas salian de ese cuarto

reconfortadas y encontraban un camino para comenzar a solucionar sus dificultades.
Una vez, un joven periodista oyo hablar de la fama del viejito y fue a hacerle un reportaje.

Este muchacho no tenia interés en contarle ninguno de sus problemas y sélo le preocupaba

hacer un buen articulo para la revista en la que estaba trabajando.
Asi fue que, apenas llegd, comenzd a hacerle preguntas de las mas diversas.

Sin embargo, su sorpresa fue enorme cuando observé que el viejito no contestaba a ninguna

de sus preguntas.

El anciano no reaccionaba a nada de lo que le decia y sélo seguia ofreciéndole mate con gran

serenidad.

Después de unos minutos el periodista comprendié lo que estaba ocurriendo, se levanté de su

silla, dio un fuerte golpe con la palma de su mano sobre la mesa y grito:

—ijUsted es un farsante!ijUsted no puede escuchar! jEs sordo! iNo contesta porque no escuchal

¢Dénde obtuvo la fama que tiene?
El vecino del cuarto escuchd los gritos del joven y entré para ver qué ocurria.
—_dQué pasa? ¢Qué son esos gritos?

—_iQué es esto? —replicé el periodista. —Este hombre no puede escuchar, éipor qué tiene fama

de ser el anciano mas paciente de la ciudad, el que mejor escucha? ¢ A quién quiere engafar?
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—No quiere enganar a nadie —dijo el vecino. —Es verdad que este hombre se quedo sordo hace
muchos afos, pero, a pesar de eso, él, mediante su paz interior y su calma exterior, logra algo
muy importante: con su sonrisa, su mirada y su actitud, provoca que, al contarle las cosas,
vayamos descubriendo lo que hay dentro de cada uno. Nos ensefia a descubrir la propia voz

interior.

Anexo VII

FICHA DE LECTURA Y OPINION

Titulo del articulo

Autor

Extension (n2 columnas)
Periédico/Revista

Tema

Periodicol/revista lo he encontrado:

Clase Biblioteca municipal
Casa Me lo han prestado
Biblioteca del colegio En otro lugar

OPINION sobre el articulo:

Me he divertido Me ha interesado He disfrutado
Me he aburrido Me ha hecho pensar Me ha encantado
Me he dormido Solo regular

Me ha recordado:

Una situacidn vivida por mi con anterioridad

Una situacidn ajena a mi que he visto con anterioridad
¢Cudl? éPor qué?

Dibuja:
Haz un dibujo de las ideas y sensaciones que te trasmita este articulo, écémo representarias en

una imagen lo que piensas del tema del que habla?
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Recomendaria a un compainero que:
Lea este articulo

Elija otro

Depende de para quien
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