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RESUMEN

Pese a la existencia de un programa de salud dental que atiende a la poblacién infantil (PADI),
no existe un programa de caracteristicas similares que atienda a las necesidades de los
mayores. Por este motivo y ante la creciente importancia que, para la salud publica, supone
una correcta atencién integral de la salud de las personas mayores, se propone llevar a cabo un
programa de salud orientado a la creacién de un Plan de Asistencia Dental Gerontoldgica
(PADGE), similar al PADI, dirigido a la prevencion y promocién en materia de salud dental de la
poblacién navarra de 65 afios de edad en adelante.

El alto indice de presencia de enfermedad periodontal en este segmento de poblacidn
contribuye a un empeoramiento en la salud publica por su incidencia en otras patologias tales
como enfermedades cardiovasculares y diabetes, asi como, otros problemas que derivan a una
disminucién de la capacidad masticatoria y sus consecuencias. Esta situacion se ve agravada
por una menor capacidad de gasto econdmico como consecuencia de una disminucion en el
poder adquisitivo.

Es por esto por lo que se propone la creacidon de un Plan de Asistencia Dental Gerontolégica
(PADGE) que cubra una revision odontoldgica anual junto con diferentes tratamientos dentales
gue garanticen un seguimiento regular por parte, tanto de los centros de la seguridad social,
como las clinicas privadas asociadas, lo que contribuiria a un mejor y mas agil acceso a la
prevencién de las dolencias dentales y sus consecuencias en otras patologias.

Palabras claves: Gerodontologia, Salud Oral
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1.INTRODUCCION

Este trabajo ofrece un Plan de Asistencia Dental dirigido al segmento de la poblacién mayor de
65 afos que es especialmente vulnerable a las dolencias bucodentales y para el que no existe
una linea de actuacién publica en Navarra.

Segin la  Sociedad Espafiola de Periodoncia y  Osteointegracién  (SEPA)
el mantenimiento de una buena salud general es una maxima que adquiere ain mayor
relevancia en la tercera edad, que representa en Espafa el 16% de la poblacién; ademas, la
prevalencia de las enfermedades de las encias ha aumentado significativamente en las
personas mayores de 60 afios, estando ya presente en el 90% de esta poblacién.(“Cuida tus
encias”, SEPA, N97, 22 Semestre, 2014). Asimismo, la FDI (World Dental Federation), en la
“Declaracion de Estambul” de 2013 establece ademds que el cancer oral es la octava forma de
cancer mas frecuente, responsable de 400.000 a 700.000 fallecimientos en el mundo.

El Plan de Salud de Navarra 2014-2020 detecta un aumento, entre los ancianos, de pacientes
cronicos y pluripatoldgicos. En funcidn a la evoluciéon de la salud en Navarra, dicho Plan marca
diferentes objetivos, entre los cuales destacan: la mejora de la salud percibida y la calidad de
vida relacionada con la salud, la promocidn de estilos de vida saludables y la reduccién de
riesgos.Siguiendo estos objetivos, el Plan de Asistencia Dental Gerontoldgica-PADGE se podria
encuadrar como un nuevo apartado mediante una modificacién y ampliaciéon en el Decreto
Foral 249/2011 que regula el Programa de Atencién Dental Infantil (PADI).

Actualmente no existen parametros que permitan cuantificar el impacto econdmico que las
dolencias bucodentales acarrean tanto a la economia individual de los afectados como al
Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea. Por este motivo sélo se pretende efectuar una
valoracién cualitativa mediante encuestas de satisfaccion que nos permita realizar un registro
de la evolucién de la salud bucodental de la tercera edad navarra a largo plazo.

La FDI ( World Dental Federation) en su informe “Vision 2020 de la FDI. Delinear el futuro de la

IM

salud bucodental” fija como objetivo a 2020 que la FDI “aspira a que la colaboracién y
cooperacidn entre el sector publico y el sector privado haya desembocado en la inclusién de la
Salud Bucodental en Todas las Politicas y a que existan nuevos modelos de atencién bucodental
basados en la evidencia empirica para garantizar una remuneracién equitativa y apropiada a
cambio de cuidados odontoldgicos que produzcan resultados cuantificables (...) y concedan

idéntica importancia a la promocidn, prevencién y tratamiento”.

En el 101er Congreso Mundial Anual de Odontologia de la FDI celebrado en Estambul, Turquia,

del 28 al 31 de agosto de 2013, la Asamblea General de la FDI realizé la siguiente declaracion:
“Defendemos la salud bucodental como un derecho humano fundamental y una parte
integrante de la salud y el bienestar general (...)” y otras consideraciones por las que se insta a
los responsables de salud a nivel nacional, regional y mundial a reconocer la salud bucodental
como parte esencial de la salud mundial y a promover un enfoque reforzado de colaboracion
interprofesional a la hora de elaborar politicas nacionales e internacionales. La declaracién se
puede firmar en su pagina web:

www.fdiworldental.org/publications/declarations/istanbul-declaration. (Anexo 1)



http://www.fdiworldental.org/publications/declarations/istanbul-declaration.aspx?sign=1
http://www.fdiworldental.org/publications/declarations/istanbul-declaration
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1.1 SALUD BUCODENTAL EN PACIENTES MAYORES DE 65 ANOS.

El control de la salud bucodental de los ancianos sigue siendo un aspecto practicamente
desatendido. Aunque las alteraciones orales no suelen poner en peligro inmediato la vida del
paciente, juegan un papel esencial en la calidad de vida del individuo, el control de algunas
patologias sistémicas (por ejemplo la diabetes mellitus o determinadas patologias con
afectacion en la inmunidad), la capacidad de relacién con el entorno y el mantenimiento de un
buen estado nutricional.( Lopez-liménez et al.,2004)

A pesar de que se considera el inicio del periodo geriatrico a partir de los 65 afos, existen dos
formas de envejecer: la cronoldgica y la bioldgica. El término anciano, se asocia a una
disminucién de la capacidad fisioldgica del individuo relacionada con la vejez. El proceso de
envejecimiento produce cambios fisiolégicos y patolégicos que pueden modificar la respuesta
del individuo a diferentes estimulos. El 85% de los mayores de 65 afios posee una enfermedad
cronica y el 42% tiene limitada su forma de vida con relacién a su patologia subyacente. Las
enfermedades mas frecuentes son: la artritis, la hipertension (casi el 68%), la enfermedad
cardiovascular, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica EPOC y con menor frecuencia se
observa patologia renal o hepatica. (Jiménez-Beato et al., 2005).El hecho de ser comun la
presencia de enfermedades sistémicas conlleva que consuman diversos tipos de medicamentos
(antihistaminicos, antihipertensivos, diuréticos, ansioliticos, antidepresivos, antineoplasicos,
etc) teniendo una repercusion sobre la salud bucodental. (Amado-Cuesta et al., 2004)

En la mayoria de paises industrializados el nimero de ancianos, asi como su esperanza de vida
esta creciendo de forma significativa. Al observar la realidad de la geriodontologia, se descubre
la ausencia de cobertura odontoldgica publica en dicho sector, quedando toda la asistencia
limitada al sector odontoldgico privado. Esta realidad deberia estimular la planificaciéon de
servicios de salud destinados a los mds mayores. (Echeverria, JJ y Pumarola, J., E/ Manual de
Odontologia , Barcelona, Elsevier Masson, 2008. pp., 1657- 1672)

En el informe de la “Unidn Internacional de Promocidn de la Salud y Educacion para la Salud
para la Comisién Europea” se detallan los efectos de una mala salud dental en el capitulo 13,
“El estudio de un caso de salud oral”, se expone que la salud dental de la tercera edad varia
considerablemente entre los paises europeos, el grupo de poblacidn de 65 a 74 afios sin
dientes naturales oscila entre el 13% en ltalia y el 65% en Holanda. Las personas de edad
avanzada que tienen una mala salud en general, las que no pueden salir de casa y las
econdmica y socialmente desfavorecidas tienen mayor probabilidad de perder dientes, de
tener dientes careados o de sufrir enfermedades periodontales, pero la promocién de la salud
puede mejorar esto. Las tasas de utilizacién de la atencién dental son mas bajas en las
personas de edad debido a las barreras para utilizar la atencién dental (elevados costes, falta
de una necesidad percibida, dificultades de transporte y el temor al tratamiento) La salud oral
es parte fundamental de la salud general e imprescindible, tanto en la poblacién general como
en los mayores, para tener una buena calidad de vida. Por tanto, cualquier programa dirigido a
la esfera oral debe integrarse en el marco de la promocién de estilos de vida saludables; la
promocién de la salud y la prevencion de las enfermedades orales no pueden realizarse al
margen de las politicas de salud general.
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El PADGE plantea la necesidad de proponer un tratamiento odontoldgico entre las personas de
edad avanzada, tratdandose de un grupo poblacional caracterizado por su condicidn de
presentar patologias sistémicas, dependencia social, pérdida de psicomotricidad y su
consecuente falta de higiene oral. Segin la SEPA (Sociedad Espafiola de Periodoncia vy
Osteointegracion) en personas mayores de 65-74 afos, solo el 10.3% tendria las encias sanas;
el resto tendria algun tipo de enfermedad periodontal: 51.6% tendria gingivitis y el 38%
periodontitis. En cuanto a la pérdida de insercidon &sea, el grupo de 65 a 74 afios, el 31%
presenta una pérdida de mas de 6 mm. (Bravo- Pérez et al. 2006)

La gerodontologia no sdélo se preocupa de tratar los procesos patolégicos de los mayores a nivel
de salud bucodental, sino que, contribuye al mantenimiento integral de su salud y por lo tanto
sostiene de forma eficiente sus indices de calidad de vida. Desde la Sociedad Espafiola de
Gerodontologia (www.seger.es) se apoya la formacién continuada de odontdlogos e
higienistas, desarrollando una labor divulgativa y educativa de los aspectos gerontoldgicos y
geriatricos, a través de programas de formacion universitarios, colegiales, reuniones
informativas, publicaciones,etc.

El Plan de Asistencia Dental Gerontoldgica (PADGE) busca la inclusién de la Gerodontologia
como parte del Sistema Nacional de Salud contribuyendo en la promocién y prevencion de las
alteraciones orales en el paciente mayor de 65 afios.

1.2 POBLACION MAYOR, DEPENDENCIA Y ECONOMIA

Alrededor del 17% de los mayores de 65 afios tienen problemas de falta de autonomia para
realizar tareas de cuidado personal o instrumentales. El 85% de la poblaciéon dependiente vive
en la comunidad y de ellos el 65% recibe Unicamente ayuda informal, es decir, por parte de los
familiares basicamente, y el 19% reciben ayuda a domicilio publica o privada. El resto de la
poblacién dependiente, un 15%, reciben toda la ayuda en las residencias donde estan viviendo.
Por tanto, el éxito en la atencidon odontoldgica a los mayores dependientes debe pasar por
conseguir colaboracién y comprensién principalmente de los familiares y también de los
profesionales que aportan ayuda a domicilio o cuidadores de centros geriatricos.
(Gerodontologia. SEGER. Santiago de Compostela. 2012)

Espafia sigue su proceso de envejecimiento, a 1 de noviembre de 2011 habia 8.116.347
personas mayores (65 y mas afos), el 17.3% sobre el total de la poblacién. El numero de
personas de 85 y mas afios por cada cien de 45 a 65 afos (ratio de apoyo familiar) ha ido
aumentando progresivamente en los Ultimos afios y se estima que seguirad haciéndolo, de
manera que cada vez serdn menores los recursos familiares disponibles para apoyar a una cifra
tan alta de mayores. Los hogares con persona de referencia de 65 6 mds afios tienen
proporcionalmente los menores ingresos en los hogares espafioles, cerca de un cuarto de ellos
no alcanza los 9.000 euros anuales. Un 36.1% de los hogares cuya persona de referencia es una
mujer de 65 afios o mas tienen el menor nivel de ingresos (menos de 9.000 euros anuales). El
gasto fundamental de un hogar donde residen personas mayores es el mantenimiento de la
propia vivienda (agua, electricidad y otros gastos) que supera el 40% de los gastos.( Abellan-
Garcia et al.,2013)


http://www.seger.es/
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Segun la proyecciéon del INE, en 2015 habrd mds de 15 millones de personas de edad mayor o
igual a 65 afios (36,5% total).En Navarra, la proyeccidn mas probable, prevé un crecimiento
poblacional para el afio 2022 en cerca de 645.000 personas. Segun esta prevision la poblacion
futura serd ligeramente mds envejecida que la actual, la poblacion mayor de 64 afios crecera
desde un 18% hasta el 20%. (Estadistica. Boletin Informativo del Instituto de Estadistica de
Navarra. N229. 3/2005)

1.3 ENVEJECIMIENTO Y SALUD ORAL

Se indican a continuacién, los cambios orales asociados a la edad:
=  Modificacién de la mucosa oral que, generalmente, se manifiesta en forma de atrofia.
= Disminucidn de la secrecidn salival, xerostomia

= Pérdida de adherencia a nivel de los tejidos gingivales, cambios de tamafio, de formay
de color de la estructura dental, debido al desgaste.

= Cambios degenerativos y atrofia a nivel de la articulacién temporomandibular y
musculos periarticulares, asociados a problemas masticatorios.

= Cambios fisiolégicos como retraccion mandibular, prognatismo, pérdida de dimension
vertical, lengua prominente, labios hendidos.

= Los dientes sufren una serie de cambios en su estructura que estan relacionados con el
paso del tiempo y son resultado de su funcién biolégica y de factores ambientales
como los habitos de alimentacion y la higiene dental.

A pesar de los diversos avances en el campo de la salud, el individuo a medida que envejece
empeora su estado de salud bucodental, caries, periodontitis y las indicaciones exoddncicas
con fines protésicos son las principales causas del edentulismo. La condicidon dental del adulto
mayor tiene gran impacto en la seleccién de los alimentos y por ende en su condicidn
nutricional y es, junto con otros, un factor de riesgo de malnutricion. (Programa de Salud Buco
Dental en Pacientes Mayores en Guatemala. Universidad de Murcia. 2013.)

1.4. RELACION ENTRE ENFERMEDAD PERIODONTAL Y ENFERMEDADES SISTEMICAS

Las enfermedades periodontales, gingivitis y periodontitis, son un conjunto de enfermedades
generalmente crénicas y de tipo infeccioso-inflamatorio, que se localizan en los tejidos de
soporte del diente y que pueden acabar por destruir esos tejidos y por ultimo causar la pérdida
dental. (Estudio de la Sociedad de Prevencion Ibermutuamutuamur-SEPA de salud bucodental
en la poblacion laboral en Espafia 2012)

La causa principal es el acimulo de placa dental o biofilm, una compleja organizacion
microbiana, en el exterior y sobretodo en el interior de las encias. Las bacterias que se
encuentran en el biofilm ejercen un dafio directo e indirecto sobre los tejidos en que se
asientan. De forma directa, los microorganismos mas agresivos producen sustancias que dafian
los tejidos como enzimas tipo colagenasas que degradan el colageno. De forma indirecta,
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provocan una respuesta inflamatoria e inmune, innata y adaptada respectivamente, que se
traduce en la liberacién de compuestos inflamatorios que también pueden acabar por destruir
los tejidos.( Costerton et al.,1999)

Del mismo modo, se puede ejercer ese dafio en otros tejidos del cuerpo que se encuentran a
distancia. El mecanismo para ello es de dos tipos: por un lado se produciria una bacteriemia
que hace que los microorganismos y/o sus productos pasen al torrente sanguineo y puedan
desplazarse a otros lugares del cuerpo. Una vez alli, pueden provocar una respuesta
inflamatoria similar a la que se origina en las encias y la consiguiente producciéon de
compuestos mediadores de inflamacién. (Kinane et al., 2005).El otro mecanismo consistiria en
que los mediadores inflamatorios que se producen a nivel gingival, viajen también por el
torrente sanguineo y puedan llegar a otros tejidos, o que el mismo higado, y debido a esos
compuestos inflamatorios, reaccione produciendo reactivos de fase aguda como la proteina C
reactiva.(Paraskevas et al. 2008)

La periodontitis es la forma mas avanzada de la enfermedad periodontal que puede llegar a
tener repercusiones a nivel sistémico, con una prevalencia del 35,4% en adultos entre 35-44
afios, y del 38% en personas de 65-74 afos.( Informe SEPA/Fundacién SED 2009) La gingivitis
puede permanecer estable durante afios, pero puede llegar a convertirse en un factor de riesgo
a sufrir periodontitis y pérdida dentaria. En tal caso, la inflamacién de la encia se extiende al
ligamento periodontal, tejido conectivo y hueso alveolar. El epitelio de la encia emigra por la
superficie de la raiz siguiendo un proceso destructivo que genera bolsas subgingivales,
reabsorbiéndose hueso y tejido conectivo, y finalizando con la pérdida de la pieza dental.

Son varios los factores que predisponen al paciente a sufrir periodontitis y que influyen
directamente en la progresion de la enfermedad:

= Placa bacteriana: el biofilm es un factor crucial en la inflamacién de los tejidos
periodontales, pero la transformacion de gingivitis en periodontitis estd gobernada en
gran medida por factores de riesgo del individuo. Las principales bacterias
responsables de la periodontitis pertenecen al complejo rojo (Porphyromonas
gingivalis, Tannerella forsythia y Treponema denticola) y naranja (Prevotella intermedia
y Campylobacter rectus), que causan la enfermedad periodontal moderada y severa,
respectivamente, mientras que el complejo verde (estreptococos) es menos virulento.
También se ha hallado en el surco subgingival Aggregatibacter actinomycetemcomitans
y Prevotellas, entre otras muchas especies de bacterias. (Bermejo et al., 2004)

= Edad: el envejecimiento en si no incrementa la susceptibilidad a sufrir periodontitis,
pero el efecto acumulativo de depdsitos de placa y calculo, asi también como al mayor
numero de espacios capaces de albergar esos depdsitos, la pérdida de insercion y de
hueso, explican esa mayor prevalencia de la enfermedad en personas de mayor edad.

= Enfermedades sistémicas: defectos hematoldgicos, leucemias, diabetes mellitus,
ciertas medicaciones y rasgos genéticos pueden predisponer al individuo a desarrollar
enfermedad periodontal.
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1.4.1. ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

La enfermedad periodontal y la enfermedad cardiovascular presentan mecanismos comunes a
otras patologias y alteraciones sistémicas influidas por la enfermedad periodontal crénica y se
basan en la interaccion entre los microorganismos del biofilm subgingival y la respuesta
inflamatoria del huésped.

Los mecanismos patogénicos pueden ser de dos tipos. Uno las bacterias que pasan al torrente
sanguineo o bacteriemia o por los mediadores de la inflamacién producidos de forma local o
sistémica. (Schenkein et al.,2013)

a) Inflamatorios

La iniciacion y propagacidn de las lesiones ateroesclerdticas tempranas, placas de ateroma, se
veria incrementada en pacientes con periodontitis debido a que las propias bacterias o sus
productos, y la respuesta inflamatoria que ejercen en el huésped, activarian la respuesta
inmune celular por linfocitos T lo cual contribuiria a la disfunciéon endotelial, modificacién de
LDL, atraccidon y maduracion de monocitos, un incremento en la recepcién lipidica, y una
atraccién y promocion del grupo de los linfocitos Th1. La maduracidn de la placa de ateroma se
produciria por una migracién de las células del musculo liso hacia la capa intima y una
progresiva fibrosis y calcificacion de la misma. En este proceso se involucran diferentes
citoquinas pro inflamatorias del tipo II-6, 1I-8, TGF-B, etc, que contribuirian a la progresiva
maduracién. Ademds durante esa maduracién se estableceria un riesgo vascular dentro de la
placa que en caso de sufrir dafio, favoreceria la produccidn de trombina y protrombina y fibrina
y fibrindgeno dando lugar a una cascada de coagulacion. Asimismo, la produccién de trombina
y los mediadores inflamatorios pueden estar asociados con la ruptura de la placa y la
generacion de trombos e infarto de miocardio. (Reyes et al. 2013)

Asi tanto la periodontitis como la enfermedad cardiovascular, comparten modelos
inflamatorios que se interrelacionan entre si y que variaran de un individuo a otro segun su
propia susceptibilidad genética.(D’Auito et al., 2013). En los estudios realizados hasta el
momento se ha observado que los mediadores y marcadores inflamatorios estdan aumentados
en pacientes con periodontitis y esto podria ocurrir por dos vias. Una es que esos mediadores
viajarian desde la lesién periodontal al resto del organismo y podrian provocar el dafio a
distancia e inducir la formacidon de compuestos reactivos de fase aguda en el higado, como la
proteina C reactiva. Otra via es que las propias bacterias o sus productos, entren en el torrente
sanguineo y estimulen la respuesta inflamatoria a distancia e incluso que puedan establecerse
en las propias placas de ateroma (Teles & Wang 2011). También, la respuesta inflamatoria
puede verse afectada por varios tipos de anticuerpos relacionados con la enfermedad
periodontal y que pueden interactuar con antigenos del propio huésped e inducir o acelerar
procesos de aterosclerosis. (Dietrich et al., 2013)
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b) Infecciosos

Las teorias infecciosas se refieren a la capacidad bacteriana que de forma directa interactdan e
invaden las células endoteliales, las células del musculo liso, los leucocitos y las plaquetas, o de
forma indirecta estimulan la liberacidon de factores paracrinos que modulan las funciones de
esas células. (Dietrich et al, 2013)

1.4.2. DIABETES

La enfermedad periodontal puede incrementar el riesgo a desarrollar diabetes o afectar a su
control y tratamiento. (Borgnakke et al., 2013). En los ultimos afos se estd constatando que la
asociacién entre estas dos enfermedades es bidireccional, es decir, que no solo la diabetes
aumento el riesgo de sufrir enfermedades periodontales, sino que las enfermedades
periodontales pueden afectar a la diabetes, perjudicando el control de la glucemia.
(Engebretson & Kocher. 2013)

La colaboracion entre profesionales de la medicina y la odontologia se convierte en algo cada
vez mds importante. De hecho, los profesionales de la salud bucal tienen una gran oportunidad
de identificar diabetes no diagnosticada o prediabetes, en pacientes odontolégicos, y referir a
esos pacientes a la consulta del médico o especialista.

La Federacion Internacional de Diabetes (IDF 2009) ha establecido una serie de
recomendaciones para el cuidado de los pacientes diabéticos: (Herrera et al., 2009)

= Evaluar anualmente si el pacientes cumple las recomendaciones diarias de cuidado
bucal y si atiende las revisiones profesionales necesarias.

=  Evaluar anualmente los sintomas de problemas en las encias (incluido sangrado al
cepillarse o encias enrojecidas o hinchadas).

= Sj el paciente no realiza los cuidados diarios adecuados, hay que recordarles que estos
forman parte del control de la diabetes y recordar la importancia de las revisiones
periddicas con el odontdlogo.

= Si hay sospechas de que el paciente pudiera tener problemas periodontales, se le debe
recomendar acudir al odontdlogo.

= La educacion de las personas con diabetes debe incluir las implicaciones de la diabetes,
especialmente si estd mal controlada, en la salud bucal, especialmente en la salud
periodontal.

1.4.3. OTRAS PATOLOGIAS RELACIONADAS

Patologias como artritis reumatoide, enfermedades respiratorias y enfermedad renal crdnica
entre otras, pueden tener relacion con la patologia periodontal. Hasta la fecha, la mayoria de
estudios que relacionan la enfermedad periodontal con enfermedades sistémicas se han
centrado en la diabetes, la enfermedad cardiovascular y los resultados adversos del embarazo.
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Pero existen otras patologias y condiciones sistémicas que pueden tener relacién con la
patologia periodontal aunque aun necesitan de muchos mas estudios que aporten una
evidencia real y robusta. Estas patologias son principalmente la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), la neumonia, la enfermedad renal crénica, la artritis reumatoide, el
deterioro cognitivo, la obesidad, el sindrome metabdlico y el cancer.

Parece claro que la existencia de una infeccién crénica y un perfil pro inflamatorio elevado
pueden tener consecuencias sistémicas como si se ha demostrado con la enfermedad
cardiovascular y la diabetes, pero se necesitan de estudios de mayor calidad para poder
informar a la poblacidn general sobre las relaciones uni o bidireccionales entre la enfermedad
periodontal y las diferentes patologias y condiciones sistémicas. (Linden et al., 2013)

1.5. PROGRAMAS DE ATENCION DENTAL EN NAVARRA

1.5.1. Programa de atencion dental Infantil (PADI)

El Programa de Atencidon Dental Infantil (PADI) oferta asistencia dental basica gratuita a la
poblacién residente en Navarra de 6 a 15 afios, con el objeto de garantizar la accesibilidad de la
poblacién infantil a la salud bucodental. Se puso en marcha en 1991 mediante el Decreto Foral
58/1991. Mas tarde, el Decreto Foral 69/2003 amplié la poblacion destinataria del programa
hasta los 18 afios vy, recientemente, el Decreto Foral 249/2011 vuelve a definir la poblacién con
derecho desde los 6 hasta los 15 afios de edad.

La provisidn de servicios se ha llevado a cabo de forma mixta mediante dentistas propios del
SNS-O y dentistas en ejercicio privado concertados por el SNS-O. La modalidad de pago al
sector concertado se basa principalmente en un sistema de capitacidon, ademas de ciertos
tratamientos pagados por acto médico.

El PADI se ha beneficiado de una estrategia preventiva, los estudios epidemioldgicos hechos a
lo largo de los anos reflejan una gran mejora en el nivel de salud dental en la poblacién infantil.
Dificilmente podriamos conocer la causa real del descenso en la prevalencia de caries o en la
media de dientes con caries, pero posiblemente han jugado un papel importante tanto las
actividades preventivas como el propio PADI, en parte, a través de su influencia en la mejora
del nivel de higiene dental.

1.5.2. Programa de Atencion dental a personas con discapacidad

El Programa de Atencién dental a personas con discapacidad se puso en marcha por el Decreto
Foral 70/2003 por el que se modifica el Programa de Atencion Dental a minusvélidos. Orden
Foral 51/2003, que desarrolla el Decreto anterior. Mediante la Disposicidn adicional Unica del
Decreto 249/2011 del PADI se cambia alguna cuestion relativa a la terminologia del Decreto
Foral 70/2003. Se garantiza atencion bucodental basica a las personas que, teniendo derecho a
asistencia sanitaria con cargo al Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea, cumplan, al menos,
tres de las siguientes condiciones:
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Tener un grado de discapacidad igual o superior al 75%, segun el Departamento de
Politica Social, Igualdad, Deporte y Juventud del Gobierno de Navarra.

En personas de 18 afios o mas de edad, tener reconocida la asistencia de tercera
persona.

En personas menores de 18 afios, tener reconocida la situacion de dependencia en
cualquiera de sus grados.

Cumplir los criterios de riesgo de enfermedad oral que determine la Seccién de Salud
Bucodental del Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea."

La Seccion de Salud Bucodental realiza revisiones en los centros residenciales de personas
menores de 65 afios con discapacidad del Departamento de Politica Social, asistencia

ambulatoria cuando es factible y asistencia bajo anestesia general de las personas con

discapacidad que la requieren, parece coherente crear un plan que dé continuidad a esta

atencién en mayores de 65 afios.

2. OBJETIVOS

Objetivo general:

La mejora de la salud bucodental de la poblacién mayor de 65 afios.

Objetivo especifico:

El PADGE se basa en 5 principios fundamentales:

1.
2.

La mejora de la salud y la calidad de vida relacionada con la salud bucodental.
La promocion de estilos de vida saludables y reducir riegos para la salud.

El fomento del autocuidado de la salud bucodental

La creacion de una estrategia preventiva

La garantia del acceso de la poblacion geridtrica a la salud bucodental

3. PLANIFICACION Y DESARROLLO DEL PADGE

La implantacién del Plan de Asisitencia Dental Gerontoldgica se propone realizarla el 1 de
enero de 2015

3.1 POBLACION DE REFERENCIA Y SELECCION DE LA POBLACION DE INTERVENCION.

El Plan de Asistencia Dental Gerontolégica (PADGE) se propone como una iniciativa a llevar a

cabo a través del Servicio Navarro de Salud/Osasunbidea cuya finalidad sera mejorar la Salud

bucodental de la poblacién mayor de 65 afos de Navarra, mediante actuaciones preventivas y

atencién dental basica gratuita.
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La poblacién de intervencion son hombres y mujeres residentes en Navarra con una edad
comprendida entre 65 y 74 afios de edad (inclusive).

Segln la poblacién navarra del afio 2013 (INSTITUTO DE ESTADISTICA DE NAVARRA) se
beneficiaria del plan aproximadamente 54.729 personas. (Tabla 1)

Tabla 1: Poblacion de navarra a 1 de enero de 2013. Fuente: Padrdn de habitantes. Revision a 1 de enero
de 2013. Instituto Nacional de Estadistica

PORCENTAIJE
CIFRAS ABSOLUTAS SOBRE TOTAL
Segmento de edad (%)
HOMBRES MUIJERES TOTAL HOMBRES
17.960 16.844 34.804 2,79
17.543 16.807 34.350 2,72
16.229 15.484 31.713 2,52
15.280 14.635 29.915 2,37
16.176 15.587 31.763 2,51
19.151 18.553 37.704 2,97
25.212 24.048 49.260 3,91
29.016 26.757 55.773 4,50
27.780 25.371 53.151 4,31
25.785 24.424 50.209 4,00
22.860 21.992 44.852 3,55
19.689 19.380 39.069 3,06
17.433 17.567 35.000 2,70
15.430 16.250 31.680 2,39
11.082 12.355 23.437 1,72
10.326 12.723 23.049 1,60
7.960 11.727 19.687 1,24
4.301 8.113 12.414 0,67
1.445 3.765 5.210 0,22
243 1.013 1.256 0,04
32 149 181 0,00
320.933 323.544 644.477 49,80
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Los residentes en Navarra de 65 a 74 aios recibirdn cada afio en sus domicilios un Taldn Dental
junto a un directorio de los odontdlogos (publicos y privados) a los que podran acudir por libre

eleccién. (Documento 1y 2)

Documento 1: Taldn Dental PADI 2014 como ejemplo a seguir propuesto en el PADGE.

hL

( Servicio Navarro de Salud

. . Es
Lo 1a primerg

Direccién de Atencién Primaria

— SELLO DEL DENTISTA

te Taigy
i PR
que se y, ']',""escmmble

2014

i ""Portante i

aya aj dentista en 2014

PARA LA ADMINISTRACION

FECHA DE ACEPTACION

DIA

31190 ZARIQUIEGUI
Talén
Secuencia 4PBJP3

RS

174519-2014

2014 - 49212

ANO DE NACIMIENTO 2006

[ gervic? g{avaxxo de Salud
J Usasunoidea

2014

Direccién de Atencién Primaria

PADI (Programa de Atencién Dental Infantil)

Flnformacién: www.navarra.es

/

padi@navarra.es / @ 848 429 338 J

r— SELLO DEL DENTISTA

PARA EL/LA DENTISTA

=TT m“‘:l e
FECHA DE ACEPTACION | < \-1 | S
1A

Di

31190 ZARIQUIEGUI
Talén
Secuencia 4PBJP3

174579

2014 - 49212

ARO DE NACIMIENTO 2006

El talén dental es un documento personalizado que se envia anualmente a la poblacién diana
del PADGE para permitirle acceder al programa.

El dentista pondra su sello en las zonas del Talén destinadas a ello

El tercio superior de cada Talon se entregara al beneficiario como justificante de haber sido
aceptado por el odontoestomatdlogo para atenderle en el marco del PADGE

El tercio medio, que incluye un cédigo de barras, se enviard a la Unidad de Salud Bucodental

El tercio inferior se quedard en la consulta como justificante de la aceptacién del beneficiario y
justificante de pago al dentista de los honorarios correspondientes a la tarifa de capitacién del

afno en curso.
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Documento 2: Directorio PADI 2014 como ejemplo propuesto para enviar a los beneficiarios

del PADGE junto al talén dental.

| qué es el PaDI Dentistas habilitados
El Programa de Atencién Dental Infantil es una iniciativa del Servicio Navarro de Sa-
lud/Osasunbidea cuya finalidad es mejorar la salud Bucodental de la poblacién infantil m Pl‘o nn
de Navarra, mediante actuaciones preventivas y atencion dental basica gratuita. CENTRO SANITARIO CONDE OLIVETO. ODONTOLOGIA INFANTIL
Plaza de la Paz, s/n 1° planta. c.». 31002 848 429 234
ABADIA GAUNA, Luis Miguel
Paseo Garcia el de Najera, 4-1° A. ¢.. 31008 ... 948 171 508
ALFARO ARTAL, José Miguel
A los residentes en Navarra que cumplan de 6 a 15 afos Benjamin de Tudela, 14 Trasera. c.p. 31008 .. 948 259 820
5 ALONZO ADAMES, Digna Flor
e dloeaccogeitmiooayRol Concejo de Egués, 2 Bajo. c.n. 31016 948 162 777
ALVAREZ JAURRIETA, Luis
‘ Qué se incluye de forma gratuita Serafin Olave, 29, Esc. Centro, 1°. 6. 31007 ... 948 170 933
ANDREU ARRUIZ, José Antonio
+ La revision periodica. Carmen Baroja Nessi, 2 Bajo. ¢.p. 31014 ... 948132179
+ Flor t6pico si existe aito riesgo de caries. APARICIO CARRERA, Inmaculada
» Atencién de urgencias bucodentales M de la Oliva, 7-1° A. ¢.p. 31011 ... 948 253 840
» Extracciones (salvo indicacion ortodéncica). APA.RK)]O KNéRR, Jean Paul
Stioonmu Benjamin de Tudela, 42 Trasera. ¢.p. 31008 ... 948 276 337
) APEZETXEA ZABALETA, Luis Javier
+ Sellado de fisuras de las mueias con alto riesgo de caries. Ventura Rodriguez, 110 Bajo. ¢.» 31012 . 948 215 404
» Tratamiento de caries (empastes, matar nervios, coronas...).
. Tratamiento de malformaciones y de dientes rotos en accidentes (reconstrucciones, SRCE'—US_ 6'-°§£“f£"g‘:{ — u8u89 /543
matar nervios, corsER oncepeion Benftez, 2-1° D. ¢.p. 54
.+ Limpieza de boca. ARIAS CHAVARRIA, Carolina
Sancho Ramirez, 29 Bajo. ¢.p. 31008 948 196 152
ARIAS POU, José M°
I Qué no se incluge Leyre, 11 Bis-1°. ¢.p. 31002 ... 948 229 279
ARRIBAS BOROBIO, Pablo
+ Tratamiento de caries y fracturas en denticién “de leche”. Sancho el Fuerte, 71-1° C. ¢.p. 31007 .. 948 278 606
» Tratamiento de ortodoncia (ni radiografias, ni extracciones por ortodoncia, ni nada que ARTAZCOZ ARTAZCOZ, M? Javier
se deba exclusi al propi orci Avda. Zaragoza, 25-1° B. c.p. 31005 . 948 241 147
¢ {iplarissicentatios: ASENJO MADOZ, M° Angeles
i Eooiaiany Castillo de Maya, 42-1° Izda. ¢.p. 31003 .... 948 240 021
ASENSIO ASENSIO, Fco. Javier
I @ - Ermitagana, 5 Oficina A. ¢.p. 31008 . 948 170 101
Smo.pa AYESTARAN OQUINENA, Ana
1. Tener el Talén de Aceptacion del afio en curso (si no se tiene, llamar al 848 429 338). Z;’éa J”E’S"UXE);'L'G; ‘ESC' C,2° lzda. 0. 31011 . 948175684
Juel i i ONA edro
2. Pedir cita a uno de los dentistas incluidos en este folleto. J
3. Llevar el TALON DE ACEPTACION del afio a la primera revision de ese afio. Ese dia se SR 0500, 18 BH 0, SHSLUY 94811761915
firmara por parte del dentista y del responsable del nifio. ﬁﬁTARAINfIiLZALDE Rosa Ana 048 246 201
4. Sino se puede acudir a la consulta se llamard con antelacién para cambiar la cita. BA?Z’:;ARAN i bur B
5. Sien los DOS afios anteriores no se ha utilizado el PADI o si se falla consecutivamente L Zer
y sin avisar a DOS citas, el dentista podra derivar al paciente a la Unidad de Salud Marcelo Celayeta, 49 Bajo. ¢.p. 31014 ... 948 135 543
Bucodental para regularizar la situacion. BARGE CORDEL, Bernard
6. No se puede cambiar de dentista antes del siguiente o natural. Sa'::" Ramirez, 5-1° B. ¢.p. 31008 ... 948 254 959
7. Si se realiza alguna otra visita al dentista elegido, durante el mismo &fio natural, no es. BASAURI ARANA, Gorka
eocsars! iesantar olro Taldrde Aceptacibn: Santesteban, 11-13 Bajo. .. 31015 .. 948 131 120
BERASAIN GOMEZ DE SEGURA, Irantzu
Sancho el Fuerte, 34-2° A. c.. 31008 . 948 273 272
Nuestros consejos BERRUTI ESPINDOLA, Ricardo Angel
Avda. Bayona, 30 Bajo. ¢.p. 31011 ... 948 171 583
1. CEPILLARSE LOS DIENTES CON PASTA FLUORADA DESPUES DE CADA COMIDA, espe- BLASCO DE LOS MOZOS, Ana M*
cialmente despuss de cenar. Amaya, 2B-3° B. ¢.p. 31002 . 948 229 198
2. DISMINUIR EL CONSUMO DE DULCES, especialmente fuera de las comidas BORRAS AMBLAR, José Manuel
3. ACUDIR AL DENTISTA al menos UNA VEZ AL ANO, aunque parezca no haber caries. Pio XIl, 8 Bajo. c.p. 31008 . 948 172 617
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PARTICIPACION EN EL PADGE

1.
2.

Tener el Talon de Aceptacidn del afio en curso (recibido en el domicilio)
Pedir cita a uno de los dentistas concertados

Llevar el Talén de Aceptacidn del afio a la primera revisidn de ese aifo
No se puede cambiar de dentista antes del siguiente afio natural

Si se realiza alguna otra visita al dentista elegido, durante el mismo afo natural, no es
necesario presentar otro Talén de aceptacién

3.2 RELACION DE ACTIVIDADES.

Se propone una relacidn de actividades orientadas a cumplir los objetivos planteados a través

de la implantacién del Plan de Asistencia Dental Gerontoldgica — PADGE:

A) ACTIVIDADES ODONTOLOGICAS: Incluidas en la propia normativa del PADGE

17

Una revision anual desde los 65 a los 74 afios de edad. Se trata de una exploracion
detallada, hecha por el odontdlogo o médico estomatdlogo responsable, de todos los
componentes de la cavidad bucal, utilizando los métodos diagndsticos que en cada
caso considere necesarios el profesional. La exploracién radiografica, como parte de
esta revisién, se efectuara cuando el nivel de patologia dental asi lo aconseje.

Como parte de la revisién anual se propone el uso de un examen periodontal bdsico
gue permita al odontdlogo o médico estomatdlogo crear su propio registro y asi poder
evaluar la evolucién de sus pacientes. (Anexo Il)

Atencién de urgencias bucodentales por parte del odontdlogo o médico estomatdlogo
responsable, el principal objetivo sera la eliminacién del dolor, terapia farmacoldgica,
operatoria de caracter temporal o la extraccidn de la pieza interesada

Extracciones de aquellas piezas en las que no se le puedan realizar ningln otro
tratamiento conservador, cuando no esté indicado realizar un tratamiento pulpar.
Quedaran excluidas las extracciones por indicacidn exclusivamente ortoddncica.

Una limpieza de boca anual con criterio de terapia periodontal y nunca por motivos
exclusivamente estéticos, se realizaran:

-Profilaxis: eliminacion de pigmentaciones extrinsecas o de depdsitos blandos y/o
pulido de superficies dentales con cepillo o copa y pasta de profilaxis.

-Tartrectomia: eliminacion de depdsitos duros con/sin la utilizacién de un aparato de
ultrasonidos, y pulido final de superficies.

Instrucciones sanitarias sobre higiene y dieta, en cada una de las revisiones
diagnodsticas, se impartirdn las instrucciones sanitarias necesarias para fomentar
habitos saludables, tanto dietéticos como de higiene bucal. Esta actividad se realizara
con el paciente y con sus familiares o cuidadores, procurando involucrarles en el
mantenimiento y mejora de la salud bucodental.
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B) CAMPANA DE SALUD BUCODENTAL: “SONRIE HOY SONRIE MANANA”

Ademas de las actividades realizadas por los odontdlogos y médicos estomatélogos adscritos al

PADGE, se propone la creaciéon de una Campafia de Salud Bucodental de implantacién en los

Centros de Atencidon Primaria de Navarra:

18

La Campanfa se denominara: “Sonrie hoy, Sonrie mafiana”

Se llevara a cabo en el primer trimestre del afio 2015, comenzard el 1 de enero de 2015
y finalizara el 31 de marzo de 2015, como parte complementaria al inicio del PADGE.

Consistira en asesoramiento por parte del equipo médico y enfermeras de cada centro
en materia de salud oral y como apoyo informativo al PADGE.

El material empleado se limitard a un poster divulgativo sobre la implantacion del
PADGE. (Documento 3.)

Un equipo formado por un odontdélogo y una higienista voluntarios llevaran a cabo una
charla divulgativa en cada centro de atencién primaria de Navarra dirigido a los
pacientes mayores de 65 afios sobre higiene oral y autoexploracion de la cavidad oral.
(Documento 4y 5).

La charla tendra una duracién de 2 horas por centro de salud y para llevarla a cabo sera
necesario disponer de una sala en el centro de salud que contenga una mesa vy sillas
para los asistentes. El dia y hora de cada charla se informara con suficiente antelacién y
se fijara en funcidn de la disponibilidad de cada centro.

Los centros de salud implicados son todos los centros de salud de atencién primaria de
Navarra: Allo, Alsasua, Ancin, Ansoain, Aoiz, Burguete, Barafiain, Berriozar, Buiiuel,
Burlada, Carcastillo, Cascante, Cintriénigo, Corella, Santesteban, Elizondo, Estella,
Etxarri-Aranatz, Ezcdroz, Huarte, Irurzun, Isaba, Larraga, Larraintzar, Leiza, Lesaka,
Lodosa, Los Arcos, Noain, Olite, Orcoyen, Pamplona (Azpilagafa, Casco Viejo, Chantrea,
Echavacoiz, Il Ensanche, Ermitagafia, lturrama, Mendillorri, Milagrosa, Rochapea, San
Jorge, San Juan), Peralta, Puente la Reina, San Adridn, Sangiliesa, Tafalla, Tudela,
Valtierra, Viana,Villatuerta, Villava y Zizur Mayor.

Al finalizar las charlas se realizard una encuesta de valoracion y satisfacciéon a los
asistentes respecto a la informacidon recibida. Ademas de solicitar opinion vy
sugerencias sobre otros temas no expuestos y cuales les gustaria tratar en el futuro.
(Documento 6)
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Documento 3: Propuesta de péster “Sonrie hoy, Sonrie mafiana” para los centros de salud de
atencidn primaria de Navarra (1/1/2015 — 31/03/2015).

<

> o)

%y
= TR &
Y G C 5

SONRIE HOY...
SONRIE MANANA

G
Campaiia Salud Bucodental 2015

Servicio Navarro de Salud - Osaunbidea

A PARTIR DE ENERO 2058

— 6
(s )

++ El Servicio Navarro de Salud- Osasunbidea:

%+ Mediante el Plan De Asistencia Dental Gerontologica (PADGE)
%+ Garantizard de forma gratuita atencién bucal bisica a todos los
residentes de Navarrade 65 a 74 afios.

++ Para cualquier duda consulte con su médico o enfermera

% Sino ha recibido su Talén Dental llame al 848 429 338 o mande

un mail a padge(@navarra.es
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Documento 4. Técnicas de cepillado para la charla divulgativa en los centros de salud.

TECNICA DE CEPILLADO

e Colocar el cepillo a lo largo de la encia marcando un angulo de 45° respecto de la
misma. Una hilera de cerdas debe penetrar levemente debajo de la linea de la encia.

e Realizar movimientos de adelante hacia atras unas 10 a 15 veces cada dos o tres
dientes, para remover la placa bacteriana adherida a los mismos.

e Cepillar las superficies internas de cada diente utilizando la técnica del paso anterior.

e Colocar el cepillo verticalmente para cepillar la cara interna de los dientes superiores e
inferiores.

e Cepillar las superficies de masticacion, realizando movimientos de adelante hacia atras.
e (Cepillar también la lengua para obtener un aliento mas fresco y eliminar bacterias.

e Pasar el hilo con cuidado por los puntos de contacto moviéndolo en direccién
vestibulo-lingual hasta que se deslice lentamente. Evitar forzarlo porque podria
lastimar la papila interdental.
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Documento 5. Examen autoexploracidon de la cavidad oral para la charla divulgativa en los
centros de salud. Fuente: Guia Clinica de Salud Oral Integral para adultos de 60 afios.
Ministerio de Salud de Chile.2010.

Autoexamen de la boca

EL AUTOEXAMEN DE
LA BOCA SE DEBE

REALIZAR:

+Enun Iugar bien iluminada,
que puede ser el bafio de su
casa,

» Usando un espejo chico y
frente & uno grande.

» i es posible use una linterna

El cancer de la boca ataca
preferentemente a:

+ Hombres, tres veces mas
gue mujeres

* Mayores de 45 aros

* Fumadores

+ Bebedores excesivos

& Personas con mala higiene
bucal

* Personal que se exponen
excesivamente al sol (labio)

21

El autoexamen permite
detectar las lesiones
incipientes del cancer bucal,
éstas son;

» Pequefias lasiones blancas que
no se desprenden al raspado.

* Pequenias lesiones rojas que
no se desprenden al raspado

* Combinacion de ambas

* Heridas o Ulceras que no
tienen tendencia a cicatrizar
{curar)

+ Aparicion de un poroto
{nddulo) que tiende a
aumentar su volumen,

Formas de prevenir
el cancer bucal:

* No fumar

* Beber moderadamente

+ Tener buena higiene bucal

+ No exponerse excesivamente al
sol (labio)

Practicar cada tres meses el
autoexamen bucal.

2

)
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Documento 6. Encuesta de satisfaccidn y valoracidn tras las charlas divulgativas dentro de la
Campafia de Salud Bucodental “Sonrie Hoy, Sonrie Mafiana”

ENCUESTA DE VALORACION Y SATISFACCION.

1. ¢ESTA USTED SATISFECHO/A CON LA EXPOSICION EN GENERAL?

Sl NO OBSERVACIONES:

2. ¢QUE ES LO QUE MAS HA VALORADO? SUBRAYE LA RESPUESTA

e CLARIDAD DE CONTENIDOS EXPUESTOS

e UTILIDAD DE LA INFORMACION RECIBIDA

e ORGANIZACION DE LA CHARLA

e OTROS:

3. ¢CONSIDERA LA REALIZACION DE ESTE TIPO DE ACTIVIDADES DE UTILIDAD?

MUY UTILES  ALGO UTILES NADA UTILES OBSERVACIONES:

4. ¢CONSIDERA DE NECESIDAD CHARLAS SOBRE PREVENCION EN SALUD ORAL?

MUY NECESARIAS  ALGO NECESARIAS  NADA NECESARIAS OBSERVACIONES:

5. SI TIENE CUALQUIER SUGERENCIA, NOS GUSTARIA QUE LA COMPARTIERA CON
NOSOTROS:
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4. DIVULGACION A LA POBLACION:

El comienzo del Plan de Asistencia Dental Gerontoldgico-PADGE previsto para el 1 de enero de
2015 necesitara de una divulgacién a la poblacién navarra que comenzard en octubre de 2014
a través de una nota de prensa en los periddicos locales Diario de Navarra y Diario de Noticias
todos los domingos durante tres meses (Documento 7).

Documento 7: Nota de prensa.

A PARTIR DEL 1 DE ENERO DE 2015:

El Servicio Navarro de Salud — Osasunbidea

pondra en marcha el Plan de Asistencia Dental
Gerontologica (PADGE) .

Garantizando la atencién dental basica, de forma
gratuita, a los residentes en Navarra de 65 a 74
anos de edad.

Para acceder a este servicio se debe estar en
posesion de un Talén Dental que se enviara a
cada domicilio particular.

Para mas informacion : www.navarra.es
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5. NORMATIVA PADGE

Se propone la creacion de un Decreto Foral basado en 8 articulos para la regulacion del PADGE.

Articulo 1. Plan de Asistencia Dental Gerontoldgica (PADGE)

1.1 El Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea, mediante el Plan de Asistencia Dental
Geronotoldgica, garantizard de forma gratuita atencién dental basica a todos los residentes en
Navarra de 65 a 74 anos de edad

1.2 La asistencia se iniciara el 1 de enero del afio en que cumplan 65 afios de edad vy finalizara
el 31 de diciembre del afio que cumplan 74 afios de edad.

Articulo 2. Prestaciones Bucodentales Basicas

2.1 Se reconoce el derecho de la poblacion comprendida en el Plan de Asistencia Dental
Geronotoldgica a las siguientes prestaciones bucodentales:

a. Revisién diagndstica del estado de salud oral.

b. Instrucciones sanitarias sobre higiene y dieta.

c. Extraccion de piezas permanentes.

d. Tratamiento periodontal.

e. Tratamiento de urgencias bucodentales.

f.  Tratamiento de traumatismos de incisivos y caninos.

g. Aplicacion profesional de fldor tépico.

h. Tratamientos protésicos y de cirugia bucal.
2.2 Las acciones correspondientes a las prestaciones sefialadas son:
A) Prestaciones sanitarias bdsicas remuneradas por capitacion
a) Revisidn diagnéstica del estado de salud oral:

Se establece, como minimo obligatorio, una exploracidon anual del estado de salud oral, si bien
el profesional puede considerar la necesidad de efectuar dos o mas exploraciones anuales.

b) Instrucciones sanitarias sobre higiene y dieta
c) Extraccion de piezas permanentes
d) Tratamiento periodontal

e) Tratamiento de urgencias bucodentales
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B) Prestaciones sanitarias bdsicas pagadas por acto médico

Los tratamientos especiales a que se refieren las letras f) a h) del apartado 2.1 del articulo 2
seran facturados, por servicio o acto médico, directamente al Servicio Navarro de Salud-
Osasunbidea, y siempre que no exista otro tercero obligado a responder por ellos.

Sera obligatoria la conformidad previa de la Unidad de Salud Bucodental del citado Organismo
Auténomo para poder facturar el tratamiento, excepto cuando se trate de un tratamiento
urgente, entendiéndose por tal Unicamente aquel tratamiento que no se pueda aplazar por
motivos exclusivamente médicos.

B.1. Apicectomia/quistectomia (con/sin obturacion a retro).
B.2. Coronas provisionales:

= Corona provisional hecha por el dentista: corona fabricada por el propio dentista, en
acrilico o material similar, que se coloca entre el tallado de un diente y la cementacién
de una corona definitiva que esta siendo elaborada por el protésico.

= Corona provisional hecha por el protésico: lo mismo que en el caso anterior pero
fabricada por el protésico.

B.3. Coronas definitivas:

= En sector posterior: como tratamiento de caries y/o malformaciones, en los casos
excepcionales en que debido a una gran destruccion coronaria estuviera indicada una
corona, soélo se podra incluir como prestacién ordinaria una corona sencilla de metal.

= En sector anterior: igual criterio serd aplicable al sector anterior, incluyendo aqui
también los traumatismos, pudiendo utilizar en este caso una corona de resina o
metal-resina independientemente de la edad del paciente.

B.4. Endodoncia.

B.5 Extraccion de un permanente incluido o semi-incluido, sin perjuicio de lo establecido en el
articulo 3

B.6 Extraccién de un supernumerario.
B.7 Ferulizacién del grupo anterior.

B.8 Gran reconstruccién. Se considerardn como tal los siguientes tratamientos en el grupo
anterior permanente:

= Portraumatismo: la reconstruccion de una fractura horizontal de méas de 1/3 de corona
gue ha requerido tratamiento endoddntico.

=  Por malformacidn: reconstruccién completa de la corona con material estético.

B.9 Sutura de tejidos blandos.
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Articulo 3. Prestaciones Bucodentales excluidas

Quedan excluidas las siguientes prestaciones.

A) Los implantes dentales.

B) La atencidon dental ortoddncica, tanto en su fase diagndstica como terapéutica.
C) La exodoncia de cordales, con las siguientes excepciones:

Cuando haya sintomatologia inflamatoria o quistica.

Cuando, siendo asintomaticos, se encuentren semierupcionados o erupcionados y en posicién
mesioangular u horizontal

Articulo 4. Provision de servicios y sistema retributivo

1. Las personas sefialadas en el articulo 1 podran ser atendidas por odontdlogos o médicos
estomatdlogos del Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea o del sector privado entre aquellos
gue hayan sido previamente concertados a tal fin.

2. Los servicios que sean concertados serdn remunerados mediante dos modalidades de pago,
segun la asistencia prestada:

a) Pago por capitacion.

A cambio de una cantidad de dinero anual por paciente (tarifa de capitacion), el dentista
satisfard las necesidades de atencidon dental que tenga el paciente, de entre la cobertura
sanitaria prevista en las letras a) a h) del apartado 2.1 del articulo 2.

b) Pago por servicio o por acto dental:

Los tratamientos incluidos en las letras B.1) a B.9) del apartado 2.2 del articulo 2 serdn
retribuidos por acto médico, conforme a los honorarios fijados, y siempre que no exista otro
tercero obligado a responder de dichos tratamientos.

Articulo 5. Concertacidn con el sector privado y habilitacion

1. La concertacién con el sector privado, conforme a las previsiones contenidas en los articulos
77 vy siguientes de la Ley Foral 10/1990, de 23 de noviembre, de Salud, se realizard
periédicamente mediante oferta generalizada y de acuerdo con los requisitos establecidos en
la Ley Foral 6/2006, de 9 de junio, de Contratos Publicos.

2. Se podra concertar con consultas o clinicas dentales con mas de un médico estomatdlogo u
odontélogo, siempre que los profesionales propuestos para la asistencia dental del Programa
rednan las condiciones para ser habilitados al efecto por el Servicio Navarro de Salud-
Osasunbidea.

26



PLAN DE ASISTENCIA DENTAL GERONTOLOGICA — PADGE
TFM Salud Publica

3. Las consultas o clinicas dentales deben estar ubicadas en el territorio de la Comunidad Foral
de Navarra.

4. Para obtener la habilitacion, el profesional que va a prestar la asistencia deberd reunir las
siguientes condiciones:

a. Poseer la titulacion de odontdlogo o médico especialista en estomatologia, que
posibilite su actuacion profesional de acuerdo a la normativa vigente.

b. Cumplir la legislacion vigente sobre Colegios Profesionales.

c. Justificar que la consulta o clinica dental donde va a prestar la asistencia dental,
dispone de:

d. Autorizacidn de funcionamiento como centro sanitario, por parte del Servicio de
Ordenacidn e Inspeccidn Sanitaria del Departamento de Salud.

e. La aparatologia necesaria para poder realizar las prestaciones de atenciéon dental
incluidas en el Plan de Asistencia Dental Gerontoldgica.

f. Comprometerse a participar en los cursos de actualizacion que periddicamente
organice la Unidad de Salud Bucodental del Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea.

g. Comprometerse a cumplir las instrucciones y recomendaciones del Servicio Navarro de
Salud-Osasunbidea.

h. Aquellas otras que establezcan los Pliegos de Clausulas Administrativas Particulares y
Técnicas del concierto.

Articulo 6. Libertad de eleccion de dentista

1. La relacion de los odontdlogos y médicos estomatdlogos habilitados se dara a conocer a los
beneficiarios del Programa.

2. Los pacientes podran solicitar de la Unidad de Salud Bucodental el cambio de facultativo
responsable de la atencidn dental del paciente.

Articulo 7. Aceptacion de pacientes por parte del profesional.

1. Los médicos estomatélogos u odontdlogos podran solicitar de la Unidad de Salud Bucodental
el dejar de prestar sus servicios sanitarios a algun paciente o negarse a admitir a nuevos
pacientes, cuando concurra alguna de las siguientes circunstancias:

a. El paciente no ha utilizado el Programa en los 24 meses anteriores al 1 de enero del
afio en que se produce la peticion de atencion dental.

b. El paciente no ha acudido, sin avisar previamente, a las dos ultimas citas concertadas.

c. Conflicto grave en la relacién con los pacientes o sus responsables.
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2. En estos casos, la Unidad de Salud Bucodental, una vez valorada la situacion, podra derivar al
paciente a una consulta dental de la red del Servicio Navarro de Salud/Osasunbidea, donde se
le efectuardan los tratamientos necesarios, de entre los cubiertos por el Programa.
Posteriormente, los responsables del paciente optaran libremente por el dentista del Programa
gue deseen.

Articulo 8. Mecanismos de control

El Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea establecera los mecanismos de control y de garantia
de calidad que considere necesarios para la implantacién, desarrollo y evaluacién del Plan de
Asistencia Dental Gerontoldgica.

5.1 DOCUMENTOS NECESARIOS

Para obtener la habilitacién del Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea a efectos de la
prestacién sanitaria dental del PADGE, los profesionales que presten el servicio deberan reunir
los siguientes requisitos: (Anexo lll)

e Poseer la titulacion de odontdélogo o médico especialista en estomatologia, que
posibilite su actuacidn profesional de acuerdo a la normativa vigente.

e  Cumplir la legislacion vigente sobre Colegios Profesionales

e Comprometerse a participar en los cursos de actualizacion que periédicamente
organice la Unidad de Salud Bucodental del Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea

e Comprometerse a cumplir las instrucciones y recomendaciones del Servicio Navarro de
Salud-Osasunbidea

Para ser seleccionado y poder concertar (Anexo IV) con el Servicio Navarro de Salud-
Osasunbidea a efectos de la prestacion sanitaria del PADGE, los facultativos titulares de clinicas
dentales y las sociedades deberan justificar que la consulta o clinica dental donde se va a
prestar la atencién dental esta ubicada dentro del territorio de la Comunidad Foral de Navarra
y dispone de la autorizacions de funcionamiento como centro sanitario por parte del Servicio
de Ordenacién e Inspeccidn Sanitaria del Departamento de Salud del Gobierno de Navarra.
Fuente: Pliego de cldusulas administrativas particulares que van a regir el acuerdo marco de
asistencia para el concierto de la prestacion de los servicios de atencidon dental del Programa de
Atencidn Infantil de Navarra (PADI) en el afio 2013. Hacienda de Navarra.
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6. PRESUPUESTO

El presupuesto propuesto toma como referencia el importe estimado de gasto anual para la
Administracién de 2.695.375 euros en el afio 2013 previsto para el PADI. (Anexo IV: Pliego de
cldusulas administrativas particulares que van a regir el acuerdo marco de asistencia para el
concierto de la prestacion de los servicios de atencion dental del Programa de Atencion Infantil
de Navarra (PADI) en el afio 2013).

PRESUPUESTO TOTAL ANUAL
TALON DENTAL 36 EUROS 1.970.244 EUROS

HONORARIOS POR ACTO DENTAL

PUBLICIDAD (FOLLETOS...)

AUXILIAR ADMINISTRATIVO 18.000 EURCS

TOTAL

2.695.375 EUROS

7. EL PADGE A EVALUACION

La evaluacidon del PADGE se realizard durante el primer afo de implantacion del mismo,
comenzard el 1/1/2015 y finalizara el 31/12/2015.

Durante el primer trimestre del afio siguiente se realizard la lectura de los datos obtenidos y un
posterior andlisis.

Para evaluar la cobertura del Plan de Asistencia Dental Gerontolégico-PADGE se utilizard el
siguiente indicador:

> Indicador: Porcentaje de hombres y mujeres residentes en Navarra de 65 a 74 afios de
edad cubiertas por el PADGE

e Numerador: Numero de pacientes que hacen uso del Talén dental en 2020
e Denominador: Numero de pacientes total
e Multiplicado por 100

Ademas se realizaran dos encuestas de valoracion del PADGE, una encuesta de valoracion a los
odontdlogos o médicos-estomatdlogos adscritos al PADGE (una encuesta anual por cada
profesional) y otra encuesta a los beneficiarios que acudan a la primera consulta con su taldn
dental. Las encuestas de valoracidn las facilitara el Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea y
seran reenviadas al mismo Servicio con el fin de tener un registro actualizado de su impacto en
la sociedad.(Documento 8 y 9)

Las encuestas de valoracién hacia los odontélogos y médicos-estomatdlogos se llevaran a cabo
en el ultimo trimestre del afio 2015.
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Documento 8: Encuesta de valoracién realizada a los odontélogos y médicos estomatélogos

adscritos al PADGE.

ENCUESTA VALORACION PRIMER ANO DEL PADGE

1. ¢CONSIDERA NECESARIA LA EXISTENCIA DE UN PLAN DE ASISTENCIA DENTAL
GERONTOLOGICA EN NAVARRA?

MUY NECESARIA ALGO NECESARIA NADA NECESARIA COMENTARIOS:

2. ¢CREE QUE LA IMPLANTACION DEL PADGE SE HA REALIZADO DE FORMA CORRECTA?

MUY CORRECTA CORRECTA MEJORABLE MAL MUY MAL COMENTARIOS:

3. TRAS ESTE PRIMER ANO, {CONSIDERA QUE LA RESPUESTA DE LOS BENEFICIARIOS ES
ADECUADA?

MUY ADECUADA ADECUADA POCO ADECUADA COMENTARIOS:

4. ¢PERCIBE CAMBIOS EN LOS HABITOS DE HIGIENE ORAL DE LOS BENEFICIARIOS?

MEJOR IGUAL PEOR  COMENTARIOS:

5. ¢PERCIBE UN INCREMENTO DE INTERES EN MATERIA DE PREVENCION POR PARTE DE LOS
BENEFICIARIOS?

Sl NO INDIFERENTE COMENTARIOS:

6. ¢PERCIBE UN AUMENTO DE INTERES E INQUIETUD DE LOS BENEFICIARIOS SOBRE LA SALUD
ORAL Y SU RELACION CON OTRAS PATOLOGIAS?

si NO INDIFERENTE COMENTARIOS:
7. SUGERENCIAS :

Gracias por su colaboracion.
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Documento 9: Encuesta de valoracion a los beneficiarios del PADGE en el afio 2020

ENCUESTA VALORACION PRIMER ANO DEL PADGE

EDAD DEL BENEFICIARIO:
SEXO:

HOMBRE MUJER
¢TOMA ALGUNA MEDICACION?

¢PARA QUE? ¢PRESENTA ALGUNA PATOLOGIA SISTEMICA? (corazon, diabetes,
enfermedades respiratorias, otras...)

¢éVE NECESARIA LA EXISTENCIA DE UN PLAN DE ASISTENCIA DENTAL
GERONTOLOGICA EN NAVARRA?

MUY NECESARIA NECESARIA ALGO NECESARIA  NADA NECESARIA COMENTARIOS:

¢HA ENCONTRADO ALGUNA DIFICULTAD A LA HORA DE PODER HACER USO DEL
PADGE?

Sl NO INDIFERENTE COMENTARIOS:

¢éHA RECIBIDO INFORMACION UTIL Y CLARA CON RESPECTO AL BUEN
MANTENIMIENTO DE LA SALUD ORAL Y SUS REPERCUSIONES POR PARTE DE LOS
PROFESIONALES ADSCRITOS AL PADGE?

MUY CLARA CLARA POCO CLARA  NADA CLARA
MUY UTIL uTIL POCO UTIL NADA UTIL COMENTARIOS:
¢CREE QUE EL PADGE LE AYUDA A MEJORAR SU SALUD ORAL?

si NO INDIFERENTE COMENTARIOS:

OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS:

MUCHAS GRACIAS POR SU VALORACION.
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8. CRONOGRAMA

ACTIVIDADI/ MES 201516 enero febrero marzo octubre noviembre diciembre enero febrero marzo

IMPLANTACION PADGE
CAMPARNA "SONRIE HOY, SONRIE MARANA"

VALORACION DE LA CAMPARNA

VALORACION DEL PADGE (PROFESIONALES)

RECOGIDA DE DATOS

EVALUACION DEL PRIMER ANO DEL PADGE
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10. ANEXOS

Anexo |: Declaracion de Estambul. 2013. FDI (World Dental Federation)

Salud bucodental y salud general: lamamiento a adoptar un enfoque de colaboracién

En el 101" Congreso Mundial Anual de Odontologia de la FDI celebrado en Estambul, Turquia,

del 28 al 31 de agosto de 2013, la Asamblea General de la FDI realizd la siguiente declaracion.

Defendemos la salud bucodental como un derecho humano fundamental y una parte
integrante de la salud y el bienestar general, y:

Considerando que

La caries dental y la enfermedad periodontal se encuentran entre los problemas de
salud bucodental mas comunes e importantes del mundo (ambos afectan a mas del
90% de la poblacidn mundial), y el cancer oral es la octava forma de cancer mas
frecuente, responsable de 400.000 a 700.000 fallecimientos anuales en el mundo.

La evidencia cientifica muestra una asociacidn significativa entre las enfermedades
bucales y las enfermedades y los trastornos sistémicos. Las enfermedades no
transmisibles como la diabetes, el cdncer y las enfermedades cardiovasculares,
respiratorias y bucales, tienen como factores de riesgo comunes una dieta poco
saludable, el tabaquismo o un excesivo consumo de alcohol. Por ello, es esencial
adoptar un enfoque multidisciplinario y mejorar ain mds la colaboracidn entre la
profesion dental, la profesion médica y otras relacionadas con la atencidn sanitaria.

36 millones de personas fallecen anualmente a causa de enfermedades no
transmisibles, y el 86% de las muertes prematuras ocurren en paises en desarrollo. Los
dentistas, ademas de abogar y promover la salud bucodental, se comprometen a
aceptar mas responsabilidades para contribuir a la mejora de la salud general, la
calidad de vida y el bienestar de los pacientes y el publico en general. En consonancia
con la Visién FDI 2020, los dentistas estan dispuestos a apoyar el Plan de Accién 2013-
2020 de la OMS para la prevencién y el control de las enfermedades no transmisibles, y
desempenar un papel clave en alcanzar sus objetivos.

Instamos a

La FDI y sus asociaciones miembros a que apoyen un enfoque mds amplio de la
practica dentista, y subrayamos la necesidad de que los dentistas amplien su cometido
y responsabilidades a fin de mejorar la salud y el bienestar general de la comunidad a
la que sirven.

Instamos asimismo a

36

Los responsables de salud a nivel nacional, regional y mundial a reconocer la salud
bucodental como parte esencial de la salud mundial y a promover un enfoque
reforzado de colaboracion interprofesional a la hora de elaborar politicas nacionales e
internacionales.
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Anexo Il: Periodontograma.Examen Periodontal Basico para uso del profesional en la revision
anual de los beneficiarios del PADGE. Fuente: Sociedad Espaiiola de Periodoncia y

Osteointegracion (SEPA).
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Anexo lll: Ejemplo de impreso para obtener la habilitacién (PADI 2012)

ANEXO IV.- ITMPRESO PARA OBTENER LA HABILITACION

D/Dia DNIn®
con domicilio en la localidad de: C. Postal:
Calle: N° y piso:
y correo electrénico: @

Solicita obtener la HABILITACION del Servicio Navarro de Salud - Osasunbidea a efectos de 1a
prestacién sanitaria dental del Programa de Atencion Dental Infantil de Navarra, para lo que:

DECLARA :

» Que posee la titulacion de odontélogo o médico especialista en estomatologia, que posibilita
su actuacién profesional de acuerdo a la normativa vigente.

o Que cumple la legislacién vigente sobre Colegios Profesionales.

» Que se compromete a participar en los cursos de actualizacién que periédicamente organice
Ia Unidad de Salud Bucodental del Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea.

» Que se compromete a cumplir las instrucciones y recomendaciones del Servicio Navarro de
Salud-Osasunbidea.

« Que se compromete a prestar el servicio de atencién dental de conformidad con lo sefialado
en los Pliegos de Prescripciones Técnicas Particulares que rigen este Concierto.

Firmado: D/D*

Nota: Fotocopiar y cumplimentar esta pagina por cada dentista que se proponga para
prestar la atenciéon del PADI
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Anexo IV: Ejemplo propuesto como impreso de solicitud para concertar el PADGE

ANEXOTI- SOLICITUD PARA CONCERTAR
UN FACULTATIVO AUTONOMO QUE "NO" TIENE CONTRATADO A OTRO DENTISTA

(EN MAYUSCULAS)

D/Diia N°Col: NIF n*
con domicilic en la localidad de: C. Postal:
Calle: N° y piso:

Enterado del anuncio publicado en el Portal de Contratacién de Navarra de convocatoria del
acuerdo-marco para el concierto de Ia prestacién de la atencion dental del Programa de Atencion
Dental a la poblacién Infantil de Navarra para el afio 2013, solicita concertar con el Servicio Navarro
de Salud - Osasunbidea dicho servicio, para lo que:

APORTA LOS SIGUIENTES DOCUMENTOS (originales o copias_compulsadas notarial o
administrativamente):

Documento Nacional de Identidad (D.N.L) o documento que reglamentariamente le sustituya.
Ultimo recibo de colegiacién en el Colegio Oficial de Dentistas.

L S

Ultimo recibo del seguro de responsabilidad civil del dentista solicitante, con cobertura minima
de 300.000 euvros anuales.

4. Ultimo recibo del Impuesto de Actividades Economicas relativo a la clinica dental dondesevaa
prestar la atencién dental, o en su caso, declaraci6n responsable de hallarse exento del pago.

5. Certificacién administrativa vigente de la Hacienda Tributaria de Navarra de estar al corriente en
sus obligaciones tributarias, o, en su caso, declaracién responsable del licitador de no estar
obligada a la presentacion de declaraciones por ningin concepto tributario en dicha Hacienda.
En caso de ser sujeto pasivo de otra Agencia o Hacienda Tributaria, certificacion administrativa
vigenie de estar al corriente en las obligaciones tributarias con la misma.

6. Certificacién vigente expedida por la Tesoreria General de la Seguridad Social de encontrarse al
corriente en el cumplimiento de sus obligaciones con la Seguridad Social, o en su caso,
declaracién responsable del licitador de que no tiene obligacion de estar inscrito en la Seguridad
Social.

7. Autorizacion y/o Acreditacién, por parte del Servicio de Ordenacion e Inspeccién Sanitaria del
Departamento de Salud del Gobierno de Navarra, de funcionamiento como centro sanitario de la
consulta o clinica dental donde se va a prestar la atencién dental.

8. Anexo IV “Impreso para obtener la Habilitacion”, adjunto al presente Pliego, cumplimentado por
el facultativo solicitante.

Y DECLARA:

Que no se ha dado de baja en la matricula del Impuesto de Actividades Econdmicas, o en su caso,
que se halla exento del pago.

Que 1o estd incurso en causa de prohibicién de contratar, conforme a lo dispuesto por los articulos
18 y 20 de la Ley Foral 6/2006, de 9 de junio, de Contratos Publicos.

Que se halla al corriente en el cumplimiento de las obligaciones en materia de seguridad y salud en
el trabajo y prevencién de riesgos laborales impuestas por las disposiciones vigentes.

Que la consulta o clinica dental donde se va a prestar la atencitn dental esta ubicada en el territorio
de la Comunidad Foral de Navarra, y que los medios, recursos y aparatos técnicos de que dispone la
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misma son suficientes y adecuados para prestar la atencion dental incluida en el Programa objeto de
este Concierto.

Que acepta lo establecido en la Cliusula de "Precios" del Pliego de Cldusulas Administrativas
Particulares por la prestacion de la atencién dental.

Que se compromete a prestar el servicio de atencidn dental de conformidad con lo sefialado en los
Pliegos de Prescripciones Técnicas Particulares que rigen este concierto, cuyo contenido acepta
expresamente.

Que acepta el contenido del Pliego de Cldausulas Administrativas Particulares.

Que se compromete a cumplir las instrucciones y recomendaciones del Servicie Navarro de Salud-
Osasunbidea.

Que se compromete a participar en los cursos de actualizacién que periddicamente organice la
Unidad de Salud Bucodental del Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea.

Que retne todos los requisitos para ser habilitado por el Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea
para el Programa de Atencién Dental Infantil de Navarra.

Que la relacion de consultas o clinicas dentales donde se va a prestar la atencion dental es:

Localidad CP Calle N° y piso Teléfono

Y TAMBIEN DECLARA (éste es un apartado OBLIGATORIO):

1. Que, a efectos de notificaciones para completar o subsanar la documentacion presentada,
conforme a lo previsto en el art. 54.3 de la Ley Foral 6/2006, de 9 de junio, de Contratos Piblicos, o
solicitar aclaraciones complementarias, rogamos contacten con:

D/Diia DNI/NIF:

con domicilio en la localidad de: C. Postal:

Calle: . , n°y piso: . paralo que
se facilitan los siguientes datos: -Teléfono: - Fax:

2. Que la DIRECCION ELECTRONICA que se sefiala para la realizacién de notificaciones a través
de medios telematicos en el caso de reclamacion en materia de contratacion publica, es el siguiente

correo electrénico: @
B oo a ... de
Firmado: D/D™. .o vttt e e e

Nota: se debe cumplimentar, ademas. el ANEXO IV “Impreso para obtencr la Habilitacién”
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ANEXO IL- SOLICITUD PARA CONCERTAR

UN FACULTATIVO AUTONOMO QUE " S{" TIENE CONTRATADOS A
OTROS/AS DENTISTA/S QUE VAN A PRESTAR LA ATENCION DEL PADL

(EN MAYUSCULAS)

D/Diia NIF n™
con domicilio en la localidad de: C. Postal:
Calle: N° y piso:

Enterado del anuncio publicado en el Portal de Contratacion de Navarra del acuerde-marco para el
concierto de la prestacién de la atencién dental del Programa de Atencién Dental a Ia poblacion
Infantil de Navarra para el afio 2013, solicita concertar con el Servicio Navarro de Salud -
Osasunbidea dicho servicio, para lo que:

APORTA LOS SIGUIENTES DOCUMENTOS ( originales o copias compulsadas notarial o
administrativamente):

1.- Documento Nacional de Identidad (D.N.L), o documento que reglamentariamente le
sustituya, del facultativo titular de la clinica o consulta dental.

2.- Ultimo recibo de colegiacion en el Colegio Oficial de Odontologos o Estomatologos del
facultativo titular de la clinica o consulta dental, asi como de los médicos estomatblogos u
odontélogos que tenga contratados y vayan a prestar la atencion del PADI.

3.~ Ultimo recibo del seguro de responsabilidad civil por riesgos profesionales del dentista
titular de la clinica o consulta dental, asi como de cada uno de los médicos estomatologos u
odontélogos que tenga contratados y vayan a prestar la atencién del PADI, con cobertura cada uno
de ellos de un minimo de 300.000 euros anuales.

4. Ultimo recibo del Impuesto de Actividades Econdmicas del facultativo titular de la consulta
o clinica dental donde se va a prestar la atencién dental, o en su caso, declaracion responsable de
hallarse exento del pago.

5.- Certificacién administrativa vigente de la Hacienda Tributaria de Navarra de estar al
corriente en sus obligaciones tributarias el facultativo titular de la consulta o clinica dental donde se
va a prestar la atencién dental, o, en su caso, declaracion responsable de no estar obligado a la
presentacion de declaraciones por ningin concepto tributario en la citada Hacienda. En caso de ser
sujeto pasivo de otra Agencia o Hacienda Tributaria, certificacién administrativa vigente de estar al
corriente en las obligaciones tributarias con la misma.

6.- Certificacion vigente expedida por la Tesoreria General de la Seguridad Social de
encomtrarse al corriente en el cumplimiento de sus obligaciones con la Seguridad Social el
facultativo titular de la consulta o clinica dental donde se va a prestar la atencion dental, o en su
caso, declaracién responsable del licitador de que no tiene obligacién de estar inscrito en la
Seguridad Social.

7.- Autorizacion y/o Acreditacién, por parte del Servicio de Ordenacién e Inspeccion Sanitaria
del Departamerto de Salud del Gobierno de Navarra, de funcionamiento como centro sanitario de la
consulta o clinica dental donde se va a prestar la atencion dental.

8.- Relacién nominal de odontélogos o médicos estomatélogos contratados por €l facultativo
solicitante, titular de la consulta o clinica dental, que van a prestar la atencioén del PADL
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9.- Anexo IV “Impreso para obtener la Habilitacion”, adjunto al presente Pliego,
cumplimentado por el facultativo solicitante, titular de la consulta o clinica dental, en el caso de que
él personalmente también vaya a prestar la atencién del PADI, y por cada uno de los médicos
estomatdlogos u odontdlogos contratados que vayan a prestar la misma.

Y DECLARA:

Que no se ha dado de baja en la matricula del Impuesto de Actividades Econdmicas, o en su caso,
que se halla exento del pago.

Que no estd incurso en causa de prohibicidn de contratar, conforme a lo dispuesto por los articulos
18 y 20 de la Ley Foral 6/2006, de 9 de junio, de Contratos Publicos.

Que se halla al corriente en el cumplimiento de las obligaciones en materia de seguridad y salud en
el trabajo y prevencidn de riesgos laborales impuestas por las disposiciones vigentes.

Que emplea a (marque la casilla que corresponda):
enos de 50 trabajadores
OwMm de 50 trabajad
{1 50 0 més trabajadores y (margue la casilla que corresponda):

] Cumple con la obligacion de que entre ellos, al menos, el 2% sean trabajadores
discapacitados, establecida por la Ley 13/1982, de 7 de abril, de integracién social de
minusvalidos.

| Cumple las medidas alternativas previstas en el Real Decreto 364/2005, de 8 de abril, por
el que se regula el cumplimiento alternativo con caracter excepcional de la cuota de reserva a
favor de trabajadores con discapacidad.

Que la consulta o clinica dental donde se va a prestar la atencién dental esta ubicada en el territorio
de la Comunidad Foral de Navarra, y los medios, recursos y aparatos técnicos de que dispone la
misma son suficientes y adecuados para prestar la atencion dental incluida en el Programa objeto de
este Concierto.

Que acepta lo establecido en la Cldusula de "Precios” del Pliego de Clausulas Administrativas
Particulares por la prestacién de la atencién dental.

Que se compromete a que el servicio de atencién dental se preste, tanto por el titular de la consulta
como por los facultativos contratados, de conformidad con lo sefialado en los Pliegos de
Prescripciones Técnicas Particulares que rigen este concierto, cuyo contenido acepta expresamente.

Que acepta expresamente el contenido del Pliego de Cléusulas Administrativas Particulares.

Que se compromete a cumplir las instrucciones y recomendaciones del Servicio Navarro de Salud-
Osasunbidea.

Que se compromete a la participacion, tanto del titular de la consulta como de los facultativos
contratados, en los cursos de actualizacion que periddicamente organice la Unidad de Salud
Bucodental del Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea.

Que tanto el titular de la consulta como los facultativos que tiene contratados y van a prestar la
atencién del PADI cumplen todos los requisitos necesarios para ser habilitados para éste programa
por el Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea.

Que Ia relacion de odontdloges o médicos estomatdlogos que van a prestar la atencion del PADI y
cuya habilitacion a tal efecto se solicita, siendo los tnicos dentistas que podrén atender en su
consulta bajo este concierto a pacientes del PAD], es la siguiente:
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Apellidos Nombre N° Col N° de DNI

(Se incluir4 el titular de la consulta en el caso de que también él, personalmente, vaya a prestar la atencién del PADI).

Que la relacién de consultas o clinicas dentales donde se va a prestar la atencion dental es:

Localidad CP Calle N° y piso Teléfono

Y TAMBIEN DECLARA (éste es un apartado OBLIGATORIO):

1. Que, a efectos de notificaciones para completar o subsanar la documentacién presentada,
conforme a lo previsto en el art. 54.3 de la Ley Foral 6/2006, de 9 de junio, de Contratos Publicos, o
solicitar aclaraciones complementarias, rogamos contacten con:

D/Diia DNI/NIF:

con domicilio en la localidad de: C. Postal:

Calle: , 1° y piso: , para lo que
se facilitan los siguientes datos: -Teléfono: - Fax:

2.- Que la DIRECCION ELECTRONICA que se sefiala para la realizacion de notificaciones a través
de medios telematicos en el caso de reclamacion en materia de contratacion publica, es el siguiente

correo electronico: @

Firmado: D/ e et ce ettt e

NOTA: Kl titular (en el caso de que también él personalmente vava a prestar la atencién del PADT) v cada
dentistas contratado deben cumplimentar el ANEXO IV “Impreso para obtener la Habilitacién”
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ANEXO IIL- SOLICITUD PARA CONCERTAR
SOCIEDADES (PERSONAS JURIDICAS)

(EN MAYUSCULAS)

D/Difia: NIF n°:
con domicilio en la localidad de: C. Postal;
Calle: N° y piso:

En representacion de la:

Empresa: NIF n®:
con domicilio en la localidad de: C. Postal:
Calle: N° y piso:

enterado del anuncio publicado en el Portal de Contratacion de Navarra de convocatoria del acuerdo-
marco para el concierto de la prestacién de la atencion dental del Programa de Atencidén Dental a la
poblacién Infantil de Navarra para el afio 2013, solicita concertar con el Servicio Navarro de Salud -
Osasunbidea dicho servicio, para lo que:

APORTA 1.0S SIGUIENTES DOCUMENTOS (originales o copias compulsadas notarial o
administrativamente):

1.

L]

Acreditacion de la personalidad y representacion de la empresa (ver Clausula 6, apartado C, del
presente Pliego)

Si se presentan en participacion conjunta, documento que lo manifieste (ver Cléusula 6, apartado
C, del presente Pliego)

Ultimo recibo de colegiacién en el Colegio Oficial de Dentistas de todos los médicos
estomatologos u odontélogos de la empresa que vayan a prestar la atencion del PADI.

Ultimo recibo del seguro de responsabilidad civil por riesgos profesionales de cada médico
estomatologo u odontélogo de la empresa que vaya a prestar la atencién del PADI, con
cobertura para cada uno de ellos de un minimo de 300.000 euros anuales.

. Ultimo recibo del Impuesto de Actividades Econdmicas de la empresa, 0 en su caso, declaracion

responsable de hallarse exento del pago.

Certificacién administrativa vigente de la Hacienda Tributaria de Navarra de que la sociedad esta
al corriente en sus obligaciones tributarias, o, en su caso, declaracién responsable del
representante legal de la sociedad de gue ésta no esta obligada a la presentacién de declaraciones
por ningun concepto tributario en la citada Hacienda. En caso de que la sociedad sea sujeto
pasivo de otra Agencia o Hacienda Tributaria, certificacién administrativa vigente de estar al
corriente en las obligaciones tributarias con la misma.

Certificacion vigente expedida por 1a Tesoreria General de 1a Seguridad Social de encontrarse la
empresa al corriente en el cumplimiento de sus obligaciones con la Seguridad Social, o en su
caso, declaracion responsable del licitador de que no tiene obligacién de estar inscrito en la
Seguridad Social. .
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8. Autorizacién y/o Acreditacién, por parte del Servicio de Ordenacién e Inspeccion Sanitaria del
Departamento de Salud del Gobierno de Navarra, de tuncionamiento como centro sanitario dela
consulta o clinica dental donde se va a prestar la atencion dental.

9. Anexo IV “Impreso para obtener la Hahilitacion”, adjunto al presente Pliego, cumplimentado por
cada uno de los estomatélogos u odontdlogos que van a prestar la atencion del PADIL

Y DECLARA:

Que la empresa no se ha dado de baja en la matricula del mpuesto de Actividades Econoémicas, 0 en
su caso, que se halla exenta del pago.

Que la empresa vy sus administradores no estdn incursos en causa de prohibicioén de contratar,
conforme a lo dispuesto por los articulos 18 y 20 de la Ley Foral 6/2006, de 9 de junio, de Contratos
Publicos.

Que la empresa se halla al corriente en el cumplimiento de las obligaciones en materia de seguridad
y salud en el trabajo y prevencion de riesgos laborales impuestas por las disposiciones vigentes.

Que emplea a (marque la casilla que corresponda):
1 Mcnos de 50 trabajadores
[] 50 o mas trabajadores y (marque la casilla que corresponda):
q

[] Cumple con la obligacién de que entre ellos, al menos, el 2% sean trabajadores
discapacitados, cstablecida por la Ley 13/1982, de 7 de abril, de integracion social de
minusvalides.

(] cumple las medidas alternativas previstas en el Real Decreto 364/2005, de 8 de abril, por
el que se regula el cumplimiento alternativo con caracter excepcional de la cuota de reserva a
favor de trabajadores con discapacidad.

Que la consulta o clinica dental donde se va a prestar la atencion dental estd ubicada en el territorio
de la Comunidad Foral de Navarra, y los medios, recursos y aparatos técnicos de que dispone la
misma son suficientes y adecuados para prestar la atencion dental incluida en el Programa objeto de
este Concierto.

Que acepta lo establecido en la Clausula de "Precios" del Pliego de Clausulas Administrativas
Particulares por la prestacion de la atencidn dental.

Que se compromete a que el servicio de atencién dental se preste de conformidad con lo sefialado en
los Pliegos de Prescripciones Técnicas Particulares que rigen este concierto, cuyo contenido acepta
expresamente.

Que acepta expresamente el contenido del Pliego de Cliusulas Administrativas Particulares.

Que se compromete a cumplir las instrucciones y recomendaciones del Servicio Navarro de Salud-
Osasunbidea.

Que se compromete 2 la participacién de los facultativos contratados en los cursos de actualizacion
que peridédicamente organice la Unidad de Salud Bucodental del Servicio Navarro de Salud-
Osasunbidea.

Que los facultativos que tiene contratados y van a prestar la atencién del PADI cumplen todos los
requisitos necesarios para ser habilitados para este Programa por cl Servicio Navarro de Salud-
Osasunbidea.

Que la RELACION DE ODONTOLOGOS O MEDICOS ESTOMATOLOGOS que van a prestar la
atencién del PADI y cuya habilitacién a tal efecto se solicita, siendo los tinicos dentistas que podran
atender en su consulta bajo este concierto a pacientes del PADI, es la siguiente:
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or

Apellidos Nombre N° Col N° de DNI

Que la RELACION de CONSULTAS o clinicas dentales donde sc va a prestar atencion dental es:

Localidad CP Calle N° y piso Teléfono

Y TAMBIEN DECLARA (éste es un apartado OBLIGATORIO):

1.- Que, a efectos de notificaciones para completar o subsanar la documentacion presentada,
conforme a lo previsto en el art. 54.3 de la Ley Foral 6/2006, de 9 de junio, de Contratos Publicos, o
solicitar aclaraciones complementarias, rogamos contacten con:

D/Dia DNI/NIF:

con domicilio en la localidad de: C. Postal:

Calle: , 1" y piso: . para lo que
se facilitan los siguicntes datos: -Teléfono: - Fax:

2.- Que la DIRECCION ELECTRONICA que se sefiala para la realizacion de notificaciones a través
de medios telemadticos en el caso de reclamacién en materia de contratacion piiblica, es ¢l siguiente

correo electrdnico: @

Firmado: DD . .ot ie e et e et

NOTA: todos v cada uno de los dentistas que van a prestar la atencién del PADI deben cumplimentar
el ANEXO IV “Impreso para obtener Ia Habilitacién®.

3
&



PLAN DE ASISTENCIA DENTAL GERONTOLOGICA — PADGE
TFM Salud Publica

Anexo V: Pliego de cldusulas administrativas particulares que van a regir el acuerdo marco de
asistencia para el concierto de la prestacion de los servicios de atencion dental del Programa de
Atencion Infantil de Navarra (PADI) en el afio 2013

PLIEGO DE CLAUSULAS ADMINISTRATIVAS PARTICULARES QUE VAN A REGIR EL
ACUERDO MARCO DE ASISTENCIA PARA EL CONCIERTO DE LA PRESTACION DE
LOS SERVICIOS DE ATENCION DENTAL DEL
PROGRAMA DE ATENCION DENTAL INFANTIL DE NAVARRA EN EL ANO 2013.

1. - OBJETO, ORGANO DE CONTRATACION Y UNIDAD GESTORA:

Es objeto del presente Pliego €l establecimiento de las cldusulas administrativas particulares
del Acuerdo-Marco de asistencia para la prestacion de los servicios de atencion dental del Programa
de Atencién Dental Infantil (PADT) de Navarra durante el afio 2013.

I Dicha asistencia se encuentra englobada en el siguiente codigo del Vocabulario Comin de
Contratos {CPV): 85131000-6 " servicios de odontologia",

El presente Acuerdo-Marco determinard los odontélogos o médicos estomatologos (personas
fisicas, tengan o no contratados a otros odontélogos o médicos estomatélogos), asi como las
sociedades (personas juridicas) cuyo objeto sea la asistencia dental, seleccionados para su
incorporacién a la prestacion de los servicios de atencidn dental del Programa de Atencion Dental
Infantil (PADI) de Navarra durante ¢l afio 2013.

La unidad gestora del expediente es el Servicio de Administracién y Servicios Generales en
Atencién Primaria, en colaboracién con la Seccidn de Salud Bucodental de la Direccion de Atencion
Primaria, y el 6rgano de contratacién es el Director Gerente del Servicio Navarro de Salud-
Osasunbidea.

El Programa de Atencién Dental Infantil (PADI) de Navarra se establece y regula por el
Decreto Foral 249/2011, de 28 de diciembre, (Boletin Oficial de Navarra, nimero 256, de 30 de
diciembre de 2011).

Beneficiarios del servicio: Conforme establece el Decreto Foral 249/2011, de 28 de diciembre, el
Servicio Navarre de Salud-Osasunbidea, mediante el Programa de Atencién Dental Infantil,
garantizaré de forma gratuita atencién dental basica a todos los nifios residentes en Navarra, de 6 a
15 afios de edad. La asistencia se iniciara el'1 de enero del afio en que cumplan seis afios de edad y
finalizard el 31 de diciembre del afio en que cumplan quince afios de edad.

Prestaciones sanitarias bucodentales: Las prestaciones sanitarias bucodentales objeto de este
concierto son la establecidas en el articulo 2° del mencionado Decreto Foral 249/2011, y son las
siguientes:

1.- Revisién diagnéstica del estado de salud oral.

2.- Instrucciones sanitarias sobre higiene y dieta.

3.- Sellado de fisuras de molares permanentes.

4.- Obturacién de piezas permanentes.

5.- Tratamiento pulpar de piezas permanentes.

6.- Extraccion de piezas temporales y permanentes.
7.- Tratamiento periodental en denticién permanente.
8.- Tratamiento de urgencias bucodentales.

9.- Tratamiento de malformaciones y traumatismos de incisivos y caninos permanentes.
10.- Aplicaci6n profesional de flior tépico.

11.- Tratamientos protésicos en denticién permanente.
12.- Tratamientos de cirugia bucal.

Estas prestaciones sanitarias bucodentales se realizaran de conformidad con lo sefialado en €l
Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares, que las explicitan y desarrollan.
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2. - NATURALEZA, PROCEDIMIENTO Y TIPO DE EXPEDIENTE.

El presente Acuerdo-Marco tiene naturaleza administrativa, siendo calificado como Acuerdo
Marco de asistencia, de acuerdo con los articulos 77 y 78 de la Ley Foral 6/2006, de 9 de junio, de
Contratos Publicos. Los contratos derivados del mismo se califican, ademds, como conciertos, de
acuerdo con lo establecido en el articulo 77 de la Ley Foral 10/1990, de 23 de noviembre, de Salud.

El expediente es de tramitacién anticipada, el procedimiento de seleccion de proveedor es
abierto sin publicidad comunitaria conforme a lo establecido en el articulo 64 de la Ley Foral
6/2006, de 9 de junio, de Contratos Publicos.

Los contratos basados en este Acuerdo-Marco se adjudicaran en los términos establecidos en la
Ley Foral 6/2006, de 9 de junio, de Contratos Piblicos, y de acuerdo con la documentacién
especificada en las Prescripciones Técnicas Particulares que lo rigen, constituyendo los “Talones de
Aceptacion personalizados™ la base de la generacion de las asistencias para la contratacién, a efectos
del articulo 78 de la Ley Foral 6/2006, de 9 de junio, de Contratos Ptiblicos.

3.— IMPORTE:

El presente Acuerdo-Marco de asistencia tiene un importe estimado de gasto anual para la
Administracion de 2.695.375 euros en el afio 2013,

La adjudicacion y las posibles prorrogas de los conciertos se someten a la condicién
suspensiva de existencia de crédito adecuado y suficiente para financiar las obligaciones derivadas
del Acuerdo-Marco en el ejercicio correspondiente.

4.- PRECIOS

Los honorarios y tarifas del Programa de Atencion Dental Infantil que se aplicardn durante el
afio 2013 son los siguientes:

HONORARIOS PADI (Programa de Atenciéon Dental Infantil de Navarra) A(IZ:)HZOOS;S

TARIFA DE CAPITACION:
Nifios de 6 a 10 afios  (en 2013, nacidos entre 2003 y 2007) 49,20
Nifios de 11 a 15 afios  (en 2013, nacidos entre 1998 y 2002) 54,67

HONORARIOS POR ACTO DENTAL:
Apicectomia/quistectomia 171,41
Apicoformacion 55,15
Corona definitiva acrilica 185,61
Corona completa de metal-resina 213,80
Corona completa de metal noble 185,61
Corona provisional hecha faor el dentista 48,15
Corona provisional hecha por el protésico 84,84
Endodoncia 89,08
Extraccion de un permanente intradseo 163,26
Extraccion de un supernumeratio 39,18
Extraccién de un temporal con ostectomia 93,31
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Fenestracion

73,47
Ferulizaci6n del grupo anterior 127,28
Fluorizacion tépica 21,21
Frenectomia 84,84
Gran reconstruccion 68,57
Mufién metalico colado unirradicular 118,79
Perno prefabricado intrarradicular 24,49
Provisional de resina 160,04
Pulpotomia 55,15
Reconstruccion simple 54,83
Recubrimiento pulpar directo 28,59
Reimplante dentario 81,64
Sutura de tejidos blandos 40,82




