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Alkoholin suurkulutus on merkittivi terveyshaitta . Alkoholin
suurkulutuksen toteamisessa ja hoidon seurannassa kéytettivit perinteiset
suurkulutusta mittaavat laboratoriokokeet eivit ole riittdvin spesifisii ja
herkkid. Siksi tarvitaan uusi,spesifinen ja herkki menetelma suurkuluttajien
diagnostoimiseksi.

Alkoholin hapetuksessa syntyvin asetaldehydin tiedetiin reagoivan helposti
monien proteiinien, kuten hemoglobiinin kanssa, muodostaen asetaldehydi-
proteiini addukteja. Tallaiset adduktit olisivat, ainakin teoriassa, erinomaisia
alkoholin suurkulutuksen mittareita.

Koska hemoglobiini esiintyy suurina mé4rina punasoluissa, on helposti
eristettdvissi ja se on aikaisempien tutkimusten perusteella osoittautunut
lupaavaksi suurkulutuksen markkeriksi, se on valittu timén ty6n
tutkimuskohteeksi. Tydssé on ollut tarkoituksena kehittdid HPLC-
kationinvaihtonestekromatografinen menetelmd, jolla in vitro tuotettuja
hemoglobiini-asetaldehydi addukteja voitaisiin todeta, tutkia adduktien
muodostumista sekd selvittdd glukoosin (diabetes) ja asetyylisalisyylihapon
(aspiriini) héiritsevd vaikutus.

Tutkimuksen tuloksena syntyi HPLC-nestekationinvaihtoon perustuva
menetelmd, jolla pystyttiin erottamaan 19 eri hemoglobiini-fraktiota.
Menetelmdn toistettavuus oli alle 16% ja médritysraja alle 0.1%
kokonaishemoglobiinista.

Asetaldehydin reaktio hemoglobiinin kanssa aiheutti muutoksia yhdeksiin
ndistd fraktioista. Yksi fraktio, jonka nimesimme HbA lach3:ksi, osoittautui
spesifiseksi asetaldhydin aiheuttamaksi muutokseksi. HbA 1,3 muodostui
asetaldehydin ja HbA():n reaktiotuotteena. Se osoittautui stabiiliksi
adduktiksi, koska dialysointi ja pelkistiminen (NaBH3CN:114) eivit
vaikuttaneet HbAl,ch3:n. Jo pienet (5-50 uM) asetaldehydi-konsentraatiot
atheuttivat mitattavia muutoksia HbA1,.p3:s5a. HbA1,ch3 el muuttunut
glukoosin ja asetyylisalisyylihapon vaikutuksesta. Menetelma nayttiisi
sopivan erinomaisesti hemoglobiini-asetaldehydi adduktien muodostumisen
tutkimiseen in vitro. Lisdksi HbAlach3:n spesifisyys ja herkyys
asetaldhydille in vitro kannustavat selvittimiiin sen kiyttokelpoisuutta
alkoholin suurkulutuksen osoittimena in vivo.
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