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Tiivistelma

Téssa tutkimuksessa selvitettiin ensimmaista kertaa valtakunnallisesti tiettyyn sairauteen tai hoito-
muotoon liittyvid sairausvakuutuksen matkakorvauksia. Tarkastelukohteena olivat sairaalassa an-
nettuun eli ns. keskushemodialysiin liittyvistd potilaiden matkoista maksetut sairausvakuutuksen
matkakorvaukset vuonna 2012. Hemodialyysihoito eli ns. keinomunuaishoito on elintirked hoito-
muoto, johon liittyy tyypillisesti 3 kdyntikertaa viikossa, joten matkoja on paljon. Suomessa hemo-

dialyysihoidot annetaan lihinnd sairaaloissa.

Tutkimusaineistona kaytettiin Kelan rekisteritietoja vuonna 2012 tehdyistd matkoista maksetuista
matkakorvauksista yhdistettynd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen hoitoilmoitusrekisterin tietoi-

hin erikoissairaanhoidon kaytosta.

Tulosten mukaan sairausvakuutuksen matkakorvaukset vuonna 2012 tehdyistd hemodialyysikayn-
neisté olivat 13 miljoonaa euroa. Matkat oli tehty pddasiassa taksilla tai invataksilla. Valtaosa hemo-
dialyysimatkoista korvauksia saaneista oli saavuttanut sairausvakuutuksen matkakorvausten vuosit-
taisen omavastuun. Osa hemodialyysikdynneistd oli kuitenkin tapahtunut ilman sairausvakuutuksen

matkakorvauksia, eli tdysin potilaan omalla kustannuksella.

Eniten korvauksia maksettiin Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa annettuun hemodialyy-
siin liittyen. Sielld myos hemodialyysikdyntimadra oli kaikkein suurin, noin kaksinkertainen seuraa-
vaksi eniten kdyntejd toteuttaneeseen hoitopaikkaan verrattuna ja yli kymmenkertainen pienimpiin

hoitopaikkoihin verrattuna. Yksittdinen dialyysimatka oli keskimdariisesti kallein Lapissa asuvilla.



1 Johdanto

Kela maksaa sairausvakuutuslain perusteella korvauksia sairauteen, raskauteen tai synnytykseen liit-
tyvien matkojen kustannuksista. Korvauksia maksetaan vastaavasti myds Kelan jdrjestimédn tai
korvaamaan kuntoutukseen liittyvien matkojen kustannuksista. Kustannuksilla on omavastuu, joka
vuonna 2015 on 16 euroa yhdensuuntaista matkaa kohti (muualta kuin ns. Kelan vilityskeskuksista
tilatun taksimatkan omavastuu on kuitenkin 32 euroa, eikd se kerrytd vuosittaista omavastuuta).
Vuotuinen omavastuu on 272 euroa vuonna 2015 eli kdytinndssa omavastuu tayttyy 17 yhdensuun-
taisen matkan omavastuista, jos matkan kustannus on véhintddn omavastuun suuruinen. Omavas-
tuukertymédn lasketaan myds matkakohtaista omavastuuta alhaisemmat matkakustannukset kor-
vauksen piiriin kuuluvista matkoista, jos niistd on haettu sairausvakuutuksen korvaus eli jos ne tule-

vat Kelan tietoon.

Kela maksaa sairauteen liittyvistd matkakustannuksista korvauksia, mutta silld ei ole tietoa itse mat-
kojen taustalla olevista sairauksista. Parempi tieto matkojen taustalla olevista syista voisi auttaa ke-
hittdméaan nykyista korvausjarjestelmdd paremmaksi, ja toisaalta mahdollisissa etuuden muutosti-
lanteissa voitaisiin ennakoida paremmin muutosten kohdentumista vdestoon. Tatd varten Kelan
tutkimusosasto muodosti laajan tutkimusaineiston, jossa sairausvakuutuksen matkakorvaustietoi-
hin yhdistettiin tiedot erikoissairaanhoidon kadynneistd. Tarkastelukohteena ovat vuonna 2012 teh-
dyt matkat, silld se oli kirjoitushetkelld uusin saatavilla oleva vuosi erikoissairaanhoidon rekisteritie-

tojen osalta.

Erityisen paljon hoitokdyntejd ja siten matkoja liittyy hemodialyysihoitoon (keinomunuaishoito'),
tyypillisesti kolme kdyntid viikossa jatkuvasti hoidon kerran alettua. Hemodialyysihoitoa kéytetdan
munuaisten vajaatoiminnan hoidossa. Suomessa laitoksissa annetut eli ns. keskushemodialyysihoi-
dot toteutetaan péadasiassa sairaaloissa® Tdssd julkaisussa kuvataan erikoissairaanhoidossa eli kay-
tannossa sairaaloissa annettuun hemodialyysihoitoon liittyvistd matkoista maksettuja sairausvakuu-
tuksen matkakorvauksia sekéd ndiden matkojen kustannuksia ja matkustustapaa. Hemodialyysikayn-
teihin liittyvid sairausvakuutuksen matkakorvauksia ei tiettavésti ole aiemmin selvitetty valtakun-

nallisesti.

1 Hemodialyysilla tarkoitetaan veren puhdistamista kuona-aineista ja ylimadrdisesta nesteesta dialyysikoneessa olevan suodattimen avulla,
ja se tehdddn yleensd kolme kertaa viikossa 4—5 tuntia kerralla sairaalassa tai hoitoyksikdssa (ks. http://www.dialyysi.fi).
2 Dialyysipaikoista ks. mm. http://www.musa-ry.net/sivut/linkit/dialyysiyksikot.html.


http://www.musa-ry.net/sivut/linkit/dialyysiyksikot.html

2 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineisto perustuu Kelan rekisteritietoihin vuonna 2012 tehdyistd matkoista sairausvakuu-
tuksen korvauksia saaneista henkildista. Naille henkil6ille etsittiin tiedot kaikista sairausvakuutuk-
sen korvaamista vuonna 2012 tehdyistd matkoista ja tiedot vuonna 2012 toteutuneesta sairaanhoi-
dosta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen hoitoilmoitusrekisteristd. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen hoitoilmoitusrekisteri sisdltdd tiedot erikoissairaanhoidon avo- ja laitoshoidosta sekd perus-
terveydenhuollon laitoshoidosta. Lisdksi aineistoon yhdistettiin tietoja joidenkin Kelan etuuksien

kaytostd sekd kuolintiedot védestorekisterista.

Tété artikkelia varten hoitoilmoitusrekisterin tiedoista poimittiin hemodialyysikdynnit ja niihin yh-
distettiin tiedot hemodialyysikdyntipdivina tehdyistd matkoista samalle henkillle maksetuista sai-
rausvakuutuksen matkakorvauksista. Jos hemodialyysipdivind tehdystd yhdesta tai useammasta
matkasta oli maksettu sairausvakuutuksen matkakorvaus, matkojen oletettiin liittyvdn hemo-
dialyysikdyntiin. Tutkimusaineisto on matkakorvauslédhtdinen, ja sen ulkopuolelle jadvit kokonaan
ne hemodialyysikdynnit, joiden tekijélld ei ole maksettu sairausvakuutuksen matkakorvauksia mis-
tadn vuonna 2012 tehdystd matkasta. Aineistossa ei myoskiédn ole esimerkiksi perusterveydenhuol-

lossa eli kdytanndssa terveyskeskuksissa avohoitona annettuja hemodialyysihoitoja.

3 Tulokset
3.1 Sairausvakuutuksen matkakorvaukset vuonna 2012 tehdyistda hemodialyysikdynneista
(toimenpidekoodi TK800 tai diagnoosikoodi Z49.1)

Hemodialyysikdynnit mairiteltiin hoitoilmoitukseen merkityn toimenpidekoodin TK800 tai kan-
sainvdlisen ICD-10 -tautiluokituksen mukaisen diagnoosikoodin Z49.1 perusteella. Pdadiag-
noosikoodin ja -toimenpidekoodin lisdksi myds mahdolliset sivudiagnoosit sekd toimenpiteiden li-

sikoodit huomioitiin.

Kaikkiaan hemodialyysikdynteji matkakorvauksia vuonna 2012 tehdyistd matkoista saaneilla oli
175 000. Ndistd 136 000 kdynnistd oli maksettu hemodialyysipdivin matkaan tai matkoihin liittyva
sairausvakuutuksen matkakorvaus. Yhteensd matkakorvaus oli maksettu 266 000 yhdensuuntaisesta
matkasta (yhteen kayntiin liittyy tyypillisesti kaksi yhdensuuntaista matkaa). Ndiden matkojen kus-
tannukset olivat yhteensa 12,47 miljoonaa euroa, keskimédrin 92 euroa yhté kéayntid ja 47 euroa yh-

densuuntaista matkaa kohti, ja niistd oli maksettu sairausvakuutuksen matkakorvauksia 12,11 mil-



joonaa euroa. Matkat oli tehty pddosin taksilla: 73 % oli tehty tavallisella taksilla ja 10 % inva- tai

paaritaksilla.

Matkakorvauksia hemodialyysimatkoista saaneista 2 391 henkil6std 1 726 oli saavuttanut sairausva-
kuutuksen matkakorvausten vuotuisen omavastuurajan. Matkakorvauksia tehdystd hemo-
dialyysikdynnisti ei ollut saanut ollenkaan 524 henkil6a (he ovat tutkimusaineistossa siksi, ettd heil-
14 on maksettu matkakorvaus jostakin muusta kuin hemodialyysiin liittyvdstd vuonna 2012 tehdysta

matkasta). Noin puolella heistd hemodialyysikdyntejé oli vain yksi.

3.1.1 Yli 10 hemodialyysikdyntia tehneiden matkakorvaukset

Selvityksen ensisijainen tavoite oli kerata tiedot pitkddn jatkuvasta hemodialyysihoidosta. Edelld
mainituilla hakuperusteilla tarkasteluun paatyy myos sellaisia hemodialyysikaynteja, jotka eivit ole
luonteeltaan pitkddn jatkuvia. Aineistoa rajattiin niin, ettd tarkasteltiin vain niitd henkilditd, joilla

hemodialyysikéyntikertoja oli yli 10.

Yli 10 hemodialyysikertaa tehneilld 1 591 henkil6lld oli yhteensd 172 000 hemodialyysikédyntid. Niis-
ta 135 000:een liittyi saman pdivdan matkasta maksettu matkakorvaus. Hemodialyysikdynneistd 6 300
oli tapahtunut pitemmain vuodeosastohoitojakson aikana, joten niihin ei kuulukaan liittya dialyysi-
pdivin matkasta matkakorvauksia. Kaikkiaan matkakorvauksia oli maksettu 265 000 matkasta yh-
teensd 11,99 miljoonaa euroa ja matkakustannukset olivat kokonaisuudessaan 12,34 miljoonaa eu-

roa.

Matkoista 194 000 (73 %) oli tehty taksilla, 27 000 (10 %) invataksilla ja 20 000 (7 %) omalla autolla.
Yhteiskuljetuksia eli monen matkustajan taksimatkoja oli 9 000, liséksi myds osa taksimatkoista voi
olla yhdisteltyja. Matkoista valtaosa, 229 000, oli kokonaan korvattuja eli niiden tekija oli saavutta-
nut matkakorvausten vuotuisen omavastuun. Yli 10 hemodialyysikdyntid tehneistd 1 591 henkilosta

82 ei ollut saanut matkakorvauksia minkéddn dialyysipdivin matkasta.

Yli 10 dialyysikdyntid tehneistd 68 % oli 60-vuotias tai vanhempi ja kaksi kolmesta oli miehii.
Useampi kuin joka kolmas, 36 %, asui Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin erityisvastuualu-
eella eli ns. miljoonapiirissa sijaitsevassa kunnassa, heistd valtaosa, 77 %, Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin alueella. Seuraavaksi eniten hemodialyysipotilaita oli Tampereen yliopistollisen
sairaalan erityisvastuualueelta, n. 23 %, ja loput melko tasaisesti muilta miljoonapiirialueilta. Lahes

puolet hemodialyysipotilaista, 46 %, asui asukasmadraltddn suurten sairaanhoitopiirien, Helsingin ja



Uudenmaan, Pirkanmaan ja Varsinais-Suomen, alueella. Asuinkunta oli Tilastokeskuksen kunta-
luokituksen mukaan kahdella kolmesta kaupunkimainen, maaseutumaisessa kunnassa asuvien

osuus oli 18 %.

Selvitimme myds yli 10 hemodialyysikdyntipdivan matkoista korvauksia saaneiden joidenkin Kela-
etuuksien kayttod. Yli kolme neljdstd (76 %) sai jotain Kelan maksamaa vammaistukea, useimmiten
elakettd saavan hoitotukea. Lihes kaikilla (99 %) oli voimassaoleva lddkekorvausten ylempi erityis-
korvausoikeus, mikd useimmiten liittyi kroonisen verenpainetautiin (78 %) tai diabetekseen (40 %).
Vain 11 % oli saanut lddkekorvausten vuosiomavastuun saavuttamisen jialkeen maksettavia lisakor-
vauksia. Vajaa neljdnnes (23 %) oli saanut Kela-korvauksia yksityisladkdrin palkkioista, useimmat
heistd vain yhdestd kdynnistd. Yli 10 hemodialyysikdynnistd matkakorvauksia saaneista 13 % oli

kuollut vuoden 2012 aikana ja joka neljds vuoden 2013 loppuun mennessa.

3.1.2 Vadhintadn 150 hemodialyysikdyntid tehneiden matkakorvaukset

Koko vuoden kolmesti viikossa jatkunut hemodialyysihoito tarkoittaa noin 150 kayntikertaa vuo-
dessa. Vidhintddn 150 hemodialyysikdyntid tehneitd henkil6itd ja heiddn sairausvakuutuksen kor-
vaamia matkojaan tarkasteltiin vield erikseen. Niitd henkil6itd oli 624, ja heiddn keski-ikdnsd oli
65 vuotta. Lahes kaikki, 595 henkil64, oli saavuttanut sairausvakuutuksen matkakorvausten vuotui-
sen omavastuukaton. 11 henkilod ei ollut saanut ollenkaan matkakorvauksia dialyysipdivin mat-

koista. Useimmat ilman matkakorvauksia kdyneistd asuivat suurissa kaupungeissa.

Vihintddn 150 dialyysikdyntid tehneilld oli yhteensd 100 000 hemodialyysikdyntid. Niistd korvattu-
jen 159 000 matkan kustannukset olivat yhteensd 7,09 miljoonaa euroa eli keskimdarin 11 400 euroa
henkil6d kohti. Sairausvakuutuksen korvauksia niistd maksettiin 6,92 miljoonaa euroa. Matkoista
84 % oli tehty taksilla tai invataksilla ja matkakorvauksista 91 % aiheutui taksilla tai invataksilla teh-
dyistd matkoista. Joka toisella hemodialyysipédivien yhteenlasketut matkakustannukset sairausva-

kuutuksen korvaamista matkoista olivat yli 9 000 euroa, korkeimmillaan ne olivat yli 60 000 euroa
henkil6d kohti.



3.2 Vuonna 2012 tehdyistd hemodialyysikdynneistd (muut hakuperusteet) maksetut sairaus-
vakuutuksen matkakorvaukset

Hemodialyysikdyntien kirjaamisessa oli jonkin verran yksikkoékohtaisia eroja, ja edelld mainittujen
hakuperusteiden lisdksi kdynteja etsittiin vield muilla tavoin, silld kaikille hemodialyysihoitoja anta-
ville hoitopaikoille ei edelld mainituilla hakuperusteilla 16ytynyt yhtddn hemodialyysikdyntid. He-
modialyysikdynniksi oletettiin myos ne kdynnit, jotka olivat tapahtuneet erikoisalalla 10 (sisdtaudit)
tai 10M (nefrologia), diagnoositiedoissa (paddiagnoosi, toinen paiadiagnoosi, ensimmadinen tai toi-
nen sivudiagnoosi) oli joko munuaistauteihin viittaava N-alkuinen diagnoosi, pois lukien kuitenkin
N17-alkuiset diagnoosit, tai diagnoosi Z299.2 (riippuvuus munuaisdialyysistda). Mukaan otettiin vain
ne henkil6t, joilla em. perusteilla etsittyja kdynteja oli yli 10. Lisaksi kdyntikertoja mainituilla ha-
kuehdoilla oli oltava vdhintdadn kolme viikossa véhintadn yhden viikon ajan, milld pyrittiin rajaa-

maan tiedot nimenomaan hemodialyysikdynteihin.

Naiilla poimintaehdoilla 16ytyi 14 000 kéyntid, joista 12 000:een liittyi matkakorvaus. Matkakorvauk-
sia oli maksettu 23 000 matkasta 0,97 miljoonaa euroa. Yli 75 % matkakorvauksista liittyi taksilla

tehtyihin matkoihin.

3.3 Hemodialyysimatkoista maksetut sairausvakuutuksen korvaukset yhteensa

Yhteensda vahintddan 10 kdyntid kaikilla kaytetyilla hakuperusteilla tehneiden henkiléiden hemo-
dialyysikdyntien tai sellaisiksi epdiltyjen kdyntien matkakorvaukset vuonna 2012 tehdyistd 290 000

matkasta olivat 13 miljoonaa euroa.

Hoitopaikan mukaan tarkasteltuna eniten matkakorvauksia aiheutui Helsingin yliopistollisessa kes-
kussairaalassa annettuun hoitoon liittyen (kuvio 1), 1,6 miljoonaa euroa. Sielld myds toteutuneiden
hemodialyysikdyntien maéra oli kaikkein suurin, ja korvattujen hemodialyysimatkojen méara oli 14-

hes kaksinkertainen seuraavaksi eniten niita toteuttaneeseen TAYSiin verrattuna.
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Kuvio 1. Sairausvakuutuksen matkakorvaukset vuonna 2012 tehdyista hemodialyysikdynneistd hemodialyysi-
hoidon toteuttaneen hoitopaikan mukaan, miljoonaa euroa. 10 hoitopaikkaa. joissa annettuun hemodialyysiin
liittyy eniten matkakorvauksia (ks = keskussairaala).

Milj. euroa
0 0,5 1 1,5 2
HYKS | I I I
Seindjoen ks
TAYS
Satakunnan ks
KYS

Pohjois-Karjalan ks
Keski-Suomen ks
TYKS
Pdijat-Hameen ks
Vaasan ks

Eri alueilla etdisyydet hoitopaikkaan ovat eripituisia ja siten myos erihintaisia. Yksi yhdensuuntai-
nen sairausvakuutuksen korvaama hemodialyysimatka maksoi kuviossa 1. esitetyistd hoitopaikoista
keskimadrin vahiten Tampereen yliopistollisessa sairaalassa (TAYS) toteutetuissa hoidoissa (32 eu-
roa) ja eniten Pohjois-Karjalan keskussairaalassa annettuun hoitoon liittyen (75 euroa). Kaikista sai-
raaloista keskimddrdinen matkakorvaus oli korkein Pohjois-Pohjanmaan Oulaskankaan sairaalassa
annettuihin hemodialyyseihin liittyen: 84 euroa ja halvin Tampereen yliopistollisessa sairaalassa
(32 euroa), Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa ja Oulun yliopistollisessa sairaalassa (33 eu-

roa).

Seuraavassa kuviossa tarkastellaan yhdensuuntaisen hemodialyysimatkan keskimaaraisid korvauksia
potilaan asuinpaikan mukaan sairaanhoitopiireittdin. Kaikkein kalleimmat matkat ovat odotetusti
pitkien etdisyyksien Lapissa, 82 euroa, joka on ldhes kaksinkertainen keskimaérdiseen 45 euron kor-
vaukseen verrattuna. Sairausvakuutuksen korvaamien hemodialyysimatkojen maéra vaihteli Lapin
sairaanhoitopiirin alueella asuvien n. 3 000 matkasta Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin

76 000 matkaan. Kaikkiaan sairausvakuutuksen korvaamia hemodialyysimatkoja oli n. 290 000.
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Kuvio 2. Yhden yhdensuuntaisen sairausvakuutuksen korvaaman vuonna 2012 tehdyn hemodialyysimatkan kor-
vaus keskimadrin potilaan asuinkunnan mukaisen sairaanhoitopiirin mukaan, euroa.

Euroa

Lappi
Pohjois-Karjala
Eteld-Pohjanmaa
Eteld-Savo

Vaasa

Kainuu
Pohjois-Savo
Pohjois-Pohjanmaa
Lansi-Pohja
Satakunta

KAIKKI
Keski-Suomi
Varsinais-Suomi
Paijat-Hame
Keski-Pohjanmaa
Kanta-Hame
Helsinki ja Uusimaa
Etela-Karjala
Kymenlaakso

Pirkanmaa

Ita-Savo

Matkakustannuksiin vaikuttaa myds kaytetty kulkuviline, silld eri kulkuvilineiden kaytt6 on hyvin
erihintaista. Hemodialyysimatkoilla oli kaikilla alueilla eniten kaytetty taksia ja invataksia. Linja-
automatkoista ei useimmilla alueilla ollut maksettu lainkaan korvauksia, eniten sitd oli kaytetty
kolmeen yliopistosairaalaan (HYKS, KYS ja TYKS) tehdyilld matkoilla. Néistéd linja-automatkojen
osuus oli korkein HYKSiin tehdyilld matkoilla, noin 7 % kaikista korvatuista dialyysimatkoista.
Oma autoa taas oli kdytetty lahes kaikkiin hoitopaikkoihin tehdyilld matkoilla, mutta osuus vaihteli
alueittain melko paljon. Suurimmillaan oman auton osuus oli yli viidennes kaikista matkoista Sa-

vonlinnan keskussairaalaan ja Lansi-Pohjan keskussairaalaan tehdyilla hemodialyysikdynneilla.
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4 Pohdintaa

Hemodialyysihoitoon liittyy paljon matkoja. Kun tarkastellaan vuonna 2012 tehdyistd matkoista
maksettuja matkakorvauksia, 100:sta eniten korvauksia saaneesta henkilostd 69 oli yli 100 kdyntid
tehneitd dialyysipotilaita. Heistd useimmilla oli toki ainakin muutamia muita kuin dialyysiin liitty-

vid matkoja, mutta valtaosa matkoista liittyi nimenomaan dialyysikaynteihin.

Vuonna 2012 erikoissairaanhoitoon tehtyihin eli ns. keskushemodialyysikdynteihin liittyvit sairaus-
vakuutuskorvaukset potilaiden matkoista olivat yhteensd noin 13 miljoonaa euroa. Vaikka hemo-
dialyysipotilaat kuuluvat eniten korvauksia saaneisiin, heitd on niin vahan, ettd yhteenlasketut kor-
vaukset eivdt muodosta suurta osuutta kaikista matkakorvauksista. Vuonna 2012 niiden osuus kai-

kista sairausvakuutuksen matkakorvauksista oli noin 6 %.

Hemodialyysimatkat oli useimmiten tehty taksilla. Yhteenlasketut dialyysimatkojen kustannukset
vuoden ajalta olivat keskimddrin 10 000 euroa kavijaa kohti, korkeimmillaan jopa yli 60 000 euroa.
Keskimédrin yksi yhdensuuntainen matka maksoi 45 euroa. Useimmat hemodialyysipotilaat ylitti-
vt sairausvakuutuksen matkakorvausten vuotuisen omavastuurajan, joka vuonna 2012 oli 157,25

curoa.

Sairausvakuutuksen matkakorvaukset mielletidn usein harvaan asuttujen seutujen etuudeksi. Ra-
hamadriisesti tarkasteltuna selvisti eniten hemodialyysimatkojen korvauksia liittyi kuitenkin Hel-
singin yliopistollisessa keskussairaalassa (HYKS) annettuun hoitoon. Témad selittyy ennen kaikkea
suurella volyymilla: HYKS:ssd dialyysikdyntien maéra oli kaikista hoitoyksikdista suurin, kaksinker-
tainen seuraavaksi suurimpaan verrattuna ja yli kymmenkertainen hemodialyysikdyntimaaréltaan
pienimpiin hoitoyksikkoéihin verrattuna. Lienee myos mahdollista, ettd alun perin juuri keskus-
hemodialyysin valintaan hoitomuodoksi on vaikuttanut potilaan asuinpaikka ja kulkuyhteydet hoi-
topaikkaan - dialyysihoidossa on useita vaihtoehtoja, joista osa voidaan toteuttaa myds itsendisesti

kotiolossa. Yksittdiset matkat olivat kaikkein kalliimpia Lapissa.

Sairausvakuutuksen korvaamat hemodialyysimatkat oli tehty péddasiassa taksilla. Tamé voi johtua
osin myos siitd, ettd vain ndistd kalliimmista matkoista tulee haettua sairausvakuutuksen korvaus ja
ne tulevat rekisteriin, vaikka tosiasiassa esimerkiksi oman auton ja julkisen liikenteen kaytto olisi
suurempaa. Taksimatka on kustannuksiltaan kalliimpi, ja lisaksi Kela ohjeistaa kayttimédn omia ti-
lausnumeroitaan, jolloin matkakorvaus tulee ns. suorakorvauksena eli kidytinnossé ldhes automaat-
tisesti ilman matkustajan omaa aloitteellisuutta korvausten haun suhteen. Vuonna 2012, jolloin ta-

min raportin aineisto on muodostunut, Kelan omat alueelliset taksintilausnumerot olivat kaytossa
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jo useimpien sairaanhoitopiirien alueella. Toisaalta, suuri osa hemodialyysipotilaista oli idkkditd ja
on mahdollista, ettd muiden kulkumuotojen kaytto ei ole endd mahdollista. Taksin kdyton suuri
osuus herittad kuitenkin kysymyksen, osataanko esimerkiksi omalla autolla tai julkisella liikenteelld
tehdyistd matkoista hakea Kelasta korvauksia ja mitd tdmén asian parantamiseksi olisi mahdollista
tehdd. Myds kustannuksiltaan alle omavastuun olevista matkakustannuksista korvauksia kannattaisi
hakea, silld ne kerryttaviat matkakorvausten vuotuista omavastuuta, vaikka korvausta ennen vuosi-

katon tayttymistd niistd ei maksetakaan.

Maksettujen matkakorvausten miadran lisdksi toinen merkittdva tutkimustulos on se, ettd kaikista
hemodialyysikdynneistd ei ole maksettu matkakorvauksia, ei edes yli 150 hemodialyysikdyntid teh-
neille. Yli 10 hemodialyysikdyntid tehneilld reilu viidennes kdynneistd oli toteutunut ilman matka-
korvausta. Suhteellisesti eniten ei-matkakorvattuja kdyntejd oli HYKS:ssd annettuun hemodialyysi-
hoitoon liittyen, sielld n. 35 % kadynneistd oli toteutunut ilman matkakorvausta. Korkeimmillaankin
hoitopaikoittain tarkasteltuna matkakorvattujen kdyntien osuus kaikista hemodialyysikdynneista oli
n. 90 %, eli toisin sanoen minkddn hoitopaikan osalta kaikki matkat eivit ole tulleet korvauksen pii-
riin. Toisaalta dialyysikdynneistd matkakorvauksia on maksettu huomattavasti useammin kuin kes-
kimédrin kaikista sairausvakuutuksen piiriin kuuluvista matkoista: arvion® mukaan vain noin 13 %
korvauksen piiriin kuuluvista matkoista on tosiasiassa korvattu sairausvakuutuksesta. Tdta selittaa

mm. matkakohtainen omavastuu.

Miksi kaikki matkat sitten eivit ole johtaneet matkakorvaukseen? Matkakorvausta ei yksinkertaises-
ti ole ehkd osattu, viitsitty tai haluttu hakea. Osa matkoista on voinut olla kustannuksiltaan alle
matkakohtaisen omavastuun, jolloin ne eivit ole oikeuttaneet korvaukseen (ennen vuotuisen oma-
vastuukaton tdyttymistd), mutta ovat silti kerryttineet matkakorvausten vuosittaista omavastuuker-
tymdd. Pieni osa selittyi silld, ettd hemodialyysihoito oli tapahtunut pitemmain vuodeosastohoitojak-
son aikana, jolloin kotimatkoja ei tietenkddn joka kdynniltd ole. Osalla yhteen dialyysikdyntiin liittyi
vain yksi korvattu matka, kun normaalisti yhteen kéyntiin liittyy kaksi matkaa. Tdma voisi selittyd
silld, ettd potilas on jddnyt yoksi vuodeosastolle hoidon jélkeen ja palannut kotiin vasta seuraavana
pédivand. Selvitimme, liittyyko ndihin tapauksiin matkakorvaus seuraavan pdivin matkasta, mutta
useimmiten seuraavaltakaan paiviltd ei ollut maksettu matkakorvausta. On myds mahdollista, ettéd
menomatka on tehty omalla kyydillé tai julkisella liikenteelld ja paluumatka on jouduttu tekemédin
taksilla, ja vain tastd paluumatkasta on haettu sairausvakuutuksen korvaus, mutta ei menomatkasta,
tai menomatkan kustannus on jaanyt matkakohtaisen omavastuun alapuolelle. Lisdksi tutkimusai-

neiston ja tdmén raportin ulkopuolella olivat ne potilaat, joille ei ollut maksettu sairausvakuutuksen

3 Ks. http://blogi.kansanelakelaitos.fi/arkisto/2449.
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matkakorvauksia mistddn vuonna 2012 tehdystd matkasta. Todelliset kaikista hemodialyysikayn-
neistd aiheutuneet matkakustannukset ovatkin korvausrekisterissa olevia kustannustietoja suurem-
mat - Kelan korvausrekisterissa ovat luonnollisesti vain ne matkat, joista on maksettu sairausvakuu-

tuksen korvaus.

Keskeinen potilasryhmd hemodialyysihoidossa ovat kroonista munuaistautia sairastavat potilaat.
Kun kuitenkin verrataan tutkimusaineistossa olleiden hemodialyysipotilaiden lukumaédrda Munu-
aistautirekisterin* tietoihin laitoksissa hemodialyysihoitoa saaneiden maarésta vuoden 2012 lopussa,
voidaan pditelld, ettd todenndkdisesti valtaosa kaikista keskushemodialyysipotilaista oli aineistos-
samme mukana. Munuaistautirekisterin vuosiraportin 2012 mukaan poikkileikkaustilanteessa vuo-
den 2012 lopussa laitoksissa annetussa eli ns. keskushemodialyysissa kavijéitd oli 1 041 yli 20-
vuotiasta henkil6d, tissa selvityksessd vuoden 2012 aikana yli 10 hemodialyysikdyntid oli kaikkiaan
1 600 henkilolld ja yli 150 kdyntid 600 henkilolld. Muodostamassamme aineistossa hemodialyysihoi-
toa saaneita oli siten kaikkiaan hieman enemmén, miké johtuu mm. siitd, ettd mukana olivat paitsi
koko vuoden 2012 kestdneet myds vuoden 2012 aikana pdittyneet ja alkaneet hemodialyysihoidot.
Em. vuosiraportin mukaan hemodialyysin aloitti 330 uutta potilasta vuonna 2012 ja hoito padttyi

kuolemaan 239:114, munuaisensiirtoon 135:114 ja keskeytykseen 29 potilaalla.

Matkakorvaukset ja etenkin matkakustannusten vuosiomavastuurajan olemassaolo ovat mita ilmei-
simmin hyvin tirked etuus keskushemodialyysihoidossa kayville potilaille. Hemodialyysihoidot an-
netaan Suomessa padasiassa sairaaloissa, joten matkat ovat monella melko pitkid. Etenkin kauem-
pana hoitoyksikosta asuville tai hankalasti liikkumaan pdiseville matkakorvaus kdytinndssa toden-
nakoisesti mahdollistaa hoidon toteuttamisen — mikd on sairausvakuutuksen matkakorvausten tar-
koituskin: mahdollistaa sairaanhoidon saaminen asuinpaikasta riippumatta. Kaikki eivit pysty to-

teuttamaan hoitoa kotioloissa.

Valtaosa hemodialyysipotilaista olikin saavuttanut sairausvakuutuksen matkakorvausten vuosittai-
sen omavastuurajan, joka vuonna 2012 oli 157,25 euroa. Hemodialyysipotilaat ovat siten yksi ryh-
mi, johon matkakorvausten omavastuukorotukset kohdentuvat — vuoden 2012 jilkeen vuosioma-
vastuuta on korotettu niin, ettd vuoden 2015 alusta se on jo 272 euroa. Matkakorvausten kohden-
tumisen selvittdminen onkin tdrkeas, silld siten pystytddn myos arvioimaan mahdollisten etuus-
muutosten kohdentumista. Keskushemodialyysi valikoitui ensimmaiseksi kohteeksi ennen kaikkea

sen takia, ettd hoito on elintdrked ja siihen liittyy poikkeuksellisen suuri kdyntien méard, yleensa

4 Ks. http://www.musili.fi/files/1280/Munuaistautirekisteri_vuosiraportti_2012.pdf.
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kolme kayntikertaa viikossa joka viikko. Selvitimme jatkossa myds muihin sairauksiin tai hoito-

muotoihin liittyvid matkakorvauksia.

Hemodialyysihoito kohdentuu suurelta osin ikdihmisille, noin puolet hemodialyysipdivien matka-
korvauksista aiheutui 70 vuotta tiyttineiden matkoista. Mikdli hoitokdytdnnot sdilyvit ennallaan,
ikdihmisten madridn edelleen kasvaessa voidaan olettaa myds hemodialyysiin liittyvien matkakor-
vausmenojen kasvavan. Kela on viime vuosina keskittinyt taksimatkojen tilauksia omiin alueellisiin
tilauskeskuksiin, milld pyritddn edistimédédn ns. yhteiskuljetuksia eli usean matkustajan kulkemista
samalla taksilla. Kuljetusten yhdistdmistd edistdisi kuitenkin parhaiten se, ettd potilaiden hoitoaikoja
voitaisiin keskittdd jo etukdteen niin, ettd samalta tiesuunnalta tulevien hoitoajat olisivat lihelld toi-
siaan. Joissakin dialyysiyksikoissd on jo tiettdvisti tdllainen kédytdnto. Voi myos miettid, vaikuttaisi-
ko hemodialyysihoidon tarjontaan se, ettd hoitoyksikko joutuisi itse vastaamaan osasta potilaiden

matkakorvausmenoista itse — kuten ehdotetaan Kelan yhteisrahoitteisessa vakuutusmallissa’.

Tédmaén selvityksen perusjoukon muodostivat ne henkildt, jotka olivat saaneet sairausvakuutuksen
matkakorvauksia jostain vuonna 2012 tehdystd matkasta. Naille henkiléille etsittiin Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen hoitoilmoitusrekisteristd hemodialyysikdynnit ja nédihin yhdistettiin timan
pédivan matkoista maksetut matkakorvaukset. Oletuksena siis oli, ettd matkakorvaukset liittyvit juu-
ri hemodialyysikdyntiin. Terveyskeskuksissa avohoitona annettu dialyysihoito, jota kuitenkin anne-
taan vain muutamissa hoitoyksikdissd, ei kuulunut tutkimusaineistoon. Matkakorvausrekisteriin ei
kirjata hoitopaikan tietoja eikd hoitoilmoitusrekisteriin matkakorvaustietoja, joten tietojen yhdista-
miseen paivamadrdperusteisesti liittyy tietty epdvarmuus. Analyyseihin siséllytettiin vain ne potilaat,
joilla hemodialyysikédyntejé oli yli 10, milld pyrittiin jattimaan pois vain tilapdisessé dialyysihoidossa

olleita.

Kaikkiaan vuonna 2012 tehdyistd matkoista maksettiin sairausvakuutuksen matkakorvauksia
196 miljoonaa euroa yhteensd n. 5,8 miljoonasta matkasta. Korvauksia sai 700 000 henkil64, joista

59 000 henkiloa ylitti vuotuisen omavastuun rajan, 157,25 euroa.

5 Ks. http://www.slideshare.net/Kela-Fpa/terveydenhuollon-yhteisrahoitus.
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