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| denna avhandling undersoks kvinnliga proffsidrottares reflexiva forhallande till sin kropp. Fragan om deras idrottarskap, hur de tar
hand om sin kropp och vad de tanker om bade sin egen och hastens kropp som idrottare ar centrala fragor i behandlingen av
amnet. Den teoretiska referensramen baserar sig pa Bourdieus klassiska habitusbegrepp, applicerat pa idrottande kvinnor i
ridsport och hur de ser pa sig sjélva och varandra, och pa Crossleys reflexiva kroppstekniker, applicerat pa ryttarens kropp och
hastens kropp samt deras kroppars reflexiva férhallande. Forskningsfragan handlar om kvinnliga, manliga och idrottsliga aspekter i
ridningssammanhang, och ifall det &r mer accepterat att vara kvinna och toppidrottare i ridning an i andra idrottsgrenar.

Ridsport ar en alldeles sarskild sport genom att muskler och styrka inte ar det viktigaste, utan andra grenspecifika kompetenser
ocksa spelar en stor roll. Dessutom ar férhallandet till hasten viktigt. Ridsport ar den enda OS-grenen dar man och kvinnor tavlar
mot varandra pa samma niva, och en gren som kvinnor tagit till sig bade som hobby och toppidrott. | stallomgivningen blandas
kvinnliga och manliga satt och attribut pa ett naturligt satt: man kan bli vardare och visa kanslor, och kvinnor kan bli tuffa och
starka.

Denna kvalitativa studie baserar sig pa atta halvstrutkurerade temaintervjuer med informanter av varierande nationaliteter. Pa
basis av resultaten av denna undersékning kan man saga att ridning ar en icke-problematisk idrottsgren for kvinnor. Professionella
kvinnoryttare kanner sig bekvama i sin kropp bade pa hastryggen, da de utdvar sin sport, och utanfér hastvarlden. De kanner inte
att de maste ge upp sin kvinnlighet for sitt idrottande, till skillnad fran vad flera studier om till exempel ishockey-eller
fotbollsspelande kvinnor visar pa.

Ridning visade sig vara en intressant reflexiv kroppsteknik. Hastens och ryttarens kroppar paverkar och formateras av varandras
kroppar i ett dmsesidigt forhallande bade i stunden och pa langre sikt. Ryttarskapet ar en implementerad del av proffsryttarnas
identitet och paverkar deras habitus. Det tycks vara sa att kvinnliga proffsryttare inte behdver valja mellan att vara atlet, hasttjej
eller kvinna. Det gar bra att vara all tre av dessa pa samma gang eller variera mellan dessa roller enligt sitt eget tycke.
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1. Inledning

Ridning &r en stor och védxande idrottsgren 1 Finland. Enligt Finlands Ryttarférbund
rider 144 000 finldndare 1 d&rsmedeltal, och siffran har vuxit stadigt sedan ar 1994, da
man inledde de nationella idrottsundersokningarna. Av dessa 144 000 dr 93 % kvinnor,
och av alla kvinnor 1 riddlder &r det 6% som rider. Enligt Ryttarférbundets uppskattning
rider var femte flicka i aldern 10-18. Ridning &r alltsa en betydande faktor i kvinnors
idrottande i1 Finland. P4 national- och regionalniva tévlar ca 5700 idrottare. Ridning &r
den enda idrottsgrenen som hela tiden vuxit stadigt &nda sedan man borjade registrera

siffrorna ar 1994. (Finlands Ryttarférbund 2011.)

Den héstrelaterade forskning som finns inom samhéllsvetenskaper handlar mest om
stallkultur och héstflickor, alternativt ryttarens forhallande med hésten. Det jag ar
intresserad av ar ryttarens forhéllande till sin egen kropp (i forhallande med hidsten) och
den roll som ryttaren upplever att hennes egen kropp har i det reflexiva forhallandet
med hésten och dess kropp. Den allménna samhéllsuppfattningen ar att det bara &r
hdsten som idrottar i ridsporten, men har ryttarna samma uppfattning? Uppfattar de sig
sjdlva som toppidrottare? Finns det ndgot som paverkar deras uppfattning om sin
kroppsbild under karridren? Trénar de bara sina héstar eller ocksé sig sjilva
konditionsmissigt? Tycker de att ridning dr en manssport? Varfor i sé fall? Kan man
vara kvinnlig fast man ar proffsryttare? Jag kommer att koncentrera mig pa kvinnor i
detta sammanhang for att begridnsa d&mnet. Mitt intresse for &mnet har vickts genom att

jag sysslat med ridning bade som hobby och professionellt.

Kroppssociologin undersoker hur samhalleliga fenomen paverkar vara kroppar. Sjélva
kroppen, som ligger som grund for idrott och ridsport, dr av sociologiskt intresse
eftersom den &r en aktiv del av samhillet. Kroppen ér ett uttryck och ocksa
utgangspunkt for olika samhélleliga fenomen. Kroppen paverkas av de virden och
normer, som praglar de samhéllen och grupper som individen tillhdr. Kroppssociologin
har dock etablerats forst efter 1980-talet i och med konsumtionskulturens uppkomst.
Kroppen édr nagot man lever i och upplever. Med sin kropp kan individer och grupper

uttrycka identitet och samhorighet. (Giddens 2009; Oinas 2000.)

I denna avhandling kombinerar jag kroppssociologin med sportsociologi, och tillampar
sedan dessa perspektiv pa ridsport. For kvinnor ar idrottande fortfarande en kamp

mellan det maskulina och feminina, till exempel fotbollsflickor i Sverige funderar pé



ifall de ska vara 'biff' eller 'babe', det vill sdga snygga och feminina eller tuffa och
muskuldsa (Andreasson, 2005). I idrottens vérld kdmpar kvinnor med att vara kvinnliga
men dnda trovérdiga som idrottare. (Thorpe 2009; Gilenstam, Karp och Henriksson-

Larsén 2009.)

Historiskt sett dr det ett relativt nytt fenomen att kvinnor sportar. Idrott for kvinnor har
forekommit och varit acceptabelt 1 storre skala forst sedan ca 1950-talet (Messner,
2003). Under OS 1 Stockholm 1912 var tva procent av deltagarna kvinnor, medan 1 Aten
ar 2004 var redan 42 % av idrottarna kvinnor (Fagrell, 2009). Ocksa i Sverige, som ofta
ses som foregangare i jamstdlldhetsfragor, har idrottsrorelsen varit en mansrorelse och

inte en folkrorelse. (Fagrell 2009.)

Ridsport dr en alldeles sdrskild sport genom att muskler och styrka inte ar det viktigaste,
utan andra grenspecifika kompetenser ocksa spelar en stor roll. Dessutom ar
forhallandet till hasten viktigt. Ridsport dr den enda OS-grenen dér méin och kvinnor
tdvlar mot varandra pa samma niva, och en gren som kvinnor tagit till sig bdde som
hobby och toppidrott. I stallomgivningen blandas kvinnliga och manliga sétt och attribut
pa ett naturligt sitt: min kan bli vardare och visa kinslor, och kvinnor kan bli tuffa och

starka.

Min undersokning baserar sig pé étta intervjuer med kvinnliga professionella ryttare. I
kapitel 2 kartldgger jag olika omraden av existerande forskning som tangerar ridning
som toppidrott, det vill sdga kroppssociologi, sportsociologi, sérskilt kvinnliga
toppidrottare, och ridsport. I kapitel 3 redogor jag for mina teoretiska utgangspunkter,
som baserar sig pa Bourdieus habitusbegrepp och Crossleys (2005) reflexiva
kroppstekniker. Habitus dr forhallnings- och tillvdgagidngssitt som individen tagit till
sig. Reflexiva kroppstekniker dr tekniker som arbetar tillbaka pd kroppen, till exempel
att borsta héret eller jogga. I kapitel 4 redogor jag for de metodologiska aspekterna i
studien samt hur studien genomfordes, for att sedan ga vidare till resultat och diskussion
1 kapitel 5. Slutsatserna presenteras i kapitel 6. Min intervjuguide finns som bilaga i

slutet av avhandlingen.



1.1 Forskningens syfte och forskningsfragorna
For att kunna jamfora ridsport med andra sporter, &r min utgdngspunkt att ridning ér en

icke-problematisk idrottsgren for kvinnor, det vill sdga de inte upplever motstridigheter
mellan sin kvinnlighet och sitt idrottande. Forskningsfradgan handlar om kvinnliga,
manliga och idrottsliga aspekter i ridningssammanhang, och ifall det 4r mer accepterat
att vara kvinna och toppidrottare i ridning &n i andra idrottsgrenar. Jag vill undersoka
professionella ryttares synpunkter pa och erfarenheter av att vara kvinnlig toppidrottare.
Ridning &r i Finland en kvinnodominerad sport, och jag vill lyfta upp dess sérstédllning

och kanske ocksé veta varfor kvinnor dras till just denna sport.

Jag kommer att undersdka kvinnliga proffsidrottares reflexiva forhédllande till sin kropp
och sin hést. Frigan om deras idrottarskap, hur de tar hand om sin kropp och vad de
tanker om béde sin egen och histens kropp som idrottare dr centrala fragor i
behandlingen av &mnet. Den teoretiska referensramen kommer delvis att baseras pa
Bourdieus klassiska habitusbegrepp, applicerat pa idrottande kvinnor i ridsport och hur
de ser pé sig sjédlva och varandra, och delvis pd Nick Crossleys (2005) reflexiva
kroppstekniker (Reflexive Body Techniques), applicerat pa ryttarens kropp och héstens
kropp, samt deras kroppars reflexiva forhallande. Habitus ar en forkroppsligad
uppsittning av omfattade scheman av perceptioner, dispositioner och uppskattningar,
inklusive smak, som végleder véra praktiker och ger dem mening (Thorpe 2009, 499).
Reflexiva kroppstekniker har det priméra syftet att arbeta tillbaka pa kroppen, for att
modifiera och tematisera den pa nagot vis, som till exempel att borsta haret eller att

jogga. (Crossley, 2005, 9.)

1.2 Avgransning
Jag dr intresserad av proffsryttare, som dagligen anvénder sin kropp som arbetsredskap i

samarbete med hésten. Jag vill se pa den idrottsliga delen av ridsporten, som inte
tidigare varit ett populért tema i1 den nordiska héstforskningen, som mest undersokt
stallkultur och flickor i stallet. Mdngden ridutdvare i Finland ger sociologisk signifikans
at dmnet, och jag vill nirma mig @mnet via de professionella internationella utdvarna i
grenen banhoppning. Denna studie koncentrerar sig endast pa kvinnliga toppryttare. Jag

har ndrmat mig @mnet via kroppssociologi, sportsociologi och idrottsforskning. Centrala



begrepp ar kropp, kroppslighet, habitus, reflexiva kroppstekniker, kvinnlighet,
manlighet, idrott, sport, ridning och hist.



2. Forskningsoversikt

2.1 Kroppssociologi
I detta kapitel presenteras den grundldggande forskningen som berdr kroppen inom

sociologin. Jag redogor for utvecklingen av kroppssociologin, och presenterar
sambandet mellan kropp och individ samt kroppen och samhéllet. Hur identiteten

paverkas av kroppen, och hur olika kroppar bildar kollektiv lyfts ockséd upp.

2.1.1 Bakgrund
Sociologer (Johansson och Miegel 2002, Oinas 2000) tar upp fragan om hur och varfor

kroppssociologin har uppstétt. De faster uppmirksamhet vid konsumtionskulturen, som
forknippas med det postmoderna samhéllet. Inom konsumtionskultur har det blivit en
moralisk skyldighet att ta hand om sin kropp. Dé detta forts till 6verdrift har det lett till
exempel till moderna sjukdomar i form av olika &tstdrningar. Konsumtionskulturen
préglas av att utseende, skonhet och ungdom har blivit allt viktigare i enskilda
manniskors liv. Den postmoderna ménniskan omringas av idealiserade bilder av
kroppen. Individens vdrde ar kopplat till hans eller hennes utseende. Individen anses
sjdlv vara kapabel att paverka sin kropp och sitt utseende, och att visa svaghet pa dessa
omriden ses som ett misslyckande. I konsumtionskulturen &r individen samtidigt
tvungen att standigt visa upp sin kropp pa exempelvis sadana stillen som diskotek och

varuhus. (Johansson och Miegel 2002; Oinas 2000.)

Ocksé Howson och Inglis (2001) lyfter fram konsumtionskulturen i diskussionen om
kroppssociologi. De vill éndra den sociologiska fokusen fran att kroppen ar ett objekt
till att kroppen ér ett tinkande och handlande subjekt, som dock formas av sociala och
historiska kontexter och processer. De hdvdar att sociologin héller pa att
”forkroppsligas” (’corporealising’). Kroppen maste forst bli aterstélld av sociologin,
eftersom sociologin 1 hog grad baserat sig pa en syn som framhévt en ontologisk
distinktion mellan kropp och sinne. Den sociologiska disciplinen maste ocksa halla sig
avskild frén psykologi och antropologi. Sociologins subjekt, den rationella aktéren, var
redan frikopplad fran kroppen 1 och med att det rationella tdinkandet ansags vara
frankopplat fran kroppen. Overrationaliseringen av det sociala livet, vilket har priglat
sociologin, har betytt att kroppen varken uppfattats som en kélla for personlig vetskap

eller forstaende, eller relevant for sociologisk vetskap. Samtidigt blev disciplinen dnnu



mer distanserad fran kroppen i och med att man associerade kroppen med natur och
femininitet. Kroppen har varit pa ett franvarande sétt ndrvarande i sociologin, det vill
sdga kroppen har varit en del av sociologin i och med att sociologin intresserat sig for
ménniskan, men inte aktivt tagit fast pa kroppen som ett sociologiskt fenomen.

(Howson och Inglis 2001; Shilling 2003.)

Utvecklingen av kroppssociologin kan sidgas ha haft tre relevanta faser. Den forsta fasen
har inneburit att kroppen tagits i beaktande 1 den sociologiska analysen, en fas som
kallas Den etablerande perioden (Oinas 2000). Den andra fasen, som kallas Den
institutionaliserande perioden, har aterupptickt kroppen i den klassiska teorin och den
tredje fasen har etablerat kroppen som ett relevant forskningsobjekt for sociologin
(Oinas 2000). Forst ansags kroppen vara ett ytterligare tilldgg till sociologin, fore den
blev en etablerad del av den. P4 1980-talet borjade man anvinda sociologiska begrepp
for att forsta kroppen, och de forsta teorierna om dmnet borjade uppkomma. Sedan
borjade man granska klassikerna med tanke pa kroppen och upptéicka nya aspekter i
dem med tanke pa kroppssociologi. I den tredje fasen arbetar man med att reda ut
samband som kropp/sinne, subjekt/objekt och handling/struktur, och riktar sig fran
abstrakt teori mer mot upplevelser, handling och intentioner. Man férsoker dndra synen
att kroppen dr ett objekt for processer, krafter och teorier till att den ar ”levd” ("the body
is lived’ (Howson och Inglis 2001, 302)). Oinas papekar att den finldandska sociologin
ingalunda blivit i efterkélke i etableringen av kroppssociologin, utan aktivt deltagit i

processen. (Oinas 2000; Shilling 2003; Howson och Inglis 2001.)

Kroppen ir alltsa nagot som man lever i och upplever, inte bara ett skal fér minniskan.
Enligt vissa teorier definieras minniskan bést som varken endast kropp, sinne eller
subjekt, utan som kropp-subjekt (Howson och Inglis, 2001 303). Kroppssociologin star 1
viss mening ndra filosofin, eftersom man spekulerar kring kroppens vésen, samt ocksa
naturligtvis néra till exempel kulturstudier. Shilling (2003) pépekar att det 4r omojligt
att studera ménskliga fenomen utan att beakta kroppen. Han skriver att acting people
are acting bodies”, d.v.s. ”agerande manniskor dr agerande kroppar” (min oversittning),
vilket innebdr att manniskor som beter sig pé ett visst sétt i sjdlva verket dr kroppar som

handlar (Shilling 2003, 8). (Howson och Inglis 2001.)



2.1.2 Kroppen och identiteten
Sambandet mellan kropp och identitet illustreras av ménga teorier. Kroppen kan tinkas

aktivt forma individens psyke i lika hog grad som psyket formar kroppen. Kroppen
vands inifran ut och utifran in, det yttre paverkar alltsé det inre och vice versa (Pitts-
Taylor, 2007, 22). Nar man tdnker pa kroppen och psyket pa detta sitt maste man
konstatera att de inte kan ses som naturliga och stabila, utan de skapas i en kontinuerlig
process. Metoder som stravar efter att dndra pa kroppen, som kosmetisk kirurgi, ar
intersubjektiva, det vill sdga de paverkar bade kroppen och psyket. Samtidigt finns det
teorier om att sjilen blir en fAnge i kroppen. Kroppen ar uttrycket for det som finns pa
insidan. Medicin och psykiatri dr former pé social kontroll for att skapa vissa sorters

kroppar och psyken. (Pitts-Taylor 2007.)

Det finns en uppfattning om att kroppen ska uttrycka individens sanna identitet. Det
har framlagts teorier om att kosmetisk kirurgi kunde hjélpa individen att uttrycka det
man verkligen dr (Pitts-Taylor 2007). Till exempel en personlig tranare som blivit
overviktig kan med hjélp av kosmetisk kirurgi igen se véltrdnad ut, och har da en
kropp som ér ett uttryck for det han eller hon verkligen upplever sig vara. Kroppens
roll &r att uttrycka och artikulera det sanna autentiska jaget och individen. Kroppen
lagger ocksa grunden pa vilken man kan bygga en stark sjdlvkénsla. Sjdlvkénslan
upplevs och forstas i ljuset av den egna forkroppsligade biografin. (Pitts-Taylor 2007;
Shilling 2003.)

Kroppen péverkas inte ldngre enbart av samhéllet, utan ocksa nya teknologier och
metoder som skapats. Dessa medfor nya alternativ, men har dven genererat mycket
diskussion. Att kunna anvinda sig av kosmetisk kirurgi for att dndra pé sin kropp kan
vara en stor ldttnad for en individ. Man kan till exempel operera bort synliga
fodelsemirken eller andra visuella bordor eller till och med etniska kénnetecken. Darfor
pastar plastikkirurger att de kan hjilpa individers psyke genom att omforma ett fel pa
deras kropp. Plastikkirurgi ses som ett sétt att hjélpa individen att vara bade psykiskt
och fysiskt i bra form och utstrdla en inre balans. Det pastas att en person som &r ndjd
med sitt yttre dr ocksd béttre och mer motiverad att upprétthalla goda levnadsvanor, det
vill séga till exempel &ta hdlsosamt och motionera regelbundet. Kosmetisk kirurgi anses

ha ett samband med hélsa och vdlméende. (Pitts-Taylor 2007; Giddens 2009.)
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Att anvinda sig av plastikkirurgi ses andd av samhillet som ndgot osunt. P4 samma sétt
ses ocksd minniskor som annars upplevs vara normala, som avvikande och mentalt
instabila om de anvénder sig av plastikkirurgi. Ménga ldkare och psykiatriker tycker att
det ar osunt att genomgé ménga plastikkirurgiska operationer och kréiver att deras
patienter genomgar en psykisk kontroll fore operationen. Aven om vissa anser att det
finns ett samband mellan kosmetisk kirurgi och hélsa och vilmaende, ar risken 1 detta
samband att kosmetisk kirurgi blir for en individ en forutsittning for vdlmaende, att
individen aldrig upplever sig vara tillrdckligt bra och forsoker korrigera sitt inre med
otaliga operationer. Tanken om att man inte dr bekvadm 1 sin egen kropp ar sa

frimmande att den ses som en riskfaktor. (Pitts-Taylor 2007.)

Individens kropp uttrycker en sanning om individen. Av en méinniskas kropp kan man
ofta bedoma hurdan individ det &r fragan om. Det kan handla om hurdana kldder man
anvénder, ifall man &r atletisk eller om man anvénder dyrbara smycken. Likasa kan
denna fysiska sanning avsldja att personen ifrdga genomgétt otaliga kosmetiska
operationer, vilket ofta tolkas som ett tecken pa mental obalans, eller att personen lider
av en sjukdom. Det &r svért att gdmma sig undan denna sanning som kroppen uttrycker.

(Pitts-Taylor 2007.)

2.1.3 Kroppen och samhallet
Man kan ocksé diskutera kroppens roll i det postmoderna samhéllet. Det har

framlagts tolkningar om att kroppen har blivit en mer relevant del av identiteten,
eftersom samhillet préglas av mobilitet, rotloshet och i allt hogre grad avsaknad av
traditioner. Samtidigt dr identiteten mera uppnddd an tillskriven. Man kan nu mer én
nagonsin tidigare uttrycka sig sjdlv genom sin kropp. Kroppen har blivit ett personligt

projekt som individen bor utveckla. (Pitts-Taylor 2007.)

Men man vill ocksa diskutera samhaéllets roll for kroppen. Det argumenteras att
kroppen paverkas i lika hog grad av strukturella krafter som av individualitet och
kreativitet. Den konsumtionsinriktade kapitalismen paverkar hurdana identiteter och
livsstilar vi forsoker uttrycka med hjdlp av vér kladstil och utseendet. Kroppens
symbolik ar till salu (Pitts-Taylor, 2007, 34). Pa samma sitt som uppfattningarna om
kosmetisk kirurgi ar socialt konstruerade, ar ocksa uttrycken for hdlsa normativt

socialt konstruerade. Mediciner ses som en resurs for kroppen och kroppen som ett
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narrativt uttryck av jaget. Denna bild &dr en produkt av historien, liksom ocksa
meningen man forsoker uttrycka med sin kropp. Individuella tolkningar av kroppen
ar 1 lika hog grad paverkade av vara sociala normer som av individuella sanningar.

(Pitts-Taylor 2007.)

Giddens (2009) anvénder anorexi som exempel av hur samhilleliga fenomen
paverkar kroppen. Anorexi (6verdriven bantning) &r en kroppslig sjukdom med
kroppsliga symptom. Anda gar det inte att hitta ndgon kroppslig orsak till sjukdomen,
utan den har fororsakats av samhalleliga ideal och press pa att se ut pd ett visst sitt,

vilket paverkat individens psyke, och kroppen blir sjuk. (Giddens 2009.)

2.1.4 Kroppen i sig
Kontrollen 6ver kroppen varierar. Enligt vissa tolkningar har individerna nufortiden

sjdlva en stor kontroll 6ver kroppen. Kroppen é&r inte ett subjekt for alla de grénser
och forvintningar som den en géng var. Kroppen har for en individ i 6kande grad
blivit ett fenomen av moéjligheter och valfrihet. Detta orsakar dock en osékerhet om
vad som egentligen dr vanligt och naturligt for en kropp. Det kan ocksa vara allt
svarare att acceptera en kropp som den é&r, och dirfor forsoker man paverka den pa
olika sétt. Kroppen dr som en enhet som man kan §vervaka och skota. Exempel pa
hur man arbetar pé sin kropp pa nya sétt dr sddana sociala fenomen som kosmetisk

kirurgi och bodybuilding. (Shilling 2003.)

Kroppen har dock sina begrinsningar, till exempel dr det oundvikligt att den aldras
och slutligen dor. Shilling (2003) pekar pa fenomen som visar att dessa granser
kommer emot dven om vi inte inser det i tid. Anorexi &r ett bra exempel pa detta.
Shillings grundargument &r att kroppen &r bést forstddd som ett biologiskt och socialt
fenomen som ir ofullstdndigt och som @ndras i och med det att det introduceras och
deltar 1 samhéllet, dock med sina begransningar. Kroppen péverkas i hog grad av hur

den fostras till exempel av ett barns fordldrar.

Vissa sociologer (till exempel Foucault) placerar kroppen 1 centrum av sina teorier
om interaktion och disciplindra system (Shilling 2003). Kroppen kan ocksa ses som
fysiskt kapital, vilket betyder att man kan anvénda sig av sin kropp som en resurs. En

annan syn &r att kroppen individualiserar varje ménniska och gor det enklare for
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individen att skilja sig fran andra. Individen upplever sig sjdlv och sin omgivning

genom sin kropp. (Shilling 2003.)

Schilling (2003) talar om att sociologin borde beakta férhallandet mellan kropp och
sjdl 1 hogre grad, men dock akta sig for att ge sig in pa en filosofisk diskussion.
Sinnet borde ses som nagot som befinner sig i en kropp. Kroppens existens, mening
och betydelse ar ett socialt fenomen. Kroppen ar ett resultat av sociala krafter och

relationer. Individen bade dr och har en kropp. (Shilling 2003.)

Kullman (2007) har undersokt skejtarkroppar i en skejtande omgivning. Han lyfter
fram att kroppen inte enbart kan definieras som det den dr, utan snarare som vad den
kan gora. Han pekar ocksé pad omgivningens roll for att forma kroppen, och menar att
det handlar om kroppens formaga att integrera sig med teknologier och omgivningar
och anpassa sig efter dessa. En annan intressant aspekt som Kullman lyfter fram, ar
att kroppen ofta gors synlig nar den skadas. Skejtarna 1 hans studie diskuterar sina
skador sinsemellan, och smirta och skador blir kollektiva representationer. En av
Kullmans framsta podnger blir &ndd sambandet mellan det kroppsliga och kollektiva,
det vill sdga att likadana kroppar formar och starker kollektiva representationer.

(Kullman 2007.)

Kroppssociologi ar ett relativt nytt omrade inom sociologin, som uppstatt genom tre

faser sedan 1980-talet: den etablerande perioden, den institutionaliserande perioden, och

den tredje fasen som etablerat kroppen som ett relevant forskningsobjekt inom
sociologin. Konsumtionskulturen har varit relevant for kroppssociologins uppkomst.
Kroppen och identiteten har ett ndra samband, dér individen kan uttrycka sin sanna

identitet genom sin kropp. Samhaélleliga fenomen och ideal pdverkar kroppen, vilket

illustreras av till exempel foranderliga kroppsideal. Individen har stor kontroll éver sin

kropp, och oférmaga att se ut pa ett visst sétt kan ses som svaghet. Likadana kroppar

bildar kroppsliga kollektiv.

2.2 Sportsociologi

I detta kapitel koncentrerar jag mig dels pa sportsociologi i allménhet, dels pa kvinnors

idrottande och genus i sporten. Historisk sett dr det ett relativt nytt fenomen att kvinnor

idrottar. Jag tar &ven upp olika aspekter av idrottsviarlden som kapital och habitus inom
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idrott, samt ndrmar mig dmnet via individens personliga motivationer fér gymtrianing
och sport. For kvinnor 1 manga grenar dr idrottandet en kamp mellan att kombinera sin
kvinnlighet med sina idrottsliga malsdttningar, och de finner olika sétt att legitimera sitt

idrottande for sig sjdlv. (Messner 2002.)

I Kullmans (2007) studie om skejtare lyfter skejtarna fram vikten av att bli bekant med
sin utrustning och omgivning for att kunna prestera bra. Det kan handla om hala
golvytor som kréver sirskild teknik och reglering av kroppen, och da méste skejtaren
vara medveten om hur omgivningen reagerar pa och paverkar kroppen och tvértom. Det
handlar om reciprocitet mellan utrustningen och kroppen, déar bada fungerar som en

sorts proteser gentemot varandra. (Kullman 2007.)

Larsson (2009) delar in olika sitt att utova idrott, till exempel kropp-mot-kropp (ex.
boxning, ishockey), ddr man strévar efter att betvinga motstandaren, och kropp-med-

kropp (ex. dans, konstsim), diar man utfor rorelser 1 harmoni.

2.2.1 Genus i sporten
Inom idrotten demonstrerar man duglighet och kunnande liksom ocksé manlighet och

kvinnlighet. Inte minst media lyfter fram, bekraftar och beundrar den kénade och
funktionella kroppen, tillsammans med sport- och modeindustrin (Wickman 2009).

Kroppen spelar huvudrollen i1 dessa representationer.

Sport och idrott har traditionellt setts som nagot maskulint. Denna association dr inte
naturgiven, utan snarare kulturellt, historiskt och socialt producerad (Andreasson 2006).
Kroppen fordndras ndr man lagger ner mycket tid pé idrott: for kvinnors del handlar det
ofta om att kroppen far mer maskulina former, vilket kan domas av omgivningen. Att

kvinnor har intresse for sport har tidigare setts som onaturligt.

Andreasson talar om forhéllandet mellan ”Biff” och ”Babe”, och om hur dessa tva roller
kan vara motstridiga for en och samma flicka. A ena sidan vill man vara i god fysisk
form och stark (biff), & andra sidan vill man &dnd4 se bra ut i kldnning, utan att ha till
exempel for breda axlar (babe). Igen utgoér bodybuilding ett extremt exempel pd dven
detta fenomen: kvinnliga kroppsbyggare ar bade biff och babe pa samma géng, manligt

muskuldsa men dnda vackert sminkade. (Andreasson 2006.)
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Messner (2002) anser att sportens konsstereotyper drastiskt har dndrats under en
generation. Forr handlade det om att pojkar inkluderades och flickor exkluderades ur
sportsliga aktiviteter, vilket starkt framhévde stereotypen om den atletiska och aktiva
mannen och den fysiskt svaga kvinnan. Idag &r situationen mer méngfasetterad.
Messner menar att man fortfarande separerar min och kvinnor i sportens virld, men gor
det mindre tydligt i form av ekonomiska och andra faktorer. Foretagen har allt mer makt
1 idrottsvérlden genom till exempel sponsoravtal, och personerna som i dessa foretag

innehar makten &r ofta méin. (Messner 2002.)

Andreasson (2006) har studerat maskulinitet i ett damfotbollslag. Maskulinitet 1 form av
styrka och tuffthet krdvs for att uppna kredibilitet 1 laget. Flickorna i damfotbollslaget
kunde se ner pa en lagmedlem som framhéver sin femininitet for mycket: det skulle
verka som om denna inte tar sporten pa allvar. Andreasson pekar ocksa pa att det ér
vanligt att vara lesbisk bland fotbollsflickor. Pa detta sitt deltar de i att rekonstruera
normen om att flickor inte kan sporta, eftersom férdomen ar att lesbiska flickor inte &r
feminina och riktiga” flickor. I Kullmans (2007) studie om skejtarkroppar fanns det en
egen tur for kvinnliga skejtare, vilket betonar deras utestingande fran hallens
verksamhet, dven om syftet eventuellt varit att involvera dem i skejtandet. (Andreasson

2006; Kullman 2007.)

Messner (2002) talar om sportens centrum (center of sports). Med detta menar han
huvudpersonen 1 lagidrott, till exempel speluppbyggaren i amerikansk fotboll. Alla
blickar och kameror riktas mot denna person, som ar den mest respekterade och
ekonomiskt formogna av spelarna. Grenarna &r tydligt mansdominerade (till exempel
amerikansk fotboll och ishockey). Messner talar om att sportens vérld har édndrats i en
mer individualistisk riktning, dar man i1 6kande grad kan vilja mellan olika och extrema
sporter, som till exempel snowboarding eller skateboarding. De olika grenarna har sin
egen publik, sina egna tidningar och sin egen virld. Messner menar att vi inte kan
komma undan det faktum att sportens centrum fortsattningsvis har ett stort inflytande
bade inom och utanfor sporten. Messner koncentrerar sig dock endast pa det
nordamerikanska samhdllet, vilket gor att man bor forhalla sig aningen kritiskt till att
tilldmpa hans tankar i det finldindska, nordiska eller europeiska samhéllet. Birke och
Brandt (2009) papekar att andelen mén i1 héstsport stiger ju mer industrialiserad grenen
ar, det vill sdga ju mer pengar som ror sig 1 grenen. Till exempel 1 galoppsporten dar

stora pengar ror sig dr andelen min hog. Enligt Larsson (2009) 6kar andelen mén nér
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tdvlingsinslagen okar, till exempel motorsport domineras av mdn medan héstsport

domineras av kvinnor. (Messner 2002; Birke och Brandt 2009; Larsson 2009.)

Genom att motionera 6kar man de fysiska behdrskningen av bade sig sjilv och den
omgivande vérlden (Crossley 2006, 42). Man kénner sig sdkrare i sin egen kropp nar
man &r van vid att anvdnda den mycket och testa dess grinser. Det &r inte endast
kroppens utseende som &r viktigt, utan hur man kanner sig i kroppen och anvénder den,

helt enkelt lever sin kropp. (Crossley 2006, 2005.)

Klyftan mellan mdngden motionerande kvinnor och mén minskar med &ldern. Medan
ménnen minskar pa sitt motionerande i och med att de blir éldre, bibehaller eller till och
med Okar kvinnorna pa sitt. Motionsidrott préglas av kvinnor, medan tivlingsidrott
praglas av médn. Undantaget utgors av dventyrssporter s som klippklattring och off pist-
skidakning, som framfor allt lockar unga mén. Anmérkningsvart &r, att statistiken over
medlemmar 1 idrottsforeningar 1 Sverige visar att andelen mén inte har dkat i nagon

idrott sedan ar 1994, da statistiken borjade foras. (Larsson 2009.)

2.2.2 Kapital och habitus i sporten
Thorpe (2009) skriver om Bourdieus habitusbegrepp och kapital bland snowboardékare

sett ur ett genusperspektiv. Liksom fotbollsflickorna i Andreassons (2006) studie,
kdmpar de snowboardande flickorna mellan feminina och maskulina roller och

identiteter.

Med kapital menas enligt Thorpe ”olika former av makt som sociala aktorer innehar”
(2009, 493, min dverséttning). I sin artikel skriver hon om att Bourdieu har ansett att
kvinnor mest innehar kapital i form av grupper som de hor till, till exempel sin famil;.
Senare har dock feminister pastétt att ocksé kvinnor kan inneha symboliskt kapital.
Thorpe citerar forfattare som beskriver symboliskt kapital som en unik form av
motivation, det vill sdga som en resurs och en beloning i nira samband med status,

prestige, dra och livsstil. (Thorpe 2009.)

Kvinnor uttrycker och drar nytta av sin femininitet pa olika sétt i olika sammanhang.
Vissa kvinnliga snowboardare erdvrar symbolisk kapital genom att uttrycka traditionellt
sett maskulina uttryck av fysisk styrka och risktagning, medan andra anvéander sig av sin

femininitet som symboliskt kapital. Oberoende av tillvigagangssitt tenderar kvinnan att
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forlora pa andra omrdden - precis som fotbollsflickorna — genom att antingen forlora
kredibilitet inom sin gren av sporten eller bli beskylld av allmédnheten for att vara for
manlig. Inom snowboarding har dock vissa kvinnor bdrjat blanda dessa roller och pa s&

sitt motverka denna dualism. (Thorpe 2009.)

2.2.3 Gymtraning och motivation
Crossley (2006) har undersokt motiveringar for att besoka gym. Hans studie ar utford i

Storbritannien, och dirfor kan jamforelser till vart nordiska samhille goras med viss
forsiktighet, men han presenterar en hel del intressanta fragestillningar och argument.
Han kritiserar bland annat Foucault och Bourdieu for 6vergeneralisering. Crossley
menar att motiveringen till att ga pd gym ar mycket mera méngfasetterad &n till exempel
Bourdieus teori om att sdrskilt kvinnor ur medelklassen “investerar” i sin kropp 1 hopp
om att det ska bringa positiva resultat bade i privat- och arbetslivet. Han uppskattar
Giddens (2009) fokus pé sjédlvidentitet, men menar att alla de stora teorierna associerar
kroppen med dess kultivering, istillet for att fundera pé den levande kroppen, som far
glddje av att rora pa sig. All idrott &r inte eftertdnkt och avsedd for att ha en effekt av
ndgot slag. Kroppen dr avsedd for att rora pa sig och mar bra av det, och det &r ett
naturligt behov for individen att rora pa sig. Crossley menar ocksé att de stora teorierna
forsummar idrottandets sociala aspekter samt den sjdlvkdnnedom som vissa former av

kroppslig aktivitet innebar. (Crossley 2006.)

Crossley lyfter fram helt nya motiveringar som manniskor anviander sig av for att
berittiga all den tid de anvénder pd gymmet. Aktorerna lér sig att stoda sig pa de
positiva aspekter som gymmet for med sig, och detta beroende” 0kar sannolikheten for
att dyka upp pé gymsessionerna. Naturligtvis dr en av de mest ndmnda orsakerna for att
bli medlem av ett gym att man vill g ner 1 vikt eller bli i battre form. Ett uttryck som
Crossley (2006, 21) anvénder ar att “restore former glory”, det vill sdga fa tillbaka den
forna glansen, vilket syftar pa att man var snygg och spénstig i sin ungdom. Termen
pekar pa att en kropp som ér i fysiskt bra form é&r estetisk och ndgot man vill striava
efter. For det mesta handlar det enligt Crossley om att aktdrens sjdlvidentitet &r 1 fara:
man upplever sig inte ldngre vara den man vill vara och tror sig vara, och vill aterfa

sjdlvkdnnedomen. Crossley lyfter fram den 6kande 6vervikten i vésterldndska
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samhillen som en av de storsta orsakerna till att antalet medlemmar 1 gym Okat sa

drastiskt. (Crossley 2006.)

En av Crossleys framsta podnger dr att motiveringar utgér motivation. Viktiga
motiveringar for varfor aktiva idrottare fortsdtter att ta sig till gymmet &r enligt Crossley
njutning, social interaktion, avslappning och utlopp, det fysiska jaget, flykt, skuld och
kroppen, sluttande plan, sport och pengar. Det handlar om bade interna och yttre
motiveringar. Interna kan vara sddana som njutning och flykt, medan skuld kan ses som
ndgot som péaverkas av den yttre pressen. Det sluttande planet innebér att man &r radd

for att mista vanan ifall man missar en traning. (Crossley 2006.)

For en erfaren idrottare &r det enkelt att intala sig sjélv att det andd kommer att kénnas
bra att motionera, eftersom det har varit fallet tidigare. Socialt tryck kan utgora en
avgorande faktor 1 att man inte missar en gymsession: pd detta baserar sig ocksé en hel
del olika bantningsgrupper. Man kan kénna sig i behov av trianing, i form av att fa
slappa loss ordentligt och efter traningen kénna sig legitimt trott. Traning 6kar
sjdlvkdnnedom av den fysiska kroppen, och bidrar ddrmed ofta till ett béttre
sjalvfortroende. Gymmet kan ocksé vara en flykt fran vardagen, dér man far vara endast
med sig sjdlv. En person som utdvar idrott regelbundet kan fa skuldkénslor av att missa
en trdning. Regelbundenhet dr uppskattat av idrottare: det &r avsevért enklare att trdna
om man gor det regelbundet, och att missa traningspass dr en okad risk for att man
enklare ska komma ur vanan och formen. Man betalar for ett gymmedlemskap, och
upplever dé att det skulle vara bortkastade pengar om man inte gick till gymmet. Att

besdka gymmet kan ocksa vara en del av traningen for ens egen gren. (Crossley 2006.)

Att man kédnner till sina reflexiva kroppstekniker &r viktigt for resultaten pa gymmet, for
att kunna gora rorelserna ritt och fokusera pa malet mer dn pd utférandet av rorelsen.
Att kunna fokusera pa malet &r ocksa viktigt for motivationen for att fortsitta med sin

traning. (Crossley 2006.)

2.2.4 Kvinnor i toppidrott
Fragan om vad min och kvinnor kan, far och forvéntas goéra dr historisk och kulturellt

fordnderlig. Ménga fordndringar har skett, sisom konskvoteringar i idrottsforeningars

styrelser, fler kvinnliga idrottare med internationella framgangar och béttre

18



mediabevakning av kvinnors idrott. Detta tyder pa att forskningen kan bidra och har

bidragit till att lyfta upp de viktiga fradgorna. (Olofsson 2009.)

Olofsson (1989) anses ha startat diskussionen om kvinnor 1 toppidrott i Sverige. Samma
ar antog det svenska Riksidrottsforbundet sin forsta jimstalldhetsplan. I sin avhandling
korrigerar Olofsson historien om den svenska idrottsrorelsens utveckling:
“1drottsrorelsen r inte en folkrdrelse — det dr en mansrorelse och den ér inte
konsneutral” (citerad i Fagrell 2009, 8). Pa 1970-talet stdllde man i Sverige mél om att
flickor och kvinnor ska ha forutséttningar att idrotta, och pd 1990-talet métte man ifall
alla har lika villkor i idrotten i och med traningstider etc. . (Fagrell 2009; Lundvall
2009; Olofsson 2009.)

Gilenstam, Karp och Henriksson-Larsén (2009) har undersokt kvinnliga hockeyspelare 1
en gren som dr mansdominerad. De kvinnliga hockeyspelarna tycks ha traditionella
beskrivningar och bilder om hur méin och kvinnor rentav dr varandras motsatser och
ménnen &r seridsa idrottare. De kvinnliga hockeyspelarna legitimiserar dnd4 sitt eget
idrottande med att resonera kring att kvinnor ar pd det hér sattet, min pé det dér sittet,
men jag ar sdhdr och ar mer lik ménnen. Kvinnorna har medvetet valt en gren som gér
emot det som anses som lampligt och vanligt for kvinnor. For att vara en trovardig
idrottare maste kvinnorna ta avstand frdn det som av allmdnheten anses som kvinnligt,
eftersom serids idrott inte gar ithop med att vara kvinnlig. (Gilenstam, Karp och

Henriksson-Larsén 2009.)

Olofsson (2009) berdttar om hur man tog sig an flickfotboll 1 Sverige. Man
koncentrerade sig pa att skilja at flickfotbollen frén fotbollen genom till exempel att
utbilda ledare i hur flickor &r samt koncentrera sig pa social orientering framom
tavlingsorientering. Det visade sig dock att flickorna i dessa projekt stod emot denna
konstruktion, de uppfattade sig sjdlv som fotbollsspelare och inte kvinnliga
fotbollsspelare. Detta sitt att sjdlv omdefiniera sig tycks vara allmént hos kvinnliga
idrottare. I Wickmans (2009) studie identifierar sig de kvinnliga handikappidrottande
rullstolsdkarna inte som handikappidrottare, utan som rullstolsdkare. Precis som de
kvinnliga hockeyspelarna menar det att de inte 4r som de andra. De fotbollsspelande
flickorna betonar i sin definition av sig sjdlva mest prestationsutveckling och

kamratskap. (Fagrell 2009; Olofsson 2009; Wickman 2009.)
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Etableringen av kvinnornas idrottande 1 Sverige pa 1970-talet priglades av tva olika
ideologier: sdrarts- och likhetsideologin. Gymnastikforbundet ar ett exempel pa ett
forbund som anvinde sig av sdrartsideologin, dér det betonas hur annorlunda kvinnorna
ar jamfort med mannen. Fotbollsforbundet ddremot betonade att kvinnorna ska klara av
samma spel som mén, och vara lika som dem. Under 1980-talet kombinerades sedan
dessa tva strategier i och med att kvinnorna framhévde likheten 1 idrottsbeteendet men

markerade sig sjdlva som kvinnliga. (Fagrell 2009.)

Kvinnor haller pé att gora en frammarsch inom idrotten. Tidigare har det handlat om att
helt enkelt fa idrotta, men fortfarande finns det kamper att ta till exempel inom
uppskattningen och industrialiseringen av kvinnodominerade grenar och att ha
maktpositioner inom idrottsorganisationer. Andelen kvinnor 1 idrott stiger stdndigt, och
de har hittat motivationen med att idrotta och utveckla sitt fysiska kapital. De idrottande
kvinnorna definierar sig inte som kvinnliga idrottare utan helt enkelt som idrottare, till

exempel fotbollsspelare.

2.3 Ridsport

2.3.1 Inledning

I denna avhandling ligger fokus pa kvinnliga toppryttare. I detta kapitel presenteras
dérfor forskning om ridsporten. Den sociologiska héstforskningen har tillsvidare
fokuserat mest pa stallkultur och héstflickor, istéllet for att fokusera pé ridning som en
sport. Darfor har jag lyft upp dven sadan forskning som inte dr sociologisk, for att kunna
presentera ridningens fysiska aspekter. Detta dr viktigt for att senare kunna diskutera

mitt intervjumaterial.

I detta kapitel redogdr jag for aspekter som ar viktiga for att forsta just ridsportens
kroppslighet och idrottslighet, for att kunna dra paralleller till kroppssociologi och
sportsociologi. Jag tar upp relationen mellan ménniskan och hésten, det kroppsliga i

ridandet, fysiska synpunkter pa ridning och ryttare samt genusfragor inom grenen.

Sarskilt med tanke pé foregaende kapitel 1 denna avhandling kan det vara bra att genast
paminna och podngtera att ridning dr den enda OS-grenen, diar mén och kvinnor tivlar 1

samma klasser. Inte heller histens kon spelar en roll. I ridning &r “redskapet” som man
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idrottar med ett djur som vager tio ganger mera &n ménniskan, vilket gor att fysiken 1

ridsporten dr ett oundvikligt faktum.

Ridsporten, dir jag sjdlv har mest erfarenhet inom, ar hopprytt. Den har éntligen borjat
ta sig sjalv mer pa allvar som en riktig idrottsgren. Finlands Ryttarférbund hade under
ar 2010 ryttarens kondition som tema (Kilpaile Kunnolla), och inom ramen for det
utgivit en ny guide om ryttarens kondition (Ratsastajan kunto-opas). Redan ar 2009
lades en grund for detta da ryttarférbundet bestillde ridningens grenanalys
(Ratsastuksen lajianalyysi) som ett examensarbete. I Sverige motiverades ridning pa
1950-talet med politiska mal om socialisation och hdlsopromotion. Sedan dess har
ridningen i Sverige gétt fran att vara ett tidsfordriv for de unga till att vara en del av

sportrorelsen. (Hippos 2/2010; Forsberg och Tebelius 2005.)

Lena Forsberg papekar att klass dr nagot att komma ihag speciellt inom ridsportens
tavlingsvarld. Enligt henne finns det ingen annan sport som har lika dyra kostnader med

forhdjd ambitionsniva. (Forsberg 2007.)

2.3.1 Relationen mellan médnniskan och hasten
Kommunikationen mellan ménniska och hést sker genom kroppen, till stor grad utan

ord. Nir en ung hést utbildas, bestar utbildningen i praktiken av att unghésten ska léra
sig att tolka ménniskans kroppssprék och reagera direfter. Likasa ldr sig en ryttare att
anvinda sin kropp till att kommunicera med hésten. Senare sker detta med storre finess,

och histen och ryttaren dr representationer av varandra. (Birke &Brandt 2009.)

Game (2001) talar om ridning som en kroppslig upplevelse, snarare &n en fysisk
aktivitet, ddr mianniskan och hidsten blir ett. Ridning ar inget som man mekaniskt kan
ldra sig att utfora, utan en kédnsla man soker efter. Genom sitsen blir man ett med héasten,
och for att detta ska vara mgjligt maste kroppen vara avslappnad och sinnet fokuserat.
Allt det hér sker i nuet, tankarna kan inte vara ndgon annanstans. En sann ryttare kan
inte fundera pa risken att eventuellt falla av, utan maste ge sig sjélv till ridningen och
samtidigt vara 6dmjuk och sjdlvsdker. Att histen och ryttaren hittar en gemensam rytm
ar essentiellt for att man ska vara med hésten. Kénslan av att bli ett med varandra kan
fungera at bada héllen: en svag hést behover mycket stod fran sin ryttare, och till

exempel en person med funktionshinder kan uppleva en ny kénsla av kroppens kapacitet
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med hjélp av hdsten. Game definierar ridning som att det som hésten och ryttaren tranar
med &r relationen, den gemensamma rytmen, det transporterande flytet, helt enkelt

ridningen (Game 2001, 5). (Game 2001.)

Wipper (2000) talar delvis om samma sak. Hon har gjort en studie om forhallandet
mellan hdst och ryttare i det som ségs vara kungagrenen inom ridsporten, det vill sdga
falttdvlan. Hon podngterar att ryttarna sjilva talar om kompanjonskap (partnership) nar
de talar om relationen till sin tavlingspartner, histen. Forsbergs och Tebelius (2005)
talar i sin studie om att ridning &r véxelverkan och nonverbal kommunikation. (Wipper

2000; Forsberg och Tebelius 2005.)

I stallet utsétts héstflickorna for situationer som de méste klara av, &ven om de sjdlva
aldrig skulle ha trott att det &r mdjligt. De lér sig genom att gora. Detta bidrar till att
deras autonomi och sjdlvtillit forstérks. Nora Brandt lyfter fram det fascinerande 1 att
handskas med héstar: kombinationen av att ha makt och kontroll dver ett s stort och
potentiellt farligt djur och samtidigt 4ndd kénna en vénskap med djuret. I detta
illustreras komplexiteten i1 hdstsport ur ett konsperspektiv: & ena sidan det kvinnliga
vardandet och & andra sidan det manliga harskandet med makt och kraft. En av
kvinnorna som Lena Forsberg och Ulla Tebelius (2005) intervjuat talar om att hasten
erbjuder ett “no-risk” forhéllande, dér inget rum for missbruk av affektionen finns.

(Brandt 2008; Forsberg och Tebelius 2005.)

Brandt tar i sin studie om socialpedagogisk histverksamhet fram tva olika diskurser
som finns inom faltet: disciplindiskursen och socialdiskursen. Nyckelbegrepp 1
disciplindiskursen ér ordning och reda, hierarki, prestation, kroppsarbete, anpassning
och arbetsmoral samt hdisten i forsta hand. Till socialdiskursen hor nyckelbegreppen
empowerment, gemenskap, upplevelser och kinslor, hdst-mdnniska-kommunikation,
mdnniska-mdnniska-kommunikation samt symboler och metaforer. Disciplindiskursen
stoder sig pa argument om sdkerhet och representerar viarden som de flesta som gatt 1
ridskola kénner igen. Socialdiskursen representerar mer det moderna inom branschen
och det som man nufortiden stravar efter att lyfta fram i ridskoleverksamheten. (Brandt

2005.)

Dessa tvé diskurser star i konflikt med varandra. Disciplindiskursen hirstammar frén
tiden dé ridning i1 Finland skedde praktiskt taget enbart i det militdra, d.v.s. praktiskt

taget endast av mén och i1 en maskulin omgivning. Socialdiskursen r ett resultat av att
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ridning har blivit en kvinnodominerad sport och fritidssyssla, och representerar de

mjukare viarden som detta for med sig. (Brandt 2005.)

2.3.2 Det kroppsliga i ridandet
Swift (1985) har skrivit en berdmd ldrobok i ridning. Hennes ridstil kallas for Centred

Riding, vilket syftar pé att ryttaren hela tiden ska vara centrerad, det vill sdga balanserad
ovanpa sitt eget balanscenter, for att ge histen mgjlighet och hjilpa den att vara
balanserad. Boken ér full med exempel pa hur man ska anvénda sin kropp for att fa
hésten att reagera pa Onskat sétt. Det handlar inte endast om att anvénda skénkeln, utan
hon anvinder sig av mentala bilder, som hjdlper ryttaren att f4 den ritta kdnslan. Det
kan handla om sma detaljer som att slappna av sin lillta, for att fa hela benet att slappna
av. Nér benet slappnar av kan ocksa hofterna gora det, vilket gor att ocksa ryggen kan

slappna av. Onddiga spénningar gor att histen ocksa dr spand. (Swift 1985.)

Brandt tar upp ridningens kroppslighet. Praktiken ar forkroppsligad och inte
nddvéndigtvis en medveten artikulation” (Brandt 2008, 32). Histflickorna som Brandt
intervjuat lyfter ocksé fram aspekten av makt 1 ridningen. Kénslan av att ha fullstindig
kontroll, som baserar sig pa dmsesidig respekt, over ett stort djur dr en av de frimsta
orsakerna till att man rider. Brandt lyfter dven fram att hdsten ar en symbol p4 kraft och
potens, som bada &r starkt manliga egenskaper. Att i form av ridning kunna ta del av

dessa egenskaper dr enastaende. (Brandt 2008.)

Brandt talar 4ven om att histflickor &r relativt asexuella. I stallet bryr man inte sig om
hur man ser ut, det ar praktiskhet som giller f6r klddval. Flickorna bedomer varandra
mer pa basis av kunskaper én utseende. Lena Forsberg lyfter fram tivlingsdriakten, som
enligt beskrivningar imiterar en maskulin stil, men som genom de strama skraddarsydda
ridjackorna Anda understryker sensualism och t.o.m. oanstindighet. Anda upplever
stallflickor att det inte finns ndgon poéng 1 att kla sig fint, eftersom man dnda blir
smutsig 1 stallsysslorna. Stallet blir en vérld som ger utrymme for den verkliga och
biologiska kroppen (Forsberg 2007). P4 tivlingar ville man &ndé vara prydlig och
representativ, och kli sig till exempel i samma férger som histen anvinder. (Brandt

2008, Forsberg 2007.)

23



Hyttinen har gett ut en konditionsguide for ryttare, (Ratsastajan Kunto-opas) (2010).
Enligt henne baserar sig de ridspecifika formagorna pa ryttarens fysiska fardigheter, det
vill sdga utan bra fysik kan man inte heller bli en béttre ryttare. Hon illustrerar detta i sin
grundfardighetspyramid. I pyramiden placerar hon formagorna i féljande ordning:
balans, fysisk kondition, kroppsbeharskning, kroppens rorlighet och grenspecifika
kunskaper. Hon ger exempel pa hur fysiken tar form 1 till exempel reaktionsformégan:
“ryttaren bor kunna reagera till signalerna fran hdsten ndrapd automatiskt genom att

variera rorelsebanor och kraftanvindning” (Hyttinen 2010, 3, min dversittning).

Hyttinen pdpekar att det i ridningen inte endast handlar om mekaniskt utforande, utan
ocksa samstdmmigheten mellan hist och ryttare bor stimma. Hon menar dnda att tillit
och ett bra forhédllande byggs upp med hjélp av ryttarens ridkunskaper, vilka baserar sig
pa dennes fysiska formégor. Allt har alltsd ett samband. (Hyttinen 2010.)

I ridning krévs att ryttaren kan transformera de kroppsliga signalerna till vidare
aktioner. Nir ryttaren kdnner av nigot i histen, maste man genast reagera pa de
signalerna och veta vad som ska goras for att rétta till situationen. Till exempel om
histen inte dr rak ska ryttaren striva efter att omedelbart rétta till situationen genom att

anvénda sin sits och sina skinklar. (Hyttinen 2010).

Ryttare kréver ar efter ar allt mer perfekta rorelser och prestationer av hésten, och da bor
ryttaren ocksa kréva tillrackligt mycket av sig sjdlv som idrottare. Malet bor vara att
ryttaren har en dtminstone sé god fysik att man klarar av att inte stora eller begransa
hasten. Sarskilt rygg- och magmusklernas stdd som bas for en god sits och bra
ridférmaga ar viktiga. Rorligheten ar ocksa viktig for ryttaren. Med spanda muskler kan
man inte sitta rétt, vilket paverkar hela sitsen och séledes ocksé hésten. Stela muskler
har ryttaren ockséd sdmre kontroll dver, och till exempel reaktionshastigheten kan bli

lidande (Hyttinen 2010; Vaarula 2006; Hevosurheilu 88/2010.)

2.3.4 Genus i stallet och ridningen
Forsberg (2007) skriver om att stallflickor har mojlighet att kollektivt std emot bilder av

hur de forvéntas vara och bryta dessa normer genom att anta en annan genusform. I
stallet har de mdjlighet att iscensétta olika sétt att vara flicka och std emot forvintningar

pa ett annat sitt dn i en annan milj6. De vidgar sitt handlingsutrymme och markerar sin
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sjalvstandighet. Flickorna 1 stallet uppfattar sig sjdlva som kompetenta,

handlingskraftiga och fullstindigt kapabla att vara ledare. (Forsberg 2007.)

Enligt Brandt (2008) applicerar hdstflickor bade manliga och kvinnliga normer 1 sitt
sysslande med hédsten. Dels vill de gérna virda och pyssla om hésten, vilket ses som
kvinnligt, dels dr de intresserade av fart och faror och vill vara starka med hésten, vilket

ses som manligt. Pa detta sitt forstirker de normerna samtidigt som de bryter mot dem.

(Brandt 2008.)

Birke och Brandt (2009) lyfter upp aspekten om att hésten 1 sig ses som en
representation av manlighet. Den medeltida riddaren och den amerikanska cowboyen ar
tva exempel pd hiastménniskor som ar starkt manliga. P4 en staty dér en kind (oftast)
man rider pé en stétlig hist, gors automatiskt ett antagande om att hédsten ocksa ar av
manligt kon. I statyer anses till och med en hést utan ryttare oftast vara en hingst. (Birke

& Brandt 2009.)

Det finns ocksé andra konsliga representationer inom hastvérlden. Birke och Brandt
jamfor den manliga cowboyen och den ytterst feminina dressyrryttaren. Férdomar och
uppfattningar om kvinnlighet finns ocksé nir det handlar om héstar: ston anses ofta vara
mindre pélitliga och mer temperamentsfulla én hingstar och framfor allt valacker. Aven
reklam for hdstutrustning representerar starka konsroller. I reklamen &r kvinnorna
perfekt sminkade och prydligt klddda. I dem existerar inte pojkflickor som é&r orddda for
smuts (Birke & Brandt 2009).

Att kvinnor lér sig att uttrycka sig kroppsligt med héstar ger dem stdrre vana och
sjalvsdkerhet att uttrycka sig kroppsligt ocksé i andra aspekter och tillféllen i livet. Det
bor dock lyftas fram att den kvinnodominerade ridsporten ar den allra minst
industrialiserade delen av héstsport, om man jamfor med trav- eller galoppsport, det vill
sdga minst pengar ror sig i ridsporten. Redan termen horsemanship” har en laddning
och betydelse, nir man talar om hésthantering. Termen vill lata forstd att hastmanniskor
ar mén, och det finns inget konsneutralt universellt begrepp att anvéinda istéllet. (Birke

& Brandt 2009.)

Det syns ofta utanpa att en kvinna arbetar med héstar. Hon blir fysiskt stark, vaderbiten
om ansiktet, och smutsig. Hon maste vara kapabel att kora stora bilar, lyfta tunga saker

som till exempel hobalar och hantera stora hdstar som ibland beter sig illa. I den andra

25



andan av spektret finns det som 1 Amerika kallas for ”dressage queen” (Birke & Brandt
2009). Det ar en kvinna som &r besatt av att allt ska vara perfekt hos bade hast och
ryttare. En héstkvinna kan markera sin kvinnlighet till och med medan hon sitter pd en
hist till exempel genom att anvénda farggranna kléder eller andra prydnader. (Birke &

Brandt 2009.)

Den nordiska héstforskningen har tillsvidare fokuserat pa stallkultur och flickor i stallet.
Relationen till hdsten dr mangfasetterad, och man har bade ett fysiskt och ett psykiskt
forhéllande till sin partner, hiasten. Forhallandet blir 6msesidigt, dir bdda parterna
stodjer varandra bade kroppsligt och mentalt. Ridningen sker med hjilp av sma
forandringar i ryttarens kropp, som hésten kdnner av och reagerar pa. Att beméstra
dessa kriver stor kroppskontroll av ryttaren. Ridning ar en kroppslig kommunikation
och upplevelse. P4 den senaste tiden har bade ridsporten sjélv och omvérlden borjat ta
ridning pa allvar som en sport. Det finska ryttarforbundet har betonat de idrottsliga
aspekterna av ridning genom olika kampanjer och andra insatser. Forskningen visar pa
att stallet dr en milj6é dar kvinnligt och manligt blandas pa ett naturligt sétt, och flickor

blir handlingskraftiga.
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3. Teoretiska perspektiv pa ridandet
I detta kapitel redogor jag for min teoretiska referensram. Eftersom kroppslighet och

idrottslighet inte varit sérskilt populédra teman inom sociologisk héistforskning tidigare,
madste jag vilja min teoretiska referensram utan nagot stod frén tidigare forskning. Jag
valde den teoretiska referensramen pa basis av vad som kunde vara nyttigt for att kunna
forska 1 mitt &mne pé bista sétt, med tanke pa att jag var intresserad av det kroppsliga
och idrottsliga i ridandet. Habitusbegreppet dr anviandbart pa flera olika sitt for
kvinnliga proffsryttares idrottarskap, kollektiv och upplevelser. Reflexiva

kroppstekniker daremot hjilper att forsta det kroppsliga och sambanden 1 ridandet.

3.1 Habitus
Habitus ér ett sociologiskt begrepp som man forknippar med Pierre Bourdieu. Habitus

ar forhallnings- och tillvigagangssitt som individen tagit till sig. Syftet med habitus &r
att individen kan maximera sitt (sociala/kulturella) kapital inom ett visst fi/¢, genom att
ta till sig det habitus som accepteras och krdvs inom filtet. Bourdieu jamfor kapitalet
med foretagsvérlden, ddr man ocksa stravar efter att maximera sitt kapital, men i den
sociala sfiren dr individer omedvetna om att de strévar efter att maximera kapitalet,
eftersom de anammat tillvdgagangssattet som attityder och dispositioner. (Bourdieu

1985.)

Socialt kapital ar endast till en del lattforstadda forbindelser. For att nd socialt kapital
kravs att man tillbringar tid och spenderar pengar. Man maste ofta ocksé inneha en
specifik kompetens. Denna kompetens sprids i ett kollektiv, vilket tenderar att garantera
reproduktionen av det sociala kapitalets. Kapital kan dven konverteras frdn en form till
en annan. Det traditionella exemplet pd konvertering ér att utbyta ekonomiskt kapital
mot socialt eller kulturellt, men Bourdieu menar att det inte alltid ar sa enkelt.

(Bourdieu 1985.)

Thorpe definierar habitus som en uppséttning av omfattade scheman av perceptioner,
dispositioner, och uppskattningar, inklusive smak, som végleder véra praktiker och ger
dem mening (Thorpe 2009, 499). Habitus dr forkroppsligat, det finns i kroppen och
paverkar alla kroppar, bade som individer och kollektiv. En snowboarding-habitus kan
endast nds genom langvarig kontakt med just den sporten och dess kultur. Hangivna

snowboardare talar om snowboardingens sjil, vilket Bourdieu enligt Thorpe (2009, 499)
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kallar f6r ”cultural unconscious”, det vill sdga att det ar kulturellt omedvetet. De
snowboardande flickorna lever i en konflikt mellan den genus-habitus som de blivit
socialiserade till och den snowboarding-habitus som de dnskar uppna och tillhora.

(Thorpe 2009.)

Individen kan ocksé vixla mellan olika filt och habitus och finna en stor frihet i detta.
Thorpe ger exempel pa en smédbarnsmamma som i backen kan kénna sig som vem som
helst, och av vilket genus som helst. Filt definierar hon som ett strukturerat system av
sociala positioner som antingen individer eller institutioner inblandade i samma

verksamhet ockuperar (Thorpe 2009, 496). (Thorpe 2009.)

For Bourdieu producerar kroppen tecken som fysiskt markerar relationen till kroppen.
Att inte ta hand om sin kropp ses som moralisk 16shet, medan att ta hand om kroppen
for mycket blir aterigen ett tecken pa kvinnlig excess, som ér en del av ett langt
moraliskt samband med femininitet (Skeggs 2004, 142). ”The habitus is a model of
accumulation, based on knowledge of the game and how to play it (Skeggs 2004, 146).
(Skeggs 2004.)

3.2 Reflexiva Kroppstekniker - Reflexive Body Techniques
Kroppen och sittet att uttrycka sig med hjilp av den beror pa individens

grupptillhorighet. Det kvinnliga kroppsspraket skiljer sig frdn det manliga och en
individs sociala bakgrund speglar sig i sprdket som man anvénder. Precis detta sitt att
veta hur man ska anvénda sin kropp kallas for kroppstekniker (body techniques)
(Crossley 2005, 7). Denna definition ar dock till en viss del problematisk, eftersom den
kan anses reflektera en syn pd att individen ar separat fran sin kropp, och denna
uppfattning 4r mycket omdebatterad. Kroppstekniker dr for-reflexiv forstdende vetskap

och orsak, som dessutom éar social fakta. De varierar bland samhillen och sociala

grupper.

Crossley (2005) skriver om kroppstekniker, men expanderar begreppet till Reflexiva
Kroppstekniker, RBT’s (Reflexive Body Techniques). Dessa kroppstekniker har det
primira syftet att arbeta tillbaka pa kroppen, for att modifiera och tematisera den pa

nagot vis (Crossley, 2005, 9). Exempel pé reflexiva kroppstekniker dr att borsta haret,
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dir man anvinder en del av sin kropp for att uppratthalla en annan, eller att jogga, dar

man anvander hela sin kropp for detta 4andamal.

Varje samhille och social grupp har sin egen specifika repertoar av reflexiva
kroppstekniker. Reflexiva kroppstekniker dr kroppens tekniker, framforda av kroppen
sjilv for kroppen. Andring och uppritthillning av kroppen ska forstés i ljuset av
reflexiva kroppstekniker. Detta handlar om till exempel att ga pa gym. Forskning har
visat att antalet (privata) gym Okar drastiskt, vilket pekar pé att det blir mer allmént att
g4 pd gym, alltsa att syssla med en form av reflexiv kroppsteknik. (Crossley 2005;
Shilling 2003.)

Vissa reflexiva kroppstekniker dr om inte obligatoriska, atminstone allmént accepterade,
medan andra behdver mycket forklaring for att accepteras. Reflexiva kroppstekniker
kan falla i zonen for det normala kroppsliga arbetet, som att borsta tdnderna, eller vara
nagot mer extremt och inte lika vardagligt och nddvéndigt, som att lata tatuera sig.
Crossley papekar att olika reflexiva kroppstekniker finns i olika frekvensmaissiga
kroppsliga zoner. Olika reflexiva kroppstekniker kan behdva olika forklaringar.
Reflexiva kroppstekniker fungerar som ett effektivt hjalpmedel for att tolka kroppen och

hur den anvinds i1 olika sammanhang. (Crossley 2005.)

Kullman (2007) lyfter fram termen “kroppsteknik™ i samband med skejttrick. Han
menar att trick handlar om att ldra sig en ny kroppsteknik, en “instrumentell kodning av
kroppen” (Foucault 1987, i Kullman 2007, s.320). Saledes &r det inte samma term som
Crossleys (reflexiva) kroppstekniker, men dven denna tolkning kan bli nyttig for denna
studies andamaél, eftersom det d&ven 1 min studie handlar om invand fysisk kontroll av
kroppen. Enligt Kullman 4r kroppstekniker inte enbart nyttiga for en enskild kropp, utan
dven for kroppsliga kollektiv som de upprétthéller. (Kullman 2007; Crossley 2005.)

Min teoretiska referensram bestér alltsa av habitus och reflexiva kroppstekniker, i
samband med den forskning som presenterats i kapitel 2. De reflexiva kroppsteknikerna
fungerar som redskap for att tolka samarbetet med ryttarens och histens kropp, hur de
paverkar bade sig sjdlva och varandra. Habitusbegreppet ér ett redskap for att tolka hur
de kvinnliga toppryttarna uppfattar sig sjdlva bade kroppsligt, som individer och som
kollektiv. Tillsammans med den tidigare forskning som jag presenterat i kapitel 2 bildar

dessa de teoretiska referensramar och den grund som min undersdkning ligger pa.
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Proffsryttarna som jag intervjuat &r bade kvinnor och idrottande kroppar, som

tillsammans med sina hastar utovar reflexiva kroppstekniker.
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4. Metod och material
Studien bestér av étta intervjuer med kvinnliga ryttare, som genomfordes i

helsingforstrakten och i Wierden i Holland under hosten 2012. Tre av intervjuerna
gjordes 1 Wierden och 5 i huvudstadsregionen. I en av intervjuerna deltog dven tva
andra informanter under en del av intervjun. Intervjuerna var halvstrukturerade
temaintervjuer (bilaga 1,2 och 3), d.v.s. jag hade en intervjuguide med fardiga fragor att
utgd ifrin, men lit diskussionen flyta fritt i intervjusituationen om det var méjligt. Aven
vissa drag av en open-ended interview fanns, i och med att jag strdvade efter att lata
informanterna tala sé fritt och mycket som mojligt medan jag sjilv lyssnade aktivt

(Silverman 2006.)

En kvantitativ studie skulle omojligen ha kunna ta fasta pa problematiken 1 min
forskningsfraga pd samma djup som denna kvalitativa studie. Jag har anvint mig av en
del kvantitativt bakgrundsmaterial, som hjélpt mig pa vigen, men for just min
forskningsfraga ldmpade sig intervjuer bast som metod, eftersom det handlar om
personliga komplexa uppfattningar och kénslor. Intervjun anses ocksa vara ett bra sétt
att undersoka nya roster, vilket man vél kan sédga att sker 1 min studie. (Kvale m.fl. 2009;

Silverman 2006.)

Mitt material rdknas inte som sensitivt, om man utgér fran Kuulas (2006, 91) lista pa
dmnen som riknas som sensitiva. Bara ifall informanterna beréttade om specifika
aspekter om sin hélsa kunde det ses som sensitivt, men det skedde inte i ndgon storre
utstrickning. Darfor krdvde inte mitt material nagon sérdeles omsorgsfull bevaring och
behandling, utdver det vanliga, med anonymisering av materialet, omsorgsfull bevaring
och ett diskret sétt av den som utforde unders6kningen. En persons rdst rdknas dock
som en personinformation, som bor hemlighallas (Kuula 2006). Det finns dnda en
hypotetisk risk att nagon kunde kidnna igen mina informanter frdn avhandlingen, och
enligt Kuula (2006) ér det da vasentligt att forskaren i sin text behandlar informanterna

pa ett respektfullt sétt. DA &r skadan mindre ifall de skulle kdnnas igen. (Kuula 2006.)

4.1 Hur undersokningen genomfordes
Detta arbete baserar sig pa intervjuer med kvinnliga proffsryttare i aldern 20-30 &r. Med

proffsryttare avser jag personer som tjanar sitt levebrod med att rida. Samtliga

informanter representerar grenen banhoppning inom ridsport. Allt som allt gjorde jag
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atta intervjuer med proffsryttare och sddana som jag kallar som semiprofessionella, det
vill sdga de sysslar med héstar pa ett &ndamélsenligt och tavlingsinriktat sétt, men de
tjénar inte sitt levebrdd i branschen. Jag presenterade mig sjélv for informanterna som
sociologistuderande i behov av informanter for min pro gradu-studie, men drog dven
nytta av och tog upp vara eventuella personliga kontakter (till exempel ifall jag fatt
kontaktuppgifter via en gemensam bekant) for att bilda ett mer fortroligt forhallande

med informanterna. (Silverman 2006.)

Den ursprungliga planen var att géra intervjuerna som parintervjuer, men det méste
slopas av praktiska skil. Det gick helt enkelt inte att fa flera proffsryttare pad samma
stille samtidigt. Att ens fa en person att sitta eller sta stilla med mig en stund var

tillrackligt kravande. Lyckligtvis hade jag nytta av mina bekanta 1 branschen i olika

lander fOr att fa ett tillrdckligt antal informanter.

Jag inledde arbetet med intervjuerna genom att géra en provintervju med en vén till mig
som arbetat som ryttare och hastskotare. Provintervjun visade att vissa fragor och
diskussionsidmnen kunde kdnnas frimmande for informanterna, och da underléttade det
med praktiska exempel. Har stiger fragan om min forskarroll in: en annan forskare som
inte hade samma erfarenhet av grenen som jag skulle knappast ha kunnat stilla fragor pa
det séttet och forklara. Jag ér pa ett sétt lika inne i1 forskningsfaltet som informanterna.
Att dnd4 inte stélla for ledande fragor var det som jag varit mest orolig dver under
intervjuprocessen, och pa sa sitt sétta ord 1 informanternas munnar. Efter provintervjun
justerades och finslipades intervjuguiden si att vissa fragor blev mer tydliga, och att

frdgorna foljde efter varandra i en logisk ordning (Bilaga 1).

Intervjuerna gjordes i Nyland och Holland under hosten 2012 och vintern 2013 av mig
personligen. Ingen annan har deltagit i insamlingen av materialet. De flesta intervjuerna
ar gjorda 1 en héstig miljo 1 stallet eller pa tavlingsplatsen, antingen pa ett privat stille
pa léktaren eller ute i tivlingsstallet. Jag tror att det kan paverka informanterna att
befinna sig i den miljo som de talar om, sédrskilt om de &r klddda i sina ridklader just da.
Dock kan det ocksa ha paverkat intervjuerna pa det séttet att ryttarna kinde att de inte
hade mycket tid for mig, och intervjuerna kanske skulle ha blivit lingre 1 ndgot annat
kontext. Alla talade andé vilvilligt om sitt liv och sina uppfattningar med mig.

Intervjuerna tog i medeltal ca 20-30 minuter, vilket resulterade i 4-12 sidor
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transkriberad text per intervju. Samtliga intervjuer bandades pd min personliga Nokia

NO9-mobiltelefon.

Informanterna rekryterades till studien pa varierande sitt via privata kanaler. Manga
rekryterades via facebook-meddelande, andra genom att jag fragade dem personligen
nér vi befann oss pd samma stille. En rekryterades via sndbollsmetoden, dd en kvinnlig
ryttare rdkade vara pa plats medan jag intervjuade en annan, sd att jag kunde intervjua
henne efterat. Sju av intervjuerna i detta arbete gjordes sé att vi traffades personligen,
och en utfordes via videosamtal pa Skype. Informanterna representerar fyra olika
nationaliteter, vilket jag upplevt som en rikedom for studien i denna multinationella
sport. Samtliga nationaliteter var 4andé fran en néra kultur, sé att inga kulturskillnader

behdvde beaktas under intervjun. (Kvale m.fl. 2009.)
Tabell 1: Informanternas profil enligt typ, dlder och land
Alderskategorier:

I =20-30ar

I1 =30-40ar

III = 6ver 40ar

Informant | Typ Alder Land

1 Professionell I Finléndsk
2 Professionell I Utléndsk
3 Professionell I Utlandsk
4 Professionell I Utléndsk
5 Professionell I Finland
6 Semiprofessionell | 1 Finland
7 Semiprofessionell | 11 Finland
8 Professionell I Finland
6,1 Professionell 111 Finland
6,2 Professionell 111 Finland

Informanternas profil presenteras i tabell 1. I tabellen kallar jag ryttarna for
professionella eller semiprofessionella. Med professionell avser jag en ryttare som
uppger att ridning dr hennes huvudsyssla, de semiprofessionella uppger att de tjénar sin

huvudinkomst pa annat sitt, men rider seriost och langsiktigt.
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I praktiken har undersékningen planerats och skrivits under en lang tidsperiod, vilket
innebaér att det ingalunda varit en linedr process som framskridit enligt ett visst
manuskript. Typiskt for en kvalitativ studie, har det handlat om att g fram och tillbaka
mellan tidigare forskning, forskarroll, material och forskningsfragor i ett kontinuerligt
tanke- och skrivarbete fran forskarens sida, for att slutligen komma fram till ett resultat.

(Kvale m.fl. 2009.)

4.2 Intervjun
En utforlig intervjuguide pé tre sprdk anvédndes (Bilaga 1). Intervjuerna var

halvstrukturerade temaintervjuer. Jag hade en intervjuguide med fardiga fragor att utga
ifran, men lét diskussionen flyta fritt i intervjusituationen om det var mojligt. Jag utgick
mest fran de teman som fanns i min intervjuguide, istdllet for att strikt halla mig till de
fardiga fragorna. Jag var ocksa flexibel genom att lyssna pa informanterna och fortsétta
pa de teman som de tog upp for att gora diskussionen naturlig. Da jag blev mer van och
erfaren som intervjuare kunde diskussionen flyta friare. Det kan ocksa ha att géra med
att informanterna och jag hade mycket gemensamt i och med att vi visste om varandras
bakgrund inom héstbranschen. Detta bidrog till att bade informanterna och jag var
bekvédma i situationen och hade enkelt for att diskutera ett imne av gemensamt intresse,

aven om jag styrde diskussionen.

Intervjuerna inleddes med ett par uppvarmningsfragor, dar jag bad informanterna
beritta om hur det kom sig att de borjade rida och lite om sin karridr. For att komma in
pa den idrottsliga delen bad jag dem berdtta om hur deras histar trdnar. Darefter kunde
jag dra en naturlig parallell till ryttarnas egen tridning, hur mycket de rider, ifall de trénar
utover det och hur de motiverar sina val géllande sin egen traning. Efter det diskuterade
vi ifall de upplever sig vara proffsidrottare, och ifall en ryttare 6verlag kan vara
proffsidrottare. Sedan overgick diskussionen till sjdlva ridningen, hur det kénns, hur
man ténker, och samarbetet med héstens kropp. Jag bad informanten kommentera
ridkladernas betydelse, samt ifall ryttare har nagra gemensamma drag som gor att man
kanner igen dem. Avslutningsvis kommenterade informanten ifall ridning far tillrackligt
mycket pengar och uppmirksamhet i media, och ofta ville informanterna dnnu fraga

ndgot om min avhandling. Under intervjuerna holl jag hela tiden mina forskningsfragor
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1 bakhuvudet och pé pappret framfor mig, for att hdlla fokus péd vad det dr som jag var

ute efter.

Informationen som jag fatt ut av intervjuerna ar varierande, vilket jag hoppas ocksa gor
den virdefull. I en intervju fick jag kénslan av att ryttaren inte riktigt forstod vad jag var
ute efter, men det visar att hon som ryttare inte reflekterat 6ver dessa saker, vilket dr
vardefull information i sig. Denna intervju var dessutom den enda dér inte informanten
talade sitt modersmal, vilket sdkert ocksa paverkar nivan pa kommunikationen. I 6vrigt

gick intervjuerna med informanterna dverraskande bra.

Som forskare strdvade jag efter att hdlla en balans mellan att inte ta stillning till nagot
som informanten sade, men samtidigt vara involverad, engagerad och engagerande i
diskussionen. Jag stravade efter att skapa en familjar stimning under intervjuerna,
sarskilt som det 1 ndgra fall handlade om personer som jag kénner fran tidigare. Under
intervjuerna brukade jag inleda och avsluta intervjusituationen med att tala familjért
med informanten om allt mdjligt, och sétta pd bandspelaren i forbifarten innan jag
borjade med intervjufrdgorna, for att géra bandspelaren sa obemarkt som mojligt.
Dérfor finns det pa inspelningarna en hel del material som egentligen inte skulle ha
behovt bandas och inte har transkriberats, men denna metod hjilpte mig och
informanterna att gldmma bort bandspelarens nirvaro, vilket bidrog positivt till

intervjuerna.

I efterhand har det uppstétt situationer dér jag inser att &nnu en foljdfraga eller
forklaring skulle ha varit pa sin plats, men som helhet ér jag n6jd med intervjuerna och
den information som jag fatt. Jag upplever att provintervjun som jag gjorde var nyttig
for att jag fick en erfarenhet som intervjuare innan jag maste borja intervjua pa allvar.
Enligt Silverman (2006) behdver man inte vara en sérskilt inldrd eller erfaren
intervjuare i denna sorts intervjuer for att fa ut tillrdcklig och vardefull information,
eftersom interaktionen baserar sig pé att bade informanten och intervjuaren tillsammans
producerar innehéllet i intervjun. Det finns inte heller en enda rétt stil att intervjua.

(Silverman 2006.)
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4.3 Analys
Enligt Trost (2010) finns det flera olika sitt att analysera kvalitativt intervjumaterial,

och man maste kiinna efter vad som passar ens eget material. Aven om Trost menar att
man inte nodvandigtvis behdver transkribera hela materialet, tyckte jag énda att det var
nddvindigt i mitt arbete for att kunna analysera det &ndamalsenligt. Utgdende fran
utskrifterna kunde jag sedan borja komprimera materialet enligt d&terkommande teman
och intressanta helheter och detaljer, for att f4 fram det essentiella, som sedan slutligen
tolkades. Att transkribera intervjuerna var essentiellt for undersdkningen for att fa ut
riktig och valid information ur dem. Med enbart intervjuanteckningar skulle resultatet

aldrig ha blivit lika pélitligt. (Trost 2010; Silverman 2006.)

Analysskedet var arbetsamt. Enligt Kvale (2009) ar det viktigt att ha planerat analysen
pa forhand, for att inte rdka ut for en situation dir man ar overvéldigad av den mingd
material man samlat, och inte vet vad man skall gora med det. Trost (2010) menar ocksa
att det ar klokt att tolka materialet &ven under insamlings- och analysskedet. Darfor
forde jag ”dagbok” under det skede som jag holl pé att intervjua och transkribera, for att
kunna ta fasta pa tankar och idéer som kom upp vid det skedet. Det hjélpte i sjdlva
analysskedet att hitta nyckelord och viktiga teman 1 materialet. Sjdlva analysen gjordes
genom att koda dterkommande teman 1 materialet, och analysera dem pa djupet. (Kvale

m.fl. 2009.)

For att sekretesskydda materialet har endast jag haft tillgéng till det under analysskedet.
Intervjuerna fanns pa min personliga mobiltelefon, som &r skyddad av en skyddskod.
Jag har dven tagit sdkerhetskopior av intervjuerna till min dator, som dven den ar

skyddad av ett 16senord som endast jag vet.

Analysen inleddes genom att jag upprepade génger lyssnade pa intervjuerna efter hand
som de gjordes. Detta hjdlpte mig att ta fasta pa det som &r visentligt och intressant i
materialet. Darefter har materialet transkriberats for att mojliggdra en mer omsorgsfull
analys. Under manga intervjuer var det ndgot som avbrot intervjun for en stund, till
exempel ett telefonsamtal eller att nagon annan kom och avbrot oss, och det har jag inte
transkriberat. Ocksa om informanterna pratat pa lange i uppvarmningsfragorna har jag
latit bli att transkribera allt. I 6vrigt har jag under transkriberingen forsokt vara sa

omsorgsfull som mojligt, eftersom ocksa en viss tvekan i ett svar kan vara betydelsefullt.
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Efter att intervjuerna transkriberats var det mojligt att fasta sig vid vissa teman och bilda

helheter av det.

Hur objektiv man dn forsoker vara som forskare, kunde ndgon annan forskare mojligtvis
fasta uppmairksamhet vid andra saker 4n de som jag tagit fasta pa. Jag har 4nd4 stravat
efter att lata materialet styra min analys genom att ga fram och tillbaka mellan
materialet och analysen. Jag har dock haft mina forskningsfragor och teoretiska

referensramar som utgangspunkt nér jag gatt till materialet.

Min intervjuguide baserade sig pa de teman och fragor som jag ville ha ut av
informanterna och materialet. Att ha en vélplanerad intervjuguide var till stor hjélp i det
skedet nir materialet skulle analyseras, eftersom informanternas svar pa en viss fraga
till stor del var mitt material om ett visst tema. I detta arbete var jag specifikt intresserad
av de idrottande kropparna och deras samarbete, sé jag anvdnde mig av svaren pa de
specifika fragorna i transkrifterna. Klassificeringen av materialet har alltsa baserat sig
pa intervjuguiden och dess teman (se bilaga 1). Kodningen av materialet i analysen

skedde i form av en tema-analys. (Charmaz 2006.)

I praktiken har jag alltsa tagit ut de stéllen i utskrifterna som varit av intresse for de
teman som analyseras i1 detta arbete. Jag ha forst forsokt fa en 6verblick 6ver amnet, vad
det verkligen handlar om for mina informanter, och sedan hitta ndgot nyckelbegrepp
eller uttryck, som é&r sédrskilt beskrivande. Jag har skrivit ut min tolkning av fragan som
ett sorts sammandrag av vad samtliga informanter sagt, och ofta illustrerat det med ett
sarskilt traffande citat, som pa ett berikande sétt illustrerat det vdsentliga i fragan. En del
fradgor fungerar mer som bakgrundsmaterial for att jag béttre ska kunna motivera det
som jag undersoker i min teoretiska referensram. I detta arbete méste jag till exempel ta
fasta pa de olika idrottsliga och kroppsliga aspekterna for att kunna komma fram till hur
jag ska behandla ridning som en reflexiv kroppsteknik, och tala om utseendemaissiga
saker for att kunna behandla kollektiv och annat som jag kunde dra paralleller till

habitus med.

4.4 Kritik och etiska aspekter
Aven om jag strivat efter att utfora undersdkningen enligt géingse vetenskaplig praxis,

inrymmer den dnda en viss felmarginal. Mitt urval av informanter dr nagot selektiv,
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eftersom jag hade en viss kontakt till flera av informanterna redan innan
undersokningen gjordes. I praktiken var det nagra gamla bekanta, ndgra som jag kiande
bittre, och ndgra som jag inte kénde alls fran forut. Ett representativt urval anses dock
inte vara nagot en forskare behdver eller ska strdva efter i en kvalitativ studie, utan man
generaliserar pa basis av sitt utvalda material, som jag gor pa basis av

proffsryttarkvinnorna (Kvale, Brinkmann & Torhell 2009).

Hur objektiv man an forsoker vara som forskare, &r man édnda en subjektiv individ, och
ndgon annan forskare kunde mdjligtvis fasta uppmérksamhet vid andra saker én de som
jag tagit fasta pa. Jag har ocksé strivat efter att lata diskussionen flyta sé fritt som
mojligt under intervjuerna, men inte kunnat undgé en viss styrning. Denna styrning har
baserat sig pa intervjuguiden, som varit densamma under alla intervjuer. Min bakgrund
inom ridning, som jag i flera aspekter upplevt som stor hjilp for forskningen, kan ocksa
ha haft vissa nackdelar. Det kan hénda att det i vissa frdgor varit svarare att vara neutral,
an det skulle ha varit for nagon som var icke-insatt 1 amnet. En icke-insatt intervjuare
skulle kanske ocksé ha kunnat stélla fler fortydligande f6ljdfragor, eftersom denne inte
skulle ha vetat lika mycket om dmnet fran forr. D4 skulle kanske informanterna ha blivit
tvungna att forklara saker och ting utforligare &n vad de upplevt att de behovt géra med

mig, som de vet att vet vad de pratar om.

Som nidmnt tidigare dr det mycket mojligt att jag stéllt frigor som i viss mén varit
ledande, men enligt Kvale (2009, 188) kan ledande fragor vara anviandbara och nyttiga i
en kvalitativ intervju, och borde rentav anvdndas mera i syfte att erhélla vardefull
information. Ifall mina kroppsuttryck och verbala reaktioner var ledande &r svart att
avgora i efterhand, men jag antar att de varit det till en viss mén, eftersom jag strivade
efter att f6lja informanternas stdmning och uttryck. I vissa fragor strivade jag medvetet
efter att vara lite provokativ for att f4 informanterna att tydligt uppge sina egna

uppfattningar om fragan. (Kvale m.fl. 2009.)

Alla informanter lovades anonymitet och sekretessbehandling av svaren. Bandningarna
av intervjuerna innehades endast av mig sjélv personligen, sa att ingen utomstaende
kunde 4 lyssna pa dem. Genast i transkriberingsskedet anonymiserades materialet, sa
att ingen som ldst materialet kunnat lista ut vem informanterna var. Jag var dock
uppriktig med informanterna om att ndgon som kéanner till mig och mina kontakter

mojligen kan lista ut vilka informanterna kan ha varit. Alla informanter upplevde att
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inget som de sade var i sd hog grad kénsligt och personligt, att det kunde kénna sig

krankta ifall nagon mot alla odds listade ut vem de var.

Jag har inte gett nidgra pahittade namn at informanterna, utan kallar dem endast efter
nummer. Jag upplever att det skyddar informanternas anonymitet pa basta sitt. De andra
informanterna som deltog under intervju nummer 6 kallar jag for 6,1 och 6,2. Jag har
lovat alla informanter att inspelningarna av intervjuerna kommer att forstoras nér
avhandlingen dr granskad, for att garantera deras anonymitet. Ingen av informanterna
verkar ha ként sig otrygga med anonymiteten. Utdver det har jag strévat efter att
garantera informanternas anonymitet genom att inte skriva ut exakta uppgifter pa tid och
ort for intervjuerna, eftersom det skulle géra det avseviért lattare att lista ut vissa
informanters identitet. Jag skriver inte heller ut personlig information som till exempel
boningsort eller namn pa héstar, som skulle underlitta det for en insatt person att lista ut

vem det handlar om.
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5. Resultat

5.1 Inledning
I detta kapitel presenterar jag de resultat som jag fétt ur undersokningen, och analyserar

dem pa basis av min teoretiska referensram samt den tidigare forskning som jag
presenterat i kapitel 2. Analysteman har valts pd basis av mina forskningsfragor for att
pa bista sétt senare 1 kapitel 6 kunna besvara min forskningsfraga. Forskningsfrdgan
handlar om kvinnliga, manliga och idrottsliga aspekter i ridningssammanhang, och ifall
det dr mer accepterat att vara kvinna och toppidrottare i ridning 4n i andra idrottsgrenar.
Den tidigare forskningen som presenterats har dven styrt valet av analysteman, genom
att peka pa vilka fragor som é&r relevanta for att kunna presentera intressanta resultat.
Habitus och reflexiva kroppstekniker blandas ocksa ihop i min analys i och med att man

kan dra kroppsliga och idrottsliga paralleller till bada termerna.

Kvinnlighet och manlighet dr viktiga termer i min analys. Som forskare var jag ridd for
att anvénda dessa pa ett ledande sitt och pa sé sétt eventuellt frimja négra asikter och
uppfattningar, men det skulle ha varit svart att ta fasta pa dessa teman utan att tala om
dem med just dessa ord. Jag var medveten om svarigheten med terminologin, och

forsokte halla det i tankarna genomgaende under analysen.

5.2 Ridningens kroppslighet

5.2.1 Proffsidrott som livsstil och habitus
Huruvida de kvinnliga proffsryttarna upplever sig vara proffsidrottare varierar. De flesta

som tjédnar sitt levebrdd pa ridning upplever sig 4nda vara proffsidrottare, atminstone
forsdker de sitt bista for att halla den nivan och livsstilen. Aven om man rider
professionellt, men inte gor det tdvlingsriktat for tillfdllet, sa kanske man upplever sig
vara nagot av ett gransfall huruvida man faktiskt ar proffsidrottare eller inte. Tavlandet
tycks vara viktigt for att vara proffsidrottare. Proffsryttarna tycker att en ryttare lika vél
som ndgon annan idrottare kan vara proffsidrottare. Aven om ménga tycker att om man
vill vara pa vérldstoppen sa borde man vara i dnnu béttre skick dn vad de for tillfallet

upplever sig vara.
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S: Ja, det dir, tycker du att du dr en proffsidrottare?
3: Ja, det kan man vdl sdga, jag gor mitt bésta i allafall

S: Okej, du tycker att en ryttare lika vdil som nan annan kan vara en
proffsidrottare?

3: Ja, sen dr det ju klart ligger du pa nivan dnnu hogre sd mdste du ju trina
dnnu mer pad dig sjdlv o pa den hdr nivan e jag det men ska jag ta ett steg
sndppet hogre sd far jag nog, dd far man nog ta i o trdna lite mera, rida lite mer
hdstar o.
Vissa har dven andra definitioner for ifall de dr proffsidrottare eller inte. Aven dessa
definitioner varierar. For informanten i citatet nedan var det tdvlandet som 4r den
avgorande faktorn, hon gor skillnad mellan dem som bara rider for att utveckla histarna
och dem som faktiskt far betalt for att tdivla med dem. For henne tycks det finnas en
skillnad mellan proffsryttare och proffsidrottare. Fér manga andra var den avgoérande

faktorn den att de tjanar sitt levebréd med att rida.

Kylld ratsastus on semmonen laji jossa on ammattiurheilijoita. Ihan selkedisti
kilparatsastajat on ammattiurheilijoita. Mut se taas on vaikee erotella et ketkd
ratsastajat on ammattiurheilijoita ja ketkd ei. Et se et sd kdyt
ratsastuskilpailuissa ni ei se vdlttamdittd tee susta ammattiurheilijaa. Siind
mielessd md en mielld itsedni ammattiurheilijaks, et md en saa palkkaa siitd ettd
md kilpailen hevosia, vaan md saan palkkaa siitd ettd ratsastan hevosia, et mun
tyondni on kouluttaa hevosia ja viedd niitd eteenpdin. Et mun mielestd enemmdn
ammattiurheilija on se joka saa palkkansa siitd ettd se ratsastaa niitd hevosia ja
vie niitd kilpailuihin. (8)

En informant uppfattade inte sig sjdlv som en proffsidrottare, eftersom hon tyckte att det

ar hésten som &r den egentliga idrottaren. Hon definierade det som att en ryttare borde

gora valdigt mycket extra traning for att klassas som en proffsidrottare. Hennes

definition pa att vara proffsidrottare skiljer sig fran de andras uppfattning.
S: Allright, do you think you are like a professional athlete?
2: No
S: Why not?

2: Then you should train really a lot, now the horses are the athlete and we are
not the athlete
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2: Yeah but we don’t need to do that much with riding, so but if you want to and
if you yeah are talented for it
Ridningens fysiskhet framstar som ett oundvikligt faktum i och med att samtliga
proffsryttare medgav att de ofta blir fysiskt trotta av att rida. En vanlig arbetsdag for en
proffsidrottare innehéller mycket som dr tungt, men man blir trott ocksa enbart av att
rida. Eftersom proffsryttarna dr sé ridvana tdnker de kanske inte pa att varje ridning ar
en idrottsprestation, men att de medger att de svettas, jobbar med sin kropp och blir

trotta av det tyder pa att de &nda sysslar med idrott under sin arbetsdag.

Fysiskt trétt, joo nu kan man bli joo men int e det sa att man av varje hdst blir

sd, men men joo, nog blir man nu fysiskt trott av att rida joo nu svettas jag med

varje hdst jag rider, att jag mdst nog jobba med min kropp saddr. (5)
Att kl& 1 ord hur det kénns for en proffsryttare att sitta pa en hést har visat sig vara
utmanande. Det dr som att frdga vem som helst hur det kénns att sitta pé en stol. Det &r
helt enkelt inte ndgot man reflekterar dver. Proffsryttarna beréttar att det kinns
”bekvamt”, ’som hemma”, ”man ar sig sjalv”, eller helt enkelt ”vara du med hésten”
(”’sinut”). Situationen dr sa bekvam att man blir direkt avslappnad ndr man sitter pa
hésten. Naturligtvis beror det ocksa pa situationen som man befinner sig i, i
tavlingssammanhang ar man naturligtvis knappast lika avslappnad som pa en lugn
promenad hemma. Denna frdga dr kanske den dér alla ryttare tyckte mest lika om négot,
genom att samtliga ryttare endast hade positiva associationer av att sitta pa en hést. Det

forekommer helt enkelt inga negativa kédnslor 1 det ssmmanhanget, utan alla ryttare har

positiva associationer om ridandet.

Brandt menar att ”Praktiken &r forkroppsligad och inte nédvandigtvis en medveten
artikulation” (Brandt 2008, s.32). Detta illustreras tydligt i min studie genom att ryttarna
har sa svart att sitta ord pa sin ridning och kdnslan nir man sitter pa en hést. Det ar helt
enkelt ndgot sa forkroppsligat och implementerat for proffsryttarna att de har svart att
forklara praktiken och kdnslan. Det som éndaé dr i6gonfallande och anmérkningsvart ér
att samtliga ryttare enbart har positiva associationer om att rida och sitta pa héstryggen.

2 9

Uttryck som ”hemma”, "sjdlvsdker” och “mitt rétta stélle” illustrerar detta val.
No siis semmonen varma olo ja siis semmonen et se on niinku md oon niinku

kotonani sielld, et se on niinku missd kuuluuki olla (icke horbart). Ja silti et md
niinku tieddn mitd md teen, ainaki useimmiten (8)
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2: it feels natural to sit on a horse i dont know aa not that
S: you just feel at home or?
2: yeah! Something like that

I ovanstaende citat kanske det verkar lite som om jag sétter ord i informantens mun,

men hennes entusiastiska svar pd min tolkning tyder pd att jag traffat rétt.

Till saken hor ocksé att ryttarna trivs med sitt jobb. Samtliga informanter tyckte att det
fortfarande ar roligt att rida varje dag, @ven om alla naturligtvis har simre dagar. De
samre dagarna hor till livet och sporten, och de tar det som det kommer, men léter sig
inte paverkas av det pa lang sikt. Daremot finns det mycket olika hojdpunkter som fér
dem att orka kéimpa vidare ocksa i de sdmre stunderna, inte bara de nistan sjdlvklara
stunderna d& man vinner en klass eller hoppar stora hinder, utan ocksé da det dagliga

arbetet bar frukt ndstan obemarkligt till exempel di en unghést gér sma framsteg.

on se hauskaa, totta kai nyt on niitd pdivd et se on vihdn enempi niinku
tyontekoo mut se nyt on semmosta mistd pitdd vaan ratsastaa yli, mut ettd kyl se
useammin on hauskaa. Silleen tykkdd ja nauttii ja saa kicksejd. Ja silleen
kaikenlaisesta on ettd saa kicksejd, no parhaat ehkd on kun hyppdd jotain
isompaa, ja hevosen kanssa kaikki menee ihan nappiin ja on hienoa ja sellanen
fiilis ettd vitsi md osaan tin, mutta yhtdlailla sitte se ettd sd teet jonku nuoren
hevosen kaa hommia, ja se rupee pddsemdidn siitd ristikon yli niinku
sdddyllisesti, ni siitd saa ihan yhtdlailla. Tai sitte ku tuuppaa koulua ja se rupee
sitte kulkee ihan kunnolla tossa alla niin yhtdlailla siitd saa kicksejd tai sitte
paahtaa maastossa ja huomaa et tdd on niinku oikeesti tasapainossa ja sitte
vdlilld ihan vaan vauhdin hurmaa ja siis sillai niinku, ku md saan niistd kicksejd
ihan sillee laidasta laitaan et ei oo pakko olla joku yks juttu tai kaks (8)

For ryttaren behover det alltsé inte handla om en topprestation for att man ska fa kicks”
av att rida, det racker med enkla framsteg, en kinsla av samspel med hésten eller helt
enkelt glddjerus av att galoppera hart. Ménga ryttare beréttade &ven om den skona
kénslan av en avslappnande promenad med sin hdst, som &r som en god arbetskompis.
For proffsryttarna &r det ett bra sétt att slappna av att sitta hemma pa en hést och ta det
lugnt. Aven histens kinsla kan smitta av sig, eftersom de ocks4 &r individer och kan ha

humor ibland.

3: Man har ju det alla har ju sina ddliga dagar, om en hdst gdr daligt eller man
inte far som man vill eller, dd e man ju lite nere men da e det bara att kimpa
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vidare. O sen brukar det ocksd, hdstarna e ju ocksd individer sa det dndras fran
dag till dag, dom har ju ocksd daliga dagar ibland

S: O det paverkar sdkert dig ocksa
3:Ja. Men inte sa att jag blir trott pa det pd grund av en dalig dag nej.

I ridning tivlar man &ven i1 handikappsklasser. Det finns dven flera olika sorter av
ridterapi for personer med olika nivaer av funktionshinder. Det skulle vara intressant att
jamfora pararyttarens uppfattningar om att rida med andra ryttares, och forska 1 ifall de
upplever ridningen pa samma sitt som nagot som kanns naturligt, upplyftande och som

att de kan ta héstens egenskaper till sig.

Pitts-Taylor talar om hur kroppen paverkar identiteten. Detta syns ocksé pé de
intervjuade proffsryttarna genom att de identifierar sig sjélva som idrottare, olika
individer till olika grad men alla uppger sig dnda pa nagon niva vara idrottare. Nir man
tillbringar mycket tid pa héstryggen, formateras kroppen till en ryttarkropp, vilket far en
att kéinna sig som ryttare. Kroppen uttrycker sanningen om individen. Aven om de inte
aktivt tdnker pa det, kinner de flesta proffsryttarna sig som ryttare dven i andra
sammanhang &n héstrelaterade. Liksom skejtarna i Kullmans studie, bildar ocksa
ryttarna kollektiv som baserar sig pa kroppsliga kollektiv. Inte minst syns detta pa en
tavlingsplats, dér idrottarna &r lika klddda och skiljer sig pé det sattet fran publik och
héstskdtare. (Pitts-Taylor 2007; Kullman 2007.)

Forutom det fysiska samspelet i sjdlva ridningen handlar det ocksé om utseendeméssiga
saker. Ryttaren kanske borstar sitt eget har och histens svans, och ser till att
utrustningen dr ren och polerad for att man ska se representativ och rétt ut pa
tdvlingsbanan. Detta hjdlper att visa att man tillhor kollektivet. (Crossley 2005; Kullman
2007.)

Ryttarskapet dr en implementerad del av proffsryttarnas habitus. Ryttarna tar inte sjalv
upp saken, men ndr man ser omkring sig pa tavlingsplatsen (dar flera av mina intervjuer
dgde rum) ser de flesta tdvlare rétt lika ut till utstyrsel, hallning och sitt. Detta maste
oundvikligen paverka individerna, och man blir litt rétt lika i det sdllskapet: alla
anvinder kldder av samma typ och mirke och har anammat tillvigagéngsséttet for att
markera sin tillhorighet och maximera sitt kapital inom gruppen. Eftersom denna

markering inte &r billig, kan man séga att det &ven handlar om utbyte mellan
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ekonomiskt och socialt kapital. Man accepterar inte vem som helst som inte har rad att

se ratt ut till att ta del av det sociala kapitalet. (Bourdieu 1985.)

Sasom skejtarna i Kullmans (2007) studie bekantar sig med och bade paverkar och
paverkas av omgivningen som de idrottar i, spelar det en stor roll ocksé for ryttarna. Pa
tavlingsplatsen ser man annorlunda ut &n hemma, och niar man gar ut med kompisarna

ser man troligen inte ut som en ryttare.

Det som dr sdrskilt personligt for de kvinnliga ryttarna &r ifall de upplever sig vara
ryttare ocksa 1 andra situationer dn de ridningsrelaterade. En del séger att de rentav
glommer sitt ryttarskap nir de gér pa fest eller & hemma med barnen, och att de da
kénner sig helt enkelt som mamma eller sitt ”andra jag”. En del uppger ddremot att
deras ryttarskap syns i deras vardag i olika situationer, dér de rentav omedvetet tranar

vissa egenskaper som behdvs 1 ridning, som att se avstand till hindret.

S: Eli on niinku aina ratsastaja?

6: On, on ononononon, kyl siis semmonen niinku seki véihdn niinku kun sd
vaikka kéivelet tuolla kaupas tai muuta, ni sitd on jotenki sellanen ryhti ja sit
ehkd semmonen et md ainaki hirveen usein ku md kdvelen tuolla tai ihan mitd
tahansa ni md, jos on vaikka asvaltis tai jossain viivoja, ni md katson etdisyyttd
siihen viivaan (skrattar). Et kattoo silleen niinku, et nyt tdhdn tulee kolme
askelta.

Ryttarskapet dr en implementerad del av proffsryttarnas habitus. Nar man har ridklader

pa sig beter man sig pa ett visst sitt, som kan skilja sig drastiskt frdn hur man beter sig

som sitt “andra jag” eller till vardags i icke-hidstrelaterade situationer. Man gor skillnad

pa sitt stall-jag och sina andra jag, det vill siga man varierar bland sina olika falt

beroende pa situationen.

S: Jo, kdnner du dig sjilv som en ryttare fast du har andra kidder ocksa dn bara
ridkldder?

3: Nde, tar jag pa mig vanliga kldder sa kdnner jag, sd e jag inte, dd e jag, jag
har liksom en social sida o en ryttarsida liksom, har jag

S: Och du haller dom skilt?

3: Aa, det gor jag. Jag tycker det dr kul o gd i fina kldder, jag tycker det dr kul o
ta pd sig kldnning o klackskor o sa

S: Men det dr liksom annat da
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3: Jo. Men ndr jag har ridkldder pa mig sa har jag inga problem med att bli

smutsig eller, sd att det skiftar.
Det varierar ocksa ifall ryttarna anser att man kan kidnna igen andra obekanta ryttare i
icke-hédstrelaterade situationer. En del tycker att det inte syns utanpa att man ar ryttare,
men en av dessa poédngterade att det kanske ocksa &r svart att doma nér man sjilv ar sa
starkt inne 1 den virlden. En del uppger diaremot att det nog syns utanpa pa obekanta
manniskor, kanske inte s& mycket i det hur man ar, men kanske att man ofta klar sig péa
ett visst sétt eller har kldder av ett visst mirke som ryttare foredrar. Dock tycker ingen
av proffsryttarna att det ndgonsin dr nagot negativt. Att sérskilt dldre mén blir hjulbenta
av att ha ridit hela livet var ndgot som flera informanter lyfte upp med det specifika

ordet hjulbent, vilket jag fann dverraskande.

Nd int,, men att vissa saddr dldre karlar o kvinnor kan ha sdddr att dom e jdtte

hjulbenta liksom (skrattar), men att annars tycker int att det finns nanting

liksom, men at da kan man skratta att detddr e sdkert en ryttare eller vet du (35)
Vissa tycks vara mer alerta pa saken dn andra, och tycker att sirskilt om man samarbetar
med nya ménniskor kan man mérka att det dr en hdstménniska till exempel av att
personen i frdga raskt tar tag i saker och ting. Detta tyder pd den handlingskraft som
flera undersokningar (Forsberg &Tebelius 2005, Brandt 2008) lyft upp som en
egenskap som blir sérskilt stark hos hastflickor. Vissa proffsryttare lyfter &ven upp att
ryttare ofta ser nagot atletiska ut med bra hallning och starka ryggmuskler, medan vissa

inte faster uppmérksamhet vid saken.

7: On, ja sit kyl mun mielest, ehkd varsinki naisissa tai tytoissd ni semmonen
tietty erilainen niinku ripeys ja semmonen niinku asioihin tarttuminen on mun
mielest usein semmonen yhdistdvd tekijd. Et semmonen et niinku, ei nyt jdddd
tdhdn himmailee vaan nyt niinku menndcdn eikd meinata

S: Ja sen sit huomaa niinku tuntemattomassaki?

7: Nii tai siis sit et jos on niinku tekemisis jonku kanssa ni sit niinku tuntuu et
usein ehkd, jos on joku ratsastustausta ni niiden kaa on tavallaan niinku helppo
toimii koska ne on semmosii niinku monet niinku ennakkoluulottomii, ja
tavallaan niinku uskaltaa tehd niit ratkasuja ja ldhtee niinku yrittdid

Det tycks vara som att informanten upplever sig ha nagot gemensamt med dessa okénda

héstménniskor, och darfor har enklare att samarbeta med dem. Man upplever att man &r

pa samma vagliangd, och har en viss tillit till att man har en gemensam syn pa
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effektivitet och handling, bara pa basis av den informationen att bada har att géra med
histar. Hon upplever att de andras ryttarhabitus dven paverkar deras personlighet och

formégor.

A andra sidan kan ryttare ocksd tycka om att kli upp sig 4ven till hist. Man ir van vid
att bli smutsig och se héstig ut, men sérskilt inom tévlingsvérlden satsar man gérna pa
att se battre ut. Ocksa hemma kan man paverka sin egen kéinsla genom att vélja
farggranna och prydda klader, istillet for praktiskt svart eller gratt. Man gar séllan till
ytterligheter som den amerikanska dressyrdrottningen, men anstrénger sig drna lite extra
ibland. Det kan handla om att man fortfarande vill uppleva sig sjélv som en kvinnlig
kvinna, &ven om man sitter till hdst, sysslar med manliga sysslor och blir smutsig.

(Birke & Brandt 2010.)

Jag tycker det finns ganska fina ridkldder nu for tiden, att jag tycker om att kld
mig i sant som jag tycker om, att jag tycker att det nu finns ganska kivoga... na
vet du fdrger pd ridbyxor eller monster pd fickor o vet du sant. (35)

5.2.2 Histens kondition framom ryttarens
I min analys har jag haft som utgangspunkt att mina informanter dr idrottare for att

kunna studera dem ur ett idrottssociologiskt perspektiv. Att vara idrottare har olika
betydelser for informanterna. Uppfattningarna om sin egen roll som idrottare &r
varierande hos de kvinnliga proffsryttarna. En del éar till sa stor grad engagerade 1 sitt
idrottarskap att de malmedvetet stravar efter att forbéttra sin fysiska kondition, medan
andra konstaterar att de aldrig utdvar ndgon annan sport @n ridning. De erkénner ocksé
att den enda orsaken till att de inte gor ndgon annan trianing dn ridning ir for att de inte
ar tillrackligt motiverade. De medger att det att man &r 1 bra form spelar en roll for
ridningen, men de upplever sig vara i tillrackligt bra form for den niva som de for
tillfallet befinner sig pad. Ménga tycker dnd4 att ifall man vill stiga till en hogre niva
borde man gora satsningar dven pa sin egen kondition.

...men jag vet att jag har en tillrdickligt god kondition. Om en sprinter sku sitta o

gora den dag som jag har sku han ocksd fa ganska mycket muskelsmdrtor. (1)
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Mitd paremmassa lihastasapainossa on ja lihaskunnossa niin sitd paremmin
jaksaa istua ja ratsastaa ja istua. Koska sitte se visyminen vaik sitd ei itse
tiedostaiskaan ni se ndkyy ensimmdisend siind et sd et endd jaksa istua ja kantaa
sun vartaloa. (8)

S: Omm is that your only exercise or do you go running or...?
2: (skrattar) No. I should...

S: Why?

2: 1 think it’s better

S: Allright, why don’t you?

2: I'm too lazy (skrattar)

Crossleys (2006) betoning av motivation kan éven tillimpas pa ryttarnas motivation.
Manga av ryttarna hade avsevart mer utforliga planer for hdstens framgang och
kondition dn sin egen. Den egna konditionen sdgs nistan som en biprodukt till hdstens
kondition, dir de visste exakt var hésten ska befinna sig konditionsmassigt i vilket
skede pa tdvlingskalendern. En ryttare sade att hon planerar ’néstan varje steg jag tar”
(informant 5), vilket innebar att hon alltid 4r motiverad att arbeta hésten pa ett visst sétt
1 den stunden mot ett visst méal som hon satt upp pa langre sikt (Crossley 2006).

Ndd, jag e egentligen jdtte kortsynt o dum pa det sdttet att jag stretchar aldrig,
och jag nog e jdtte noggrann med all min hdsts matning o motion, men inte alls
tyvdrr med min egen, att det jag vet att det sku gora jdtte gott at mig att till
exempel efter dagen ga pa nd jooga eller pilates eller men dnda det dr dnda
relativt fysisk din dag sa ndr dagen e slut sd dr det dnda saddr att int orkar jag
nu mera gora nanting, sa man ldgger sig pd soffan o dter sin ugnspizza eller
ndanting. (1)

Citatet ovan illustrerar ocksa den livsstil som proffsryttarna har: eftersom deras arbete ar

sa fysiskt blir det ofta sé att man inte ldngre orkar ta itu med den biten pa kvillen. Det ar

kanske ocksa en av de skillnaderna som proffsryttarna upplever mellan sig sjilv och

andra proffsidrottare. Uppfattningen om proffsidrottares livsstil med hoga idrottsliga

mal innebér séllan pizza till kvillsmat.

De ryttare som uppger sig utdva ndgon annan sport utdver ridningen anser att det har en

positiv inverkan pé deras ridning och att de fir béttre resultat i tavlingar nir de &r i bra
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form. De framhévde att den fysiska konditionen spelar en roll for att man &r mentalt
fokuserad. Ifall man blir fysiskt trott ar det svart att halla uppe koncentrationen, och en
god fysisk kondition hjilper en att vara uppmairksam. Joo, men jag tycker man blir
mycket mer fokuserad ocksa om man har konditionen, mentaliteten funkar bdttre, man

dr bdttre fokuserad pa tavling (3)

Att ridning dnd4 &r relativt ensidigt som idrott lyfts upp av ménga informanter. De
upplever att man behdver utdva ndgon annan idrott utover ridning for att halla sig
balanserad i kroppen, vilket ar viktigt for ridningen. Man kan vélja sin 6vriga idrott
enligt det som man upplever att man behdver och mér bra av. En av informanterna
uppger sig halla pd med yoga, vilket forutom att hélla hennes muskler balanserade och i
gott skick ocksa hjélper henne med den mentala biten: it makes me calmer actually and

makes my feel just better (4)

Den fysiska biten dr 4nda den storsta motivationen for att utdva annan idrott &n ridning
for proffsryttarna. Sérskilt ndr man blir dldre ar kroppen inte lika elastisk langre, och da
upplever proffsryttarna att det &r viktigt att halla sig i1 bra skick for att vara kapabel att

gora det som man forvéntar av sig sjdlv.

Aa, ldhinnd se et, dh, nyt ku on tullu vihdn ikdd ja hyppdd paljon, ni varsinkin
ku sil toisel on aika hemmetin paska hyppytyyli, ni se, jos ei kdy vdhdn salilla
treenaa selkdd ja vatsalihaksii, ni mul tulee selkd kipeeks. Ni et siis se et md
pystyn hyppddmddn silld ja jotta md sdilytdn mun liikkuvuuden ni mun on pakko
vdhdn vahvistaa ndit keskivartalon lihaksii, ja sit ku sen hyppy on just
semmonen (pam) tdmmaonen ndin ja sit viel potkasee siel pddlld ja nitkauttaa, ni
se litke mun olla mukana on aivan jdrkyttivd, ni tota. (6)
Med vissa histar dr det viktigt att man ar elastisk 1 kroppen, medan man med vissa
hdstar har nytta av att vara fysiskt stark. Ofta dr det en kombination av dessa egenskaper
i samband med alla de egenskaper som togs upp i Hyttinens (2010)
grundfirdighetspyramid (balans, fysisk kondition, kroppsbehérskning, kroppens
rorlighet och grenspecifika kunskaper), som tillsammans &r viktiga for att kunna rida val.

Béada egenskaperna kriver traning utover ridandet, och har en klar positiv inverkan pa

formagan att rida val. Nér det géller kraft har minnen en fordel.

Ja sitte kyl siind tietysti se, ettd vaikka tietysti ratsastus ei ole voimalaji, mut se
ettd sulla on, ku siis, se mun nuoriki hevonen, se on hemmetin iso ja isopdinen ja
raskas ja vahva, ni se et sul on niinku, siis se et vaik miehet ja naiset on vihdn
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samalla viivalla, ni se et ku miehilld on se lihasvoima, ni se et ku ne vaan istuu
vastaan ku se nuori hevonen tempasee kerran ja sit ne istuu vaa tdillee ndin
vastaan, ni on se vihdn helpompaa ku se et jos sd oot ihan [6tko, ja sit se nuori
hevonen tempasee kerran, ja sit sd meet siel tdillee ndin (nauraa, S:
kuperkeikka), ni kyl se auttaa et sul on se lihasvoima. (6)

Ridningens fysiskhet paverkar dven proffsryttarnas habitus. Att kunna uppfatta sig sjalv

som en proffsryttare kraver en tillracklig fysisk nivd, som ligger grund till deras

identitet som proffsidrottare.

5.2.3 Kroppars samspel
Foljande citat illustrerar pé ett utmarkt sitt hur man kianner av kropparnas samspel i och

med att ryttaren sdger att man “far en viss del av hdsten ocksa”, som paverkar ens egen
kénsla och kropp. Samtidigt &r ryttaren tillfreds med detta samspel och tar det till sig.
Detta dr vad till exempel Brandt (2008) skriver om. Man kan ta en del av histens
egenskaper och gora dem till en del av sig sjdlv, och dnda vara bekvdm i den rollen och

med sig sjdlv.

1: Na jag trivs mycke bra pa hdstryggen jag kdnner mig 66 hu ska man sdga,
sinut, alltsd som om jag sku hora ddr, sjdilvsdker, ja liksom joo, far en viss del av
hdsten ocksa, att du liksom trivs uppe pa hdstryggen, att det kinns som att det dr
ditt rdtta stdlle.
I Forsbergs och Tebelius (2005) studie talar de om att ridning ar véxelverkan och
nonverbal kommunikation. Detta illustreras av hur proffsryttarna forklarar hur de ténker
nér de rider. Ryttaren bestimmer dvningen, och att det inte gdr som planerat &r hastens
sétt att kommunicera till ryttaren att den fatt oklara signaler, inte vet vad den ska gora,
att det dr obekvamt eller ndgot annat inte 4r som det ska. Da dr det ryttarens uppgift att
lokalisera var problemet finns och vad som kan goras for att rétta till det. (Forsberg och

Tebelius 2005.)

Att anvinda sin kropp som arbetsredskap tycks falla naturligt for ryttarna. Praktiken ar
sa val implementerad att ryttarna kan ha svart att beskriva hur man faktiskt gér nir man
rider. Man tdnker mer pé sikt och pa de mél som man satt upp for hédsten &n vad som i
sjdlva verket hiander i den stunden nir man rider. Min tolkning av det &r, att det inte ar

nagot som man aktivt tinker pa eftersom man lért sig det nér man é&r liten och gor det
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varje dag. Knappast funderar ndgon pa vilka muskler som anvénds i vilket skede av ett
steg ndr man promenerar, lika lite som ryttarna kan identifiera vad som hénder i deras
kropp i den stund dé de sitter pa histen, &ven om de har bra kontroll éver sin kropp och

kan finessen med att styra en stor hést utan att det syns vad man gor.

For ryttarna 6kar kinnedomen om kroppen ytterligare i samband med skador. For
manga ryttare tycktes det vara sa att forst i samband med ryggproblem eller dylikt blev
man aktivt medveten om sina ryggmuskler, ndgot som man tidigare tagit for givet. Det
ar liksom skejtarna i Kullmans (2007) studie vars kroppar gors synliga nir de gar
sonder, men pa ett privatare sétt, eftersom ryttarna inte uppger sig jamfora skador och
smértor med varandra, i motsats till skejtarna. For ryttarna ar histen den som oftast har
huvudrollen, och deras kroppar talar man ppet om, men som ryttare &r det meningen att
man bara gor det som forvantas utan att klaga eller diskutera den egna kroppen med

tanke pa skador.

Ryttarna tinker nog pd hur de anvinder sina mag-och ryggmuskler for att pdverka
hdsten, men nér de gor det flera timmar varje dag dr det ganska inlért. Forst i det skedet
ndr de far problem med kroppen, som till exempel ryggsmaértor, borjar de aktivt tdnka pa
sin kropp bade pé histryggen och genom sin egen fystrining. Ockséd om de har nagot
problem i sin ridning som de dr medvetna om forsoker de fokusera pé det for att bli en
battre ryttare. Da tanker de aktivt pa det som ett problem och hur de ska gora for att de
inte ska gora fel. Proffsryttarna resonerar alltid att om man gor nagot som é&r orétt pa
héstryggen, kinner hésten av det och fungerar inte heller ritt.

Jag har haft en relativt stor skada i vinster ldrben och det reflekterar nog
liksom direkt upp till min rygg och sen far jag direkt ryggen sd pass sjuk, och
ndr int min rygg fungerar sd blir denddr hela liksom ridningen blir ju sanddrn
stiffigt att du kan int va med ordentligt i den ddr rérelsen...(1)

Yeah, because i hurt my back a little i do fysio, and they do little exercises and
stuff- (2)
Vissa informanter tog upp att ett bra sitt att forbattra sin ridning 4r att se och lyssna pé
andra ryttare pd olika kurser och kliniker. En metod som ménga upplever nyttig &r att
anvénda sig av olika mentala bilder ndr man rider, sarskilt ifall man ska ldra sig ett nytt

sétt att paverka histen och forbattra sin sits. Varje ryttare hittar sjdlv de bilder som
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fungerar for just henne och som hon kommer ihdg. Dessa handlar mer om att formatera
den egna kroppen, for att kunna péverka histen pa bésta sitt. Ett exempel som kom upp
1 diskussionen var att man kan tdnka att benen ska vara som glass som rinner lings med
en glasstrut, for att dstadkomma en kénsla av att benen ska vila vid sidan av histen utan
nagra spanningar, men dnda utan att de nagonsin lossnar fran histens sida.
6,1: Ja sit md mietin tditd vetoketjuu, et vetoketju seuraa hevosen harjan juurta.
Niin et ku kddntdd, se oli se Miniltd

6,2: Niin oliki

6,1: Ja se on must ihan hirveen valaseva et ku sd kddnndt hevosta ni sun
vetoketjun pitdid mennd koko ajan siin mis menee sun hevosen harja

6: Aaa! Niin et ku sd kddnndit hevosta, ni sun kroppa pysyy siin

6,1: Niin, tdtd md just mietin than hirveen paljon, kaarteella

6,2: Niin mulla menee vdlilld vetoketju ihan hirveen paljon myohemmin

6: Niin mulla kans! (kan inte horas, skratt)

6,1: Ei ku se on ihan hirveen valasevaa et ku sd ldhet kaartaa volttii oikeelle ni
Sun

6,2: Mut se ei saa myéskddn mennd edelle se vetoketju
6,1: Ei, ei ku sen pitdd olla siin hevosen

Har diskutera ett annat exempel pa en mental bild som paverkar kroppen, som paverkar
hésten. En trdnare har anvént exemplet om att dragkedjan pé ryttarens rock bor folja
histens man. Det som inte sdgs hédr, men som man kan tolka in, dr att man d& styr histen
ratt med sin kropp. Om dragkedjan foljer samma riktning som héistens man fordelas
vikten i sadeln pa rdtt sitt for att berétta at hasten &t vilket hall den ska. Det hér kraver
ocksa att ryttaren har god sits och ritt balans, for att ge hdsten mojlighet att arbeta pa

bésta satt.

Pa tivlingar dr toppryttarna mer fokuserade och resonerar kring handling och f6ljd,
medan allting i hemmanegen sker ganska automatiskt dé de sitter upp pa histarna. Det
tycks dndé vara en aktiv tankeverksamhet som ryttarna gor nar de resonerar kring sin
kropp och héstens kropp. De dr djupt medvetna om sambandet och samspelet mellan
kropparna:

S: Allright, do you think a lot when your riding ? Like about, what you re doing?
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4: 1 do, I probably think too much
S: ( skrattar) What do you mean?

4: Sometimes its better when your riding to ride just with your feeling, and
sometimes i think just too much about too many different things

S: Allright, what are you thinking?

4: I'm thinking like, when I’'m showing, about how to make my horse jump the
best, and how to ride the course, I'm kind of a perfectionist so omm i always
want it to be perfect. When I'm at home, I'm thinking about what my horse needs
to work on that day, like something the horse needs to do, keep straight or
different muscles for the horse
Hir betonas ocksé vikten av automatiseringen av ridningen, som dven Hyttinen (2010)
talar om. Aven om det ir viktigt att man #r fokuserad pa det man gor, 4r det bra att inte
Overanalysera, utan bara rida pa. Ryttaren maste lita pd sina grenspecifika kunskaper
och pa att hon reagerar rétt. Fokus ligger dnda alltid pa hésten: vad behdver hdsten
trdna pa, hur kan jag fa Adsten att hoppa béttre” och sa vidare. Just denna

tankeverksamhet som betonar histen &r sékert en stor skillnad mellan proffsryttare och

hobbyryttare, som har storre fokus pa sin egen ridning &n histens utveckling.

Man maéste rida olika héstar pé olika sétt for att ge hdsten mdjlighet att gora sitt basta.
Som Game (2001) talar om, handlar det om ett dmsesidigt forhallande dir en svag hést
behdver stod fran sin ryttare och en svagare ryttare kan fa upplevelser om makt och
styrka med hjélp av sin hést. Ryttarna dr medvetna om olika héstars kroppar och hur de
bést kan hjélpa histen med sin egen kropp och sin ridning. Detta dmsesidiga forhéllande
ligger som grund till att ridning kan tolkas som en reflexiv kroppsteknik. (Game 2001;
Crossley 2005.)

Ridningen é&r tydligt en kropp-med-kropp-sport, om man utgar frdn Larssons (2009)
indelning. Jag tror att det vore en felaktig uppfattning att kalla det for en kropp-mot-
kropp-sport. Aven om det ir ryttaren som utbildar hiisten och ska vara ledaren i
forhallandet, handlar det 4nda om ett samspel mellan det tva kropparna, inte om att
ndgondera blir tvingad av den andra. Dressyr jamfors ofta med dans, och dven i till
exempel banhoppning &r det oftast ekipaget med det bista samspelet som vinner. I till

exempel trav- och galoppsport spelar forstds héstens fysiska egenskaper och snabbhet
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en storre roll. (Larsson 2009.)

Ryttarna dr medvetna om samspelet mellan de olika kropparna och hur det &r att rida
olika hastar. Man méste kunna rida olika héstar, men naturligtvis kan man ju ha sina
egna preferenser om vad man gillar och hur man tycker om att en hést kianns. Det
handlar om kidnslan som man har pa en hist. Ryttarna illustrerar med sina exempel de
satt hur man rider olika héstar och hur de kdnns pa olika sétt. Pa vissa hédstar har man
mer att sitta pa och rida &n andra. Informanten nedan tycker att det rentav &r en fraga om
ridmaéssigt kvinnliga och manliga histar.

Jag tycker om ndr det dr lite, fa dra och sparka lite sd jag gillar lite storre och

(pekar pd en hdst i stallet) men sd gillar jag ndr det dr mycket hdst, ja, sd jag

gillar lite killiga hdstar. (3)
Ryttarna verkar vara mycket ambitidsa, och som ett matt pa hur bra ryttare man
egentligen dr tas kompetensen att kunna rida olika héstar upp. Samtliga ryttare uttalar
sig om att kraft dr en fordel i ridningen, men det &r 4nd4 inte det viktigaste eller nagot
avgorande i ridsporten. Det viktiga dr att man har kinsla och kan ldsa hésten och pé det
séttet bilda ett bra samarbete med det stora djuret. Olika héstar kédnns pa olika sétt och
ocksa kréver ett annorlunda stdd fran ryttaren. En kénslig hist maste man lata vara i fred
s mycket som mojligt och undvika att stéra den, medan vissa héstar kréver en mer
aktiv ridstil dar man faktisk hjdlper histen pa alla sitt. Det hur ryttarens och hdstens
kroppar paverkar varandra bade medvetet, som att dndra sin ridstil enligt histen, och
omedvetet, som att folja héstens rorelser automatiskt, dr i sig reflexiva kroppstekniker.

Du mdst nog sen ocksa kunna lite dndra pa dig sjdlv till olika hdstar, int bara
ridstilen utan ocksa lite liksom hur du sitter runt den, det finns heta hdstar som
du vill sitta ddr sa forsiktigt som mojligt o liksom det kdnns att du intens vagar
riktigt andas o forsoker ba va helt sa orérlig som mdéjligt, o sd finns det andra
hdstar som du kédnner att du ungefir forsoker gora denddr rorelsen for den, att
att det dr ju ocksa hemskt, jag tycker att det gor ju denhdr sporten sd jdtte
intressant att det finns sd liksom jdttestor variation o det dr ocksa for att du ska
kédnna dig som en faktiskt skicklig ryttare sa anser jag att dd mast du kunna
liksom just ldsa hdsten, hur du ska sjdlv kunna helt liksom ens sitta ren pd den
och rida den att. (1)

De flesta ryttare har ndgon favorithést, antingen en som de har nu eller en tidigare

tavlingshést. Det som gor en hést till en ryttares favorit har daremot enligt proffsryttarna
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ingenting med héstens fysiska egenskaper att gora, som att hésten dr 1amplig storlek och
kdnns pa ett visst sitt. Det som ryttarna lyfter fram ar histens karaktir. Det kanske var
den hésten som tog en upp till storre klasser, eller en héist som gav en speciell vinst, och
som man dd format en speciell relation till. Ingen av ryttarna tdnker pa det fysiska i
detta sammanhang, forutom det att favorithdsten ofta &r en topphést med dven de fysiska
egenskaper som krivs for att den ska kunna klara av de prestationer som man vill gora
med den.

Det dr nog alltid egentligen det ddr att hu dom gar pa tivlingen, men det finns
nog tvd slags, att den ena e den som allti far bra resultat pa tivling o som allti
deliver liksom, o den andra e sen en sdn, som jag har nu ett sto som e
superkdnslit o lite svart men sen ndr man liksom ha vunnit den éver pd din sida,
sd det dr sana som nog blir sen min favorit (5)
Aven om forskningen pekar pa att kommunikationen mellan ménniska och hist ir
kroppslig, ar det anda mest icke-kroppsliga aspekter som kvinnorna lyfter upp nér man
frdgar om deras favorithést. Favorithdsten dr den som har den bésta karaktéren och som
man har det ndrmaste forhallandet med. Ofta ar det den histen som lyft en upp till en
hogre niva inom sporten, och som faktiskt kimpat for en inne pa tavlingsbanan. Dessa

hidstar har de fysiska egenskaperna som krévs for att prestera bra, men det dr de mentala

egenskaperna som dr avgorande for att bli en riktig favorit.

5.2.4 Ridning som Reflexiv Kroppsteknik
Att fundera pa ryttarens och héstens kroppar utgdende frén Crossleys (2005) reflexiva

kroppstekniker (Reflexive Body Techniques) ar fruktbart, eftersom det i detta fall inte
handlar om att en kropp anvénder sig av ett redskap for att arbeta tillbaka pa sig sjilv,
utan att man anvéander den ena kroppen (ryttaren) som hjdlpmedel for att arbeta pa den

andra kroppen (hésten). Samtidigt formas dessutom bada kropparna.

Sésom skejtarna i Kullmans (2007) studie bekantar sig med och bade péverkar och
paverkas av omgivningen som de idrottar 1, spelar det en stor roll ocksé for ryttarna.
Sarskilt forhallandet till redskapet (bradan/hésten) ér en stor del av sporten. Genom att
forma och trina sin egen kropp, fa kontroll 6ver den och ldra sig gora trick med den,
kan man ocksa bli skicklig pa att hantera sitt redskap. Ridningen baserar sig just pa det

att man genom att kontrollera sin egen kropp kan hantera sitt redskap vil, och 1 denna
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sport dr redskapet en annan kropp. Ifall man inte har tillracklig kontroll 6ver sin egen

kropp ger man felaktiga signaler till hdsten, och samspelet lider.

Shilling (2003) sdger att individen bdde dr och har en kropp. En ryttare har bade sin
egen kropp och héstens kropp i1 den stund de rider. Dessutom dr hdsten ocksa en kropp.
Allt detta bidrar ytterligare till komplexiteten till de reflexiva kroppsteknikerna 1
ridandet. I ridningen arbetar ryttaren inte enbart tillbaka pa sin egen kropp, utan ocksa
héstens kropp. Ridning &r en fysisk aktivitet som pa langre sikt formar ryttarens kropp,
men i stunden &r det ryttarens kropp som paverkar héstens kropp. Med att anvinda sina
skinklar pa ett visst sétt kan ryttaren fa hdsten att jobba kraftigare med sina bakben,
vilket ocksd hojer ryggen. Detta &r en formatering som direkt syns utanpé ekipaget.
(Shilling 2003; Crossley 2005.)

4: 1 try to think like about what I'm doing because what I'm doing completely

affects the horse underneath me

S: Allright

4: So I'm thinking about what I'm doing, how it affects my horse yeah

De bada kropparna som arbetar ihop méste ha ett gott samspel, eftersom de paverkar
varandra. Ridning sker mest genom tysta och obemaérkta signaler, som inte syns utanpa
sarskilt for en icke insatt person, men som det kidnsliga djuret snappar upp och lyder. De
tva kropparna svetsas ihop till en enda varelse, som tanker lika och kénner av varandras
styrkor och svagheter. Detta gor att ryttaren méste vara medveten om sin egen kropp for
att inte sdnda odnskade eller motstridiga signaler till sin hist. Det handlar mycket om att
vara sa avslappnad som mojligt for att kunna vara ett med hasten och inte stéra den.
Manga ryttare tar upp det att man samtidigt maste vara avslappnad men dndé spénstig

och ha bra héllning nir man rider.

Det dr ju helt t.o.m. liksom sma muskelspdinningar i dig sjdlv som gdr ner till
hdsten, o dom reagerar nog helt jdtte mycket individuellt pd olika sdtt, det finns
kénsliga héstar som o6 blir hemskt mycket hetare eller borjar vet du springa
mera till hindrena bara for att du e styv nanstans i din kropp. (1)
Aven om ryttarna #r proffs pa sitt yrke, 4r de indd 6dmjuka genom att vara medvetna
om sina egna svagheter som ryttare. Har man en trdnare som hjélper en ar det nyttigt for

att komma underfund med vad man gor fel. Som ryttare méste man @ndé kunna vara

sjalvkritisk och reflektera 6ver sin egen kropp och vad som hédnder i den i stunden, for
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att kunna rétta till eventuella fel &ven om man rider ensam. Ménga ryttare anvinder sig
av speglar som hjélp for att granska sin egen ridning. Det handlar and& om kontroll 6ver
sin egen kropp och via den dven pé héstens kropp. Har man sin vénster hand i fel
position &r det svért att pdverka histens mun pa ritt sitt, vilket kan leda till att hela
hdsten blir sned, vilket i sin tur gor néstan allting svart. Det dr en cirkel av foljder, som
borjar med ryttarens formaga att kontrollera sin egen kropp. For att kunna kontrollera
kroppen och dndra pa ndgot, maste man vara medveten om det som hiander och vad man

gor.

3: Absolut o dven hemma sd dr det, ibland hjdlper ju dom mig o ibland inte, da
far man ju trdna lite sjdlv o vet jag att jag har svdrt med nanting da tdnker man
ju pd det och forsoker forbdttra det sjdlv.

Tai et eka niinku koittaa hahmottaa sen et niinku mikd se on joka, et miks tdd ei
nyt mee putkeen, ja sit keksii, tai siis niinku, koittaa loytdd jonku sit et
johtuukohan se nyt ehkd tdstd, ja miten md korjaan tdn asian. Mitd md teen
erilailla, ja miten se vaikuttaa siihen hevoseen.(6 )
Kullman (2007) har sin egen definition pd kroppstekniker i samband med sin studie om
skejtare. Sjdlva ridningen handlar mycket om att 6va in olika tekniker for hdsten att
anvinda sin kropp. Hoppryttaren kanske vill fa hdsten att producera bittre och bittre
hopp genom att utveckla styrkan och tekniken i hoppet, och dressyrryttaren kanske vill
fa till en perfekt sluta. Nér dessa tekniker &r tillrdckligt invanda kan man prestera dem 1
tdvlingssammanhang, och skaderisken dr minimerad eftersom rorelsen dr invand.

(Kullman 2007.)

Att fundera pa kroppsteknikerna i histsammanhang utéver ridningen kunde vara
intressant. Lika mycket som det dr en reflexiv kroppsteknik att borsta sitt eget hér,
skulle det bli ett &annu mer komplext forhallande att fundera pé nér manniskan ryktar
histen. Vem é&r det 1 den situationen som modifierar vem? Ménniskan som borstar
hidsten sé att den blir ren och len, eller histen som later sig borstas med hjélp av
ménniskans kropp, som hela tiden ror sig (och dessutom med tanke pa till exempel
forskningen om terapeutisk héstverksamhet dessutom mar psykiskt bra av det)? Eller
om man ldgger i en trdnare i mixen av hdst och ryttare? Tridnaren modifierar oftast
verbalt men ibland dven fysiskt bade hdst och ryttare, som dessutom modifierar
varandra, och alla tre kommunicerar med varandra. Hela situationen bildar ett slags

mini-nétverk av reflexiva kroppstekniker. (Crossley 2005.)

57



5.3 Manlighet och kvinnlighet i hastvirlden

5.3.1 Kvinnor i ridsport
Det bor lyftas fram att den kvinnodominerade ridsporten ar den allra minst

industrialiserade delen av héstsport, om man jamfor med till exempel trav- eller
galoppsport. Som informant 4 beréttar om att hon upplever att det &r mest business-
sidan i idrotten som kraver att hon blir manlig och tuff av sig. Det dr fortfarande mén
som dominerar pengarna dven i ridsporten, men pa trav- och galoppsidan ar virlden
annu mer brutal, och sporten handlar om pengar i &nnu hogre grad én i ridsport. Som
tidigare konstaterat 6kar méngden min i sporten da tdvlingsanlagen okar. Detta
illustrerar det som Messner talar om, att mdannens dominans inom idrottsvarlden
nufortiden dr mer mangfasetterad och sker i1 kulisserna genom ekonomisk makt. (Birke

& Brandt 2009; Larsson 2009; Messner 2002.)

Om ryttarna tanker rent analytiskt sdger de att ridning &r en manssport, eftersom
minnen dominerar den officiella virldsrankingen i hoppridning. And4 har de allra flesta
aldrig upplevt problem med att vara kvinna i histvirlden. De har vuxit in i sin roll sedan
barnsben, och ifragasitter séllan sin position i den verklighet de lever i. De har blivit
handlingskraftiga och modiga i och med att de vuxit upp i stallet. Anda vill man — och
har mojlighet till det - ta vara pa sin femininitet med hjdlp av att anvénda fina ridbyxor
for att markera att det handlar om mer @n bara histar. Man behdver inte ta avstand fran
sin kvinnlighet, utan man kan kombinera det med sitt idrottarskap. Man behover
nodvindigtvis inte kinna sig sérskilt kvinnlig, utan bara som sig sjilv. Precis som Birke
och Brandt talar om att man kan markera sin kvinnlighet till och med nir man sitter till
hést uppgav en informant att hon gédrna anvénder ridklader med fina prydnader.
(Forsberg 2007; Brandt 2008; Gilenstam, Karp och Henriksson-Larsén 2009; Birke &
Brandt 2009.)

Manga av informanterna blev nagot 6verraskade av fraigan om kvinnligt och manligt
inom hidstvarlden. De flesta sade rakt ut att de inte tidigare tdnkt pa saken. Praktiskt
taget alla var overens om att det fortfarande ir mdnnen som dominerar vérldstoppen,
men likasa tyckte alla att kvinnor och mén &r lika bra pa att rida. Vad beror da denna
kontrast pa? Ménga tog upp saken om hur kvinnornas roll har foréndrats i rask takt

under det senaste decenniet. Annu for tio &r sedan var det vanligare 4n idag att
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kvinnoryttare gav upp sin karriér for att bli mor, medan man nu kan f6lja flera exempel 1

varldstoppen pad smédbarnsmammor som tivlar bland eliten.

... om man ser sd nufortiden dr det kanske enklare dn for ens typ 10 ar sen att fd

barn och vara ryttare, dnnu for typ 10 ar sen sd var det ofta sd att man sluta och

blev hemma ndr man fick barn. (1)
Inom sjélva ridningen uppger kvinnorna inte att de ndgonsin skulle ha upplevt nagra
problem eller motstridigheter med att vara kvinna och idrottare. Niar man didremot ser pa
toppryttarens liv ur ett bredare perspektiv, dr det ménga som lyfter fram att den vérlden
fortfarande dr dominerad av mén. For det forsta dr det véldigt fysiskt att jobba med
hédstar: forutom att man handskas med stora djur, innebér jobbet ocksa att bira pa tunga
vattenhinkar och hobalar, sldpa pd tunga tdvlingsskdp m.m. Dértill kommer dnnu arbetet

med de stora lastbilarna som héstar transporteras 1.

8: Onhan se vihdn sellanen dijdlaji tietysti
S: Okei, miten?

8: No, kylhdn se nyt mielletddn silleen ku on isojen vahvojen hevosten kanssa ja
sit on paljon kaikkea sellasta fyysistd, jaksaa nostaa satulan hevosen selkddn ja,
tahdn tulee nyt taas tdd kilpailuissa kdyminen, ni sielld nyt raahataan niitd
kaiken maailman kisakaappeja vaikka jotain vermeitd ja ajetaan jotain isoja
autoja ni siind tulee ehkd semmonen miehinen osio siihen.

On se miesten laji, nikeehdn sen jo silld kun aukasee television ja kattoo world
cupin, ni on sielld viis ensimmdistd sijaa miehitetty. (8)
Sérskilt internationellt ror det sig mycket pengar inom héstvirlden. Aven detta ses som
en aspekt som minnen fortfarande dominerar. Toppryttarna uppger att en liten och
kvinnlig kvinna nog kan rida sina héstar, men for att klara business-sidan av jobbet

maste man bli tuff och manlig for att gora vél ifran sig.

1 think the riding sometimes it’s very feminine but the business side of it brings
out a masculine side of me, cause i have to do this for business also, so that is
more masculine, and i have to be very tough, and yeah, that can be very

difficult. (4)
Aven om kvinnorna i regel inte upplevt att det att de dr kvinnor skulle ha sttt i kontrast

med deras idrottande pd nagot sitt, har det 4nda forekommit en del problem pa végen. I

foljande citat utgor kvinnlighet en faktor som ses som ett hinder for serids idrott. Att en
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ryttare dr kvinna innebér enligt informanten for mén 1 Europa att hon inte kommer att

gora karridr pa det, utan bara gor det lite for att det &r roligt, for att sedan ga tillbaka till
ett “vanligt” liv. Ryttaren har varit tvungen att skaka av sig en del av sin kvinnlighet for
att bli tagen pd allvar inom idrotten och businessen. Hon maste erdvra det kapitalet. Det

handlar @ndé inte om nagot kroppsligt eller fysiskt, utan mer om mentala egenskaper.

...well here it’s a lot more of a man’s sport than in America, in America there’s
a lot more women that do it, so it was funny and quite an adjustment for me to
come here, and that was quite different. I did take me some time to adjust, and
the thing that was maybe the hardest for me to adjust to was that the most of the
European men thought that i was only here to play around, and then i would
have, you know that i would quit and have babies, that was sort of like a
stereotype that they gave me, that i wasn'’t really serious about it, because i was
a woman so

S: So you kind of felt like you had to prove yourself?
4: Yeah, a little bit, here yeah definitely. So that’s different than in America.

Informanten som hade upplevt vissa konflikter med sin kvinnlighet inom héstvérlden,
uppgav dock att det mest feminina i ridningen och histvirlden innebér for henne
vardandet av hédsten. Histarna blir som hennes barn som hon vill ta hand om. Hér
illustreras komplexiteten mellan maskulint/feminint som Brandt (2008) talar om, med
det kvinnliga vardandet och det manliga hdrskandet. Man maste vara tuff och stark, men

far anda vara moderlig och feminin med histarna. (Brandt 2008.)

S: Yeah, do you like, do you feel like a girl when you're on a horse?

4: Amm, do i feel like a girl, yes definitely, and I am, because I'm a girl I'm
quite different, i feel differently, i think differently than men think. But 66 mostly
1 feel like I'm more girly when I'm like taking care of them and, like i want to to
be their mother kind of thing. They're like my children. So, in that way it’s more
i think.
Citatet ovan illustrerar ocksa det no-risk”-forhallande som Forsberg och Tebelius
(2005) tar upp. Informanten upplever att hon méste vara tuff nir det kommer till
business-sidan av hennes sport, men med sina héstar kan hon vara flickig och visa sin
affektion, eftersom affektionen inte dr en svaghet infor hdstarna. Héstarna kan inte

missbruka forhéllandet med ménniskor 1 samma grad som ménniskor kan, de lever i

nuet och tar situationen som den kommer.
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Liksom de hockeyspelande kvinnorna i Gilenstam, Karp och Henriksson-Larséns (2009)
studie, berittar ryttarkvinnorna i min studie om mycket traditionella och till och med
ndgot stereotypa uppfattningar om manligt och kvinnligt: det &r manligt att vara stark,
tuff, handskas med stora starka djur och kdra stora bilar. Det som skiljer ryttarna fran
hockeyspelarna ér att ryttarna inte upplever att de behdver ta avstand frén sin

kvinnlighet for att legitimera sitt idrottande pa serids niva. En informant lyfter fram

andra kénda ryttare som hon ser som kvinnliga:

If you think of, say, Meredith Michaels-Beerbaum, with her pearl earrings and
all, and she’s quite small, i think she’s very feminine and a very successfull
rider. (2)
Informanten upplever att det att det finns kéinda exempel pa andra som kan vara bade
feminina och ryttare gor att hon tar det for givet att det &r mojligt. Visst, man méste vara
lite tuff och hérd av sig, men hon upplever inte att hon behdver forlora sin kvinnlighet

samtidigt.

Manga lyfter &ven upp att man 1 sjilva ridningen till och med kan ha en fordel av att
vara kvinna. I sporten upplevs kvinnor som lite mjukare och mer kénsliga, vilket kan
vara till nytta med en kiinslig hést. Aven en stor man méste kunna liisa av hiisten och
vara mjuk och f6ljsam med handen, och informanterna upplever att detta ofta ar

naturligt for kvinnor.

Kvinnorna dr kanske lite kdnsligare o mjukare pa nat sditt i sin ridning, man
kanske rider lite mer med kdnsla dn med kraft. Klart det finns mdn ocksd som
rider jdtte mjukt, som till exempel Daniel Deusser, men det kanske kommer lite
enklare for kvinnor ndr vi int har sa mycke kraft. (1)

En informant lyfter upp aspekten om att man inte kdnner nagon svarighet i att forena sin

kvinnlighet med sitt ridande eftersom man vuxit in i rollen sedan barnsben. Identiteten

har utvecklats sa att man har létt att legitimera sin sportighet for sig sjilv.

En koska siis, tihdn on kasvanu. Et jos sd, ku sd oot alottanu ennen murrosikdd
ni se on niinku, sd oot kasvanu siihen et se on niinku, ehkd enemmdn sit niille
Jjotka alottaa myohemmin, mutta jos sd oot alottanu lapsena ni sdhdn oot
kasvanu siihen ettd omalla laillaan sd ot niinku aikuistunut ratsastajana. (6)
Detta citat illustrerar dven det att ridning ofta upplevs vara mer 4n livsstil &n en hobby

eller ett yrke. Eftersom histar ar sa krdvande djur att ta hand om, kan man inte ha fasta

arbetstider och kunna l16sgora sig fran sitt jobb som frdn manga andra jobb. Det att det
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erovrar en stor del av livet maste onekligen péaverka livet och identiteten ocksa utéver

ridningen. En uppvéxt till ryttare forblir en del av identiteten.

Att kvinnor ldr sig att uttrycka sig kroppsligt med héstar, ger dem stérre vana och
sjdlvsdkerhet att uttrycka sig kroppsligt ocksa i andra aspekter och tillfdllen i livet. Med
héstar kommunicerar man med ett sékert och kontrollerat kroppssprak. Att ha detta
sjalvsdkra kroppsliga sitt indvat dr sdkert till stor hjdlp ocksé 1 andra tillfédllen i livet.
Som Forsbergs (2007) studie visar pa att stallflickor har tendens att bli framtida ledare,
eftersom de dr vana vid att hantera svara situationer och litar pa sig sjélv att klara av det.
Flickorna har framfor allt fatt léra sig att inte visa sin eventuella osdkerhet for hésten,
vilket forblir indvat for andra situationer dar man behover utstréla sjdlvsdkerhet.
Forsbergs studie har sedan den utgetts skrivits rafflande och 6verdrivna rubriker om,
men i grund och botten dr innebdrden dnda den att hdsthantering och stallomgivningen
gor flickor sjélvsidkra, eller &tminstone dr de skickliga pé att intyga andra om sin

sjalvsdkerhet. (Birke & Brandt 2009; Forsberg 2007.)

Birke & Brandt talar om att det i ridningen &ven finns grenar dér ryttaren (inte hésten)
varderas pa basis av stil och form. De podngterar att det handlar om att vara en del av
det kollektiv man tillh6r och se ut pa ritt sétt, och att detta rétta sitt oftast innebér att en
lang och slank kvinna. Jag skulle dock tro att det &ven har att géra med att dessa ger det
mest atletiska intrycket, som domarna troligen vérderar hogt. Aven i dessa
beddmningsgrenar tdvlar min och kvinnor i samma klasser mot varandra med lika
forutsédttningar. Bedomningskriterierna géller alltsa lika f6r mén och kvinnor. (Birke &

Brandt 2009.)

Vissa av informanterna hade egna barn, och jag var nyfiken ifall det rent kroppsligt
hade &ndrat pa nagot i deras ridning. En informant sade helt enkelt att ingenting hade
andrats, men 1 en diskussion langt senare berédttade hon om att balansen dndrats for en
tid efter att hon fott sitt forsta barn, och hon till exempel hade anvént sin hjdlm mer
ivrigt efter det. Det tyder pa att bdde den kroppsliga upplevelsen och forsiktighetsgraden
paverkats av moderskapet. Andra informanter faste sig mer vid att prioriteterna i livet

hade &ndrat ndgot sedan man fatt barn.
Et okei sitd ehkd osaa ottaa vield enemmdin tdin lajin silleen et ei silld lailla,

kaikki tillaset pettymykset ja semmoset paineet on jotenki niinku
toisarvosempia, kun on perhe ja on se niinku oma eldmd, ni se ettd niinku se ettd
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tanddn meni 120 kahdella pudotuksella yhyy ni ei sil niinku oo mitddn vdlii ku
sul on niinku ilonen terve lapsi ja sil on kaikki kunnossa ni se on sit jotenki
toissijaista sitte ettd jos tulee vdlilld vihdn alamdkee. (6)

The riding is not the most important thing anymore, the kids are. (2)

Av dessa tva informanter 1 citaten ovan dr den ena professionell och den andra vad jag
kallar for semiprofessionell. Det spelar alltsd ingen roll ifall man livnir sig pa ridandet
for hur barnen péverkar ryttarens forhallningssitt till sin ridning. Mamma-identiteten
blir ocksa stark, och da dr det latt att skifta mellan sin ryttaridentitet och sin

mammaidentitet.

When I'm home with the kids, I'm a mom. I don’t think about the riding then. (2)

Mut ei kyl niinku, ei en koe et se, jotenki tuntuu et se ditiys ei niin liity siithen

ratsastamiseen silld lailla. (6)
Det kanske mest konkreta som &ndrar i och med att man ha regna barn och att
prioriteterna dndras dr den noggranna planeringen for tidvlingsresor. Tidigare kanske det
inte spelat sa stor roll ifall man varit borta hemifran en dag ldngre, men nu vill man
maximera tiden med familjen genom att planer alla tivlingsresor mojligast effektivt.
Rent kroppsligt kanske det kéinns annorlunda till en borjan, men man far snabbt tillbaka
vanan. Kroppen minns vad den kan, och ndr man har god grundkondition kommer

spanstigheten och konditionen snabbt tillbaka.

Oli vauvan kanssa ne ensimmdiset siis se, mun vauva synty syksylld, ni se
ensimmdinen talvi oli just se, et ku sd imetit vauvaa ja oli siis niinku, kaikin
tavoin oli erilaista ja sit ku sd olit ollu kauan ratsastamatta ni totta kai sulhan ei
ollu mitddn lihasjdntevyyttd, mut se meni kyl sit hirveen nopeesti ohi et siks md
just sanoin et ei oo vaikuttanu koska siis md unohdin sen saman tien et
seuraavana kesdnd md kilpailin niinku ennenkin, et seuraavana kesdnd taas taas
matka jatku ja meno jatku. (6)

5.3.2 Ridningens uppskattning som en kvinnodominerad gren
Ridning &r en sport som i de nordiska landerna har préiglats som en kvinnosport.

Skillnaden mellan andelen kvinnliga och manliga utdvare mellan norden och
Mellaneuropa ér stor. Sérskilt i de nordiska ldnderna lider ridning av att det inte far

tillrackligt med uppmaérksamhet, precis som andra kvinnosporter som till exempel
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ringette. Darav handlar uppskattningen inte enbart om uppskattningen av grenen, utan
aven uppskattning av kvinnors idrottande. Detta illustrerar det som Messner talar om,
att mdnnens dominans inom idrottsvirlden nufortiden dr mer mangfasetterad och sker i

kulisserna genom ekonomisk makt. (Messner 2002.)

Den gemensamma uppfattningen for de kvinnliga toppryttarna &r att ridsport inte far
tillrackligt mycket uppmérksamhet i media. I de lander dir sporten dr mer
industrialiserad och etablerad, som Holland och USA ar ldget bittre, men sérskilt de
finska och svenska informanterna tyckte att mediabevakningen inte &r tillrdcklig.
Uppfattningarna om detta varierade dock. En informant hade den uppriktiga asikten att
ridsporten borde fortjdna sin uppmérksamhet: sé ldnge vi inte har tillrackligt stort
intresse for ridsporten har ju media ingen orsak att skriva om det. En annan informant
lyfte fram béade kvaliteten och kvantiteten av mediabevakningen av ridsport dret innan i

Finland.

5: Jag tycker int att det far tillrdckligt mycket uppmdrksamhet, men att jag
tycker nog int att det dr ndnting som ska komma gratis, for att det mast man ju
gora ndnting for

S: Sd du tycker att ryttarna borde liksom

5: ... ryttarna o dom som e involverade, for att det mdst ju vara ndanting som fo
median, for liksom vet du. For att forst mast man ju forst o framst fa mera publik
o intresse for hela sporten for att det ska vara intressant for median att vara
med, men att det har ju blivit ocksa biittre

Ei saa. Ei todellakaan. Eihdn se saa missddn kohtaa mediassa riittdvdsti
huomiota. Siin huomioidaan se ettd jos joku hevonen “pillastuu” ja sitte jdd
auton alle ratsastaja tai joku Laukaassa joku maneesi romahtaa ni siind
huomioidaan. No siind huomioitiin ku Jenni Dahlman oli Horse Showssa ni
siind huomioitiin. Ni siind on niinku ratsastuksen kohokohdat viimesen vuoden
ajalta mitd on huomioitu. (...) Muistaakseni siel horse showssa tapahtu jotain
muutaki ku et Jenni Dahlman kévi jotai ja oli valmennusklinikalla
ratsastamassa, eiks siel joku world cuppi taidettu ratsastaa? Oliko siitd kuvia
iltalehdessd? Fi... Et ei se kauheesti. Enkd tarkota et Jenni Dahlman on niinku
sellanen, niinku siind mielessd ettd silld nyt saadaan edes se tietosuuteen et on
olemassa timmonen horse show tapahtuma, ku sitd nyt ei oo sieltd ratsastuksen
puolelta nii kauheesti. Eli kaikenlainen julkisuus, tai no ei nyt ihan kaikenlainen,
ni on kyl sit toisaalta hyvdd julkisuutta. (8)

64



Enligt informanten har mediebevakningen koncentrerat sig enbart pd skvaller och
chocknyheter istéllet for att fokusera pa det idrottsliga, som faktiskt borde spela
huvudrollen dtminstone i samband med stora internationella tivlingar. Aven detta tyder
pa uppskattningsbrist for ridning och kvinnors idrottande. 1 Sverige blev det skriverier
da Rolf-Goran Bengtsson vann Jerringpriset, Sveriges motsvarighet till det som vi i

Finland kallar for Arets Idrottare:

Nu, Rolf-Géran vann ju dethdr Jerringpriset, det dr ett stort idrottspris (...) O
det blev jdttemycket skriverier om att varfor skulle han vinna det, for att da
tycker dom att dr det nan som ska vinna det sd dr det hdsten som ska vinna det o
vet du for att det dr ju inte han som gor jobbet och att det var konstigt att en
ryttare skulle vinna det sd att jag tycker inte alls dom far tillrickligt mycket
uppmdrksamhet alls. (3)

Samma informant har dock ett entydigt svar pd ifall det enbart &r hdsten som é&r

idrottaren i ett ekipage:

Nej absolut inte. Det dr, jag menar det dr ju ddrfor inte vem som helst kan rida
OS. Skulle det bara vara hdsten hade ju vem som helst kunnat gora det. Sa att.
Absolut inte. (3)

En av de finska informanterna tar upp en intressant aspekt om samhalleligt stod for
ridsport och ridskolor, sérskilt i huvudstadsregionen. Aterigen handlar det om
uppmarksamhet och stod for en flicknominerad gren. Kommuner borde inse vardet med
ridning som idrott och dven dess fostrande inverkan som en hobby, och behandla

grenarna mer jamlikt.

O6h, itse asiassa ei, koska téd on ihan mielettomdn kallista ja harrastuksena
hyvd, ni se, varsinki tddld pddkaupunkiseudul mis on niinku vdhdn tilaa, ni se
ettd pelkdstddn jo sitd, ettd ettd pddkaupunkiseudun kunnat kaavottas alueita
ratsastuskouluille, et ratsastuskouluyrittdijien ois mahdollista matalammalla
kynnykselld ja pienemmdilld pddomalla tekee ratsastuskouluja enemmdin, koska
must tdd on niin hyvd harrastus ja tuntihinnat on kovat koska ne hinnat on
kovat. Ni siis tdd on hyvd harrastus nuorille sekd tytoille ettd pojille ettd
normaali tollanen tunneilla ratsastaminen ni sen pitdis olla edullisempaa ja se
ei oo edullisempaa ellei siithen saada myds vihdn yhteiskunnan tukee, Vihdn
samaten ku ei ois kovin edullista harrastaa jos pitdis vaan niinku harrastajien
rahoilla jdadhallit rakentaa. (6)

Den kroppsliga erfarenheten i en flickdominerad gren borde vara lika viktig som i

pojkdominerade grenar. Att ridningen skulle behandlas mer jdmlikt d&ven pa detta plan
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kunde ocksé oka pa jamstéilldheten inom grenen och f4 mer pojkar med. Det skulle dven
Oka pa jamlikheten for olika sociala grupper att ha mojlighet att hélla pd med ridsport. I
finldndsk idrott har diskuterats mycket att vi som ett litet land inte har rad att inte ta vara
pa all den talang vi har, och att gora ridningen sé svartillgdnglig innebér att det bara &r

vissa som far mdjligheten att utvecklas inom denna sport.
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6. Slutsatser och diskussion
I denna avhandling har jag forst presenterat tidigare forskning om kroppssociologi och
sportsociologi, och sedan fordjupat det till ridsport. Darefter har jag presenterat min
teoretiska referensram, som baserat sig pa habitus och reflexiva kroppstekniker, samt
metodiken bakom studien. Sedan har jag analyserat mitt material pd basis av tidigare
forskning och min teoretiska referensram. I detta kapitel ska jag presentera de resultat
som jag fatt ur undersokningen, diskutera dem, samt presentera idéer for fortsatt

forskning kring dmnet.

Manga av frdgorna som behandlats i denna avhandling ar individuella for de intervjuade
proffsryttarna. Vissa monster och gemensamma tankegangar kan @nda hittas 1 materialet.
Kvinnorna har inte tidigare problematiserat sitt idrottande och sin kvinnlighet, vilket
tyder pd att det dr ndgot som faller dem naturligt. Att de sysslar med idrott dr en
sjalvklarhet for de flesta. Det kan ha att gora med att ridsport dr mer som en livsstil dn
bara en idrottsgren, och att det dr en gren som man ofta vixer in 1 sedan barnsben,

sdrskilt for dem som kommit till toppnivan.

Pa basis av resultaten av denna undersdkning kan man séga att ridning &r en icke-
problematisk idrottsgren for kvinnor. Professionella kvinnoryttare kdnner sig bekvdma i
sin kropp bade pa héstryggen, da de utdvar sin sport, och utanfér hdstviarlden. De kédnner
inte att de méste ge upp sin kvinnlighet for sitt idrottande, till skillnad frédn vad flera

studier om till exempel ishockey- eller fotbollsspelande kvinnor visar pa.

Virlden inom banhoppning ar svartvit manligt/kvinnligt. Informanterna kunde peka pa
manliga och kvinnliga egenskaper i grenen och sig sjilva, och dessa roller ifragasatts
inte. Att vara tuff och stark dr manligt och att vara kénslig och kla sig fint dr kvinnligt.
Dessa svartvita egenskaper blandas dock med en stor naturlighet nir man handskas med

hdstar: man kan vara kénsliga och kvinnor kan vara tuffa.

Proffsryttarna anser sig i allménhet vara proffsidrottare. Ifall de inte sjilv upplever sig
vara proffsidrottare beror det pd deras personliga definitioner pa vad en proffsidrottare
ar. For vissa handlar det om att en proffsidrottare skulle tdvla mera, for ndgon annan om
att det inte ar tillrackligt fysiskt. En proffsryttare kan vara proffsidrottare ifall dessa krav
fylls, och de flesta av informanterna fyllde sina egna kriterier for att vara proffsidrottare.

En skillnad i tankeverksamheten som skiljer mellan hobbyryttare och proffsryttare ér
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huruvida de tinker mer pa sin egen utveckling eller pa histens. Proffsryttarna sitter
alltid hdstens utveckling forst, och den egna ridningen ses som ett redskap for att

forbattra hdstens egenskaper och forméga.

En intressant framtida studie skulle vara att undersdka queer inom héstvérlden, eftersom
kliderna och sittet inom sporten till synes ir s androgyna. Ar det litt att vara
homosexuell inom histvirlden, dir &ndd man dnda tycks ha vildigt stereotypa
uppfattningar om vad som dr manligt och kvinnligt? Da konsroller &nd& blandas
naturligt i stallet, dr det accepterat att uppmirksamma det med sitt utseende? Det skulle
ocksa vara intressant att ytterligare fordjupa sig bland kvinno- och mansroller i
professionell ridsport, i och med ridsportens sérstdllning som den enda grenen déar
kvinnor och mén tavlar mot varandra pa lika villkor. Det finns forskning om stallflickor
i ridskolor som blandar maskulint och feminint pd ett naturligt sétt, géller samma dven 1

en professionell omgivning och for vuxna?

Brandt menar att ”Praktiken &r forkroppsligad och inte nddvandigtvis en medveten
artikulation” i ridningen (Brandt 2008, s.32). Detta illustreras tydligt i min studie genom
att ryttarna har sa svart att sétta ord pa sin ridning och kénslan nir man sitter pa en hast.
Det ar helt enkelt ndgot s& forkroppsligat och implementerat for proffsryttarna att de har
svért att forklara praktiken och kénslan. Det som dnda ér idgonfallande och
anmirkningsvart dr att samtliga ryttare enbart har positiva associationer om att rida och
sitta pa hastryggen. Uttryck som “hemma”, “’sjdlvsdker” och “jag vet vad jag gor”
illustrerar detta vél. Proffsryttarna kénner sig vdldig bekvidma pa héstryggen. De
upplever att det dr deras “ritta stille”, ddr de vet vad de ska gora och kénner sig hemma.
Detta tyder pa att ridningen inte dr ndgot som de problematiserar. De trivs i sina
ridklader och ar bekvidma med den héstiga omgivningen. Man kanske gar av och an
mellan sitt hédst-jag och sina andra jag ("mamma-jag” eller ’fest-jag’’), men man
upplever inte att man behdver ge upp nagot av sig sjdlv eller sin kvinnlighet 1 och med

sitt idrottande.

Proffsryttare bildar kroppsliga kollektiv. De ser ritt lika ut till kladsel och anammar
tillvigagangssattet i det kollektiv som de tillhor, vilket 1 ryttarsammanhang ofta innebar
ett idrottsligt och handlingskraftigt sdtt. Man markerar sin tillhérighet 1 kollektiv bade

medvetet genom att till exempel anvédnda kldder av ett visst mérke, och omedvetet
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genom att anvénda till exempel gester och terminologi som tillhor kollektivet, och som

kanske ar svara att forsta for en utomstaende.

Att rida och handskas med héstar medfor manga positiva upplevelser och egenskaper
for en kvinna. I den moderna kvinnoforskningen skulle man sékert tala om
empowerment i detta sammanhang. Kvinnorna fir kénna sig stora och starka pa
hdstryggen, de lér sig att hantera sin egen kropp och sina kénslor samtidigt som de lér
sig att kontrollera en annan enorm kropp. I stallet far de uttrycka bade sina kvinnliga
vérdarinsikter och vara mjuka med héstarna, samtidigt som det ar fullkomligt accepterat
och till och med onskvért att vara tuff och stark i den omgivningen. Detta medfor att
dessa kvinnor blir sékra 1 sig sjdlv och sin egen kropp och kan hantera dylika situationer
ocksa pa andra fronter i livet. Detta dr saker som borde uppmérksammas pa samma sitt

som man uppmadrksammar att lagsporter utvecklar samarbetsformaga.

Ryttarskapet dr en implementerad del av proffsryttarnas identitet och paverkar deras
habitus. Det dr bade ndgot som de upplever sjdlv genom att de upplever sig vara ryttare
och proffsidrottare, och nagot som till en viss del 4ven syns utanpd. Hur tydligt det syns
kan variera pa sammanhang och ryttarens eget val: pa en tavlingsplats ar det ofta tydligt,
men i vardagen kanske det mérks bara som ett sjdlvsédkert sitt. Det dr ndgot som de

vuxit in till och som de inte kan skaka av sig helt och hallet.

Ridning visade sig vara en intressant reflexiv kroppsteknik. Histens och ryttarens
kroppar paverkar och formateras av varandras kroppar i ett dmsesidigt forhallande bade
1 stunden och pa ldngre sikt. Proffsryttarna reflekterar noggrant 6ver hur de tva
kropparna paverkar varandra, och héller det pa en konkret niva. Till exempel en kénslig
hést paverkar séttet hur man ska rida, och att anvénda vissa hjélper far hésten att utfora
uppgiften pa ritt satt, vilket i langden kan bidra till hiastens fysiska egenskaper. Inom
detta omrade kunde man eventuellt forska vidare genom att expandera niatverket som

man forskar att omfatta dven tranare, histskotare och andra utdver hést och ryttare.

Man kunde mycket bittre dn i dagens ldge 1 Finland utnyttja ridningens sarskilda
position som en idrottsgren som &r icke-problematisk for flickor och kvinnor, i en tid
dér befolkningen ror pa sig alltfor litet. Ridsportens stillning inom media och samhille
borde forbittras, for att forbattra forutsittningarna for att utdva ridning i Finland.

Ridningen borde ses som ett bekvamt sétt for flickor att rora pé sig och fa okad
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kroppskontroll, och dven tas pa allvar som en sport for hela befolkningen bade att folja

med och utdva sjélv.

Det tycks vara sa att kvinnliga proffsryttare inte behover vélja mellan att vara atlet,
hésttjej eller kvinna. Det gér bra att vara all tre av dessa pa samma géang eller variera

mellan dessa roller enligt sitt eget tycke.
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8. Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

Kan du beritta om hur det kommer sig att du borjade rida? Vilka skeden har

funnits i din karriar?

Tema: Histens trining (uppvirmningsfraga)

Foljdfragor:

Hur mycket motionerar dina hastar per vecka?
Hurdan traning ar det? Muskeltraning eller konditionstraning?
Planerar du héstens traning grundligt, eller sker tréningen spontant for dig och

ditt team?

Tema: Ryttarens traning/proffsidrott

Hur mycket rider du dagligen?

Ar det din enda motion, eller trinar du i &vrigt?

Vilken typ av 6vrig sport utfor du? Hur mycket?

Har du en personal trainer el.dyl. eller dr du din egen trédnare?

Varfor/varfor inte trdnar du? Vilken dr din motivation och motivering for det?
Péverkar det din ridning positivt/negativt? Nar du béttre resultat nér du &r i bra
form?

Anser du att du ér en proffsidrottare? Varfor/inte?

Nér/hur blir man en proffsidrottare?

Tema: Ridningen

Hur kédnner du dig nér du sitter pa en hast? Skramd/stor/som mig sjilv/snygg...

Ar det fortfarande kul? Njuter du av det eller 4r det mer som ett jobb for dig?
Blir du ndgonsin trétt pa att rida (sick of riding)?

Blir du nagonsin trétt av att rida (tired from the riding)?

Vad tianker du pa nir du rider?

Tanker du pa din kropp nér du rider? Hur? Vad? T.ex. nér du senast red, minns

du hur du tinkte?
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- Hur paverkar din och hidstens kroppar varandra nér du rider? Kan du forklara hur
du rider olika typs hastar?

- Vilken dr din favorithist? Varfor? Definiera din favorithésts egenskaper?

Tema: Kvinnlig/manlig
- Hur kéinner du dig i dina ridklider? Ar du bekvim i dem?
- Framhéver ridning en maskulin eller feminin sida av dig sjalv? Upplever du
motstridigheter 1 det?
- Arridning en manssport? Varfor/inte?
- Ar kvinnor eller min bittre pa att rida? Varfor?

- (Har négot i din ridning &ndrats sedan du blev mamma? Varfor?)

Habitus
- Kaénner du igen en ryttare i ett annat sammanhang &n ridning? T.o.m. utan
ridklader?

- Kénner du dig sjdlv som en ryttare dven i civilklader?

Ovrigt
- Tycker du att det bara &r hiasten som idrottar i ridsport?
- Fér ridsport tillrackligt mycket uppmarksamhet i1 sportsliga ssmmanhang, som i
media och nér pengar delas ut till idrottsklubbar?
- Finns det ndgot som du onskar tilldgga som jag inte tagit upp i mina tidigare

fragor?
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