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FORORD

N4 er oppgaven endelig ved veiens ende, for en folelse! Med denne masteroppgaven avslutter
jeg masterstudiet i Spesialpedagogikk, og har né fullfert min 5-arige utdannelse som
grunnskolelarer og spesialpedagog ved Universitetet i Stavanger. Helt fra starten pé
masterstudiet har jeg hatt et enske om & skrive en masteroppgave som omhandlet leererens
betydning for ungdommers psykiske helse. Dette er et tema som virkelig engasjerer meg og
som jeg ensker & ha mye kunnskap og kompetanse om. Gjennom utdanningsforlapet og mine
erfaringer som larervikar, har jeg blitt oppmerksom pa hvilken betydning leererens sensitivitet
kan ha for elevene. Senere i prosessen bestemte jeg meg derfor for & inkludere
leerersensitivitet 1 oppgaven, hvor fokuset ble rettet mot hvordan lerersensitivitet kan fremme
god psykisk helse for elever i ungdomsskolen. Til tross for at masterprosjektet til tider har
veert bade utfordrende og vanskelig, har det stort sett vaert en spennende, verdifull og leererik

prosess.

I forbindelse med masteroppgaven er det flere mennesker jeg ensker a takke for god hjelp og
stotte underveis. Forst og fremst vil jeg takke min dyktige veileder Henning Plischewski for
god stette og veiledning. Du har bidratt med verdifulle innspill og vaert en trygghet gjennom
hele prosessen. Jeg vil ogsa takke ungdomsskoleelevene som deltok i studien. Gjennom & fa
innblikk i deres tanker, refleksjoner og meninger, fikk jeg muligheten til & belyse betydningen
av lerersensitivitet i ungdomsskolen. Til slutt vil jeg takke samboer, familie og venner for

oppmuntring, forstaelse og motiverende ord underveis.

Denne masteroppgaven har gitt meg verdifull kunnskap og forstaelse for hvor viktig
leerersensitivitet er for ungdommers psykiske helse. Jeg haper at dette har gitt meg et godt
grunnlag for a selv kunne vare en sensitiv leerer som bidrar til & fremme elevenes psykiske

helse 1 min nye tilverelse som larer og spesialpedagog i ungdomsskolen.

Stavanger, juni 2020.

Mona Indreland Gundersen






SAMMENDRAG

Temaet i denne masteroppgaven er lerersensitivitet og psykisk helse i ungdomsskolen, hvor
jeg har studert folgende problemstilling: «Hvordan kan leerersensitivitet fremme god psykisk
helse for elever i ungdomsskolen?». Formélet med studien var & utvikle kunnskap om hvordan
lereren kan bidra til & fremme god psykisk helse gjennom & utvise sensitivitet overfor
elevenes signaler og behov. Det var gnskelig & belyse dette fra elevperspektivet, og studiens
datagrunnlag er basert pa kvalitative forskningsintervju med ungdomsskoleelever.

Funn fra studien indikerer at temaet psykisk helse ikke har en sentral plass i skolen i dag.
Ungdomsskoleelevene opplever at de bade ensker og trenger mer kunnskap og fokus pa
psykisk helse i skolen. Elevene er mer opptatt av de hverdagslige tingene i skolen som kan
fremme ungdommers psykiske helse, fremfor a ha en arlig «psykisk helse-uke». Det er i den
daglige virksomheten at skolen kan ivareta elevenes grunnleggende behov for trygghet,
tilhegrighet, autonomi, kompetanse, anerkjennelse og selvverd. Nar det gjelder
leerersensitivitet, viser funnene at elevene opplever at det er store forskjeller blant larere.
Sensitive lerere verdsettes hayt, da det er disse leererne som klarer & fange opp og respondere
effektivt pa elevenes individuelle signaler og behov. Sensitivitet kan vere avgjerende i
leererens arbeid med & utvikle trygge og tillitsfulle leerer-elev-relasjoner, et trygt og godt
psykososialt miljo og for & fremme opplevelser av mestring. Studien kan inspirere lerere til &
utvise storre grad av sensitivitet overfor elevene, da dette ser ut til & vaere vesentlig for a

kunne fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen.






SUMMARY

The theme of this master’s thesis is teacher sensitivity and mental health in secondary school,
where I have studied the following research question: «How can teacher sensitivity promote
good mental health for students in secondary school?». The aim was to gain knowledge about
how teachers can help promote good mental health by showing sensitivity to students signals
and needs. It was desirable to elucidate this from a student perspective, and the data in this
study is based on qualitative research interviews with students in secondary school. Findings
from the study indicate that mental health is not a central topic in school as of today. The
students in secondary school says that they both want and need more knowledge and focus on
mental health in school. They are more concerned with the everyday things in school that can
promote the mental health of young people, rather than having an annual «mental health
weeky. It is in the daily activities that the school can attend to the students’ basic needs for
security, belonging, autonomy, competence, recognition and self-worth. Regarding teacher
sensitivity, findings suggest that students experience a major difference among teachers.
Sensitive teachers are highly valued, as it is these teachers who are able to capture and
respond effectively to students’ individual signals and needs. Sensitivity can be crucial in the
teacher’s efforts to develop safe and trusting teacher-student relationships, a safe and good
psychosocial environment, and to promote experiences of coping and mastery. This study
suggest that teachers should show sensitivity to students, as findings support that this is

essential to promote good mental health for students in secondary school.
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1.0 INNLEDNING

1.1 Introduksjon og bakgrunn

«God psykisk helse er avgjorende for det enkelte menneskets velveere og livskvalitet» (Bru,
Idsge & Overland, 2016, s. 16). Nyere undersekelser tyder imidlertid pa at mange
ungdommer strever med ulike utfordringer som hindrer utviklingen av en god psykisk helse.
Det har de siste 30 arene vaert en klar ekning i omfanget av selvrapporterte helseplager blant
ungdom (Bakken, 2019; Sletten & Bakken, 2016). En rapport fra Folkehelseinstituttet (2014)
viser at 15-20 prosent av ungdom opplever psykiske plager som pavirker dem og hemmer
dem 1 hverdagen (Greholt, Hines & Reneflot, 2014). For atte prosent av disse ungdommene,
vil plagene vare s alvorlige at de betegnes som en psykisk lidelse. Det betyr at man i en
ungdomsskoleklasse ma regne med at fem elever vil ha psykiske helseplager, der to av dem
vil ha en psykisk lidelse. De vanligste helseplagene er symptomer pa angst og depresjon, og
omfanget er serlig stort blant jenter (Bakken, 2019; Bru et al., 2016). Forskjellene mellom
kjonn viser seg ogsa nar det gjelder omfanget av fysiske helseplager blant ungdom. I den
nyeste Ungdata-undersgkelsen blir det synlig at rundt ti prosent av guttene har hatt fysiske
plager daglig i lopet av den siste maneden, mens omfanget blant jentene er over det dobbelte
og plagene gker gjennom ungdomsarene. De mest utbredte plagene er hodepine, magesmerter
og smerter i nakke og skuldre (Bakken, 2019). Fysisk- og psykisk helse er nart knyttet til
hverandre, og fysiologiske plager kan ofte forekomme i forbindelse med psykiske plager som
stress, angst og depresjon (Bru et al., 2016; Bru & Roland, 2019). Det er derfor mulig at den
haye forekomsten av fysiske plager blant jenter kan ha sammenheng med omfanget av
psykiske plager. For de fleste er psykiske helseplager forbigdende, men risikoen for at
symptomene vedvarer, gker med alderen. Psykiske lidelser regnes i dag som en av samfunnets
storste helseutfordringer, hvor hele 40% av langtidssykefravaeret skyldes psykiske lidelser
(Mykletun & @vrland 2006, referert i Bru et al., 2016). Forskning viser ogsa at mennesker
som rammes av psykiske lidelser ser ut til & leve 15-20 &r kortere enn normalbefolkningen
(Wahlbeck, Westman, Nordentoft, Gissler & Laursen 2011, referert i Bru et al., 2016).
Konsekvensene av psykiske helseplager kan dermed utvikle seg til & bli bade omfattende og

alvorlige.



Nér undersgkelser viser at 15-20 prosent av ungdom opplever psykiske helseplager (Greholt
et al., 2014), er det mye som tyder pa at det er behov for & rette storre fokus mot forhold som
kan fremme god psykisk helse blant ungdom. Ungdommer tilbringer store deler av tiden sin
pa skolen, noe som setter skolen og laererne 1 en unik posisjon til & fremme elevenes psykiske
helse (Berg, 2012; Bru et al., 2016; Uthus, 2017). I Regjeringens strategi for god psykisk
helse (2017-2022) «A mestre hele livety, understrekes det at skolen skal vare en
helsefremmende arena (Helse- og omsorgsdepartementet, 2017). Det har de senere arene blitt
en storre grad av bevissthet rundt psykisk helse i skolen, kanskje fordi elevenes psykiske
helse har vist seg 4 vaere relevant i skolen pé flere mater. Alle elever har en psykisk helse som
de har med seg inn i skolen. For elever som har psykiske helseplager, har skolen et ansvar for
a imatekomme og tilpasse forholdene pé skolen etter elevenes forutsetninger og behov.
Samtidig vil ogsa elevenes erfaringer fra skolen péavirke deres psykiske helseutvikling, og
hvorvidt disse er negative eller positive kan ha avgjerende betydning for ungdommenes
psykiske helse (Uthus, 2017). Skolen dreier seg derfor om mer enn avgrenset faglig laering —
det handler om hele mennesket (Bru et al., 2016). I Opplearingsloven (1998) §1-1. «Formdlet
med oppleeringay stér det at: «Elevane og leerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og
holdningar for d kunne meistre liva sine og for d kunne delta i arbeid og fellesskap i
samfunnet[...]». A gjore elevene rustet til 4 mestre livet fremheves som et av skolens viktigste
formal. Ifelge Bandura (referert i Uthus, 2017), vil det & oppleve at man mestrer livet fore til
god psykisk helse. I den nye leereplanen som settes i kraft ved skolestart 1 2020, ser det ut til
at dette aspektet ved skolens formal i sterre grad er vektlagt. Nar den nye laereplanen
iverksettes, skal «Folkehelse og livsmestring» inkluderes som tverrfaglige tema i skolen for &
gjore elevene rustet til & mestre eget liv (Kunnskapsdepartementet, 2017). Dette markerer

kanskje starten pa en skole som i sterre grad prioriterer og fremmer elevenes psykiske helse.

Pianta, Hamre og Stuhlman (2003) fremhever relasjoner til voksne som selve grunnsteinen i
barn og unges utvikling. Ungdommene meater leererne pé skolen hver dag, og de kan dermed
bli betydningsfulle voksenpersoner for elevene. Dersom det utvikles trygge og tillitsfulle
relasjoner mellom dem, kan leererne ha vesentlig betydning for elevene bade pé kort og lang
sikt. Leerere tillegges dermed et stort ansvar for i hvilken retning elevene utvikler seg (Pianta
et al., 2003). Drugli (2012) hevder at relasjonen mellom lerere og ungdommer kan vare langt
mer betydningsfull enn det mange kanskje tror. Nar det er en god relasjon mellom laerer og
elev, har leererne storre mulighet til & fange opp og imetekomme elevenes emosjonelle,

sosiale og faglige behov. Laererne kan dermed gi elevene stotte og hjelp til & mestre ulike



utfordringer i livet. Dette vil vaere helt sentralt for at ungdommene skal ha en god psykisk
helse hvor de fungerer godt i hverdagen og trives med livet de lever (Drugli, 2012). Dette vil
imidlertid forutsette at leererne er sensitive overfor elevenes signaler og behov. Sensitivitet
handler om at leererne er bevisst og oppmerksom pé de signaler og behov elevene formidler,
slik at de pa bakgrunn av disse kan gi en effektiv respons der elevene foler seg forstatt og
ivaretatt av lereren (Hamre & Pianta, 2010; Roland, 2017). Lareres evne og vilje til 4 utvise
sensitivitet overfor elevene kan vere avgjerende for hvorvidt de klarer & fange opp og
respondere effektivt pa elevenes individuelle behov. Mye tyder derfor pa at leerersensitivitet

kan ha stor betydning for ungdommers psykiske helse.

1.2 Studiens hensikt og problemstilling

Med bakgrunn i det som er beskrevet overfor ensker jeg & studere felgende problemstilling:

God psykisk helse gjennom leerersensitivitet: Hvordan kan leerersensitivitet fremme

god psykisk helse for elever i ungdomsskolen?

Formalet med studien er & utvikle kunnskap om hvordan lereren kan fremme
ungdomsskoleelevers psykiske helse gjennom & utvise sensitivitet overfor elevene. Jeg ensker
a fa innsikt 1 ungdomsskoleelevers perspektiv pa dette, og héper at jeg gjennom kvalitative
forskningsintervju vil {2 tilgang til deres refleksjoner, meninger og synspunkt. Jeg haper at
denne tilneermingen kan bidra til & konkretisere hva laerersensitivitet 1 praksis kan innebere pa
ungdomsskolen, og gi lerere noen retningslinjer for hvordan de kan mete elever pd mater som
fremmer god psykisk helse. Jeg har utviklet tre forskningsspersmél som jeg tenker kan gjore

det lettere a besvare problemstillingen:

- Hvilken plass har temaet «psykisk helse» i skolen, ifelge ungdomsskoleelever?
- Pé hvilken mate opplever ungdomsskoleelever sensitivitet fra leererne?
- Hvordan tenker ungdomsskoleelever at laerersensitivitet kan fremme god psykisk helse

i ungdomsskolen?






2.0 TEORETISKE PERSPEKTIV

2.1 Psykisk helse

2.1.1 Psykisk helse — begrepsavklaring

Psykisk helse er et komplekst begrep som det er vanskelig a gi en eksakt definisjon pa.
Psykisk helse blir brukt som et samlebegrep, og omfatter god psykisk helse, psykiske plager
og psykiske lidelser (Folkehelseinstituttet, 2018). Det trenger imidlertid ikke & vaere store
skiller mellom de ulike psykiske tilstandene. Radet for psykisk helse (1999) skriver at:
«Psykisk helse er noe alle har, hele tiden. Det handler ikke om d veere enten syk eller frisk, det
er et kontinuum som vi beveger oss i [...]» (sitert i Berg, 2012, s. 24). Det er likevel vanlig &
skille mellom psykiske plager og psykiske lidelser. Det er vanlig at mennesker fra tid til
annen kan oppleve & ha psykiske plager som for eksempel engstelse, fortvilelse, nedstemthet
eller sevnvansker. De psykiske plagene kan oppleves mer eller mindre belastende, og kan
pavirke ens fungering i hverdagen (Berg, 2012). Psykiske lidelser er tilstander med alvorlige
psykiske symptomer, som for eksempel angst, depresjon, anoreksi eller bipolarlidelse. For &
diagnostiseres med en psykisk lidelse, ma bestemte diagnostiske kriterier veere oppfylt

(Folkehelseinstituttet, 2018).

Det har tidligere vert en tendens til at psykisk helse har blitt oppfattet naermest synonymt med
psykiske plager og lidelser (Helse- og omsorgsdepartementet, 2017). I de senere arene har
derimot de positive aspektene ved psykisk helse fatt storre plass. I dag er ogsa begreper som
mestring, leering, utvikling, positive relasjoner, tilherighet, kompetanse, autonomi og
opplevelse av sammenheng i livet sentrale aspekter ved psykisk helse (Antonovsky, 2012;
Bandura, 1997; Folkehelseinstituttet, 2018; Krause, 2011; Ryan & Deci, 2000). Denne méten
a behandle begrepet pa er & se igjen i Antonovskys (2012) teori om salutogenese.
Salutogenese handler om hvilke faktorer som gjor oss friske og som gir en god psykisk helse,
til tross for at man utsettes for ulike typer belastninger i livet. I denne studien er jeg opptatt av
hvordan larere kan fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen, og jeg vil derfor
stotte meg til Antonovskys (2012) tilneerming til begrepet. Jeg kommer derfor bevisst til &

anvende begrepet «god psykisk helse» gjennom hele oppgaven.

Verdens helseorganisasjon (WHO) definerer god psykisk helse som: «-en tilstand av velveere

der individet kan realisere sine muligheter, kan handtere normale stress-situasjoner i livet,



kan arbeide pa en fruktbar mdte og har mulighet til a bidra overfor andre i samfunnety (sitert
i Berg, 2012, s. 24). Ut fra denne forstielsen handler god psykisk helse om at man opplever &
veere tilfreds med livet man lever, hvor man fér utnyttet sitt potensial og opplever glede og
mening. Definisjonen fremhever samtidig at livet for de fleste vil innebare vanskelige
situasjoner og ulike typer pakjenninger. A fole at man mestrer utfordringer i hverdagen er
viktig for & ha en god psykisk helse. Dette er et viktig aspekt ved definisjonen, fordi det viser
at motgang i livet er normalt, og at for & ha en god psykisk helse er det nedvendig & lere a
handtere disse situasjonene pa en god méte (Uthus, 2017). Nér pékjenningene derimot
oppleves som starre enn det man klarer a handtere, blir den psykiske helsen var truet. Berg
(2012, s. 23) referer til psykiater Gilberts definisjon av begrepet god psykisk helse: «God
psykisk helse er evne til d fordoye livets pdkjenningery». Dette er en enkel og lettfattelig
definisjon av begrepet, som samtidig gjenspeiler sentrale aspekt fra WHO sin definisjon. God
psykisk helse kan i begge definisjonene forstds som at man opplever & ha god livskvalitet, og

samtidig mestrer utfordringer og motgang som oppstar gjennom livet.

2.1.2 Skolen som helsefremmende arena

Skolen er en av de viktigste arenaene for & fremme barn og unges psykiske helse (Berg,
2012). Alle barn og unge i Norge har rett til grunnskoleopplearing, og tilbringer derfor store
deler av oppveksten sin der. Skolegang er imidlertid ikke bare en rettighet, det er ogsa en plikt
(Opplaringslova, 1998, §2-1). Det betyr at mange barn og unge har plikt til 4 gé pa skolen,
ogsé nar skolen oppleves som et vondt sted & veere (Uthus, 2017). Dette understreker
betydningen av & skape en skole som fremmer elevenes trivsel, helse og leering
(Opplaringslova, 1998, §9A-2). Ifelge Berg (2012) har skolen gode muligheter til & fostre
god psykisk helse blant barn og unge, fordi skolen kan tilfredsstille mange av elevenes
grunnleggende behov. Skolen gir for det forste elevene kompetanse og utdanning, noe som
narmest er en forutsetning for & fa arbeid og delta i dagens samfunn. Skolen kan derfor bidra
til at elevene opplever & mestre og ha kontroll over livet sitt. Samtidig har skolen en unik
mulighet til & gi folelse av fellesskap og tilherighet, hvor elevene kan utvikle gode vennskap
og relasjoner. Skolen er ogsa helt sentral for elevenes selvfalelse og identitetsutvikling, hvor
de kan fa opplevelser av a bli akseptert og verdsatt for den de er (Berg, 2012). Det er dermed
tydelig at skolen kan vaere en viktig helsefremmende arena dersom den dyrker gode

betingelser for utvikling av god psykiske helse blant barn og unge.



I skolens arbeid med & fremme god psykisk helse, kan Antonovskys (2012) teori om
salutogenese gi sentrale retningslinjer. Det sentrale begrepet i denne teorien er opplevelse av
sammenheng (eng. sence of coherence), hvor betydningen av at ulike stressfaktorer i livet kan
settes inn i en meningsfull sammenheng fremheves. A ha en sterk opplevelse av sammenheng
vil ifelge teorien vaere vesentlig for 4 ha en god psykisk helse. Begrepet opplevelse av
sammenheng er bygd opp av tre kjernekomponenter; begripelighet, handterbarhet og
meningsfullhet. Med teorien om salutogenese som bakteppe, har Krause (2011) studert
hvordan skolen kan fremme god psykisk helse gjennom a legge til rette for at elevene utvikler
en sterk opplevelse av sammenheng. 1 dette arbeidet understreker Krause (2011) betydningen
av at skolen skaper forutsigbarhet og konsistens i skolehverdagen, slik at elevene opplever
omgivelsene som trygge, forstielige og begripelige. Elevenes opplevelse av handterbarhet er
nart knyttet til elevenes forventning om & mestre ulike utfordringer. Ifelge Krause (2011) vil
det derfor vaere viktig at skolen tilpasser krav og forventninger til elevenes forutsetninger og
behov, og pa den maten bidrar til & styrke elevenes folelse av handterbarhet. For & styrke
ungdommenes opplevelse av meningsfullhet, hevder Krause (2011) at det vil vere viktig at
skolen legger til rette for deltagelse og elevmedvirkning. Nar ungdom opplever & ha
innflytelse og autonomi i skolehverdagen, vil de sannsynligvis fa gkt forstaelse og motivasjon
for & handtere krav og forventninger de star overfor pa en god mate. [ arbeidet med & styrke
ungdommers opplevelse av sammenheng for & fremme utvikling av god psykisk helse, peker
Krause (2011) pé flere sentrale aspekter som ogsa gjenspeiles i skolens lover og

styringsdokumenter.

Skolen er gjennom lover og forskrifter palagt et stort ansvar for & fremme elevenes fysiske og
psykiske helse. I Oppleringsloven (1998) §9A-2 star det at: «Alle elevar i grunnskolar og
vidaregdande skolar har rett til eit godt fysisk og psykososialt miljo som fremjar helse, trivsel
og leeringy. Det vektlegges videre at skolen skal arbeide kontinuerlig og systematisk for &
sikre et trygt og godt psykososialt milje (Oppleringslova, 1998, §9A-4). Skolen er dermed
palagt et stort ansvar for elevenes psykiske helse. I Regjeringens strategi for god psykisk
helse (2017-2022) «4 mestre hele livety, legges det stor vekt pa at alle barn og unge bor
oppleve mestring. A fole at man lykkes med noe bidrar til utvikling av et positivt selvbilde og
identitet, og er vesentlig for & ha god psykisk helse. Det betyr at de forventningene og kravene
elevene utsettes for mé vere rimelige i forhold til de forutsetningene og mulighetene de har
(Helse- og omsorgsdepartementet, 2017). Elevene har gjennom Opplearingsloven (1998) §1-3

rett pd en opplering som er tilpasset deres evner og forutsetninger. Pa skolen meter elevene



mangfoldige krav og forventninger som kan medfoere folelse av mestring eller nederlag. En
tilpasset opplaring dyrker gode betingelser for mestring, og er derfor et sentralt aspekt ved

den psykisk helsefremmende skolen.

I Oppleringsloven (1998) §1-1 star det at formalet med opplaringen er at: «Elevane og
leerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og holdningar for d kunne meistre liva sine og for d
kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet [...]». Et av skolens viktigste malsetninger er
derfor & stette og hjelpe barn og unge til & mestre livets ulike sider. Denne forstaelsen har
mange likhetstrekk med Verdens helseorganisasjon (WHO) sin definisjon av god psykisk
helse: «-en tilstand av velveere der individet kan realisere sine muligheter, kan handtere
normale stress-situasjoner i livet, kan arbeide pd en fruktbar mdte og har mulighet til a bidra
overfor andre i samfunnety (sitert 1 Berg, 2012, s. 24). Skolens betydningsfulle rolle for
utvikling av god psykisk helse viser seg tydelig gjennom flere paragrafer i skolens lovverk.
Det legges vekt pa at skolen i1 det helsefremmende arbeidet skal legge til rette for mestring og
kompetanse, positive leringsmiljg, sosial tilherighet, gode sosiale ferdigheter og relasjoner.
Begrepet «psykisk helse» har imidlertid ikke blitt brukt eksplisitt i skolens lover og
styringsdokumenter. Dette, til tross for at det er klare likhetstrekk med definisjonen av god
psykisk helse. Berg (2012) mener at dette gjor god psykisk helse til et underkommunisert
budskap i skolens lover og styringsdokument, og pavirker dermed hvordan skolen arbeider for
a fremme god psykisk helse. I den nye og overordnede delen av Laereplanen som settes i kraft
i august 2020, brukes derimot begrepet «psykisk helse» eksplisitt. «Folkehelse og
livsmestringy skal inn i skolen som tverrfaglige tema for & gi elevene kunnskap om fysisk og

psykisk helse, for & gjore dem rustet til & mestre eget liv (Kunnskapsdepartementet, 2017).

«Livsmestring dreier seg om d kunne forstd og d kunne pdvirke faktorer som har
betydning for mestring av eget liv. Temaet skal bidra til at elevene leerer a handtere
medgang og motgang, og personlige og praktiske utfordringer pd en best mulig mdte»

(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 12).

Det kan se ut til at temaet psykisk helse i storre grad er blitt vektlagt i den nye Laereplanen,
noe som peker i retning av at psykisk helse vil {4 starre fokus og oppmerksomhet i framtidens

helsefremmende skole.



2.2 Forhold som pavirker den psykiske helsen

2.2.1 Maslows behovshierarki

Skolen skal vare et sted som fremmer og ivaretar barn og unges psykiske helse. For at skolen
skal kunne vaere en psykisk helsefremmende arena, er det vesentlig at leerere har kunnskap om
forhold som pavirker den psykiske helsen. Alle mennesker har noen felles grunnleggende
behov, og i hvilken grad disse behovene tilfredsstilles har betydning for den psykiske helsen.
For & kunne ha en god psykisk helse hvor man opplever en tilstand av velvere, er det
vesentlig at de grunnleggende behovene er tilstrekkelig tilfredsstilt (Berg, 2012). I Maslows
behovshierarki (1970) er disse behovene organisert som fem ulike trinn i et hierarki, hvor de
mest vesentlige behovene kommer forst. De ulike trinnene bygger pd hverandre, noe som
betyr at man ma ha dekket behovet i det nederste trinnet tilstrekkelig for man kan klatre
oppover i hierarkiet. Man vil imidlertid bevege seg frem og tilbake i hierarkiet 1 lopet av livet.
I behovshierarkiet finner vi de fysiologiske behovene pa det forste trinnet. Dette er helt
grunnleggende fysiologiske behov som at vi far nok mat, drikke og sevn. Det neste trinnet er
behovet for trygghet. Dette handler om behovet alle mennesker har for a ha det trygt rundt seg
og vere fri for angst. P4 det neste trinnet finner vi behovet for omsorg og tilhorighet. Alle
mennesker har behov for & oppleve & ha nare og trygge relasjoner til familie og venner. Det
fjerde trinnet er behovet for anerkjennelse og selvverd, og handler om behovet for & oppleve
mestring. Alle mennesker gnsker a fole seg kompetent i egne og andres gyne, og man ensker
a mestre pa ulike omrader i livet. P& toppen av hierarkiet finner vi behovet for selvrealisering.
De andre behovene i behovshierarkiet kalles for mangelbehov fordi disse anses som en
forutsetning for selvrealiseringen, hvor man utnytter sine muligheter og potensial. Behovet for
selvrealisering kalles derimot for et vekstbehov, og dette kan aldri helt tilfredsstilles. Enkelt
forklart handler dette om at nar man opplever a lykkes, ensker man bare a lykkes mer. Det
betyr at ndr mangelbehovene er tilfredsstilt, er man stadig pa jakt etter nye muligheter til &
realisere seg selv og fole at man lykkes (Manger, Lillejord, Nordahl & Helland 2009;
Maslow, 1970).



Selv-
realisering
personlig, andelig

Anerkjennelse
selvaktelse, status

Sosiale behov
tilhgrighet, kjeerlighet

Trygghetsbehov
sikkerhet, beskyttelse

Fysiologiske behov
sult, tarste, sgvn osv.

Figur 1: «Maslows behovspyramide» (Bjern Norheim, 2017, hentet fra ndla.no)

Det finnes ulike risikofaktorer som kan hindre tilfredstillelse av disse menneskelige behovene,
og som dermed utgjer en trussel mot den psykiske helsen. P4 den andre siden er det ogsa
mange beskyttende faktorer som kan bidra til at behovene tilfredsstilles og at god psykisk
helse fremmes. Kunnskap om beskyttelsesfaktorer og risikofaktorer er vesentlig i leererens
arbeid med & fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen. I det folgende vil noen
sentrale beskyttelses- og risikofaktorer belyses og knyttes opp mot de grunnleggende

behovene vi mennesker har.

2.2.2 Beskyttelses- og risikofaktorer

Samspillet mellom arv og miljo

Alle har en psykisk helse som er et resultat av samspillet mellom arvelige og miljemessige
faktorer. Det betyr at ingen mennesker vil ha en psykisk helse som er identisk noen andres.
Samspillet mellom arv og milje innebaerer at man kan arve en genetisk disposisjon for &
utvikle en sykdom. Man kan eksempelvis arve temperamentstrekk som negativ emosjonalitet
eller manglende evne til selvregulering, som begge kan medfere sdrbarhet mot psykiske
plager. Hvorvidt disposisjonen utvikler seg til a bli en sykdom eller ikke, avhenger av de
pavirkningen man utsettes for i de nere miljeene, som hjem, barnehage, skole, venner og
nabolag (Berg, 2012). En studie av Frohn, Acar, Rudasill, Buhs og Pérez-Gonzalez (2019)
viser eksempelvis at elever som er sarbare for & utvikle psykiske plager pa grunn av
vanskelige temperament, er saerlig utsatt for & utvikle sosiale problemer dersom lereren i liten
grad oppleves som sensitiv. Sosiale problemer kan medfere at behovene for trygghet, omsorg
og tilherighet ikke blir tilstrekkelig tilfredsstilt, og kan dermed ha negativ pavirkning p& den

psykiske helsen. Dette synliggjor samspillet mellom elevers arvelige disposisjon og faktorer i
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miljoet, som begge pavirker hvordan eleven utvikler seg. Det er begrenset hva man kan
pavirke nar det gjelder arvelige disposisjoner og sérbarhet. Frohn et al. (2019) argumenterer
imidlertid for at leerere ber vaere oppmerksomme pé elevers individuelle temperament og
sarbarheter. Elever som har vansker for 4 tilpasse seg, eller som oppleves som sarlige
negative eller skeptiske, kan eksempelvis ha behov for sterre grad av sensitivitet fra leereren
og miljeet. «The recognition of temperamental differences among students can provide the
foundation for teachers to begin individually supporting and responding to students’ needs»
(Frohn et al., 2019, s. 17). I tillegg til & veere oppmerksom pé elevers individuelle biologiske
sarbarheter, vil det i arbeidet med a fremme god psykisk helse ogsa vere vesentlig 4 ha
kunnskap om miljemessige faktorer som har betydning for ungdommers psykiske helse. I det
folgende vil jeg derfor se naermere pa ulike beskyttelsesfaktorer og risikofaktorer knyttet til

ungdommers viktigste arenaer, nemlig hjem og skole.

Beskyttelses- og risikofaktorer i hjemmet

Barn og unge har ikke samme mulighet som voksne til & pavirke sine rammebetingelser. Dette
medforer at ungdommers oppvekstsvilkar vil vare preget av familiens historie, sosiale
ressurser, sosiogkonomiske forhold, livsstil og helse (Berg, 2012). Familieforhold blir dermed
en viktig pavirkningsfaktor for ungdommers psykiske helseutvikling. Trygge og gode
oppvekstsvilkdr kan vare en viktig beskyttende faktor for ungdommers psykiske helse. Nér
ungdom vokser opp i kjerlige, forutsigbare og trygge hjem vil de bli godt rustet til & hdndtere
livets mangfoldige utfordringer. Dermed vil familien og hjemmeforholdene kunne beskytte

ungdom som har en biologisk sérbarhet for & utvikle psykiske helseplager (Bru et al., 2016).

Motsatt vil det & vokse opp i en familie med mange belastninger kunne utgjore en betydelig
risiko for ungdommers psykiske helse (Bru et al., 2016). Ungdom som lever i hjem preget av
mange negative livshendelser som skilsmisse, alvorlig sykdom eller ded i familie, vil ha gkt
risiko for & utvikle psykiske helseplager. Det samme gjelder ungdom som vokser opp under
utrygge hjemmeforhold som felge av konflikter, rusmisbruk, omsorgssvikt, vold og overgrep.
A leve under slike forhold vil ofte innebaere mye frykt og engstelse, noe som medforer at de
grunnleggende behovene som trygghet, omsorg og tilherighet trues. Vanskelige
oppvekstsvilkdr kan dermed hindre tilfredsstillelse av sentrale menneskelige behov, og blir
derfor en vesentlig risikofaktor for den psykiske helsen (Bru et al., 2016; Manger et al., 2009;
Maslow, 1970).
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Beskyttelses-og risikofaktorer i skolen

Skolen kan vaere en viktig arena for & fostre god psykisk helse blant ungdom. Her kan
ungdom oppleve trygghet og omsorg, tilherighet og fellesskap, anerkjennelse og mestring.
Skolen kan dermed bidra til & tilfredsstille mange grunnleggende behov og vere en viktig
beskyttelsesfaktor mot utvikling av psykiske helseplager (Berg, 2012). Ungdommer har behov
for 4 ha neere og trygge relasjoner rundt seg, og vaere en del av et trygt og godt fellesskap
(Krause, 2011; Maslow, 1970; Pianta et al., 2003; Ryan & Deci, 2000). Laererens evne til &
uteve sensitivitet er en viktig beskyttende faktor for ungdommenes psykiske helseutvikling.
Sensitivitet hos laereren bidrar til at han i sterre grad fanger opp og responderer effektivt pa
elevenes individuelle signaler og behov. Dette kan medfere at elevene i starre grad opplever
at deres behov blir mett og ivaretatt av leereren, noe som vil bidra til at det etableres en trygg
og god relasjon mellom dem (Hamre & Pianta, 2010; Pianta et al., 2003). En trygg, ner og
positiv lerer-elev-relasjoner er en vesentlig beskyttende faktor for ungdommenes psykiske
helse (Drugli, 2012). I tillegg til sensitivitet og evne til & etablere trygge og gode laerer-elev-
relasjoner, vil ogsé lererens evne til & uteve god klasseledelse ha betydning for ungdommers
psykiske helseutvikling. God og effektiv klasseledelse er viktig for at ungdom skal oppleve
skolen som et trygt og godt sted & vaere, hvor de opplever tilhgrighet og fellesskap. En god
klasseleder vil blant annet utarbeide gode strukturer og rutiner, fremme positive relasjoner
mellom elevene og legge til rette for et trygt og godt leeringsmilje (Pianta et al., 2003). Tkke
minst vil en god klasseleder vare opptatt av & legge til rette for en opplering som er tilpasset
den enkelte elevs forutsetninger og behov, der elevenes behov for kompetanse og mestring
ivaretas. Opplevelser av mestring er viktig for ungdommers selvbilde og tro pa seg selv, og
blir dermed en viktig beskyttelsesfaktor for ungdommenes psykisk helse (Bandura, 1997,
Berg, 2012; Oppleringslova, 1998; Ryan & Deci, 2000).

Livet pé skolen kan ogsa innebare mange risikofaktorer for ungdommenes psykiske helse,
dersom behovene deres ikke ivaretas (Berg, 2012). For det forste vil manglende sensitivitet
fra leereren kunne utgjere en betydelig risiko for elevene. Manglende sensitivitet kan bidra til
at leereren verken fanger opp eller responderer effektivt pA ungdommenes faglige, sosiale og
emosjonelle signaler og behov. Dette vil ogsa kunne hindre utviklingen av en trygg og positiv
relasjon mellom larer og elev, og samtidig bidra til at grunnleggende behov som trygghet,
omsorg og tilherighet trues (Maslow, 1970). Koenen, Vervoort, Kelchtermans, Verschueren
og Spilt (2019) fant i sin studie at negative folelser hos laereren pavirket hvor sensitiv han var

overfor elevenes signaler og behov. Det var en tendens til at lrere som selv var eksempelvis
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triste eller nedfor, ofte misforstod og mistolket elevenes signaler. Dette medferte at de enten
ignorerte elevenes signaler og behov, eller responderte pa en lite sensitiv méate. Manglende
leerersensitivitet, eksempelvis pa grunn av lererens egne negative folelser, kan utgjere en
risiko for elevenes psykiske helse. Manglende sensitivitet fra laereren vil ifelge Webb (1971)
ha saerlig negativ pavirkning péa noen typer elever, og da serlig elever som er sjenerte, usikre
eller som har negative holdninger til skolen. Larere som ikke evner a uteve god klasseledelse
utgjer ogsa en risiko for ungdommenes psykiske helse. I klasserom hvor det ikke legges vekt
pa 4 etablere tydelige strukturer, regler og rutiner, gode relasjoner og et godt psykososialt
miljo, kan skolehverdagen lett bli preget av uforutsigbarhet, kaos, konflikter, brak og dérlig
leeringsmilje. Dette kan hindre at elevenes behov for trygghet, omsorg, tilhgrighet og
kompetanse ikke tilfredsstilles (Maslow, 1970; Ryan & Deci, 2000). For mange elever kan det
psykososiale miljoet pa skolen vaere en kilde til angst. Skolehverdagen vil for noen elever
innebaere en konstant foelelse av frykt og angst, hvor de i stor grad bruker sin tid og energi pa a
unngé ubehagelig situasjoner, eksempelvis knyttet til mobbing eller sosial utestenging. Det
psykososiale miljeet kan derfor vaere en risikofaktor for ungdommenes psykiske helse (Berg,
2012; Opplaringslova, 1998; @verland & Bru, 2016). Ungdom meter mange ulike sosiale og
faglige krav pa skolen, og forventningene og kravene til & prestere er for mange en vesentlig
kilde til stress (Bakken, 2019; Sletten & Bakken, 2016). Elevenes opplevelse av stress
pavirker deres emosjonelle aktivering. Denne aktiveringen vil igjen pavirke deres evne til &
leere og utfere oppgaver, noe som igjen vil pavirke grad av mestring. For heyt niva av stress
og aktivering gjor det vanskelig for elevene a konsentrere seg og laere ny kunnskap. Motsatt
vil for lavt stressniva og aktivering fore til lav innsats og lite effektiv leering. Ifelge Bru og
Roland (2019) vil ungdom ha sterst leeringsutbytte nar de har et optimalt niva av stress.
Skolens krav og forventninger til elevene kan derfor utgjere en risiko for elevens psykiske
helse, dersom disse ikke er tilpasset den enkeltes forutsetninger og behov. Dersom skolen
stadig stiller hgyere krav enn det elevene har forutsetninger til & mestre, blir konsekvensen at
de utsettes for vedvarende negative tilbakemeldinger og nederlagsopplevelser. Dette kan fore
til at elevene blir motlese og mister troen pa seg selv og egen verdi, noe som ofte resulterer i
angst, depresjon og andre psykiske plager (Berg, 2012; Manger et al., 2009). Befring og
Moen (2017) hevder at dette ogsa vil eke risikoen for at de senere vil streve med & komme seg
ut i arbeidslivet. Samtidig ma ikke skolens forventninger og krav til elevene vere for lave, da
dette kan fore til for lavt stressniva og emosjonell aktivering, som igjen kan medfore lav

innsats og fraveer av mestringsopplevelser (Bru & Roland, 2019).
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Som vist ovenfor er det flere forhold som pavirker ungdommers psykiske helse. Den
genetiske arven legger selve grunnlaget for den individuelle utviklingen, og hvilken retning
denne utviklingen tar skjer i samspill med de ulike miljefaktorene (Berg, 2012).
Risikofaktorene utgjer en trussel mot den psykiske helsen og gjor ungdommene sarbare for &
utvikle psykiske helseplager. Tidligere har fokuset i stor grad veert rettet mot enkeltfaktorer
som drsak til utvikling av psykiske helseplager. I dag er det imidlertid enighet om at antallet
risikofaktorer er mer avgjerende for om et individ utvikler psykiske plager, enn én serskilt
risikofaktor. Risikoen har vist seg & vare sarlig hoy nar tre til fire faktorer er tilstede samtidig
(Bekkhus, 2012). Det er imidlertid viktig & veere oppmerksom pi at de individuelle
forskjellene er store med tanke pé hvor sérbare ungdommene er for & utvikle psykiske
helseplager. Det er store variasjoner nar det gjelder genetisk sarbarhet, og ungdommene vil
dermed reagere ulikt pa de samme pavirkningene (Befring & Moen, 2017). I den
sammenheng er begrepet resiliens sentralt. Ifolge Bekkhus (2012) handler resiliens om at
noen mennesker vil klare seg bra og ikke utvikle psykiske helseplager, til tross for at de har
vert utsatt for mange risikofaktorer. Resiliensforskningen har i de senere drene fokusert pa &
identifisere hvilke faktorer som har skilt mellom de som klarer seg godt, fra som ikke klarer
seg sd godt. Flere beskyttelsesfaktorer har vist seg & kunne redusere negativ utvikling som
folge av risikofaktorer (Bekkhus, 2012). Dette viser at til tross for at noen ungdommer er
utsatt for flere risikofaktorer, bade arvelige og miljemessige, kan de likevel klare seg godt og
utvikle en god psykisk helse dersom man klarer & kompensere for risikofaktorene gjennom &
utvikle trygge og gode relasjoner. Ved a forseke a redusere risikofaktorene og samtidig styrke
beskyttelsesfaktorene i skolen, kan lereren legge et godt grunnlag for en positiv psykisk
helseutvikling hos ungdommene. Dette understreker betydningen av god kunnskap om hvilke
faktorer som utgjoer en risiko for elevenes psykiske helse, og hvilke faktorer som kan beskytte
ungdommer fra 4 utvikle psykiske helseplager. Nar laereren har god kunnskap om ulike
beskyttelses- og risikofaktorer i skolen, vil han ha gode forutsetninger for & fremme god

psykisk helse for elever i ungdomsskolen.

2.2.3 Ungdomstiden

I leererens arbeid med & utvikle og fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen, vil
det & vite noe om hva som kjennetegner ungdomstiden vaere viktig. Kunnskap om
ungdomslivets utfordringer kan gjere det lettere for laererne & fange opp og forsté elevenes

tanker, folelser og behov. Ungdomstiden er en viktig periode i livet, hvor det skjer mange
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fysiske, psykiske og sosiale endringer som far betydning for hva som skjer med dem videre i
livet (Befring & Moen, 2017). Noen av utfordringene i overgangen fra barndom til
voksenlivet er generelle for alle mennesker, og gjelder pé tvers av tid og rom. Samfunnets
forventninger til ungdom er imidlertid i stadig endring, noe som innebarer at dagens ungdom
star overfor andre typer utfordringer enn tidligere generasjoner. Dette kan gjore det enda
vanskeligere for lerere, foreldre og andre voksne & forsta og sette seg inn i ungdommers
situasjon. I det folgende vil jeg derfor bade belyse noen generelle utfordringer knyttet til
ungdomstiden, samt peke pa noen av de tidstypiske utfordringene ungdom meter pé i dagens

samfunn.

Puberteten anses ofte som et tegn pa at ungdomstiden er i gang, hvor det skjer store fysiske,
mentale og folelsesmessige forandringer i kroppen. Befring og Moen (2017) kaller
ungdomstiden for en identitetsdannende periode hvor man forsegker & finne ut hvem man er og
hvem man har lyst til & bli. Mange unge far vansker 1 forhold til seg selv og egen kropp som
folge av de mange og raske endringene. De begynner ofte & bry seg mer om eget og andres
utseende, og er redd for & skille seg ut. Ungdomstiden er derfor en fase i livet hvor mange ofte
er usikre pa seg selv, og det blir viktig hva andre synes om dem. De biologiske endringene i
puberteten kan ogsé gjore folelseslivet intenst og til tider vanskelig 4 hdndtere. Noen opplever
at de ikke lenger har kontroll over egne tanker og felelser, og blir trist, sint eller lei seg uten a
forstd hvorfor. Dette kan vere serlig utfordrende i en tid hvor de er opptatt av a forsta seg
selv (Befring & Moen, 2017). Mens det i barndommen er familien som er avgjerende for
trivsel og psykisk helse, far venner og jevnaldrende okt betydning i ungdomsarene. Arenaer
som skole, arbeid og fritidsaktiviteter blir viktigere, samtidig som det skjer en gradvis
frigjoring fra foreldre og familiekjernen. Dette kan ofte fore til motstridende folelser, hvor
ungdommene i det ene gyeblikket ensker & vere selvstendig og frigjort fra foreldrene, mens
de i neste gyeblikk ensker a slippe & ta ansvar. Det er vanlig at de utfordrer autoriteter og
utsetter seg selv for risiko ved & eksperimentere med ting som eksempelvis alkohol, snus,
sigaretter og narkotika. Utviklingen av ungdomshjernen medferer at ungdom ofte handler pé
impuls, og de har en tendens til & handle uten & forst tenke konsekvensene av det (Befring &

Moen, 2017).

I de senere arene har diskusjoner rundt det er & veere ungdom i dag ofte handlet om
prestasjonspresset som ungdommer utsettes for i dagens samfunn. Ungdom meter

forventninger om 4 prestere pa ulike omrader i livet, og blir i media ofte omtalt som
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«generasjon prestasjon». Presset om & prestere kan vaere knyttet til kropp og utseende, kler,
idrett, sosiale medier eller skole (Bakken, 2019; Befring & Moen, 2017) . Den nyeste
Ungdata-undersgkelsen viser at skolen peker seg klart ut som det omradet der flest ungdom
opplever stress og press om & gjore det bra (Bakken, 2019). Skolen har fatt en sentral posisjon
i samfunnet 1 dag, og det & lykkes pa skolen har blitt stadig viktigere. Det betyr at skolelivet
kan innebare store pakjenninger for ungdom som stilles overfor utfordringer de ikke har
forutsetninger eller ressurser for & mestre (Befring & Moen, 2017). Alle mennesker har behov
for & oppleve mestring og anerkjennelse, og gjentatte nederlagsopplevelser vil true den
psykiske helsen, noe som kan resultere i psykiske vansker og lidelser (Berg, 2012). Lerere
har derfor en viktig rolle nar det gjelder a legge til rette for mestring i skolen. Det vil samtidig
veare viktig at leerere skiller mellom hva ungdommene gjor og presterer, og hvem de er som
mennesker. Det er i dag en tendens til at man fér anerkjennelse og respekt for det man
presterer, noe som innebarer at det alltid vil veere mange mennesker som foler seg mislykket
og lite verdsatt (Befring & Moen, 2017). Lerere som er oppmerksomme og bevisste pa
presset og stresset mange ungdommer opplever knyttet til skolen, vil trolig ha bedre
forutsetninger for & kunne stette og hjelpe elevene til & handtere dette pd en god méte.
Kunnskap om generelle prosesser og utfordringer som ofte felger ungdomstiden, kan ogsé gi
leereren bedre forutsetninger for & fange opp og respondere effektivt pa elevenes signaler og
behov. Dette vil vare viktig i lererens arbeid med & fremme god psykisk helse for elever i

ungdomsskolen.

2.3 Hvordan kan lerersensitivitet fremme god psykisk helse for elever
1 ungdomsskolen?

2.3.1 Larersensitivitet — begrepsavklaring

Larere har store muligheter til & pavirke ungdommers trivsel og velveare, og til & fremme
deres psykiske helse (Berg, 2012; Drugli, 2012). Ungdomstiden innebzarer mange sosiale,
emosjonelle og faglige utfordringer, og som laerer har man en viktig rolle i 4 stette og hjelpe
elevene til 4 mestre disse. Alle ungdommer har imidlertid forskjellige individuelle
forutsetninger i mate med ungdomstidens krav og forventninger. Det betyr at elever ogsa vil
ha ulike behov nér det gjelder hvilken stette de ensker og trenger fra lareren. For & kunne
fange opp den enkelte elevs behov ma lereren derfor vare sensitiv overfor ungdommens

signaler. Sensitivitet handler om & forseke & forsta elevene pé deres premisser, og er en
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forutsetning for at leereren skal kunne forstd hvilke reaksjoner og behov elevene formidler
(Lillejord, Manger & Nordahl, 2010). Hamre og Pianta (2010) definerer leerersensitivitet pa

folgende mate:

Teacher sensitivity encompasses teachers’ responsivity to students’ needs and
awareness of students’ level of academic and emotional functioning. The highly
sensitive teacher helps students see adults as a resource and creates an environment in

which students feel safe and free to explore and learn. (Hamre & Pianta, 2010, s. 29)

Sensitive lerere er oppmerksomme pa alle elevene i klasserommet, og fanger opp og
responderer effektivt pd elevenes individuelle signal og behov. Lerersensitivitet bidrar til &
skape et trygt og godt leringsmilje, hvor elevene opplever lereren som en stotte og ressurs
(Hamre & Pianta, 2010). Pianta, Hamre og La Paro har utviklet «The Classroom Assessment
Scoring System (CLASS)», som er et verktoy for & analysere kvaliteten pé lerer-elev-
interaksjoner i klasserommet (Allen, Gregory, Mikami, Lun, Hamre & Pianta, 2013; Pianta &
Hamre, 2009). Lerersensitivitet inngér i denne modellen som et viktig aspekt ved emosjonell
stotte, og bygges opp av fire indikatorer. Den forste indikatoren er bevissthet, som handler om
i hvilken grad leereren oppleves som a vere mentalt tilstede for elevene sine. Mental
tilstedevaerelse innebaerer i denne sammenheng at lareren far med seg det som skjer i
klasserommet, og er opptatt av om elevene trenger hjelp faglig, sosialt eller emosjonelt. Dette
leder videre til den neste indikatoren, som er laererens respons pa elevenes signaler. Dette
handler om i hvilken grad lareren fanger opp signalene elevene formidler, og responderer pa
disse pa en god méte. Respons pa faglige signaler kan eksempelvis innebare at leereren gir
individuell stotte, tilpasser pauser eller tilpasser det faglige innholdet. Respons pa sosiale
signaler kan handle om at lereren gir stotte til elever som havner utenfor fellesskapet 1
gruppearbeid, eller griper inn i samtaler der enkeltelever henges ut. Lererens respons pé
emosjonelle signaler handler om & respondere pa elevenes folelser. Dette kan eksempelvis
innebaere & motivere elever som er oppgitt og motlase, sperre elever som ser ut til 4 vere
nedfor om det er noe i veien eller bemerke elevers muntre humer. Den tredje indikatoren pa
leerersensitivitet er effektivitet. Effektivitet handler om hvorvidt elevene opplever at leereren
faktisk hjelper dem til & mestre problemer og utfordringer. Effektiv respons pa elevenes behov
er avhengig av at leereren tolker og forstar elevens signaler riktig. Sensitive laerere som
responderer pa effektive og adekvate méter bidrar til trivsel og elevvelvaere. Elevvelveere er

den fjerde og siste indikatoren i modellen, og handler om i hvilken grad elevene opplever at
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leereren bryr seg om hvordan de har det, og at de er trygge pa at leereren kun vil det beste for
dem (Allen et al., 2013; Hamre & Pianta, 2010; Roland, 2017). Sensitive laerere vil ha bedre
forutsetninger for & kunne fange opp ungdommers signaler, og vil dermed ha sterre
muligheter for & kunne imgtekomme og tilfredsstille deres grunnleggende behov. Fokus pa
sensitivitet i laererrollen ser dermed ut til & vare viktig 1 arbeidet med & fremme god psykisk

helse for elever i ungdomsskolen.
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Figur 2: «The CLASS conceptual framework for classroom interactions» (2009, Pianta & Hamre).

2.3.2 Larer-elev-relasjonen

«lkke noe er viktigere for elevers trivsel og leering i skolen enn lcerereny (Drugli, 2012, s. 5). 1
dette sitatet belyser Drugli (2012) laererens betydningsfulle rolle for hvordan elevene har det i
skolen og for hvordan de utvikler seg. Dette er & se igjen hos Pianta et al. (2003), som
beskriver lerer-elev-relasjonen som en grunnstein i elevenes utvikling. Lererens mulighet til
a bli en trygg voksenperson som fremmer elevenes utvikling, trivsel og psykiske helse,
understreker betydningen av at det etableres nare og trygge relasjoner til ungdommene. Den
gode relasjonen mellom larer og elev baserer seg pé at eleven opplever at leereren bidrar til &
tilfredsstille de sentrale menneskelige behovene for trygghet, omsorg, tilherighet,
anerkjennelse og selvverd (Maslow, 1970; @verland & Bru, 2016). Nér laereren er sensitiv

overfor ungdommenes signaler, har han gode muligheter til 4 fange opp og ivareta deres
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grunnleggende behov, og skaper dermed gode betingelser for utvikling av en trygg og god

leerer-elev-relasjon som fremmer ungdommenes psykiske helse.

Mange studier viser at relasjonen mellom lerer og elev endrer seg oppover i klassetrinnene.
Kvaliteten pa relasjonen mellom eldre elever og lerere viser seg & vere vesentlig déarligere
enn mellom yngre elever og lerere (Birch & Ladd 1998, Murray & Murray 2004, Pianta
2001, referert i Drugli, 2012). Dette kan ifelge Drugli (2012) ha sammenheng med flere
faktorer. Pa barneskolen har elevene vanligvis faerre lerere enn pd ungdomsskolen. Barna
tilbringer derfor mye tid sammen med noen fa lerere, noe som i seg selv bidrar til & skape et
nart band. Pa ungdomsskolen fér elevene derimot flere leerere a forholde seg til. De far flere
fagleerere, noe som ofte forer til mindre fokus pé sosiale prosesser og etablering av relasjoner,
og mer pad undervisning av faget. Ungdom utvikler seg ogsa til & bli mer selvstendige, og
seker derfor ikke den samme narheten til leereren som det de gjorde da de var yngre. Ofte
seker ungdom i stedet til venner og andre jevnaldrende. Dette betyr imidlertid ikke at
relasjonen mellom laerer og elev blir mindre viktig i ungdomsskolen. Forskning viser at
relasjonen mellom lerere og ungdom kan ha betydning for mange forhold i ungdoms liv, og
kan veare langt mer betydningsfull enn det mange kanskje tror (Drugli, 2012). Relasjonen
mellom larer og elev har blant annet vist seg & ha betydning for elevenes selvbilde, tilherighet
og psykiske helse (Drugli, 2012; Pianta et al., 2003). En studie av Murray & Zvoch (2011)
viser at nar ungdom har positive og stettende relasjoner til voksne, som for eksempel en laerer,
oker sjansen for en positiv emosjonell fungering med mindre grad av depresjon og angst.
Dette understreker hvor viktig det er at leerere i ungdomsskolen legger vekt pa & etablere nare
og tillitsfulle relasjoner til elevene. En god larer-elev-relasjon kan p4 mange maéter ses pa
som en grunnstein i leererens arbeid mot & fremme god psykisk helse for elever i
ungdomsskolen.

Hvordan fremme positive lcerer-elev-relasjoner?

Forholdet mellom larer og elev er asymmetrisk, og ansvaret for at det utvikles en god relasjon
mellom dem ligger derfor alltid hos lereren. Larerens evne til a utvikle gode relasjoner, vil
ha betydning for kvaliteten pa relasjonen mellom lerer og elev. Relasjonskompetanse handler
om larerens evne til & se den enkelte elev og tilpasse sin egen atferd til eleven (Juul &
Jenssen 2002, referert i Drugli, 2012), og er derfor naert knyttet til leerersensitivitet. Laerere er
forskjellige, noe som innebarer at lereres sensitivitet og evne til & utvikle positive relasjoner

til ungdom ogsa vil variere. Drugli og Nordahl (2013) hevder imidlertid at den enkelte laerer
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har mulighet til & utvikle sin relasjonskompetanse. Dette forutsetter at laereren er villig til 4 ta
ansvar for relasjonskvaliteten, og har kunnskap om hva som fremmer en positiv lerer-elev-

relasjon.

Pianta og kolleger (2003) har beskrevet noen sentrale aspekter som de mener kjennetegner en
god lerer-elev-relasjon. For det forste legges det stor vekt pa larerens evne til & utvise
sensitivitet overfor elevenes signaler og atferd. A lese og forsta elevenes emosjonelle og
sosiale signaler vil vare en forutsetning for & kunne etablere en ner og positiv relasjon
mellom larer og elev. Drugli (2012) presiserer at det i en skoleklasse ikke vil veere mulig for
leereren & veere like sensitiv overfor den enkelte elev hele tiden. Lareren mé ha fokus pé hele
klassen, samtidig som han har blikk for den enkelte elevs signaler og behov. Nér lereren har
fanget opp elevens signaler, er det ifolge Pianta et al. (2003) minst like viktig at lcereren gir
eleven en tilpasset respons. Larerens respons vil bidra til at eleven foler seg forstétt og
ivaretatt av lereren, og vil derfor vere viktig for & etablere og opprettholde en positiv relasjon

(Pianta et al., 2003).

A gi elevene stotte ved behov er ogsé et viktig element i den gode laerer-elev-relasjonen
(Pianta et al., 2003). Laerere som blir godt kjent med elevene gjennom en sensitiv tilneerming,
vil ha lettere for & kunne gi tilpasset hjelp og stette til den enkelte elevs forutsetninger og
behov. Sensitivitet overfor elevers individuelle lereforutsetninger er ifelge Rosenfeld og
Rosenfeld (2004) et kjerneelement i leererens arbeid med & tilrettelegge for effektiv
undervisning. Nér laereren kjenner elevene godt, vil han raskt kunne fange opp elever som har
behov statte til & hdndtere bade faglige, sosiale og emosjonelle utfordringer. Elevene vil da
oppleve lereren som en trygg voksenperson som bryr seg. Formidling av aksept og varme er
viktig for at elevene skal fole seg akseptert og anerkjent av lareren, og for a skape nerhet i
relasjonen mellom dem. Nar lareren viser interesse for elevene og meter dem pa en
respektfull mate, vil elevene med storre sannsynlighet be leereren om hjelp til & handtere ulike

utfordringer i livet (Pianta et al., 2003; OQverland & Bru, 2016).

Gode relasjoner mellom lerer og elev handler ogsé om lererens evne til & uteve god
klasseledelse. Forskning fremhever den autoritative laererstilen som den beste maten & utove
god klasseledelse pa (Roland 2014; Cornell & Huang 2016, referert i Bru & Roland, 2019).
Den autoritative lerer er varm og omsorgsfull, samtidig som han setter tydelige grenser og

har god kontroll i klasserommet. Denne kombinasjonen av varme og kontroll skaper et trygt
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og godt leringsmilje for elevene (Bru & Roland, 2019). Autoritative lerere utever gode
rutiner og strukturer som er tilpasset elevenes atferd og behov, noe Pianta et al. (2003) mener
er viktig for relasjonsbyggingen. Tydelige og tilpassede strukturer og rutiner er ogsa vesentlig
for at lereren skal ha god kontroll i klasserommet, og bidrar til at elevene kan fole seg trygge
og ivaretatt i de ulike undervisningssituasjonene. Nar regler og rutiner tilpasses elevenes alder
og enkeltelevers behov, oppleves de kanskje som logiske for elevene, og det kan da bli
enklere & forholde seg til de grensene som er satt. Leereren ber vere en trygg voksenperson
som legger vekt pa & fremme positiv atferd, samtidig som han ogsa handterer konflikter og
negativ atferd nar det er nedvendig (Drugli & Nordahl, 2013). For at leereren skal framsta som
en trygg og autoritativ voksenperson som elevene gnsker 4 ha en naer relasjon til, er det ifelge
Pianta et al. (2003) viktig at leereren har kontroll over egen atferd og reaksjoner. Elever vil
raskt fange opp signaler fra lereren, og det er derfor viktig at lereren er bevisst pa eget
kroppssprak. Elevene vil vaere sarlig folsomme for negative signaler overfor dem, som
eksempelvis manglende respekt, negative forventninger eller oppgitthet fra laererens side. Det
er ogsa viktig at leereren klarer & kontrollere egne folelser og negativ atferd, da forskning
indikerer at dette pavirker méten leereren meter elevene pa (Koenen et al., 2019). Lareren er
en sentral rollemodell for elevene, ogsé nér det gjelder & hdndtere motgang, problemer og
konflikter. Dersom lareren takler disse situasjonene pa en god og konstruktiv mate, er det
storre sannsynlighet for at elevene pévirkes til & gjore det samme (Drugli, 2012; Drugli et al.,

2013; Pianta et al., 2003).

Pianta et al. (2013; 2003; 2009) synliggjor at relasjonsbygging og larersensitivitet henger tett
sammen, hvor lerersensitivitet inngar som et aspekt i CLASS for & analysere kvaliteten pa
leerer-elev-relasjonen. For & kunne etablere en trygg og naer relasjon til elevene, ma lareren
utvise sensitivitet overfor elevene. Det innebzrer at leereren forseker a forsta elevene péd deres
egne premisser, og pa den maten viser at han bryr seg og «ser» den enkelte elev (Lillejord et
al., 2010). Pa den andre siden vil det bli enklere for lareren a vare sensitiv overfor elevene
nér det er en god relasjon mellom dem. Nér laereren kjenner elevene godt, er det lettere a
forsta de signaler, atferd og behov elevene formidler. Laereren vil dermed ha bedre
forutsetninger for & kunne fange opp og imetekomme elevenes faglige, sosiale og emosjonelle

behov.
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2.3.3 Det psykososiale miljaet

Skolens ansvar for & sikre et godt psykososialt milje blir i forskrifter og lovverk tillagt stor
vekt. Det psykososiale miljoet handler om de mellommenneskelige forholdene og relasjonene
pa skolen og disse skal, ifelge Opplaringsloven (1998) §9A-2, fremme elevenes helse, trivsel
og lering (Nasjonalt senter for leeringsmiljo og atferdsforskning, 2014). Det psykososiale
miljoet og leringsmiljoet kan forstds som to sider av samme sak, som begge har stor
betydning for elevenes psykiske helse (Berg, 2012; Nasjonalt senter for leeringsmiljo og
atferdsforskning, 2014). Det psykososiale miljeet handler om de sosiale aspektene ved
leringsmiljoet, som ogsé vil vaere primarfokuset i denne sammenheng. Som tidligere nevnt
kan det psykososiale miljoet vaere en viktig beskyttelsesfaktor for elevene dersom skolen
oppleves som et trygt og godt sted & veere. Samtidig vil et psykososialt milje som oppleves
som darlig, utgjere en trussel mot elevenes psykiske helse. A legge til rette for et trygt og godt
psykososialt milje vil derfor vaere helt sentralt i leererens arbeid med & fremme god psykisk

helse for elever i ungdomsskolen (Bru et al., 2016).

Skrovset og Slettbakk (2019) fremhever lereren som den enkeltpersonen som har sterkest
innflytelse pa det psykososiale miljoet i klassen. Laererens evne til & uteve sensitivitet overfor
elevene, er en av de viktigste ingrediensene for & utvikle et trygt og godt psykososialt milje.
Larerens sensitivitet overfor elevenes signaler og behov bidrar til & utvikle et miljo som
elevene opplever som trygt og godt (Hamre & Pianta, 2010). Skrevset og Slettbakk (2019)
understreker ogsa betydningen av at lereren utever verdsettende klasseledelse. «En
verdsettende klasseleder legger til rette for at bade lcereren selv og elevene gjor hverandre
gode [...]» (Ghaye 2008, referert i Skrovset & Slettbakk, 2019, s. 171). For & skape et godt
psykososialt miljg hvor bade lereren og ungdommene er opptatt av a gjere hverandre gode, er
det avgjerende & bygge gode relasjoner. Trygge og gode relasjoner mellom lerer og elev er
som tidligere nevnt vesentlig for elevenes selvbilde, tilherighet og psykiske helse (Drugli,
2012; Pianta et al., 2003). Samtidig vil ogsé trygge og gode relasjoner til jevnaldrende ha stor
betydning for i hvilken grad elevene trives, opplever tilhgrighet og utvikler et positivt
selvbilde. Negative relasjoner til jevnaldrende derimot, eksempelvis 1 form av mobbing eller
utestenging, vil kunne fore til opplevelser av frykt, angst, ensomhet og utvikling av et negativt
selvbilde (Lillejord et al., 2010). Dette understreker betydningen av at lereren legger til rette
for at det etableres positive relasjoner mellom elevene, slik at det utvikles et verdsettende
miljo der elevene ensker & gjore hverandre gode (Drugli, 2012; Lillejord et al., 2010; Skrovset
& Slettbakk, 2019).
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I arbeidet med & fremme positive relasjoner mellom elevene, kan det & utarbeide sosiale regler
for klassen vaere viktig. P4 den méten kan det skapes gode rutiner, normer og verdier for
hvordan ungdommene skal samhandle med hverandre. De sosiale reglene kan vare viktige for
a forebygge negativ samhandling mellom elevene, som eksempelvis mobbing, utestenging
eller negative kommentarer. Marzano og Gaddy (2005) understreker at regler og rutiner er
mest effektive dersom de utarbeides i samarbeid med elevene. Nar elevene blir involvert i
denne prosessen, er det storre sannsynlighet for at elevene folger dem. Dette skaper ogsa rom
for 4 ha gode samtaler om hvordan elevene ensker at det psykososiale miljoet i klassen skal
vaere. Det psykososiale miljoet er stadig i1 utvikling. Leereren ma derfor vare sensitiv overfor
de signalene og atferden elevene formidler, da dette kan gi viktige indikasjoner p& hvordan
elevene opplever det psykososiale miljoet pa skolen og i klassen. Det er nemlig elevenes
subjektive opplevelse som avgjer hvorvidt det psykososiale miljoet er godt eller ikke

(Nasjonalt senter for leeringsmiljo og atferdsforskning, 2014).

2.3.4 Mestring
Mestring er et sentralt aspekt ved det & ha en god psykisk helse. I Opplaringsloven (1998)

understrekes det at skolen skal legge til rette for at elevene utvikler kunnskaper, ferdigheter
og holdninger som kan hjelpe elevene til & mestre livet sitt. Mestring handler pa den ene siden
om at elevene opplever a realisere sine muligheter og potensial. P4 den andre siden handler
mestring om at elevene opplever at de ogsé handterer motgang og stressende situasjoner i
livet. I hvilken grad ungdom opplever a mestre livets ulike sider, vil ha stor betydning for
deres velvere og psykiske helse (Befring & Moen, 2017; Berg, 2012; Helse- og
omsorgsdepartementet, 2017; Uthus, 2017). A serge for at ungdom opplever mestring er
derfor et vesentlig aspekt i laererens arbeid med & fremme god psykisk helse for elever i
ungdomsskolen. I det folgende vil jeg ta utgangspunkt i ulike teorier om mestring for & belyse
hvordan lereren kan legge til rette for mestring i ungdomsskolen. Teoriene som vil vektlegges
i denne studien er Ryan og Decis’ (2000) selvbestemmelsesteori og Banduras (1997) teori om

mestringsforventning.

Ryan og Decis’ selvbestemmelsesteori
Ryan og Deci (2000, s. 68) hevder at: «Human beings can be proactive and engaged or,
alternatively, passive and alienated, largely as a function of the social conditions in which

they develop and function». Pa bakgrunn av dette har Ryan og Deci (2000) utviklet
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selvbestemmelsesteorien, som handler om hvilke forhold i det sosiale miljeet som fremmer
indre motivasjon, mestring og god psykisk helse. Selvbestemmelsesteorien hevder at alle
mennesker har tre grunnleggende medfedte behov, behovet for autonomi (selvbestemmelse),
behovet for kompetanse og behovet for tilhorighet. Tilfredsstillelse av disse behovene er
ifelge teorien en forutsetning for indre motivasjon. Nar behovet for autonomi, kompetanse og
tilhegrighet er tilfredsstilt, vil dette ke motivasjonen og troen pa egne muligheter til & mestre.
Dette vil igjen bidra til velvere og god psykisk helse (Ryan & Deci, 2000). Det blir derfor
helt sentralt for laereren & ha kunnskap om hvordan han kan bidra til 4 tilfredsstille disse
behovene. Nér leereren vet hvilke forhold som pévirker elevenes indre motivasjon, blir det

lettere bade a legge til rette for mestring og god psykisk helse.

Ifelge Ryan og Deci (2000) handler behovet for autonomi og selvbestemmelse om et gnske
om & fole at man bestemmer over egne handlinger. Det er en betydelig forskjell mellom
handlinger man gjer som er selvbestemte, og de handlinger som utferes pa grunn av en eller
annen ytre pavirkning, som eksempelvis tvang eller belonning (Skaalvik & Skaalvik, 2018).
Forskning viser at dess starre grad av ytre kontroll som uteves, desto mindre indre motivasjon
blir det (Ryan & Deci, 2000). I skolen kan elevenes behov for autonomi knyttes opp mot
elevenes rett til elevmedvirkning (Opplaeringslova, 1998, §1-1). Elevmedvirkning handler om
a gi elevene ansvar og reell innflytelse, slik at de feler seg inkludert, verdsatt og hert. Det kan
eksempelvis innebere a gi elevene mulighet til & uttrykke hvordan de ensker & jobbe med fag
pa skolen, involvere dem i utarbeiding av regler og rutiner, be om innspill til hvordan
lzeringsmiljoet i klassen kan utvikles eller gi dem ansvar for deler av undervisningen. A gi
ungdom opplevelsen av & ha autonomi og medvirkning kan derfor bidra til & styrke elevenes
indre motivasjon, mestringsopplevelser og psykiske helse (Krause, 2011; Ryan & Deci,

2000).

Behovet for kompetanse handler om gnsket om a fole seg kompetent og dyktig ved at man
opplever 4 beherske og mestre ulike oppgaver. A fole at man har kompetanse er en viktig
drivkraft for & engasjere seg og ha utholdenhet i oppgaver som er krevende. P4 samme maéte
vil elever som ikke foler seg kompetente nok til & beherske oppgaven, vere lite motiverte til &
fullfere den (Ryan & Deci, 2000). Dersom elever utsettes for krav og forventninger de ikke
har forutsetning for & kunne mestre, kan utfallet bli manglende motivasjon og

mestringsopplevelser, noe som igjen vil ha negativ pavirkning pa deres psykiske helse. For &
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ivareta elevenes behov for kompetanse blir det derfor svert viktig at laereren tilpasser

undervisningen til den enkelte elevs forutsetninger og behov, slik at alle opplever mestring.

Behovet for tilhorighet dreier seg om behovet man har for & fele naerhet til andre mennesker
(Ryan & Deci, 2000). I skolesammenheng handler tilherighet om i hvilken grad elevene foler
seg akseptert, verdsatt, respektert og inkludert bade av leerere og medelever (Shochet, Dadds,
Ham & Montague, 2006). Elevenes opplevelse av tilhgrighet har vist seg a pavirke elevenes
motivasjon for & utfere aktiviteter og oppgaver i skolen (Wentzel og Battle et al. 2010,
referert 1 Uthus, 2017), og vil dermed ha betydning for i hvilken grad elevene opplever
mestring. Opplevelse av tilhgrighet har ogsa vist seg & vare nart knyttet til elevenes psykiske
helse (Ryan & Deci, 2000; Shochet et al., 2006). Shochet et al. (2006) fant i sin studie en
sammenheng mellom ungdommers opplevelse av tilhegrighet i skolen og depressive
symptomer. Resultatene viste at elever som folte tilherighet til skolen rapporterte om faerre
symptomer pa depresjon og angst. Studien viste ogsa at det var en sammenheng mellom
ungdommers opplevelse av skoletilherighet og deres psykiske helse senere i livet (Shochet et
al., 2006). Dette understreker betydningen av at laereren i sitt arbeid med & fremme mestring
og god psykisk helse, dyrker gode betingelser for at ungdommene skal fole tilhgrighet i
skolen. A legge til rette for utvikling av positive relasjoner og et trygt og godt psykososialt

miljg, vil veere helt sentralt for & fremme elevenes opplevelse av tilhegrighet.

Banduras teori om mestringsforventning

Bandura (1997) har utviklet teorien om «self-efficacy», som pé norsk kan oversettes som
mestringsforventning. Bandura (1997, s. 3) definerer mestringsforventning pa felgende mate:
«Perceived self-efficacy refers to beliefs in one’s capabilities to organize and execute the
courses of action required to produce given attainmentsy». Denne teorien handler om hvordan
menneskers forventninger til & mestre pavirker valg av aktiviteter, motivasjon, innsats og
utholdenhet (Fan & Williams 2010, Klassen mfl. 2008, Pajares & Miller 1995, Skaalvik,
Federici og Klassen 2015, Zimmerman & Cleary 2006, referert i Skaalvik & Skaalvik, 2018).
I skolen kan dette handle om i hvilken grad en elev har en forventning om 4 klare a lase en
bestemt oppgave. Elever som har lave forventninger om & mestre oppgaven vil ofte forsgke &
unnga situasjonen, redusere innsatsen sin eller gi opp sa fort han eller hun meter problemer.
P& grunn av deres lave forventning om a mestre, tolker elevene ofte situasjonen som truende,
noe som ofte resulterer i at elevene velger lite adekvate strategier for & héndtere situasjonen.

Elever som derimot har forventninger om & mestre, vil lettere ta imot utfordringer selv om
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disse krever innsats og utholdenhet (Bandura, 1997; Skaalvik & Skaalvik, 2018). Elevenes
mestringsforventninger har derfor betydning for elevenes laering og utvikling, og en viktig

oppgave for leereren blir derfor & styrke den enkelte elevs forventning om & mestre.

Elevenes mestringsforventning bygges ifelge Bandura (1997) opp av fire hovedkilder:
Autentiske mestringserfaringer, vikarierende erfaringer, verbal overtalelse og fysiologiske og
emosjonelle reaksjoner. Den kilden som betraktes som den viktigste for & bygge opp positiv
forventning om mestring er autentiske mestringserfaringer. Nar man har erfaringer med &
lykkes med en type oppgave, gker forventningen om & mestre lignende oppgaver. En elev som
eksempelvis opplever & mestre en engelskpresentasjon, vil ha sterre tro pa at han eller hun
ogsé vil lykkes med & presentere et prosjekt i samfunnsfag. Motsatt vil elever som erfarer a
mislykkes med en type oppgave, ha svekket forventninger til at de greier & mestre tilsvarende
oppgaver i fremtiden. For & bygge opp elevenes forventning om & mestre, blir det derfor
viktig at lereren legger til rette for at elevene far mange autentiske mestringserfaringer. Dette
forutsetter at elevene arbeidet med leerestoff og oppgaver som de har forutsetninger for &
mestre (Bandura, 1997; Manger, 2013; Skaalvik & Skaalvik, 2018). A gi elevene
mestringserfaringer er derfor nert knyttet til elevenes rett til en undervisning som er tilpasset

deres forutsetninger og behov (Opplaringslova, 1998 §1-3).

Den andre kilden for & bygge opp elevenes forventning om a mestre, er vikarierende
erfaringer. Dette handler om sosial sammenligning, og innebarer at nar vi ser at personer vi
identifiserer oss med lykkes, kan var egen forventning til & mestre samme oppgave styrkes
(Bandura, 1997; Manger, 2013). Nar en elev som er usikker pad om han klarer & utfore
haydehopp i kroppsevingstimen ser at en annen elev far det til, kan dette styrke elevens tro pa
at haydehopp er noe han eller hun ogsé kan fi til. P4 samme mate kan sosial sammenligning
ogsé fore til redusert forventning om mestring. Dersom medeleven ikke mestret haydehopp,
kan eleven fort tenke at dette er noe som heller ikke han eller hun vil 2 til. P4 ungdomsskolen
vil elevene derfor vere viktige modeller for hverandre med tanke pé hva de forventer at er

mulig & oppna (Bandura, 1997; Skaalvik & Skaalvik, 2018).

Ungdommers forventning om mestring kan ogsa bygges opp gjennom verbal overtalelse fra
andre (Bandura, 1997). Hattie (2009) fant i sin omfattende metaanalyse at tilbakemelding fra
lereren (eng: feedback) er en av de faktorene som har sterst betydning for elevenes lering.

Larerens tilbakemeldinger viste seg & ha sarlig stor betydning nar denne responsen var basert
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pa elevenes signaler til laereren. Dersom en elev eksempelvis viser tegn til at han eller hun
mangler tro pa egne ferdigheter til & utfore en bestemt oppgave, kan positiv overtalelse og
tilbakemelding fra leereren gke elevens innsats til & forsegke & utfere oppgaven. Dersom denne
innsatsen forer til mestringserfaring, vil dette bidra til & styrke elevens forventning om
mestring. Hvis lereren derimot overtaler og motiverer eleven til & yte innsats i en oppgave
som han eller hun ikke har forutsetninger for & mestre, vil dette fore til nederlagsopplevelse
og svekket forventning om & mestre lignende oppgaver senere (Skaalvik & Skaalvik, 2018).
For at verbal overtalelse skal fremme elevenes mestringsforventning, blir det avgjerende at
leereren kjenner elevenes forutsetninger og behov. Nar lereren stiller elevene overfor
oppgaver som de har forutsetninger til & mestre, kan verbal overtalelse og tilbakemelding fra
laereren bidra til at elevene yter nedvendig innsats for & oppleve mestringserfaring (Manger,

2013).

Fysiologiske og emosjonelle reaksjoner pavirker ogsa ungdommers forventning om mestring
(Bandura, 1997). Ungdom kan oppleve fysiologiske signaler fra kroppen, eksempelvis
skjelving, svetting eller avslappethet. Disse signalene er et uttrykk for hvilken folelsesmessig
tilstand ungdommene befinner seg i, noe som kan pavirke deres forventning om & mestre. Nar
en elev opplever at en oppgave overskrider egne evner og forutsetninger, kan dette bidra til
hay fysiologisk aktivering. Eleven kan eksempelvis oppleve & svette og skjelve i stemmen nér
han blir bedt om & lese hoayt i klassen. Den fysiologiske reaksjonen bidrar til & redusere
forventningen om mestring ytterligere. Nar elever derimot opplever & vare mer avslappet, gir
kroppen informasjon om at kravet man star overfor er mulig & mestre. Elevene kan likevel
oppleve spenning og stress, men de har ofte en positiv tolkning av disse kroppslige
reaksjonene som at «Jeg har sommerfugler i magen» eller «Litt stress er alltid bra» (Bandura,
1997; Manger, 2013). Ungdom vil kunne oppleve fysiologiske og emosjonelle reaksjoner i
mange situasjoner pa skolen. Det kan derfor vere nyttig at leereren har en apen dialog med
elevene om at slike kroppslige reaksjoner er vanlig a kjenne pa nar man stér overfor ulike
typer utfordringer. Laereren kan ogsa formidle hvordan dette kan pavirke deres egen tro pa a
mestre den bestemte oppgaven. Elevene kan dermed utvikle mer forstéelse og aksept for egne
fysiologiske og emosjonelle reaksjoner. Dette kan gjore lignende situasjoner lettere & handtere

og bidra til & styrke elevenes forventninger om mestring.
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3.0 METODE

I dette kapittelet vil jeg presentere studiens metodiske grunnlag. Malet er & gi leseren en

grundig beskrivelse av prosessen mot & besvare problemstillingen:

God psykisk helse gjennom leerersensitivitet: Hvordan kan leerersensitivitet fremme

god psykisk helse for elever i ungdomsskolen?

Forst vil jeg begrunne valg av metode hvor jeg ser nermere pa den kvalitative metodens
egenart. Jeg vil deretter se n@rmere pa intervju som forskningsmetode og vil her beskrive hva
som kjennetegner det kvalitative forskningsintervjuet. Videre vil jeg si noe om
gjiennomfoeringen av intervjuene og hvordan jeg har bearbeidet data. Jeg vil her se nermere pa
valg av informanter, datainnsamling og analyse- og tolkningsprosessen. Avslutningsvis vil jeg
reflektere over forskningsetiske overveielser og se nermere pa studiens troverdighet og

gyldighet.

3.1 Metodevalg

For a beskrive hva metode er, viser Kvale og Brinkmann (2015) til ordets opprinnelige
betydning som er «veien til malet». Metode handler om hvilke framgangsmaéter vi benytter for
a utvikle kunnskap om det vi ensker a undersgke. Det skilles i forskningsteorien mellom to
ulike metoder: kvalitativ og kvantitativ metode. Hvilken metodisk tilneerming man velger &
benytte seg av, avhenger av hva man har som mal & finne ut (Silverman, 2011; Thagaard,
2018). «Quantitative methods are usually the most appropriate if you want to find out social
facts or the causes of some phenomenon. Qualitative methods are best suited if you want to
ask ‘what’ and ‘how’ questions» (Silverman, 2011, s. 25). Kvantitative metoder egner seg
godt dersom forskeren ensker & utvikle kunnskap om fenomeners utbredelse og omfang.
Kvantitative underseokelser kan omfatte store utvalg, noe som gir forskeren mulighet til &
innhente informasjon fra mange deltakere. Datainnsamlingen skjer ofte gjennom bruk av
sporreskjema med fastlagte alternativ, og innebarer en viss distanse mellom forskeren og
deltakerne. Bruk av kvantitativ metode kan ofte gi overflatekunnskap. Nar forskeren derimot
onsker & utvikle forstéelse av et sosialt fenomen ved & g& mer 1 dybden, kan en kvalitativ
metode vere a foretrekke. Kvalitative metoder kjennetegnes av at man innhenter mye
informasjon fra noen fa enheter, og preges av nerhet mellom forsker og deltakerne. Forskeren

har dermed mulighet til & fordype seg i et sosialt fenomen ved & undersegke det fra innsiden.
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De vanligste framgangsmétene innenfor kvalitativ forskning er intervju, observasjon og
analyser av visuelle og digitale uttrykksformer (Kleven & Hjardemaal, 2018; Thagaard,
2018).

P& bakgrunn av at jeg i denne studien ensket a finne ut hvordan larersensitivitet kan fremme
god psykisk helse for elever i ungdomsskolen, ble det naturlig & benytte seg av en kvalitativ
tilnerming. Det var et viktig poeng a fa frem ungdomsskoleelevers egne tanker, forstielser og
perspektiv, og jeg sa derfor det kvalitative forskningsintervjuet som mest hensiktsmessig.
Som Kvale og Brinkmann (2015, s. 18) hevder: «Hvis du vil vite hvordan folk oppfatter
verden og livet sitt, hvorfor ikke sporre dem?y. Gjennom intervjuene fikk jeg beskrivende og
utfyllende informasjon fra elevene, trolig mer enn hva som ville fremkommet gjennom en
eventuell kvantitativ undersgkelse. Den fenomenologiske tilneermingen viste seg & vaere det
naturlige vitenskapssynet for denne studien. Innenfor fenomenologien er det informantenes
subjektive opplevelser og erfaringer som gir grunnlag for & utvikle forstielse for fenomenet
som studeres (Thagaard, 2018). De kvalitative forskningsintervjuene dannet derfor grunnlaget

for utvikling av en dypere innsikt og forstaelse for studiens problemstilling.

3.1.1 Det kvalitative forskningsintervju

«Formalet med et intervju er at vi far fyldige og omfattende kunnskaper om hvordan andre
mennesker opplever sin livssituasjon, og hvilke synspunkter og perspektiver de har pda temaer
intervjuet handler om» (Thagaard, 2018, s. 89). Det kvalitative forskningsintervjuet ble i
denne studien benyttet for & utvikle kunnskap om hvordan lerersensitivitet kan fremme god
psykisk helse for elever i ungdomsskolen, med utgangspunkt i ungdomsskoleelevers
refleksjoner og perspektiv. Gjennom intervjusamtalene med elevene fikk jeg innblikk i deres
erfaringer, tanker og folelser knyttet til temaet. Mélet var & fa frem beskrivelser av hva de
ansa som viktig for & fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen, og hvilken

betydning de opplevde at lerere og laereres sensitivitet hadde 1 dette arbeidet.

Intervjuformen som ble brukt for & samle inn data, er det Kvale og Brinkmann (2015) kaller
for et semistrukturert livsverdenintervju. Malet for denne typen intervju er 4 innhente
beskrivelser av informantens livsverden, slik at forskeren kan fortolke betydningen og utvikle
dypere forstéelse for fenomenet som studeres (Kvale & Brinkmann, 2015). Intervjuet er

planlagt i form av at forskeren har utarbeidet en intervjuguide. Intervjuguiden er en stotte for
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forskeren, og sikrer at intervjusamtalen dekker de temaene som er sentrale for & besvare
problemstillingen. Intervjuguiden er bygget opp av spersmal som skal oppmuntre
intervjupersonen til & gi fyldige og konkrete beskrivelser innenfor hvert tema (Thagaard,
2018). Forskeren kan pa bakgrunn av det intervjupersonene forteller, tilpasse spersmalenes
formulering og rekkefolge, samt stille oppfelgingsspersmal. Kvalitative intervjuer er fleksible
og gir rom for & gi i dybden pé det intervjupersonene formidler (Kvale & Brinkmann, 2015). I
dette prosjektet ble intervjuguiden bygget opp av tema og forslag til spersmél som var
relevante for problemstillingen. Studiens teoretiske perspektiv ble en viktig referanseramme,
og teorien ble brukt som utgangspunkt i utarbeidelsen av intervjuguiden. De sentrale temaene

1 intervjuguiden var derfor:

- Psykisk helse
- Forhold som pévirker den psykiske helsen

- Hvordan lerersensitivivitet kan fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen

3.1.2 Forskerens rolle

I kvalitative forskningsintervju er forskeren selv sitt viktigste redskap for & innhente
kunnskap, ifelge Kvale og Brinkmann (2015). Intervju innebarer nar kontakt mellom forsker
og intervjuperson, og kunnskap produseres gjennom interaksjonen mellom dem.
Intervjusituasjoner stiller store krav til forskeren som stadig ma foreta raske valg om hva som
skal sperres om og hvordan. Forskerens kunnskaper, ferdigheter og folsomhet har derfor stor
betydning for kvaliteten pa dataecne som utvikles. For at forskeren skal kunne rette sin fulle
oppmerksomhet mot informanten og temaene som diskuteres, mé intervjueren ha kunnskap og
interesse for temaet som studeres og den menneskelige interaksjonen: «En dyktig intervjuer er

ekspert pd interviuemnet og pd menneskelig interaksjon» (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 195).

Thagaard (2018) belyser ogsa andre forhold som kan ha betydning for kvaliteten pa intervjuet.
Det forste som kan pavirke intervjuforlepet handler om hva forskeren representerer for
intervjupersonen. Ofte kan forskeren assosieres med en yrkeskategori som informanten
kjenner til fra for. Ifolge Kvale og Brinkmann (2015) er det i intervjuer med barn og unge,
viktig at forskeren unngér a bli assosiert med en larer. Slike assosiasjoner kan fa den unge til
a tro at det bare finnes ett riktig svar pd spersmalene, og man risikerer at intervjupersonene

forteller det de tror forskeren vil here. I mitt prosjekt ble det derfor viktig & presisere til
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ungdommene at jeg var opptatt av deres egne tanker og perspektiv, og at det ikke var et riktig
eller galt svar. Det ble ogsé fremhevet at intervjuene ville anonymiseres, og de ble forsikret
om at det var kun jeg som ville vite hva den enkelte hadde fortalt. Thagaard (2018) trekker
ogsa frem sosial avstand som et mulig forhold som kan pavirke intervjuforlepet og kontakten
som etableres mellom forsker og informant. Sosial avstand handler om at det skapes en
distanse mellom intervjuer og intervjuperson. Muligheten for sosial avstand reduseres nér
forskningsprosjektet foregér i et miljo vi kjenner godt til eller som vi har deltatt i over lengre
tid (Thagaard, 2018). Skolen er et miljo jeg som forsker hadde mye kjennskap til og som jeg
selv har vaert en del av. For & unnga sosial avstand mellom meg og ungdommene, viste jeg
derfor i noen situasjoner til relevante erfaringer fra egen skolegang. Hensikten med dette var &
gi informantene en opplevelse av at jeg var «en av dem» fremfor «en av larerne». Dette
kunne bidra til at elevene i storre grad fikk lyst til & apne seg og fortelle &pent om sine tanker

og erfaringer.

3.2 Gjennomfering av intervjuene og bearbeiding av data

3.2.1 Informantutvalg

Utvalget i denne studien bestod av ungdomsskoleelever, nettopp fordi det var enskelig & fa
deres refleksjoner og synspunkt pé hvordan lerersensitivitet kan fremme god psykisk helse
for elever 1 ungdomsskolen. Utvalget bestod dermed av personer som var strategiske og
relevante i forhold til studiens problemstilling og teoretiske perspektiv. Dette kalles strategisk
utvelging, og er vanlig i kvalitative studier (Thagaard, 2018). Det var enskelig at utvalget
bestod av elever pa 10.trinn, fordi elevene da hadde to ars erfaring med & ga pa
ungdomsskolen. Informantene ville da trolig ha flere opplevelser og erfaringer enn elever pa
8. og 9.trinn, og dermed kanskje ha et bedre grunnlag for a belyse problemstillingen. Et
kriterium for & delta i studien var derfor at elevene gikk pa 10.trinn. Det var ogsé viktig at
utvalget representerte begge kjonn, da jenter og gutter kan ha ulike synspunkt og perspektiv i
forhold til problemstillingen. Et siste kriterium i utvelgelsen av informanter var at elevene
kom fra ulike klasser. Nar elevene kommer fra ulike klasserom vil de ogsa ha ulikt
erfaringsgrunnlag, noe som kan bidra til 4 nyansere og skape bredde i dataene. I folge Kvale
og Brinkmann (2015) ma sterrelsen pa utvalget vaere stort nok til & kunne besvare

problemstillingen. Samtidig er det i kvalitativ forskning en retningslinje som sier at antall
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deltakere ikke ma veere storre enn at det er mulig & gjennomfore omfattende analyser

(Thagaard, 2018).

For & fa tak 1 aktuelle informanter tok jeg forst kontakt med rektorer per telefon ved étte
ungdomsskoler. Jeg spurte om jeg kunne sende dem et informasjonsskriv som blant annet
presenterte prosjektets formél og hva deltakelse ville innebere. Pa bakgrunn av
informasjonsskrivet kunne rektorene ta stilling til om dette var et prosjekt skolen ensket &
delta i. Etter kort tid fikk jeg svar fra rektor pa to ulike skoler at de ensket & delta. Rektorene
oppga navn pa de lererne som jeg kunne henvende meg til videre for & avtale tid og sted. Jeg
tok kontakt med de aktuelle leerene pé mail. Leererne fikk tilsendt informasjonsskrivet om
prosjektet, og ble bedt om a levere dette til elevene sammen med samtykkeerkleringen. Til
sammen gnsket syv elever & delta, fire jenter og tre gutter. Informantene var fordelt pa fire
ulike klasser, fra to skoler. Intervjuene hadde en varighet pa 20-40 minutt, og gikk noe raskere
enn forventet. Det viste seg derfor & vaere hensiktsmessig med et utvalg bestaende av syv
informanter. Dette gav meg muligheten til & fa innsikt i flere ulike synspunkt og perspektiv,

samtidig som det ogsa var mulig & gjore grundige analyser av intervjuene.

3.2.2 Gjennomfering av intervjuene

Kvale og Brinkmann (2015) fremhever forskerens rolle i kvalitative forskningsintervju.
Forskerens kunnskap, evner og felsomhet er avgjerende for kvaliteten pa kunnskapen som
produseres gjennom intervjuet. Thagaard (2018, s. 99) hevder at: «Et overordnet mal for
intervjusituasjonen er at vi skaper en tillitsfull og fortrolig atmosfeerey. Det var viktig for meg
a gjore intervjusituasjonen sa trygg som mulig for elevene, slik at de fikk lyst til & dele sine
tanker og erfaringer rundt de ulike temaene. I starten pa metet, for selve intervjuet begynte,
fokuserte jeg derfor pa a etablere en god og tillitsfull kontakt med elevene ved a stille dem
noen generelle spersmal om dagligdagse temaer. Jeg presenterte meg selv og formalet med
prosjektet, og informerte om hvilke spersmél som ville bli stilt. I den forbindelse ble det
naturlig & kort oppsummere innholdet fra informasjonsskrivet som de hadde fatt utdelt av
leerer. Det var viktig a sikre at elevene kjente til og forstod innholdet i informasjonsskrivet, og
fikk mulighet til & stille spersmal. Det ble presisert at deltakelse var frivillig, og at det var opp
til dem selv hvorvidt de ensket & svare pa de ulike spersmalene. Jeg spurte om tillatelse til &
bruke lydopptaker, og forsikret informantene om at all informasjon ville bli behandlet

konfidensielt.
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De fysiske forholdene kan ogsé ha betydning for atmosfzren i en intervjusituasjon. For &
skape en trygg og fortrolig situasjon ble intervjuene gjennomfert i grupperom uten vindu pa
skolen som informantene gikk pa. Jeg var ogsé opptatt av hvordan jeg som forsker var
plassert i forhold til informantene. Det kan oppleves intenst og konfronterende & sitte rett
overfor hverandre fordi man da i stor grad har direkte gyekontakt (Christoffersen &
Johannessen, 2012). Jeg sarget derfor for at vi satt skratt overfor hverandre. Jeg hadde 1
tillegg tatt med kjeks og druer for & ha noe & bite i. Bdde Thagaard (2018) og Kvale og
Brinkmann (2015) fremhever betydningen av a etablere en tillitsfull atmosfaere og relasjon til
intervjupersonene for man g i gang med spersmél om de sentrale temaene i intervjuet.
Intervjuet ble avsluttet med en debrifing, hvor elevene ble spurt om hvordan de opplevde

intervjuet.

3.2.3 Bearbeidelse av data

Thagaard (2018) anbefaler a bruke lydopptak nar informantene tillater det. Alle intervjuene
ble tatt opp med lydopptaker for & unngé & ga glipp av eller glemme viktig informasjon, og for
a kunne ta direkte sitat i den senere fremstillingen av resultatene. Dette medferte at jeg som
forsker kunne konsentrere meg om det informantene sa og stille gode oppfelgingsspersmal.
Jeg kunne ogsa rette storre oppmerksomhet mot elevenes reaksjoner og kroppssprak i lepet av
intervjuet. Like etter hvert intervju noterte jeg kort ned hvilke inntrykk jeg fikk av
informanten og intervjusituasjonen. Denne typen notater gav verdifulle innspill i den senere
analysen og tolkningen av data (Thagaard, 2018). Nermere refleksjon rundt dette kommer

under punkt 3.4.2.

Transkripsjon kan beskrives som oversettelser fra talesprak til skriftsprék, og er ifolge Kvale
og Brinkmann (2015) en prosess som ikke er fri for utfordringer. Nar man transkriberer
forsvinner nemlig kroppssprak, tonefall og mimikk, og man risikerer & g glipp av viktige
aspekter ved intervjusamtalen. P4 bakgrunn av dette ble intervjuene transkribert samme dag,
mens intervjusamtalen fortsatt 1a ferskt i minnet. Dette var for a sikre at transkripsjonen i
storst mulig grad gjenspeilet den faktiske intervjusamtalen. Av hensyn til konfidensialitet
valgte jeg & transkribere direkte fra lydopptakeren og inn i Word. P4 den maten unngikk jeg a
legge lydfilene inn pa privat enhet. Nér jeg transkriberte de to forste intervjuene ble jeg

oppmerksom pé hvilke sparsmél som kunne formuleres bedre. Det ble derfor gjort noen sma
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forbedringer i intervjuguiden for de resterende intervjuene. Jeg opplevde at disse endringene

gjorde det enklere for informantene & svare utfyllende pd spersmélene.

3.2.4 Analyse og tolkning av intervjudata

Transkripsjonen av intervjuene dannet utgangspunkt for analysen og fortolkningen av
datamaterialet. A analysere betyr at man deler opp dataene i biter eller elementer for 4 finne et
menster eller en mening i empirien (Christoffersen & Johannessen, 2012; Kvale &
Brinkmann, 2015). Néar jeg med utgangspunkt i ungdomsskoleelevers tanker, erfaringer og
refleksjoner ensket & finne ut hvordan larersensitivitet kan fremme god psykisk helse for
elever i ungdomsskolen, sé jeg pa temaanalyse som et hensiktsmessig valg for oppgaven.
Gjennom den temasentrerte analysen kunne jeg ga i dybden pa studiens sentrale tema
gjennom & sammenligne informantenes svar. Intervjuene med ungdomsskoleelevene hadde en
forholdsvis lik struktur hvor alle informantene svarte pad de samme spersmalene. Intervju som
metode viste seg derfor a legge et godt grunnlag for den tematiske analysen.
Sammenligninger av de ulike deltakernes refleksjoner og synspunkt rundt hvert enkelt tema,
bidro til at jeg utviklet en dypere forstaelse av fenomenet. For 4 kunne gjore slike
sammenligninger pa tvers av dataene, benyttet jeg kategorisering. Jeg startet med flere
grundige gjennomlesninger av transkripsjonene for & bli kjent med datamaterialet. I denne
fasen var jeg opptatt av & finne menster og meningsinnhold som kunne vere ideer til
tema/kategorier (Thagaard, 2018). Forskningsspersmalene viste seg & vare hensiktsmessige
som hovedkategorier, og studiens teoretiske perspektiv ble benyttet som utgangspunkt for
underkategoriene. Dataene ble deretter systematisert inn i sine respektive kategorier, og
dermed kunne jeg enklere sammenligne og identifisere menstre og avvik i informantenes
svar. Denne systematiseringen ble brukt som utgangspunkt for videre analyse og tolkning av
resultatene i lys av studiens teoretiske grunnlag. Noe av kritikken som rettes mot
temaanalyser handler om at utsnittene av data lesrives fra sin opprinnelige sammenheng
(Thagaard, 2018). Dersom utsnittet av dataene tolkes og forstds uavhengig av konteksten den
star 1, kan man risikere at de funn som presenteres i studien ikke er en troverdig/reell
representasjon av informantenes virkelighet. Thagaard (2018) understreker derfor
betydningen av & utvikle en helhetlig forstaclse av dataene. Ved a vurdere informantenes
utsagn opp mot intervjuet som helhet og den konteksten samhandlingen foregér i, skapes det

godt grunnlag for & utvikle en slik forstaelse.
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I den kvalitative forskningen er forskerens fortolkninger sentrale for 4 oppna forstaelse av et
sosialt fenomen. Grunnlaget for forstaelsen er basert pa hvilke tolkninger forskeren gjor av
studiens datamateriale. Christoffersen og Johannessen (2012) hevder at kvalitative data ikke
kan st alene og tale for seg selv, de ma tolkes. Fortolkning handler om 4 lete etter et dypere
meningsinnhold enn det som umiddelbart er tilgjengelig, og sette dataene inn i en storre
sammenheng (Christoffersen & Johannessen, 2012). Dataene tolkes ut fra forskerens faglige
stasted, og fortolkningene kan skille seg fra informantenes egen forstaelse. De teoretiske
perspektivene er derfor en viktig del av forskerens fortolkningsramme gjennom hele
forskningsprosessen (Thagaard, 2018). Gjennom de semistrukturerte livsverdenintervjuene
innhentet jeg beskrivelser av ungdommenes livsverden, og disse har dannet utgangspunkt for
fortolkning og utvikling av en dypere forstaelse for hvordan lerersensitivitet kan fremme god
psykisk helse for elever i ungdomsskolen. Fortolkningsrammen har serlig vaert knyttet til
teori om leerersensitivitet og hva som fremmer god psykisk helse hos ungdom. Ifelge
Thagaard (2018) er det et gjensidig pavirkningsforhold mellom menstre i dataene og
forskerens teoretiske utgangspunkt. Min tolkning og forstaelse av det ungdomsskoleelevene
anser som viktig for & fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen, har derfor vaert
helt sentralt for & utvikle kunnskap og forstaelse om fenomenet. I fortolkningsprosessen ble
det benyttet en hermeneutisk tilnaerming. Et viktig prinsipp innenfor hermeneutikken er den
kontinuerlige bevegelsen mellom deler og helhet, som et resultat av en hermeneutisk sirkel.
Ved a stadig fortolke de ulike delene av datamateriale, for deretter & se disse i sammenheng
med helheten, ble det dannet et godt grunnlag for & utvikle en gyldig forstaelse av teksten som

helhet (Kvale & Brinkmann, 2015; Thagaard, 2018).

3.3 Forskningsetiske overveielser

«Det menneskelige samspill i intervjuet pavirker intervjupersonene, og kunnskapen som
produseres i intervjuet, pavirker vdrt syn pd menneskets situasjon» (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 95). I denne studien har jeg benyttet meg av det kvalitative forskningsintervjuet, og i
den forbindelse har det vert en rekke forskningsetiske vurderinger jeg har mattet ta hensyn til.
Nar man forsker pa mennesker er det tre etiske retningslinjer som anses som sarlig sentrale.
Disse etiske retningslinjene handler om informert samtykke, konfidensialitet og konsekvenser

av a delta i prosjektet (NESH, 2016; Thagaard, 2018).
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3.3.1 Informert samtykke

«Kravet om samtykke skal forebygge krenkelser av personlig integritet og sikre
forskningsdeltakernes frihet og selvbestemmelse» (NESH, 2016, s. 14). Informert samtykke
handler om at forskeren har gitt tilstrekkelig informasjon om hva prosjektet handler om og
hva deltakelse vil innebere. Dette gir grunnlag for at informantene kan vurdere hvorvidt de
onsker & delta i prosjektet eller ikke. Deltakelse i forskning skal vare frivillig. Det betyr at
informantene ikke skal utsettes for noen form for ytre press eller tilbud om belenning, da dette
kan pévirke informantenes motivasjon for & delta i forskningsprosjektet og hvilke svar de gir

(NESH, 2016; Thagaard, 2018).

I denne studien ble fritt og informert samtykke sikret ved at informantene fikk tilsendt et
informasjonsskriv og samtykkeerklaering (se vedlegg 2) i forkant av intervjuene. Det ble
informert om studiens formél, hva det ville innebzre & delta, personvernopplysninger og
informantenes rettigheter. Denne informasjonen ble ogsa kort oppsummert like for intervjuet
startet, for & sikre at ungdommene forstod innholdet i informasjonsskrivet. Det ble i den
forbindelse ogsa gitt informasjon om at de nar som helst kunne trekke seg fra prosjektet, uten
a matte oppgi grunn. Informantene signerte deretter pa et samtykkeskjema, som bekreftet at
de ensket a delta i forskningsprosjektet. Aldersgrense for samtykke er 15 ar nar det ikke skal
innhentes sensitive opplysninger (NESH, 2016). Ungdommene kunne derfor selv samtykke til
a delta. Informasjonsskrivet var i forkant blitt godkjent av Personvernombudet for

forskningen, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD) (se vedlegg 1).

3.3.2 Konfidensialitet

Forskerens lofte om konfidensialitet skal beskytte informantenes personlige integritet og
privatliv, og har betydning for deltakernes tillit til forskningen. Konfidensialitet handler om at
forskeren sikrer at informasjon ikke formidles videre pa mater som kan identifisere
informantene (NESH, 2016). Som folge av samtykkeerklaringen fikk jeg i denne studien
tilgang til informantenes navn. For & skjule informantenes identitet ble navnet deres byttet ut
med et fiktivt navn under transkripsjonen av intervjuene. I tillegg til 4 beskytte informantene,
kan konfidensialitet ogsé ha betydning for forskningsresultatene. Anonymisering av
informantene kan bidra til at bade forskeren og leseren retter oppmerksomheten mot generelle
menstre 1 dataene, fremfor & tolke resultatene i lys av spesifikke personer og situasjoner

(Thagaard, 2018). Konfidensialitet ble ogsé ivaretatt ved & informere deltakerne om hvordan

37



data ble lagret. Samtykkeerkleringene og lydopptak ble oppbevart innelést i eget hjem under
hele prosjektperioden, for de ble makulert og slettet ved prosjektslutt i juni 2020. Denne

maten & ivareta personopplysninger pa er godkjent av NSD (se vedlegg 1).

3.3.3 Konsekvenser av & delta 1 et forskningsprosjekt

Et tredje etisk grunnprinsipp handler om & beskytte informantenes integritet ved a unngé at de
utsettes for belastninger eller negative konsekvenser som folge av a delta i prosjektet.
Forskeren har derfor ansvar for & vurdere hvilke konsekvenser prosjektet kan ha for
informantene. Deltakernes integritet skal beskyttes gjennom hele forskningsprosessen (NESH,

2016; Thagaard, 2018)

Det er liten sjanse for at deltakelse i denne studien vil medfere belastninger eller negative
konsekvenser for ungdommene som deltar. Som forsker har jeg imidlertid ansvar for &
beskytte deltakerne. Det har derfor veert viktig a reflektere over hvilke konsekvenser
prosjektet kan ha for ungdommene, ettersom man aldri kan vite helt sikkert hvilke
utfordringer eller problemer som kan oppsta i forskningsprosessen. Thagaard (2018) hevder at
det i en intervjusituasjon er et asymmetrisk forhold mellom forsker og informant. Det er
forskeren som i1 hovedsak styrer samtalen, noe som kan medfore at det i intervjuet tas opp
tema som kan oppleves som problematiske for informantene. Ettersom tema for denne
intervjuundersegkelsen var laerersensitivitet og psykisk helse, var det en risiko for at det kunne
fremkomme sensitive og personlige erfaringer hos ungdommene. Det var derfor viktig for
meg som forsker & formidle til ungdommene i forkant av intervjuene at de bestemte selv
hvorvidt de ensket & svare pa spersmalene som ble stilt. Det ble presisert at det i studien rettes
fokus mot & fa innblikk i ungdomsskoleelevers tanker om lerersensitivitet og psykisk helse
generelt, og at det ikke var forventet at de skulle fortelle om private opplevelser og erfaringer.
Dette ble gjort for & gi elevene mest mulig kontroll over intervjusituasjonen, og for unnga

negative konsekvenser.

3.4 Reliabilitet og validitet 1 kvalitativ forskning
3.4.1 Reliabilitet — pélitelighet

Reliabilitet handler om i hvilken grad forskningen er gjennomfert pa en palitelig og

tillitsvekkende mate, og er et grunnleggende sporsmal i all forskning (Christoffersen &
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Johannessen, 2012; Thagaard, 2018). I kvantitative studier handler reliabilitet om i hvilken
grad en annen forsker vil komme frem til de samme resultatene, dersom han anvender de
samme metodene. I kvalitative studier vil forskningssituasjonen derimot aldri kunne vere lik,
og det vil dermed ikke veere mulig & gjenta prosjektet (Thagaard, 2018). I studier som denne,
hvor semistrukturerte livsverdenintervju benyttes for innsamling av data, er forskeren selv sitt
viktigste instrument. Ingen vil ha neyaktig lik erfaringsbakgrunn, forstaelse og relasjon til
deltakerne som forskeren, og derfor vil heller ingen kunne komme frem til de samme
tolkningene. Innsamling av data vil dermed vare knyttet til den spesifikke
forskningssituasjonen. Et viktig grunnlag for reliabilitet i kvalitative studier er, ifolge
Thagaard (2018), basert pd at forskeren redegjor for fremgangsméten for innsamling av data.
Ved & gjere forskningsprosessen gjennomsiktig kan leseren vurdere forskningsprosessen trinn
for trinn, noe som ifglge Silverman (2014, referert i Thagaard, 2018) kan styrke studiens
reliabilitet. I mitt prosjekt har jeg derfor forsekt & gi konkrete og spesifikke beskrivelser av
min utvelgelse av informanter, gjennomfering av intervju og bearbeidelse av data, samt av
analyse- og tolkningsprosessen. For & styrke reliabiliteten har jeg ogsé veart opptatt av & skille
mellom hva som er hentet fra teorien, hva som er informantenes uttalelser og hva som er mine

egne tolkninger.

I semistrukturerte livsverdenintervju produseres kunnskap gjennom interaksjonen mellom
forsker og informant (Kvale & Brinkmann, 2015). I forkant av intervjuene har jeg derfor
reflektert over forskerrollen og hvordan jeg kan pavirke innsamling av data i
intervjusituasjonen. For & fa elevene til & dpne seg og se pd meg som «en av demy viste jeg i
noen tilfeller til egne erfaringer. Jeg var imidlertid bevisst pa & ha en balanse mellom &penhet
og nedtoning av mine personlige tanker og meninger. Det var viktig for meg & unnga at
elevene svarte det de trodde at jeg som forsket ensket & here. For a styrke reliabiliteten valgte
jeg 4 ta opp intervjusamtalene med en diktafon. Thagaard (2018) anbefaler & bruke lydopptak
da alt som sies i intervjuet blir bevart og er tilgjengelig for forskeren under hele
forskningsprosessen. Pa den maten kunne jeg gi direkte gjengivelser av hva som var blitt sagt,
1 motsetning til & fremstille en rekonstruksjon av hva jeg hadde oppfattet at var blitt sagt.
Transkripsjonen ble gjort samme dag som intervjuene ble gjennomfert. Kvale og Brinkmann
(2015) hevder at i en transkripsjon kan de neyaktig samme skrevne ord ha helt forskjellige
betydninger, avhengig av hvor forskeren velger a sette punktum og komma. Ved &
transkribere mens intervjuene fortsatt 14 friskt i minnet, sikret jeg at transkripsjonene i storst

mulig grad gjenspeilet den faktiske intervjusamtalen.
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3.4.2 Validitet — gyldighet

Thagaard (2018) knytter begrepet validitet til gyldigheten av de resultatene som fremkommer
i forskningen. Studiens datamateriale er ikke selve virkeligheten, men representasjoner av
den. Christoffersen og Johannessen (2012) beskriver validitet som en vurdering av i hvilken
grad dataene er gyldige representasjoner av det generelle fenomenet studeres. I kvalitative
studier er fortolkning av dataenes meningsinnhold selve grunnlaget for & utvikle forstaelse for
fenomenet som studeres. Validitet knyttes derfor ogsa til spersmalet om hvorvidt forskerens
tolkninger anses som gyldige i forhold til virkeligheten som er blitt studert (Thagaard, 2018).
For & styrke validiteten til forskningsprosjektet, anbefaler Silverman (2014, referert i
Thagaard, 2018) a legge vekt pa gjennomsiktighet nér det gjelder hvilket grunnlag
tolkningene er basert pa. Gjennomsiktighet handler om at forskeren gjor rede for sitt
teoretiske stasted, og forklarer hvorfor analysen gir grunnlag for & trekke de tolkningene og

konklusjonen han er kommet frem til (Thagaard, 2018).

Studiens datagrunnlag ble utviklet gjennom kvalitative forskningsintervju med
ungdomsskoleelever for a fa innblikk i deres tanker, refleksjoner og perspektiv pa
problemstillingen. Gjennom forskningsprosessen har jeg derfor vurdert betydningen av at det
er unge menneskers uttalelser jeg har basert studiens funn, tolkninger og konklusjoner pa.
Ungdommene er i en modningsprosess, og deres refleksjoner, meninger og perspektiv kan
vaere preget av at de fortsatt er under utvikling. For 4 unnga a skape sosial avstand mellom
meg og informantene, ble ikke begrepet «lerersensitivitety brukt direkte i intervjusamtalene
da dette sannsynligvis er et ukjent og fjernt begrep for ungdommer. I stedet ble fokuset rettet
mot a fa frem hvordan ungdommene mente at leereren kunne fremme god psykisk helse for
elever i ungdomsskolen. Det teoretiske grunnlaget har dermed veert en viktig
forstaelsesramme i analyse-og tolkningsprosessen for & studere betydningen av

leerersensitivitet.

Christoffersen og Johannessen (2012) hevder at om man skal forstd andre mennesker, er det
en forutsetning at man er bevisst pa egen forforstaelse og tolkningsmenster. Min forforstaelse
var knyttet bade til teoretiske perspektiv samt egne erfaringer fra skolen. Da jeg som forsker
kjenner til miljoet fra for, kan mine erfaringer bli et utgangspunkt for de tolkninger og
konklusjoner jeg kommer frem til. For a sikre et sa realistisk bilde av informantenes
livsverden som mulig, var spersmalene i intervjuguiden relativt apne slik at de ikke skulle

lede til et bestemt svar. Det ble stilt oppfelgingsspersmal for a fa frem meningen med det som

40



ble sagt, og for & kontrollere at informasjonen ble tolket riktig. Dette er, ifolge Kvale og
Brinkmann (2015), viktig for & styrke prosjektets validitet, ved at forskeren da bidrar til &

sikre at informasjonen som fremstilles er riktig.

For & sikre at studiens funn er valide representasjoner av det generelle fenomenet som
studeres, fremhever Thagaard (2018) betydningen av & vurdere informantenes utsagn opp mot
intervjuet som helhet og den konteksten samhandlingen foregér i. I den forbindelse anser jeg
det derfor som relevant a kort diskutere noen tendenser i datagrunnlaget. Det var en generell
tendens til at jentene i utvalget virket trygge, avslappet og komfortable i intervjusituasjonen,
og de fremstod generelt svaert reflekterte i forhold til temaet psykisk helse og lerersensitivitet.
De fortalte mye pa eget initiativ og inkluderte ofte konkrete og personlige eksempler. Mens
intervjuene med jentene hadde en varighet pa ca. 40 min, varte intervjuene med guttene i ca.
20 minutter. Guttene var svert imgtekommende, men var likevel generelt korte i svarene sine.
Det fremstod ved flere anledninger som at guttene ikke hadde reflektert over spersmalene
som ble stilt, og de viste sjelden til folelser og eksempler. Dette kan gjerne forstés i lys av
undersgkelser som viser at omfanget av psykiske og fysiske helseplager er serlig stort blant
jenter (Bakken, 2019; Bru et al., 2016). Det kan ogsa handle om at jenter generelt prater mer
bade med voksne og med hverandre om felelser og hvordan de har det. Dermed er jenter
kanskje mer komfortable med a snakke &pent om personlige ting, noe som gjerne medferer at
de ogsa reflekterer mer over temaet. Forhold knyttet til meg som forsker kan ogsé ha pavirket
informantenes refleksjoner og uttalelser, eksempelvis min alder, kjonn, evne til & skape en
trygg og fortrolig atmosfzre eller at de assosierte meg med rollen som laerer (Kvale &
Brinkmann, 2015; Thagaard, 2018). Det var ogsa en generell tendens til at informantene la
vekt pa hva lereren burde unngd a gjere, fremfor hva lareren burde gjore.

Jeg mener at studiens funn er valide representasjoner av virkeligheten, ettersom hensikten var
a studere hvordan lerersensitivitet kan fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen,

med utgangspunkt i ungdomsskoleelevers opplevelser, erfaringer og synspunkt.

3.5 Generalisering

Spersmalet om generalisering handler om hvorvidt resultatene fra et forskningsprosjekt kan
overfores til andre kontekster og situasjoner (Kvale & Brinkmann, 2015). I kvalitative studier
er det et mal at tolkningen fra et enkelt prosjekt skal vaere relevante ogsé i andre

sammenhenger. I diskusjonen om generalisering (eller overferbarhet) er utvalget som studien
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baserer seg pa sentralt (Thagaard, 2018). I dette prosjektet bestar utvalget av 7 informanter fra
4 ulike klasserom, fordelt pa 2 skoler. Utvalget i studien er dermed lite, og det vil derfor vare
vanskelig & generalisere funnene til andre situasjoner og andre ungdomsskoler. For at
resultatene skulle vart generaliserbare burde antall informanter vaert betraktelig storre enn det
som var mulig i denne oppgaven, med tanke pa omfang og tidsavgrensning. Til tross for at
resultatene ikke kan generaliseres, kan studiens tolkninger og konklusjoner likevel gi

verdifulle innspill til leerere i ungdomsskolen som ensker & fremme god psykisk helse.
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4.0 PRESENTASJON OG DROFTING AV RESULTATER

I dette kapittelet vil jeg presentere og drafte studiens resultater, med utgangspunkt i funnene
fra de syv kvalitative intervjuene. Studiens hensikt er & utvikle kunnskap om hvordan lareren
kan fremme ungdomsskoleelevers psykiske helse gjennom & vere sensitiv overfor elevene,
med utgangspunkt i ungdomsskoleelevers tanker og perspektiv. Gjennom intervjuene fikk jeg
innsikt i hvilke refleksjoner og synspunkt elevene hadde i forhold til problemstillingen:
«Hvordan kan lcerersensitivitet fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen?y». 1 det
folgende vil jeg presentere informasjonen jeg fikk gjennom intervjuene med

ungdomsskoleelevene, og drefte dette med bakgrunn i studiens teoretiske grunnlag.

Presentasjonen og dreftingen av de ulike resultatene er delt inn i 3 ulike hovedtemaer som er
utarbeidet pa bakgrunn av studiens forskningsspersmal:

- Huvilken plass har temaet «psykisk helse» i skolen, ifelge ungdomsskoleelever?

- Pé hvilken mate opplever ungdomsskoleelever sensitivitet fra leererne?

- Hvordan tenker ungdomsskoleelever at laerersensitivitet kan fremme god psykisk helse

i ungdomsskolen?

Hovedkategoriene som benyttes er: psykisk helse, opplevelser av lerersensitivitet og
ungdomsskoleelevers perspektiv pa hvordan lerersensitivitet kan fremme god psykisk helse.
Hvert hovedtema bestar av ulike underkategorier som skal bidra til & systematisere resultatene
og dreftingen ytterligere. De ulike hovedtemaene og underkategoriene som anvendes,
gjenspeiler i stor grad studiens teoretiske rammeverk. Til hver underkategori vil studiens funn
bli presentert gjennom et utvalg av sitater og gjenfortellinger av informantenes utsagn.
Grunnet studiens omfang, vil det serlig rettes fokus mot hovedtendenser i dataene. Funnene

som presenteres vil droftes i lys av studiens teoretiske perspektiv.

4.1 Psykisk helse

Skolen er en av de viktigste arenaene for & fremme barn og unges psykiske helse (Berg, 2012;
Helse- og omsorgsdepartementet, 2017). Skolens betydningsfulle rolle for utvikling av god
psykisk helse viser seg gjennom flere paragrafer i skolens lovverk, hvor skolen palegges et
stort ansvar for & ivareta elevenes psykiske og fysiske helse (Opplaringslova, 1998). Berg
(2012) opplever imidlertid psykisk helse som et underkommunisert budskap i skolens lover

og styringsdokumenter, som folge av at begrepet ikke brukes eksplisitt. Méten psykisk helse
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representeres pa i lovverket, pavirker hvordan skolene arbeider med temaet. Det betyr kanskje
at dersom psykisk helse oppleves som et underkommunisert budskap, vil ogsé arbeidet med

psykisk helse i skolen vektlegges i mindre grad enn tenkt.

I den nye leereplanen som trer i kraft fra august 2020, kan vi imidlertid se at begrepet «psykisk
helse» brukes eksplisitt. For & gi elevene kunnskap om psykisk og fysisk helse, skal
«folkehelse og livsmestring» innferes som tverrfaglige tema i skolen. Dette skal gi elevene
bedre forutsetninger for & kunne forsta og pavirke faktorer som har betydning for & kunne
mestre sitt eget liv, samt bidra til at elevene laerer & handtere ulike personlige og praktiske
utfordringer péd en best mulig méte (Kunnskapsdepartementet, 2017). Med den nye laereplanen
ser det ut til at vi kanskje stir overfor et skille nar det gjelder hvilken plass psykisk helse har i
skolen. Mye tyder pa at temaet psykisk helse vil vektlegges i storre grad enn tidligere i tiden
fremover. Med dette som bakgrunn ble det interessant & fi innblikk ungdommers refleksjoner
rundt temaet psykisk helse i dag. I den forbindelse ble informantene spurt om deres forstéelse
av begrepet «god psykisk helse», hvilken plass de opplevde at temaet psykisk helse hadde i
skolen i dag, samt hvilke faktorer de mente at pavirket den psykiske helsen. Dette gav
innblikk 1 informantenes kunnskaper og forstaelse av dagens situasjon, noe som bidro med
verdifulle innspill for hvordan larersensitivitet kan fremme god psykisk helse for elever i

ungdomsskolen i tiden fremover.

4.1.1 God psykisk helse — forstéelsen av begrepet
Psykisk helse brukes ofte som samlebegrep for god psykisk helse, psykiske plager og

psykiske lidelser. Det er dermed et omfattende begrep som det har vert vanskelig & gi en klar
definisjon pa (Folkehelseinstituttet, 2018). Tvetydigheten i begrepet har kanskje fort til mange
vrangforestillinger og feiloppfatninger av hva psykisk helse er. Dette bekreftes av Helse- og
omsorgsdepartementet (2017) som skriver at psykisk helse ofte har blitt oppfattet neermest
synonymt med psykiske helseplager og lidelser. I de senere drene har derimot de positive
aspektene ved psykisk helse fatt starre plass, og det er ogsa her fokuset ligger i denne studien.
For & fa innblikk i ungdommers kunnskaper og forstaelse av hva som kjennetegner en god
psykisk helse, ble informantene spurt om hvordan de ville forklare begrepet. Dette bidro
samtidig til & sikre at vi hadde en felles forstaelse av hva god psykisk helse handler om, noe
som var viktig med tanke pa at dette var et av studiens sentrale begrep. Informantene hadde

ulike beskrivelser av hva god psykisk helse er, noe som viser kompleksiteten i begrepet.
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«Det at du kan oppleve noe negativt, men fortsatt komme deg gjennom det. Lett liksom. Det er
veldig veldig viktig d veere trygg pd deg selv. At du ikke hater d veere deg selv og at du hele
tiden vil forandre pd deg selv, enten pa personlighet eller utseende. At du faktisk er glad i den

du er, liksom. Og ingen ungdom er egentlig det» Sara.

«Jeg vil si at det er ndr man greier d tenke klart og har kontroll over sine egne tanker. At man

har det det greit» Espen.

«God psykisk helse ... god psykisk helse, da tenker jeg pd hvordan du foler deg og slik» Anna.

«A kunne tenke klart, ikke ha masse negative tanker i hodet ditt mens du md veere konsentrert.

God kontakt.. kunne snakke dapent med folk» Petter.

«At du er trygg pd deg selv, at du ikke har sann veldig humorsvingninger, at du klarer d

balansere det» Oda.

«At du har det bra med deg selv, at du ikke stresser for mye og at du har folk rundt deg som

stotter deg» Linnea.

«At du har kontroll pd deg selv, at du pa en mdte har god selvtillit.. at du pd en mdte er litt

stabily Thomas.

Til tross for at ungdomsskoleelevene brukte forskjellige ord, beskrev de likevel mange av de
samme aspektene ved god psykisk helse. Flere av informantene pekte pé at det 4 ha en
opplevd balanse og stabilitet i livet kjennetegnet en god psykisk helse. A vere trygg og ha
kontroll over seg selv og vere fornayd med eget liv, ble ogsé trukket frem som viktige aspekt.
Dette ble ansett som viktig for at ikke eventuelle negative tanker og folelser skulle hindre dem
i & utfere de oppgavene de stod overfor. Det ble ogsé presisert at god psykisk helse samtidig
handler om at man klarer & handtere motgang og utfordringer i livet. Informantenes forstaelser
av begrepet god psykisk helse gjenspeiler mange av aspektene i definisjonen til Verdens
helseorganisasjon (WHO): «-en tilstand av velveere der individet kan realisere sine
muligheter, kan handtere normale stress-situasjoner i livet, kan arbeide pa en fruktbar mdte

og har mulighet til a bidra overfor andre i samfunnet» (sitert i Berg, 2012, s. 24). Det 4 kunne
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mestre ulike utfordringer som oppstér i livet er en viktig side ved det & ha en god psykisk
helse, og er noe man finner igjen bade i informantenes beskrivelser og i definisjonen overfor.
Denne forstéelsen fremheves ogsé i Gilbert sin definisjon av begrepet: « God psykisk helse er
evne til d fordoye livets pdkjenningery (sitert i Berg, 2012, s. 23). Ungdomsskoleelevene
hadde tilsynelatende god forstaelse for hva god psykisk helse handler om. De fleste
informantene brukte imidlertid noe tid til & tenke seg om, og det kunne virke som at dette var
et begrep som de ikke hadde reflektert noe sarlig over tidligere. Sett i lys av Berg (2012), kan
dette gjerne ha sammenheng med at psykisk helse har vert et underkommunisert budskap i
skolen. Det er derfor mulig at ungdommene ikke har leert hva som kjennetegner en god
psykisk helse, og at forstdelsen deres er basert pa det de har fanget opp andre steder. Kanskje
vil gkt fokus pé psykisk helse i skolen bidra til at ungdommene blir mer bevisste pa hva god

psykisk helse er, og at de far en tydeligere forstaelse av begrepet.

4.1.2 Psykisk helse — temaet sin plass 1 skolen

Naér det gjaldt hvilken plass temaet psykisk helse har i skolen, var ungdomsskoleelevene
samstemte. Informantene fortalte at de vanligvis hadde noe undervisning om psykisk helse,
men opplevde ikke at dette var et tema som hadde en sentral plass i skolen. Flere av
informantene fortalte at de hadde en érlig «Psykisk helse-uke», mens andre hadde erfaringer
med et par LINK-timer i aret (Livsmestring I Norske Klasserom). Ungdomsskoleelevene

opplevde imidlertid psykisk helse som et tema som ikke ble tillagt nok vekt i skolen.

«Jeg synes vi skulle hatt mye mer fokus pad psykisk helse. Du ser jo hvor mye ungdom sliter

med det. En uke hjelper jo ingenting i det hele tatt» Sara.

«Jeg synes personlig at vi burde ha mye mer om det i selve skoleopplceringen, pa grunn av at

det er et veldig viktig tema som altfor fa vet nok om» Anna.

Pa spersmél om hva de skulle enske at det ble snakket mer om 1 forhold til psykisk helse,
uttrykte flere av elevene et onske om mer kunnskap og dpenhet rundt psykisk helse. De gnsket
a fa storre forstaelse for hva psykisk helse var, hvordan de kunne forebygge psykiske

helseplager og hvordan de kunne styrke sin egen psykiske helse.
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«Det at vi faktisk kunne fatt mer forstdaelse for hva psykisk helse faktisk er og hvordan du kan
jobbe med din egen psykiske helse. De som stresser kan liksom fa tips og triks til hvordan de

ikke skal stresse, hvordan de kan ta det med ro og slike ting» Sara.

«Ha om psykisk helse og hva som kan forebygge darlig psykisk helse. For jeg foler at ndr du
har det darlig sd foler du at det er veldig spesielt pd en mdte og at ingen andre har det slik.

For du tenker jo at alle har det bra nesten hele tiden, men det er jo ikke slik ...» Oda.

Pa grunnlag av ungdomsskoleelevenes beskrivelser kan det se ut til at det bade er et behov for
og et onske om at temaet psykisk helse far storre plass i skolen. Skolens formal er a legge til
rette for at elevene utvikler kunnskap, ferdigheter og holdninger som ruster dem til 4 kunne
mestre livet sitt (Oppleringslova, 1998, §1-1). Nar elevene har jevnlige moter med temaet
psykisk helse i skolen vil dette kanskje gi elevene nedvendige redskaper og ressurser for &
handtere ulike faglige, sosiale og emosjonelle utfordringer. Innferingen av «folkehelse og
livsmestringy i skolen kan bidra til at psykisk helse vektlegges i storre grad enn tidligere. Det
skaper gode betingelser for & mate elevenes uttrykte behov for mer apenhet og kunnskap om

hvordan de kan ivareta den psykiske helsen pa best mulig méte.

Ungdomstiden er en periode i livet hvor det skjer mange endringer, bade fysisk, mentalt og
folelsesmessig. De raske biologiske endringene som skjer i puberteten medferer at mange
ungdommer opplever 4 ikke lenger ha kontroll over egne folelser og tanker. Dette kan vare
serlig vanskelig 4 handtere ettersom de er i en periode i livet hvor de er opptatt av a forsta seg
selv (Befring & Moen, 2017). Kanskje vil sterre grad av apenhet og kunnskap om psykisk
helse i skolen bidra til at ungdommene far bedre forstaelse for egne tanker, folelser og
reaksjoner, og pa den méten fremme god psykisk helse blant elevene. Sensitivitet hos lereren
kan 1 den forbindelse vare viktig for & fange opp hvilken kunnskap ungdommene ensker og
trenger. Ungdommene vil gjerne formidle ulike ensker og behov, men det er stor
sannsynlighet for at elevene vil dra nytte av kunnskapen som formidles til tross for at de ikke
har gitt uttrykk for & enske eller trenge den. Lereren kan eksempelvis ha en apen dialog med
elevene om emosjonelle og fysiologiske reaksjoner som er vanlig & kjenne pa fra tid til annen.
Det kan handle om & ha en &pen samtale om reaksjoner og folelser knyttet til & prestere,
eksempelvis 1 vurderingssituasjoner pa skolen, eller samtale om reaksjoner og felelser som
kan opptre i forbindelse med nederlagsopplevelser. Nar ungdommer meter lignende

situasjoner senere vil en slik apenhet og dialog kunne bidra til at det blir lettere for elevene &
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handtere dem, fordi de vet at de tankene, folelsene og reaksjonene de opplever er vanlig & ha i
slike situasjoner (Bandura, 1997; Manger, 2013). Kunnskap, dpenhet og fokus pé psykisk
helse i skolen vil sannsynligvis bidra til sterre grad av bevissthet og normalitet rundt temaet,
bade blant elever og laerere. Kanskje vil det medfere at laerere i storre grad er sensitive overfor
risikofaktorer og beskyttelsesfaktorer i elevenes miljo, og at de i sterre grad klarer a fange opp
hvordan elevene har det fordi de er mer bevisste pd ungdommenes psykiske helse. Samtidig
vil det kanskje bli enklere for elevene & oppseke lereren dersom noe er vanskelig, fordi det
oppleves som naturlig & snakke med leereren ogsd om psykisk helse. Lereren kan dermed gi
ungdommene hjelp og stette til & handtere ulike utfordringer i livet, noe som vil vere viktig
for at ungdommene skal trives og ha en god psykisk helse (Drugli, 2012). Dette vil imidlertid
forutsette trygge og tillitsfulle leerer-elev-relasjoner, der laereren formidler aksept og varme

overfor elevene (Pianta et al., 2003; OQverland & Bru, 2016).

Kunnskap og dpenhet om psykisk helse er viktig for a sikre at elevene har nedvendige
redskaper for & selv kunne pavirke faktorer som har betydning for deres psykiske helse.
Samtidig handler god psykisk helse om & oppleve mestring, tilherighet, positive relasjoner,
utvikling, leering, autonomi og opplevelse av mening (Antonovsky, 2012; Bandura, 1997;
Folkehelseinstituttet, 2018; Krause, 2011; Ryan & Deci, 2000). Lareren har en unik mulighet
til & gi elevene mange slike opplevelser og erfaringer gjennom & skape en skolehverdag som
fremmer elevenes helse, trivsel og laering (Opplaringslova, 1998, §9A-2), et aspekt som ogsé

ble belyst av informantene.

«Jeg vet ikke om teori om psykisk helse hadde veert losningen. Jeg tror mdten du gjor
vurderingene pd, mdten du gjor arbeidet pd og at du har mer fritimer og sosiale timer der du

ikke alltid tenker pd fag. Jeg tror kanskje det er mer losningen» Linnea.

I arbeidet med & legge til rette for en slik skolehverdag, vil sensitivitet hos lareren trolig veere
en nekkelfaktor. Gjennom & vare sensitiv overfor ungdommenes individuelle forutsetninger,
vil leereren ha bedre forutsetninger for & kunne fange opp og tolke elevenes signaler riktig
(Frohn et al., 2019; Rosenfeld & Rosenfeld, 2004). Lerersensitivitet kan dermed bidra til at
elevenes behov i sterre grad ivaretas og tilfredsstilles av leereren, noe som kan fremme bade

trivsel, lering og god psykisk helse (Oppleringslova, 1998, §9A-2).
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4.1.3 Forhold som pavirker den psykiske helsen
Ungdommers psykiske helse er et resultat av samspillet mellom arvelige og miljemessige
faktorer. For & kunne ha en god psykisk helse, er det vesentlig at behov som trygghet, omsorg,
tilhegrighet, anerkjennelse og selvverd er tilstrekkelig tilfredsstilt (Antonovsky, 2012;
Bandura, 1997; Berg, 2012; Krause, 2011; Maslow, 1970; Ryan & Deci, 2000). Ulike
beskyttelsesfaktorer og risikofaktorer i ungdommenes miljo, kan ha betydning for i hvilken
grad disse behovene tilfredsstilles, og vil dermed kunne pavirke ungdommenes psykiske
helse. For & fa innblikk i ungdomsskoleelevenes kunnskaper og refleksjoner knyttet til ulike
beskyttelses- og risikofaktorer ble de stilt folgende sporsmal:

-Hva tenker du pavirker hvordan ungdommer har det?

-Hva tenker du kan veere grunnen til at noen strever med psykiske helseplager?

-Hvordan tenker du at leererne kan pavirke ungdommers psykiske helse

(positivt/negativt)?

Flere av informantene pekte pd presset om a prestere og folelsen av & ikke vaere bra nok som
sentrale pavirkningsfaktorer for ungdommers psykiske helse. Ungdom i dag, ofte kalt
«generasjon prestasjon», meter stadig forventninger om a vere best pd ulike omrader i livet,
og de er viktige rollemodeller for hverandre med tanke pa hva de forventer at det er mulig &
oppnd (Bandura, 1997; Skaalvik & Skaalvik, 2018). Presset om & prestere kan vere knyttet til
kropp og utseende, kler, idrett, sosiale medier eller skole (Bakken, 2019; Befring & Moen,

2017), noe som bekreftes av informantene.

«Det er veldig mange omrader som du ma gjore det veldig bra pd i dag. Du md gjore det best
i din idrett samtidig som du ma gjore det best pd skolen, i tillegg til d ha alle de kule vennene.

Du foler at alle andre er bedre enn deg og sa strever du etter det» Linnea.

«Ungdommer blir jo fortalt hver dag gjennom sosiale medier at de ikke er gode nok som de

ery Sara.

Mange av informantene opplevde skolen som den arenaen hvor de folte storst press i forhold
til & prestere. Dette samsvarer med den nyeste Ungdata-undersgkelsen som viser at skolen
peker seg klart ut som det omradet der flest ungdommer opplever stress og press om a gjore
det bra (Bakken, 2019). Skolen har fatt en sentral posisjon i samfunnet i dag, og det & lykkes
pa skolen har blitt stadig viktigere (Befring & Moen, 2017). Ungdommene har pa lik linje
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som alle andre mennesker, behov for & oppleve at de er dyktige, at de har kompetanse og at
blir respektert anerkjent av andre mennesker. Slike opplevelser av mestring fremmer utvikling
av et positivt selvbilde, og blir dermed viktige beskyttende faktorer for ungdommenes
psykiske helseutvikling. Skolen er en sentral arena for 4 tilfredsstille elevenes behov for
mestring og kompetanse, respekt, anerkjennelse og selvverd (Bandura, 1997; Berg, 2012;

Helse- og omsorgsdepartementet, 2017; Krause, 2011; Maslow, 1970; Ryan & Deci, 2000).

Skolen kan ogsé utgjere en risiko for ungdommers psykiske helse, dersom elevenes behov
ikke ivaretas. Befring og Moen (2017) hevder at det 1 dag er en tendens til at ungdommer
seerlig far anerkjennelse og respekt for det de presterer pa skolen. Elevenes faglige
kompetanse vektlegges, noe som medferer at elevenes sosiale og emosjonelle kompetanse
ofte havner i bakgrunnen. Dermed fér elevene kun anerkjennelse for en liten del av hvem de
er som personer. Dersom elevene kun opplever & bli respektert for hva de presterer, og ikke
for hvem de er, vil det alltid vaere mange ungdommer som foler seg mislykket og lite verdsatt
(Befring & Moen, 2017). Ungdomstiden er i utgangspunktet en sarbar periode i livet hvor
ungdommene forseker & finne ut hvem de er og hvem de har lyst til & bli. De er ofte usikre pa
seg selv og hva andre synes om dem blir stadig viktigere (Befring & Moen, 2017). Gjentatte
nederlagsopplevelser i denne identitetsdannende fasen kan medfere at ungdommene mister
troen pé seg selv og egen verdi. Dette kan ofte resultere i angst, depresjon og andre psykiske
helseplager (Berg, 2012; Manger et al., 2009). Skolelivet kan dermed innebzre store
pakjenninger og vere en risikofaktor for den psykiske helsen, dersom ungdommene utsettes

for krav og forventninger som de ikke har forutsetninger for & mestre.

Samtlige av informantene mente at de menneskene ungdommer omgés med, vil pavirke den
psykiske helsen. Behovet for omsorg og tilhgrighet gjenspeiles flere steder i litteraturen, og
anses som sentralt for & ha en god psykisk helse (Maslow, 1970; Pianta et al., 2003; Ryan &
Deci, 2000). Trygge og gode relasjoner til leereren, familien og jevnaldrende kan dermed vere
vesentlige beskyttende faktorer for ungdommers psykiske helse. Informantene presiserte
samtidig at de menneskene man omgas med ogsé kan utgjere en risiko for den psykiske

helsen.

«Du blir jo fort deprimert hvis du henger med folk som bare trykker deg ned hele tideny.

Anna.
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Mange av informantene utpekte laereren som en viktig person for ungdommers psykiske
helse. Laereren er i en posisjon hvor han har mulighet til & tilfredsstille mange av elevenes
grunnleggende behov (Antonovsky, 2012; Krause, 2011; Maslow, 1970; Ryan & Deci, 2000).
Dersom lereren ikke klarer & ivareta elevenes behov derimot, utgjer dette en stor risikofaktor
for ungdommenes psykiske helse (Berg, 2012). Larerens evne til & utvise sensitivitet, etablere
relasjoner, utgve autoritativ og verdsettende klasseledelse, utvikle et trygt og godt
psykososialt miljo samt tilpasse opplaringen, vil i stor grad pavirke elevenes trivsel, leering

og psykiske helse (Pianta et al., 2003; Skrevset & Slettbakk, 2019).

Ungdommers oppvekstsvilkér og hjemmeforhold, ble ogsé utpekt som viktige faktorer for den
psykiske helsen. Et trygt, forutsigbart og kjerlig hjem kan gjere ungdommer godt rustet til &
héndtere ulike pdkjenninger og utfordringer i livet, og kan dermed beskytte ungdommer fra &
utvikle psykiske helseplager (Bru et al., 2016). Nar ungdom vokser opp i en familie med
mange belastninger, for eksempel mye konflikter, rusmisbruk eller alvorlig sykdom, kan
hverdagen derimot innebzre mye frykt og engstelse. Vanskelige hjemmeforhold og
oppvekstsvilkar kan dermed utgjere en risiko for ungdommers psykiske helse (Bru et al.,

2016; Manger et al., 2009; Maslow, 1970).

«Noen har jo foreldre som er skilt eller har alkoholproblemer og slike ting» Sara.

«Kanskje mye foreldrene.. og familie og sosken ...» Thomas.

Ungdomsskoleelevene viste samlet sett til mange sentrale beskyttelses- og risikofaktorer som
pavirker den psykiske helsen. Det var imidlertid store forskjeller med tanke pa hvor mange
faktorer den enkelte informant viste til. Mens noen av informantene viste til en rekke faktorer
som de mente at pavirket den psykiske helsen, var det andre som kun nevnte en eller to
beskyttelses/risikofaktorer. Dette kan indikere at ungdommer har behov for mer kunnskap om
dette, slik at de er bedre rustet til & kunne pavirke og mestre eget liv
(Kunnskapsdepartementet, 2017). For at skolen skal kunne vare en helsefremmende arena, er
det vesentlig at ogsé leererne pa skolen har god kunnskap og kompetanse om hvilke
miljemessige forhold som har betydning for den psykiske helsen. Det vil for det forste gi
leererne gode forutsetninger for & kunne undervise elevene om psykisk helse. For det andre
viser forskning innen resiliens, at til tross for at noen ungdommer er utsatt for flere

risikofaktorer, bade arvelige og miljemessige, kan de likevel utvikle en god psykisk helse
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dersom de omringes av beskyttende faktorer (Bekkhus, 2012). I kombinasjon med
leerersensitivitet, vil kunnskap om ulike beskyttelses- og risikofaktorer kunne bidra til at
laereren fanger opp forhold som utgjer en risiko for elevene. Nér lereren har fanget opp
signaler som peker i retning av at det utgjer en risiko for elevenes psykiske helse, kan lereren
respondere effektivt ved a forseke a redusere eller kompensere for risikofaktorene gjennom a
styrke beskyttelsesfaktorene. Dette kan bidra til at ungdommene utvikler resiliens, og at de
dermed klarer seg godt til tross for at de har veert utsatt for flere risikofaktorer (Bekkhus,
2012). Kunnskap og sensitivitet hos lareren vil dermed veaere viktig for 4 fremme god psykisk

helse for elever i ungdomsskolen.

4.2 Opplevelser av lerersensitivitet

Skolen er en viktig arena for & fostre god psykisk helse blant ungdom. Lareren har en unik
mulighet til & legge til rette for at elevene opplever trygghet og omsorg, tilherighet og
fellesskap, anerkjennelse og mestring (Bandura, 1997; Berg, 2012; Helse- og
omsorgsdepartementet, 2017; Maslow, 1970; Ryan & Deci, 2000). Ungdomstiden inneberer
mange sosiale, emosjonelle og faglige utfordringer bade i og utenfor skolen, og lareren har en
viktig rolle nér det gjelder a stotte og hjelpe elevene, og gjore dem rustet til & mestre disse
utfordringene pa en god mate (Opplaringslova, 1998, §1-1). Ungdommenes psykiske helse er
imidlertid et resultat av samspillet mellom arvelige og miljemessige faktorer, og elevene kan
derfor reagere ulikt pad de samme pavirkningene (Befring & Moen, 2017). Det betyr at det kan
veaere store variasjoner med tanke pé hvilken statte ulike elever vil gnske eller ha behov for fra
lereren. For & kunne fange opp den enkelte elevs behov, mé lereren derfor vere sensitiv
overfor ungdommenes signaler. Laerersensitivitet handler om & forstd elevene pa deres
premisser, og er en forutsetning for at lereren skal forsta hvilke reaksjoner og behov elevene

formidler (Lillejord et al., 2010).

I folge Pianta og kolleger (2009; 2013) bygges larersensitivitet opp av fire indikatorer;
bevissthet, respons, effektivitet og elevvelveere. Bevissthet handler om 1 hvilken grad laereren
far med seg det som skjer i klasserommet og fanger opp elevenes signaler og behov. Respons
handler om hvordan lereren responderer pé elevenes signaler, mens effektivitet handler om i
hvilken grad elevene opplever at leererens respons faktisk hjelper dem til & mestre problemer
og utfordringer. Elevvelveere handler om i hvilken grad elevene opplever at lareren bryr seg

om dem og hvordan de har det (Allen et al., 2013; Hamre & Pianta, 2010; Roland, 2017). For
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a besvare studiens problemstilling, « Hvordan kan lcerersensitivitet fremme god psykisk helse
for elever i ungdomsskolen? », ble det interessant a fa innblikk i ungdomsskoleelevenes
erfaringer med og opplevelser av laerersensitivitet, med utgangspunkt i de fire indikatorene. I
analysen av datamaterialet viste det seg imidlertid & veere utfordrende & skille indikatorene
respons og effektivitet fra hverandre. Mens respons hovedsakelig handler om det som lereren
formidler til elevene (bade verbalt og nonverbalt), viser effektivitet til elevenes opplevelse av
responsen og i hvilken grad denne bidrar til & hjelpe og stette elevene. Til tross for at de to
indikatorene pa mange maéter fanger opp/maéler ulike forhold, viste de seg a 1 stor grad
overlappe hverandre i informantenes beskrivelser og utsagn. Nar informantene fortalte om
sine erfaringer og opplevelser av lererrespons, formidlet de samtidig i hvilken grad de
opplevde denne responsen som effektiv. Pa bakgrunn av dette s jeg det som mest
hensiktsmessig & sl& sammen de to indikatorene i analysen og tolkningen av data. Respons og
effektivitet behandles derfor som én samlet indikator i presentasjonen og dreftingen av
resultater; Effektiv respons pd faglige, sosiale og emosjonelle signaler. Indikatoren respons
har dermed blitt avgrenset til & omhandle den responsen fra leereren som elevene faktisk

opplever som en effektiv hjelp og statte.

4.2.1 Bevissthet

For & fa innblikk i, i hvilken grad informantene opplevde at laererne var bevisste i
klasserommet, ble de stilt folgende spersmal:

-Opplever du at leererne far med seg det som skjer i klasserommet?
Ungdomsskoleelevene mente at det var forskjeller blant leerere i1 forhold til hvor mye de fikk

med seg av det som foregikk i klasserommet.

«Noen lcerere far med seg at noen kaster papirlapp selv om de star med ryggen til og skriver
pd tavlen, mens andre sitter nesten bare og leser i en bok og ikke folger med. De sier at: ‘Nd
skal alle jobbe med oppgaver’ og sd sitter de fremme og leser i magasinet sitt eller sitter pa

PC-en og sd er de ‘gone’» Sara.

«Det er veldig forskjellig fra leerer til leerer. Jeg liker jo best de som fdr ting med seg. Det er

jo de som ogsd ser ndr noen kanskje er litt lei seg» Anna.
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«Jeg foler at leererne far med seg ganske mye, men at de ikke gjor noe med det... de ignorerer

det» Espen.

Bevissthet og mental tilstedeverelse i klasserommet er en forutsetning for at laereren skal
kunne fange opp ungdommenes signaler og behov, og er dermed et grunnleggende element i
leererens arbeid med & fremme god psykisk helse. Informantenes beskrivelser tyder imidlertid
pa at det er store forskjeller blant leerere ndr det gjelder bevissthet og mental tilstedeverelse i
klasserommet. Mens noen lerere ser ut til 4 ha god oversikt over det som skjer, hvor de
fanger opp og responderer pa elevenes signaler og behov, er det andre som oppleves som &
ikke gjore det. Anna fortalte at hun likte best de leererne som hadde god oversikt og som
fanget opp det som foregikk i klasserommet. Disse lererne var sensitive overfor elevenes
individuelle signaler, og klarte dermed & fange opp hvis en elev for eksempel var lei seg.
Espen hadde en opplevelse av at leererne fanget opp mye av det som skjedde i klasserommet,
men folte ikke at leererne responderte effektivt pa elevenes signaler. Pianta et al. (2003)
hevder at laererens respons er svert viktig for at elevene skal fole seg forstatt og ivaretatt av
laereren, noe som igjen vil ha betydning for relasjonen mellom dem. Dersom Espen foler at
leereren stadig overser hans signaler og behov, vil leereren sannsynligvis oppleves som en
person som ikke bryr seg. Det vil dermed bli vanskelig & utvikle en trygg og god relasjon
mellom dem, noe som vil vaere uheldig med tanke pa hvilken betydning lerer-elev-relasjonen
kan ha for ungdommers psykiske helse (Drugli, 2012; Murray & Zvoch, 2011; Pianta et al.,
2003). Dette understreker betydningen av at laereren er bevisst og oppmerksom pa elevenes

signaler og behov, og ikke minst at han gir en effektiv respons pa disse.

4.2.2 Effektiv respons pa faglige, sosiale og emosjonelle signaler

Effektiv respons pa faglige signaler

Effektiv respons pa faglige signaler handler om hvorvidt laererens respons pa ungdommenes
faglige signaler, faktisk bidrar til & ivareta den enkelte elevs individuelle behov, og er nert
knyttet til elevenes rett pa en tilpasset opplaring (Opplaringslova, 1998, §1-3; Pianta et al.,
2003). Ungdommene meter mange krav og forventninger pa skolen, og hvorvidt disse ferer til
opplevelser av mestring eller nederlag, avhenger av i hvilken grad disse er tilpasset den
enkelte elevs forutsetninger og behov. Elevenes signaler kan gi indikasjoner pa hvordan de
opplever oppleringen rent faglig. Det kan handle om at elevene gir tegn pa at undervisningen

eksempelvis er for vanskelig, for lett eller for lite variert. Sensitivitet overfor disse faglige
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signalene kan gi viktige indikasjoner pa hvordan lereren kan tilpasse oppleringen til den
enkelte elev. Dersom laereren fanger opp og tolker elevenes faglige signaler riktig, har han
gode forutsetninger for & kunne tilpasse undervisningen basert pa disse signalene. Leareren
kan dermed gi en effektiv respons pé elevenes faglige signaler, der elevene foler seg forstatt
og ivaretatt av lereren. Dette vil vere viktig 1 arbeidet med a fremme god psykisk helse blant
elevene. For 4 fa innblikk i informantenes opplevelser og erfaringer med dette, ble de stilt
folgende sporsmal:

-Opplever du at lcererne fanger opp nar dere synes undervisningen for eksempel er

vanskelig eller kjedelig?

-Opplever du at lcererne tilpasser oppgaver og aktiviteter til de ulike elevene i

klassen?

Ungdomsskoleelevene hadde ulike opplevelser av hvorvidt leererne fanget opp elevenes
faglige signaler og gav effektiv respons pé disse. Flere av informantene hadde positive
erfaringer, men pekte samtidig pa at det var forskjeller blant leererne. Noen av informantene
opplevde at til tross for at laererne kanskje fanget opp at elevene syntes at undervisningen var

vanskelig eller kjedelig, sa gjorde de likevel ikke noe sarlig med det.

«Ja det synes jeg. Altsa det er jo noen lerere som er flinkere til det enn andre» Oda.

«Ja absolutt. Hvis jeg for eksempel ikke folger med i en mattetime, sd kommer leereren bort og

spar hvorfor jeg er ‘gone’ og sier at han har lagt merke til det» Sara.

«Nei, de bare durer pd ...» Linnea.

«Det er noen ganger at leereren gar tilbake og forklarer pa nytt, men det er bare hvis noen

spor ‘Kan du ta det igjen? ’» Espen.

P& bakgrunn av ungdomsskoleelevenes beskrivelser kan det virke som at leerere i ulik grad
evner a fange opp elevenes faglige signaler og gi effektiv respons pa disse. Det kan se ut til at
noen larere utviser mye sensitivitet eksempelvis i form av a gi individuell stotte nér elevene
oppleves som & ha behov for det. Andre laerere kan derimot se ut til & utvise mindre grad av
sensitivitet og fortsetter med den planlagte undervisningen til tross for at elevene kanskje ikke

leerer noe. Noen av informantene opplevde at de métte sporre lereren direkte om & kunne
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gjenta stoffet eller forklare pa en annen mate nér de ikke forstod hva leereren formidlet. En
sensitiv lerer ville kanskje fanget opp dette bare ved & se pa elevenes kroppssprék, aktivitet i

timen, ansiktsuttrykk osv.

Pé spersmal om hvorvidt leererne tilpasset oppgaver og aktiviteter til de ulike elevene, fortalte
flertallet av informantene at de syntes at leererne stort sett var flinke til & tilpasse
undervisningen. Noen av ungdommene opplevde derimot at laererne kun tilpasset

undervisningen iblant.

«Det er alltid noe hjelp for de som ikke forstdr, og noe videre for dem som forstdr» Sara.

«Vi har jo pa en mdte variasjon i hvordan vi leerer, og det synes jeg at lcererne er veldig flinke
d ta hensyn til. De er ogsa veldig flinke pd a gi oss tid og hjelpe oss hvis vi er stresset, og

finne losninger hvis det er veldig mye pa en gang» Oda.

«Ja de gjor jo det ... av og til ... eller ikke sd mye i 10.klasse da men tidligere» Thomas.

Det kan dermed se ut til at det er forskjeller blant lerere nér det gjelder i hvilken grad de
tilpasser opplaringen til elevene. For at ungdommer skal oppleve mestring i skolen, er det
vesentlig at laereren tilpasser opplaringen til den enkelte elevs forutsetninger og behov
(Opplaringslova, 1998, §1-3). Opplevelser av mestring er viktig for ungdommenes selvbilde
og tro pé seg selv, og bidrar til & ivareta deres behov for kompetanse, anerkjennelse og
selvverd (Bandura, 1997; Berg, 2012; Maslow, 1970; Opplaringslova, 1998; Ryan & Deci,
2000). A legge til rette for mestring blir dermed sentralt for 4 fremme god psykisk helse blant
elevene i ungdomsskolen. Det kan imidlertid vaere utfordrende for laereren a vite hvordan han
kan tilpasse undervisningen til elevene, da den enkelte elev har ulike individuelle
forutsetninger og behov. Gjennom a vare sensitiv overfor ungdommenes faglige signaler, kan
lereren imidlertid fa viktige indikasjoner pa hvordan han kan tilpasse undervisningen til de
ulike elevene i klassen. Ifolge Rosenfeld og Rosenfeld (2004) vil det vaere vesentlig at leereren
aktivt arbeider for & blir godt kjent med elevenes individuelle leereforutsetninger. Nar laereren
kjenner til elevenes styrker og sarbarheter, vil det bli enklere & fange opp elevenes faglige
signaler og gi effektiv respons pa disse (Frohn et al., 2019; Rosenfeld & Rosenfeld, 2004).

Sensitivitet kan dermed gi leereren bedre forutsetninger for & tilpasse opplaeringen og gi
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effektiv respons pé elevenes faglige signaler, noe som vil vare helt sentralt for & fremme

mestring og god psykisk helse.

Effektiv respons pa sosiale signaler

Effektiv respons pa sosiale signaler handler om hvorvidt ungdommene opplever at lererens
respons pa deres sosiale signaler, faktisk hjelper dem til & handtere og mestre sosiallivet. Det
kan innebaere at en elev eksempelvis gir tegn pa at han eller hun opplever utfordringer knyttet
til det sosiale miljoet, som utestenging eller negativ samhandling, og at leereren responderer
pa disse signalene pa en méate der eleven foler seg forstatt og hjulpet av lereren (Allen et al.,
2013; Hamre & Pianta, 2010; Roland, 2017). For & kunne gi en effektiv respons pa elevenes
sosiale signaler, ma laereren vare opptatt av & forstd det sosiale miljoet 1 klasserommet. For a
fa innblikk i informantenes erfaringer og opplevelser av dette, ble de stilt felgende spersmal:

-Opplever du at leererne forstar det sosiale miljoet mellom elevene i klassen?

Mange av informantene forklarte at de opplevde at lererne forstod det sosiale miljoet i
klassen, serlig med tanke p4 hvem elevene likte & vaere sammen med. En av
ungdomsskoleelevene mente at leererne hadde god oversikt over hvem som var venner, men
trodde ikke at leererne fanget opp dersom det forekom mobbing eller konflikter mellom
elevene verken i eller utenfor skolen. Flere av informantene opplevde at det var mye som
skjedde i det sosiale miljoet utenfor skolen som laererne ikke fikk med seg, og én av elevene

mente at leererne av den grunn ikke forstod det sosiale miljget blant elevene.

«Ja, det tror jeg de fleste fanger opp. For det er jo ganske tydelig da. Bare av d se pd et

klasserom sa ser du lett hvem som er vennery Anna.

«De ser hvem som gdr overens og hvem som ikke har noen. Men det er jo ikke alltid ...
Lcererne kan jo ikke vite alt heller, men jeg foler at du kan fortelle hvis det er noen ting som
har skjedd pd fritiden ogsd, det trenger ikke bare veere pd skolen. Jeg foler at de hjelper hvis
du trenger hjelp liksom» Oda.

«Nei, siden det er veldig mye som skjer pad fritiden som de ikke ser» Petter.

Det sosiale miljoet blant elevene har stor innvirkning pa deres trivsel og psykiske helse. I

ungdomstiden har venner og jevnaldrende sterre betydning enn tidligere. Dette gjor
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ungdommer sarbare for utfordringer i det sosiale miljoet, som eksempelvis mobbing,
konflikter eller ensomhet (Befring & Moen, 2017; Berg, 2012). Dette understreker
betydningen av at leereren fanger opp eventuelle utfordringer i det sosiale miljoet, og bidrar
aktivt til & skape et trygt og godt psykososialt miljg som fremmer helse, trivsel og leering for
alle elevene (Oppleringslova, 1998, §9A-2). Flere av informantene pekte pa at det var mye
som skjedde blant elevene pa fritiden som larerne ikke fikk med seg, og opplevde at dette
hindret leererne i & forstd det sosiale miljoet 1 klassen. Laererne kan naturligvis ikke ha
fullstendig oversikt over elevenes sosiale miljg til enhver tid. Hamre og Pianta (2010) mener
imidlertid at leerere som utviser hey grad av sensitivitet kan bidra til at det utvikles et trygt og
godt psykososialt miljo blant elevene. Det betyr kanskje at dersom lererne er sensitive
overfor dynamikken mellom elevene i klassen, og er opptatt av & kontinuerlig forsta hva som
foregér 1 det sosiale miljoet, bade pé skolen og fritiden, vil laererne i storre grad kunne fange
opp elevenes sosiale signaler og respondere effektivt pa disse, og pa den maten bidra til at det
utvikles et trygt og godt psykososialt miljo blant elevene. Sett at det hadde vaert en konflikt pa
fritiden mellom flere av elevene i klassen. En sensitiv lerer ville trolig ha fanget opp
individuelle signaler og endringer/spenninger i dynamikken blant disse elevene. Dersom
leereren i en slik situasjon meter ungdommene med apenhet, varme og interesse vil elevene
gjerne fortelle leereren om hendelsen. Dette gir leereren mulighet til & kunne hjelpe og stotte
elevene i & handtere de sosiale utfordringene som har oppstatt i forbindelse med konflikten.
Forhapentligvis vil dette medfere at de sosiale konfliktene héndteres pa en god méte, og bidra
til at det psykososiale miljoet igjen oppleves som trygt og godt. Effektiv respons pa elevenes
sosiale signaler vil fra et slikt perspektiv vaere et vesentlig aspekt ved lererens arbeid for &

fremme trivsel og god psykisk helse for elever i ungdomsskolen.

Effektiv respons pa emosjonelle signaler

Effektiv respons pa emosjonelle signaler handler om i hvilken grad laereren responderer pa
elevenes folelsesmessige signaler, slik at eleven foler seg forstatt og ivaretatt av leereren. Det
kan eksempelvis innebere a bruke verbal overtalelse for & motivere elever som viser tegn pa
at de er oppgitte og motlese, sporre elever om noe er i veien hvis de oppleves nedstemte eller
bemerke elevers muntre humer (Allen et al., 2013; Bandura, 1997; Hamre & Pianta, 2010;
Roland, 2017). For & fa innblikk i informantenes opplevelser av dette, ble felgende spersmal
stilt:

-Opplever du at leererne fanger opp hvordan dere har det folelsesmessig?
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Ungdomsskoleelevene var relativt samstemte om at laererne stort sett fanget opp hvordan de
hadde det emosjonelt. Noen av elevene pekte imidlertid pa at det var en forskjell mellom

kontaktlarere og faglerere.

«Ja ... de merker det vel. Det er jo mye vi viser pd kroppssprdkety Thomas.

«Ja. De legger ganske fort merke til det. Kontaktlcererne mine moter jeg hver dag og da
klarer de a se hvis jeg er lei meg eller hvis jeg ikke er som jeg pleier d veere. Men hvis jeg har
en fagleerer som jeg har én gang i uken sd er det ikke alltid at de legger like mye merke til det
liksom» Oda.

En av ungdommene opplevde imidlertid ikke at lzerene fanget opp hvordan elevene hadde det

emosjonelt.

«Nei. Jeg tror at de tror at de vet bedre enn det de egentlig gjor. De snakker med oss et par
ganger i dret, og da pleier vi d si i fra hvis det for eksempel er veldig mye stress og slikt»

Petter.

P& bakgrunn av ungdomsskoleelevenes beskrivelser er det mye som tyder pa at mange larere
er flinke til & fange opp elevenes emosjonelle signaler. Flere av informantene opplevde at det
seerlig var kontaktlereren som fanget opp hvordan de hadde det, og Oda trodde at dette kom
av at de motte kontaktlaereren hver dag. Faglarere har vanligvis faerre undervisningstimer i én
klasse enn det kontaktlaereren har, og meter dermed ikke elevene like ofte. Dette forer ofte til
at det blir mindre fokus pa etablering av relasjoner og sosiale prosesser, og mer pa
undervisning av faget (Drugli, 2012). Dette medferer kanskje at faglaerere ikke blir like godt
kjent med elevene, noe som kan gjere det vanskeligere & fange opp elevenes signaler og
behov. Nar lereren derimot kjenner elevene godt, vil det vere lettere & fange opp og forsta
elevenes signaler, atferd og behov. Oda opplevde eksempelvis at kontaktleereren hennes
fanget opp hvis hun ikke var slik som hun pleide & vare. Det er viktig at larere er bevisste pa
endringer i humer og atferd hos elevene. Det vil vaere serlig viktig & vaere oppmerksom pa
negative endringer, da slike endringer ofte kan vare signaler pa at noe er i veien. Endringer i
humer og atferd kan eksempelvis vise seg i form av at en elev plutselig oppleves som motlgs,
tilbaketrukket, umotivert, aggressiv, sitter mye alene, trekker seg bort fra andre elever eller

ikke folger med i timene. Petter fortalte at leererne snakket med dem et par ganger i aret om
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hvordan de hadde det, men opplevde ikke at leererne fanget opp hvordan elevene egentlig
hadde det rent folelsesmessig. Mens noen lerere oppleves som & vare sensitive overfor
elevenes emosjonelle signaler, er det dermed andre som ikke gjor det. Dersom lareren ikke
utviser sensitivitet overfor elevenes signaler og behov, er han avhengig av at elevene selv
oppseker han nar de trenger hjelp og stette. I den forbindelse ble informantene stilt falgende
sporsmal:

-Foler du at elever i ungdomsskolen gdr til lecererne sine hvis de har problemer?

«Det tror jeg ikke. A innromme noe til leereren blir som d innromme noe til foreldrene

liksomy» Anna.

«Jeg foler ikke at det er noe normalt a gjore. Men det handler ogsa om hvilket forhold man

har til lcerereny Espen.

«Nei. Liksom hvis det handler om skolearbeid sd ville de jo gjort de men ... » Thomas.

«Ja, altsd hvis de sliter med skolen og sdnn sd foler jeg at de sier i fra. Men det er ikke alltid
de sier i fra om sann psykiske ting og sann ... Personlig synes jeg det er lett d si i fra hvis jeg

har det litt vanskelig, men jeg vet ikke hvordan det er for andre egentligy Oda.

Informantene var noksa samstemte om at ungdommer vanligvis ikke géar til leererne sine hvis
de meter utfordringer eller problemer som ikke gjelder det skolefaglige. P& spersmél om hva
de tenkte var grunnen til dette, svarte Sara at hun hadde et inntrykk av at ungdommer
opplevde det som skambelagt & g og snakke med leereren om problemene sine. Thomas og
Espen trodde at mange ungdomsskoleelever var redde for at lareren skulle fortelle videre til
foreldrene, eller at det de fortalte kunne péavirke leererens oppfatning av dem og karakterene
deres. Linnea fortalte om en situasjon hvor en venn hadde snakket med laereren om noe som
var vanskelig, der flere av medelevene hadde merket lererens sympati og omsorg for denne
eleven i etterkant. P4 bakgrunn av dette hadde Linnea blitt skeptisk til & snakke med lereren
om eventuelle problemer som ikke gjaldt det faglige. Det kan derfor se ut til at mange
ungdommer frykter konsekvensene ved & fortelle leereren om det som er vanskelig. Det kan
ogsé ha sammenheng med at ungdommer er i en brytningsfase hvor de ensker a frigjore seg
fra voksne, og at de kanskje ikke ensker & involvere lereren (Befring & Moen, 2017). Nar

ungdomsskoleelever ikke oppseker lereren ved behov utenom det faglige, synliggjores
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betydningen av lerersensitivitet i ungdomsskolen. Learerens sensitivitet kan vaere avgjerende
for at elevenes behov fanges opp, til tross for at de ikke har oppsekt lereren selv for & fa hjelp
og stette. Leerersensitivitet gir dermed bedre forutsetninger for & kunne gi en effektiv respons
ogsé pa emosjonelle signaler og behov, og blir dermed vesentlig for & fremme ungdommenes

psykiske helse.

4.2.3 Elevvelveare

Den siste indikatoren pa larersensitivitet, elevvelveere, handler om i hvilken grad elevene
opplever at lereren bryr seg om hvordan de har det, og er trygge pa at laereren kun gnsker det
beste for dem (Allen et al., 2013; Hamre & Pianta, 2010; Roland, 2017). Dersom det utvikles
trygge og gode relasjoner, kan laereren bli en viktig trygghetsperson for elevene. En
forutsetning for at ungdommer skal gnske & ha en god relasjon til lereren, er folelsen av at
leereren oppriktig bryr seg om hvordan han eller hun har det (Drugli, 2012). For & fa innblikk i
ungdomsskoleelevenes opplevelser av dette, ble de stilt folgende spersmal:

-Opplever du at leererne bryr seg om hvordan dere har det (bade faglig, sosialt og

emosjonelt)?

Informantene hadde ulike erfaringer og tanker rundt dette.

«Ja det vil jeg si. Hvert fall av personlige erfaringer sd foler jeg at de bryr seg veldig og har
lyst til a hjelpe deg. Hvis det for eksempel er noe jeg vil snakke om sa spor de sann ‘Ja, har
du lyst a ta et lite mote etter skolen d snakke om det sa kan jeg hjelpe deg?’ og ‘Bare spor

igjen hvis du trenger hjelp — for jeg vil hjelpe deg’. De virker veldig apne» Oda.

«Det er veldig forskjellig fra leerer til lecerer. Vi har jo noen leerere som bryr seg veldig og er
sann ‘Hvordan har du det? Hva gjorde du i helgen?’ mens andre leerere er sann ‘Ja, du er i

klasserommet. Det er fint det’, og bryr seg ikke noe mer enn dety Anna.

«Jeg tror de prover hvert fall, men jeg tror ikke de gjor sitt beste. De kunne vist at de bryr seg
ved d faktisk snakke med oss om ting, i stedet for d bare si at de gjor det. Siden vi har jo
elevsamtaler med noen maneders mellomrom og da spor de om vi har noen problemer og
sann, men da er det ikke alltid sd lett d si hva man sliter med. Det er enkelt d bare si ‘Neida,

alt er fint’» Petter.
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P& bakgrunn av ungdomsskoleelevenes refleksjoner og erfaringer kan det se ut til at samtalene
mellom lerer og elev er viktige for at elevene skal fole at laereren bryr seg om dem. Fem av
de syv informantene trakk frem samtaler og dialog med lareren pa dette spersmaélet. Det kan
dermed se ut til at samtalene mellom lerer og elev har stor betydning for i hvilken grad
elevene opplever at leererne bryr seg om hvordan de har det. Ungdomsskoleelevene viste til
ulike typer samtaler med leereren. Noen viste til avtalte meter i eller utenfor skoletiden, mens
andre nevnte de mer spontane samtalene i klasserommet eller friminuttene. Uansett form, tid
eller sted er det mye som tyder pé at samtaler og dialog med elevene er viktig for at elevene
skal oppleve lereren som en person som bryr seg, og som de ensker & ha en ner relasjon til.
Dette indikerer at leereren ber prioritere & legge til rette for gode samtaler og dialog med
elevene, og vaere sensitiv overfor signaler som tyder pa at elevene ensker & snakke med
leereren. Det kan ha en sveaert positiv innvirkning pa relasjonen mellom dem (Pianta et al.,
2003), og blir dermed viktig i lererens arbeid med & fremme elevvelvare og god psykisk

helse for elever i ungdomsskolen.

Elevvelvaere handler ogsa om i hvilken grad leereren er opptatt av og tar hensyn til elevenes
innspill og meninger, og informantene ble spurt om deres opplevelser av dette. Flere av
ungdomsskoleelevene opplevde at lererne var opptatt av deres meninger og innspill, men
pekte samtidig pé at det var forskjeller blant leererne. Noen av ungdomsskoleelevene fortalte
at leererne apnet opp for at elevene kunne komme med meninger og innspill, men opplevde

ikke at de hadde noen reell innflytelse.

«Jeg synes absolutt at lcererne ... ja, eller ... noen bryr seg veldig om det. De vil jo vite
hvordan vi best kan fungere og derfor spor de og lurer pa om vi forstar og om det er greit at

de gjor det pd denne mdteny Sara.

«Jeg tror de er interessert i d hore meningene vdre, men det er ikke alltid at de faktisk blir en
realitet. Det pleier d veere slik at vi kommer med forslag og sd sier de bare hvorfor vi ikke kan

ha dety Petter.

«Jeg foler at den eneste friheten vi far er d si hvilken type undervisning vi liker og sd er det
leereren som bestemmer da. Vi far liksom bare komme med forslag, ofte pa starten pd dret, og
sd snakker vi aldri om det igjen ... Men med en gang du far den minste frihet sd er det jo sd

kjekt!» Anna.
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Mens noen av informantene opplevde at deres innspill og meninger ble hert og ivaretatt, var
det andre som opplevde at de ikke hadde reell innflytelse. I Ryan og Decis’ (2000)
selvbestemmelsesteori, fremheves behovet for autonomi og selvbestemmelse som viktig for
elevenes indre motivasjon, mestring og psykiske helse. Behovet for autonomi og
selvbestemmelse handler om ensket om & fole at man bestemmer over egne handlinger, og i
skolen kan dette knyttes opp mot elevenes rett til medvirkning (Oppleringslova, 1998, §1-1).
Elevmedvirkning handler om & gi elevene ansvar og reell innflytelse slik at de foler seg
inkludert, verdsatt og hert. Hvorvidt de handlingene man gjor er selvbestemte eller ikke, har
vist seg 4 ha betydning for hvilken grad av indre motivasjon man har (Ryan & Deci, 2000;
Skaalvik & Skaalvik, 2018). Det betyr at nar ungdommene opplever at deres innspill og
meninger ikke blir hert og at de ikke har en reell innflytelse, vil dette kunne medfore at de far
lav indre motivasjon. Lav indre motivasjon vil pavirke elevenes innsats, som igjen vil ha
betydning for hvilken grad av mestring de opplever. Opplevelser av mestring vil igjen pavirke
ungdommenes trivsel, velvare og psykiske helse. Dette synliggjer betydningen av at leereren
er sensitiv overfor elevenes signaler, slik at han kan fange opp dersom elevene opplever at de
ikke har reell innflytelse og medvirkning i skolehverdagen. A legge til rette for
elevmedvirkning for & ivareta ungdommenes behov for autonomi og selvbestemmelse, ser ut
til & veere sentralt for & fremme elevvelveare og god psykisk helse (Krause, 2011; Ryan &
Deci, 2000). Elevmedvirkning vil, ifelge Krause (2011), ogsa styrke elevenes opplevelse av
sammenheng, fordi elevene i storre grad vil oppleve mening med det de gjor nar de selv har
fatt muligheten til 4 vaere med & bestemme. A gi elevene reelle muligheter til & pavirke og
bestemme selv i skolehverdagen, kan derfor se ut til & vaere sentrale aspekter ved lererens

arbeid med & fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen.
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4.3 Ungdomsskoleelevers perspektiv pd hvordan lerersensitivitet kan

fremme god psykisk helse

Hensikten med denne studien var & fa innblikk i ungdomsskoleelevers refleksjoner og
perspektiv pa hvordan laereren kan fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen,
gjennom & utvise sensitivitet overfor elevenes signaler og behov. I det feolgende vil
informantenes perspektiv pa hvordan laereren kan fremme god psykisk helse i ungdomsskolen

presenteres, hvor betydningen av lerersensitivitet vil belyses og diskuteres.

4.3.1 Larer-elev-relasjonen

Relasjonen mellom lerer og elev ble av informantene ansett som et sentralt aspekt for &
fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen. Dette gjenspeiler seg flere steder i
litteraturen, hvor lerer-elev-relasjonens betydning for ungdommers psykiske helse
synliggjares (Berg, 2012; Drugli, 2012; Drugli & Nordahl, 2013; Murray & Zvoch, 2011;
Pianta et al., 2003). Néar det er en trygg og tillitsfull relasjon, kan lareren bidra til en positiv
psykisk helseutvikling, og kan dermed ha vesentlig betydning for ungdommene béade pa kort
og lang sikt (Drugli, 2012; Murray & Zvoch, 2011; Pianta et al., 2003). Gode og naere
relasjoner til elevene, gir leereren bedre forutsetninger for & kunne fange opp og respondere
effektivt pa ungdommenes faglige, sosiale og emosjonelle behov. Dette forutsetter imidlertid
sensitivitet og god relasjonskompetanse hos lereren. Leareres evne og vilje til & utvise
sensitivitet og utvikle positive relasjoner til ungdom er varierende, og forskjellene blant
leerere belyses ogsé av informantene i flere sammenhenger. Néar dette ses i lys av relasjonens
betydning for ungdommers psykiske helse, underbygges argumentasjonen for at den enkelte
leerer ber vaere opptatt av & utvikle sin relasjonskompetanse og evne til & utvise sensitivitet
overfor elevenes signaler og behov (Drugli & Nordahl, 2013). I den sammenheng ble det
interessant & fa innblikk i hvilke faktorer ungdomsskoleelevene verdsetter hos laereren og i
relasjonen mellom dem. Informantene ble derfor stilt folgende spersmaél:

-Hvordan vil du beskrive den «perfektey leerer?

Sensitivitet
Mange av informantene mente at den «perfekte» laerer var en person som viste at han brydde

seg gjennom & utvise sensitivitet overfor den enkelte elev, og legge merke til de sma tingene.
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«Det at leereren ser deg er jo veldig viktig for da foler du at de bryr seg. At de legger merke til
at det er en forskjell om du er glad eller om du er lei deg. Det betyr mye. Da vet du at de
faktisk bryr seg og at de er der for deg» Sara.

«Bare legg merke til de sma tingene. Jeg foler at man kan gjore veldig mye bare ved a gjore
enkle ting som d sporre ‘Hva gjorde du i helgen da?’. Hvis elevene har nevnt tidligere at de
skulle pa et eller annet da, og hvis du husker det ... altsa det betyr mye! For da viser du at du

bryr deg, og det er en veldig fin folelse ndar noen bryr seg» Anna.

Pa bakgrunn av informantenes refleksjoner omkring hva som kjennetegner den «perfekte»
leerer, kan det se ut til at sensitivitet hos laeereren verdsettes hoyt. Lerersensitiviteten
ungdomsskoleelevene beskriver, handler om at leereren fanger opp elevenes humer og atferd,
og synliggjor til elevene at dette er noe han legger merke til. Ved flere anledninger fremhever
informantene betydningen av at leereren legger merke til de sma tingene elevene formidler,
noe som ofte vil kreve sensitivitet og interesse fra laererens side. Larerens evne til & utvise
sensitivitet overfor elevenes signaler og atferd tillegges ogsa stor vekt i Piantas et al. (2003)
beskrivelser av hva som kjennetegner en god lerer-elev-relasjon. I tillegg fremheves
betydningen av at leereren gir en tilpasset respons basert pa elevens signaler. Dette kan
eksempelvis innebere at leereren bemerker en elevs livlige humer og deretter sper om det er
noen spesiell grunn til at eleven er sd glad. Nér lereren meter eleven med apenhet, interesse,
varme og aksept vil eleven gjerne oppleve laereren som en person som bryr seg. Dette kan
styrke relasjonen mellom dem, og eleven vil med sterre sannsynlighet ga til lereren for hjelp

og stotte ogsa nér ting blir vanskelig (Pianta et al., 2003; Overland & Bru, 2016).

Kontroll over egne signaler

I beskrivelsen av hva som kjennetegner en god lerer-elev-relasjon, understreker Pianta et al.
(2003) betydningen av at leerere har kontroll over egne atferd og reaksjoner. Elevene er
folsomme overfor lererens signaler, og vil raskt fange opp negative signaler som manglende
respekt, negative forventninger eller oppgitthet fra leererens side. Pa et spersmal som ble stilt
for & f4 innblikk i informantenes opplevelser av lerersensitivitet, «Opplever du at lcererne er

opptatt av elevenes meninger og innspill?», svarte Espen folgende:
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«Ja. Jeg har bare opplevd én lcerer som har ignorert en person ndr han rakte opp hdanden.
lkke hver time da men ... Jeg tror ikke lcereren liker han sd godt. Du merker det ganske godty

Espen.

Espens beskrivelser tyder pa at han har fanget opp negative signaler fra leereren overfor en
medelev. Det er ikke sikkert at leereren er bevisst pa de signalene han sender ut verbalt og
nonverbalt. Negative signaler fra leereren kan bidra til at elevene blir usikre pa lereren, og de
kan bli bekymret for hvilke eventuelle negative signaler som vil rettes mot dem. For at
leereren skal framsta som en trygg voksenperson som elevene gnsker & ha en nar relasjon til,
er det viktig at leereren er bevisst pa hvilke signaler han sender til elevene og har kontroll pa
egen atferd, reaksjoner og kroppssprak (Pianta et al., 2003). Forskning har vist at lererens
egne folelser og humer kan pévirke hvilken grad av sensitivitet han utviser overfor elevenes
signaler og behov (Koenen et al., 2019). Det betyr at nar lereren selv er trist eller lei, kan
dette medfere at han misforstar elevenes signaler, og responderer pa en lite sensitiv méte.
Derfor vil det trolig vaere svert viktig at leereren er bevisst pa hvordan egne folelser og egen
mentale tilstand kan pavirke hvilke signaler han formidler til elevene. Nar lereren er
oppmerksom pé dette, vil han sannsynligvis ha bedre forutsetninger for & kunne ha kontroll pa

egen atferd, reaksjoner og kroppssprak.

Autoritativ lcererstil
Flere av informantene mente at den «perfekte» leerer hadde en balanse mellom & veare

omsorgsfull og streng.

«Mange leerere er enten altfor strenge eller altfor snille. Men det er liksom de leererne som

klarer d finne den mellomtingen som er de perfekte lcererney Anna.

«Jeg vet at noen elever, spesielt i 8.klasse, ikke er glad i strenge lcerere. Men det er de

leererne du elsker til slutt. Strenge leerere som holder ro i klasserommet» Linnea.

«En som klarer a holde ro pa klassen og har god undervisning. En som engasjerer seg i
klassemiljoet og ute hos elevene for da tror jeg lcereren blir bedre likt. Og ogsa det d lcere
klassen at det skal veere stille nar du underviser. Det er liksom viktig d skille mellom nar du er

kompis og ndr du skal veere serios» Thomas.
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Larerens evne til 4 utove god klasseledelse har betydning for relasjonen mellom larer og elev
(Bru & Roland, 2019). Ungdomsskoleelevenes beskrivelser av hvilken type klasseleder de
onsket samsvarer godt med den autoritative leererstilen, som har vist seg & vaere den beste
maten 4 uteve god klasseledelse pa. Den autoritative leereren evner & finne en balanse mellom
a veere varm og omsorgsfull, samtidig som han ogsa setter tydelige grenser og har god
kontroll 1 klasserommet (Roland 2014; Cornell & Huang 2016, referert i Bru & Roland,
2019). Det vil trolig kreve hey grad av sensitivitet hos lareren for & klare a finne denne

balansen som kjennetegner den autoritative laererstilen.

Effektiv og tilpasset undervisning

Mange av ungdomsskoleelevene mente at et viktig kjennetegn ved den «perfekte» laerer var at
han var flink til & undervise. Flere gav uttrykk for at de satte pris pé leerere som kunne mye
om det de skulle undervise i, og som klarte & formidle dette til elevene pa en god méte. Noen
av informantene understrekte ogsé betydningen av at laereren serget for variasjon i
undervisningen der elevene kunne lere gjennom ulike arbeidsmaéter. Petter fortalte at han
satte sarlig pris pa lerere som la til rette for studietid der elevene selv fikk bestemme hva de
onsket & arbeide med. Linnea fortalte at en «perfekt» laerer for henne, var en lerer som klarte

a skape et aktivt miljo i undervisningen.

«At lcereren skaper et aktivt miljo der du kan svare pa ting og har lyst d svare pd ting.

Liksom, at det blir aktivt for det er det vi lcerer best avy» Linnea.

For & skape et aktivt miljo i klassen der elevene far lyst til & svare og delta i undervisningen,
vil det trolig veere en forutsetning at laereren utever verdsettende klasseledelse. Laereren vil da
legge til rette for at bade laereren selv og elevene gjor hverandre gode (Ghaye 2008, referert i
Skrevset & Slettbakk, 2019). Dette kan bidra til & skape et klasserom preget av trygghet,
aksept og varme, hvor det er rom for & prove og feile. I et slikt verdsettende miljo vil
sannsynligvis flere elever torre og enske & aktivt delta i undervisningen. Det er mye som tyder
pa at lererne som informantene beskriver, har utvist hey grad av sensitivitet overfor elevenes
faglige signaler og behov. Det kan virke som at disse larerne har fanget opp signaler og gitt
effektiv respons gjennom & ha utevd verdsettende klasseledelse, lagt til rette for en variert og
aktiv undervisning, samt gitt elevene mulighet for autonomi, selvbestemmelse og

medvirkning (Krause, 2011; Ryan & Deci, 2000).
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Apen og personlig

I beskrivelsene av den «perfekte» lerer nevnte mange av ungdomsskoleelevene at de satte
pris pé leerere som var apne og som viste personlige sider ved seg selv. De likte godt de
leererne som &pnet opp for at elevene kunne bli bedre kjent med dem som personer, og ikke
bare i rollen som lerer. Lereren kan bli en viktig trygghetsperson for ungdommene (Pianta et
al., 2003), og kanskje sarlig dersom lareren er &pen og personlig i mate med elevene. Det er
imidlertid viktig & vaere bevisst grensen mellom & vere personlig og profesjonell, og det &

veaere privat.

«En leerer som hjelper deg, tor d snakke med deg og pd en mdte tor d vise personligheten sin
til elevene. At leereren er seg selv hele tiden pd en mdte. Sa synes jeg det er veldig fint nar
leererne snakker om andre ting enn bare faget pa en mdte, og at de kan ta personlige ting inn i

leeringen slik at vi blir bedre kjent med lcererne» Oda.

«Av og til sa tror jeg at folk glemmer at lcererne ogsa er menneskery Sara.

En trygg og tillitsfull relasjon mellom larer og elev kan pd mange méter forstds som
grunnsteinen i arbeidet med & fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen.
Gjennom sine refleksjoner og beskrivelser av hva som kjennetegner den «perfekte lerer»,
pekte ungdomsskoleelevene pa mange sentrale aspekter i forhold til hvordan laereren kan
fremme positive lerer-elev-relasjoner. Learersensitivitet ble utpekt som en viktig faktor, og
ser dermed ut til & vaere sentralt for at leereren skal kunne bli en betydningsfull voksenperson
for elevene. Gjennom & ha en sensitiv tilneerming overfor elevene kan det etableres nare og
trygge relasjoner, noe som vil gi leereren bedre forutsetninger for a4 kunne fange opp og
imatekomme elevenes faglige, sosiale og emosjonelle signaler og behov (Lillejord et al.,
2010). Ungdomsskoleelevene gav ogsa utrykk for at de verdsetter leerere som har en
autoritativ laererstil, er flinke til & undervise og som er personlige og byr pa seg selv.
Betydningen av at leerere har kontroll over hvilke signaler som sendes ut til elevene ble ogsa

synliggjort.

4.3.2 Apenhet, trygghet og dialog

Apenhet, trygghet og dialog ble utpekt av informantene som sentrale faktorer i lzererens

arbeid med & fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen gjennom 4 utvise

68



sensitivitet. Tall fra nyere undersgkelser viser at man i en ungdomsskoleklasse ma regne med
at det vil veere fem elever som har psykiske plager, hvor to av dem har en psykisk lidelse (Bru
et al., 2016; Greholt et al., 2014). Dette viser at mange elever i ungdomsskolen har
utfordringer som de strever med, og som hemmer dem fra & fungere optimalt i hverdagen.
Laereren har en unik mulighet til & hjelpe og stette ungdommer til & mestre ulike utfordringer i
livet, og vil dermed kunne ha stor pavirkning pa deres psykiske helse (Drugli, 2012). For &
kunne gi god hjelpe og stotte til elevene, er det vesentlig at laereren har kjennskap til elevenes
individuelle sarbarheter og utfordringer (Frohn et al., 2019). Informantenes beskrivelser og
refleksjoner tyder imidlertid pa at ungdommer vanligvis ikke oppseker laereren ved behov
som ikke angar det faglige, og at de dermed ikke snakker med lereren om de sosiale og
emosjonelle utfordringene som de stir overfor. Sensitivitet hos lereren vil dermed kunne
veere avgjerende for at han skal kunne fange opp elevenes utfordringer, sarbarheter og behov.
Drugli (2012) hevder imidlertid at det ikke vil veere mulig for leereren a vaere like sensitiv
overfor den enkelte elev hele tiden. Samtidig viser forskning at de vanligste helseplagene
blant ungdom er symptomer pé angst og depresjon (Bakken, 2019; Bru et al., 2016). Dette er
symptomer som det kan vare vanskelig for lereren & oppdage, selv om lereren utviser hoy
grad av sensitivitet. Dette indikerer at laereren i tillegg til & vere sensitiv, ogsad ma arbeide
aktivt for a skape en trygghet i relasjonen til elevene og legge til rette for & ha en apen dialog.
Fem av de syv informantene pekte pa samtaler og dialog med leereren som en viktig faktor for
at de skulle fa folelsen av at leereren brydde seg, og mente at jevnlige elevsamtaler kunne

bidra til & fremme god psykisk helse blant ungdommene.

«De der femminutters-elevsamtalene vi har med lcereren ... Na kan jeg faktisk snakke om
hvordan jeg har det og jeg vet at noen er der, at noen bryr seg og vil hjelpe meg ndr ting gar

litt skeis. Det har absolutt veert en stor hjelp» Sara.

«De elevsamtalene ... ofte sd blir lcererne helt sjokka fordi at de far vite masse ting som de
ikke visste. Sa elevsamtaler liksom ... det er da du far frem ting. Du far ikke frem ting nar du
bare star i doren og sier ‘Hei’’. Du md snakke med elevene. Vi skal jo egentlig ha

elevsamtaler for utviklingssamtaler men de bare sklir ut ...» Linnea.

For & legge til rette for at elevenes signaler og behov i sterst mulig grad fanges opp og
ivaretas, ser det ut til at elevsamtaler kan vere et viktig kompletterende tiltak for & fremme

god psykisk helse for elever i ungdomsskolen. Informantenes beskrivelser tyder pa at
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elevsamtaler kan vere en effektiv mate 4 fa tilgang til elevenes verden. Noen av informantene
ser imidlertid ut til & ha erfaringer med at elevsamtalene sklir ut eller at de gjennomferes med
maneders mellomrom. Petter blant annet, fortalte at det kunne vaere vanskelig & snakke med
leereren om hva han sleit med nér det gikk sa lang tid mellom hver elevsamtale. Han opplevde
at det da ble enklere & bare si at alt var fint. Dette kan gjerne forstds som en konsekvens av en
hektisk lererhverdag, hvor det kan veare utfordrende a fa tid til & gjennomfore elevsamtaler
med ungdommene. I arbeidet med & fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen,
vil det kanskje vere viktig at laereren prioriterer & ha korte elevsamtaler jevnlig, fremfor & ha
lengre samtaler noen fa ganger i aret. Korte, men jevnlige samtaler med elevene kan for det
forste bidra til at det utvikles trygge og tillitsfulle relasjoner mellom lerer og elev, noe som i
seg selv vil vaere vesentlig for & fremme god psykisk helse (Drugli, 2012; Pianta et al., 2003).
For det andre kan elevsamtaler legge til rette for at alle ungdommene kan formidle sine
meninger og innspill, ogsa de elevene som ikke kommer til ordet eller som ikke tor & uttrykke
sin mening hoyt i klasserommet. Dette kan bidra til & sikre at alle elevene opplever
medvirkning i skolen, noe som vil vere viktig for & fremme god psykisk helse (Antonovsky,
2012; Krause, 2011; Ryan & Deci, 2000). Ikke minst kan elevsamtaler gi leereren bedre
innsikt og forstéelse for ungdommenes individuelle forutsetninger og behov, og vil dermed
kunne fa viktig informasjon om hvordan han kan tilpasse oppleringen til den enkelte elev
(Frohn et al., 2019; Oppleringslova, 1998; Rosenfeld & Rosenfeld, 2004). Dette forutsetter
imidlertid at ungdommene faktisk tor og ensker a snakke med lereren om sosiale,
emosjonelle og faglige utfordringer og behov. For & finne ut hvilke betingelser som ma vere
tilstede for at ungdomsskoleelever skal enske/terre & veere apen med laereren, ble
informantene stilt folgende spersmal:

-Hva tenker du ma til for at ungdomsskoleelever skal onske/torre a snakke med

leereren nadr de har det vanskelig?

«Det d snakke om d snakke om det, holdt jeg pa a si. Leereren far ikke vite noe med mindre
han sier at det er greit d fortelle. Du md ogsd vite at lcererne er et trygt sted d ga til. At du kan
snakke med dem uten at det far konsekvenser, at de horer pd det du sier og faktisk bryr seg.
Det er ikke sd lett d vite om de er trygge, for det forste hvis du er redd for lcereren din — det er

det jo mange som er» Sara.

«Kanskje ha litt mer om psykisk helse og liksom snakke litt mer om det pd skolen da. At det

blir litt mer dpent da og at det blir litt mer normalisert» Thomas.
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«At de for det forste ikke blir sur hvis du apner deg om at du har det vanskelig. Og at de er

dpne, at du foler at du kan stole pd dem pd en mate» Oda.

«At lcereren viser mer menneskelighet enn bare d lcere oss mye fagstoff. At han er en person

som faktisk bryr seg om oss. Da tror jeg at folk kunne oppsokt lcereren mery Petter.

Informantenes beskrivelser av hvilke betingelser som ma vere tilstede for at ungdommer skal
onske og terre & snakke apent med lareren, indikerer at trygghet og apenhet i relasjonen
mellom lerer og elev er helt grunnleggende. Apenhet ble av flere av informantene nevnt som
en viktig betingelse for & kunne ha en fortrolig og erlig dialog med lereren. Sterre grad av
apenhet rundt psykisk helse i skolen, kunne bidra til at det ble mer normalisert for ungdom &
snakke med lereren ogsa om forhold som angikk psykisk helse, uten at dette opplevdes som
noe som var skambelagt. Det ble ogsa presisert at leereren ikke ville fa vite noe med mindre
han sier til elevene at det er greit & fortelle. Sara fremhevet betydningen av «& snakke om &
snakke om det», og opplevde at ungdommer ikke var klar over at de kunne oppseke lereren
dersom de strevde. Dette indikerer kanskje at leererne i storre grad ma formidle til elevene at
de er der som en hjelp og stette, ogsa nar de meter utfordringer og motgang som ikke gjelder
det faglige. Informantenes beskrivelser tyder imidlertid pa at det ikke vil vaere tilstrekkelig at
leereren kun forteller til elevene at han er der for dem. Sara opplevde at mange elever var
redde for lererne sine, noe som trolig vil hindre elevene fra & snakke apent med laereren om
emosjonelle, sosiale og faglige behov. Dette understreker hvor viktig der er at laereren er
opptatt av a utvikle en trygg og tillitsfull relasjon til elevene. Det er mye som peker i retning
av at leereren ma oppleves som en trygg person som bryr seg og er til & stole pa, for at de skal

onske og terre & snakke apent og fortrolig med lereren.

Informantenes beskrivelser tyder pa at det som hindrer elever i & snakke apent med laereren,
ogsé er knyttet til usikkerheten rundt hvilke konsekvenser det a fortelle kan fa. Dette utgjor et
dilemma for leereren. For at elever skal enske og terre a snakke med leereren blir det viktig &
formidle til elevene at de kan snakke fortrolig med laereren. Samtidig kan ikke lereren love
elevene at han ikke vil formidle det de forteller videre. Dersom elevene forteller om forhold
som gir leereren mistanke eller informasjon om at eleven er utsatt alvorlig risiko, som
eksempelvis ulike former for omsorgssvikt, har leereren opplysningsplikt til
barnevernstjenesten (Oppleringslova, 1998, §15-3). Elevenes foresatte har ogsa en lovfestet

rett til & bli inkludert 1 opplaringstilbudet til barna deres (Opplaringslova, 1998, §1-1).
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Lareren mé derfor vaere 4pen med elevene om at han bryr seg og ensker & hjelpe og stotte
elevene, men samtidig unngé & love elevene at han ikke vil fortelle noe videre. Leereren ma
vaere dpen med elevene om at han er pliktet til & fortelle informasjon videre dersom den
vurderes som & vaere ngdvendig og til det beste for eleven. For noen ungdommer kan dette
medfore at de unngér a snakke med laereren om ting som er vanskelig. Da blir det igjen viktig
at laereren utviser sensitivitet overfor elevenes signaler og behov, slik at lereren i storst mulig
grad kan fremme elevenes psykiske helse til tross for at han ikke er blitt informert om hvilke

eventuelle utfordringer og risikofaktorer elevene star overfor.

Det er viktig & veere oppmerksom pa at lerere og elever er forskjellige, og at noen
ungdommer derfor kan ha en nermere relasjon til andre pedagoger pa skolen. For 4 fa
innblikk i hvordan leereren kan fremme god psykisk helse blant elever i ungdomsskolen, vil
det trolig vaere viktig & vare oppmerksom pa hvem som er elevenes trygghetsperson i skolen.
For noen av informantene var det miljearbeidere pé skolen som var deres trygghetsperson,
som de snakket dpent og fortrolig med. Miljearbeiderne ble opplevd som & bry seg om
hvordan elevene har det, og som alltid stilte opp hvis de trengte noen & snakke med. Dersom
elevenes trygghetsperson i skolen er andre pedagoger enn lereren, blir det viktig & legge til
rette for et tett og godt samarbeid, slik at lareren fortsatt kan fa innblikk i hvordan han best
kan ivareta den enkelte elevs behov. Det er imidlertid stor sannsynlighet for at leereren blir
elevenes trygghetsperson, dersom det etableres nere og tillitsfulle relasjoner hvor laereren
bidrar til & ivareta elevenes behov, eksempelvis gjennom 4 legge til rette for jevnlige
elevsamtaler. Det kan samtidig vere svert positivt at elevene har flere trygghetspersoner i

skolen, noe som ogsa belyses av informantene.

«Det at vi har sd mange steder d gd, gjor at det blir mye lettere for folk d ga til et sted til

slutty Sara.

4.3.3 Det psykososiale miljaet

Det psykososiale miljoet pa skolen handler om de sosiale aspektene ved laeringsmiljoet, og
dette kan ha stor betydning for ungdommers psykiske helse. Néar det psykososiale miljoet
fremmer helse, trivsel og leering, kan det vare en viktig beskyttelsesfaktor for elevenes
psykiske helseutvikling. P4 samme méte vil det psykososiale miljoet ogsé kunne utgjere en

risikofaktor for elevenes psykiske helse, dersom dette oppleves som a vere darlig (Bru et al.,
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2016; Opplaringslova, 1998, §9A-2). Et trygt og godt psykososialt miljo er vesentlig for a
tilfredsstille behov for trygghet og tilherighet (Maslow, 1970; Ryan & Deci, 2000). I skolen
handler tilhgrighet om i hvilken grad ungdommene opplever at de er inkludert, akseptert,
verdsatt og respektert av bade laerere og medelever, og dette har vist seg & vaere naert knyttet
til ungdommers psykiske helse (Ryan & Deci, 2000; Shochet et al., 2006). Utvikling av et
trygt og godt psykososialt milje blir derfor et sentralt aspekt ved lererens arbeid med &
fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen, noe som ogsa ble vektlagt av
informantene. For & fa innblikk 1 ungdomsskoleelevers refleksjoner knyttet til hvordan
leereren kan fremme et slikt miljo, ble informantene stilt folgende sporsmal:

-Hvordan tenker du at leererne kan skape et trygt og godt klassemiljo?

Lareren er den enkeltpersonen som har sterst innflytelse pa det psykososiale miljoet i klassen
(Skrevset & Slettbakk, 2019). Nar lereren utviser sensitivitet overfor elevene, skapes det
gode betingelser for utvikling av et trygt og godt psykososialt miljg (Hamre & Pianta, 2010).
Sensitivitet overfor dynamikken mellom elevene i klassen, gir leereren bedre forutsetninger
for & kunne fange opp og respondere effektivt pa elevenes sosiale signaler og behov.
Larersensitivitet vil dermed kunne fremme utviklingen et trygt og godt psykososialt som
ivaretar ungdommenes psykiske helse. Larerens betydning for det psykososiale miljoet

understrekes ogsa av én av informantene.

«Det er lcereren som har sorget for at vi har blitt en sann klasse som vi har blitt. Altsd, jeg
tror ikke vi helt innser det, men det er lcereren som har gjort det. Det er ikke var fortjenestey

Sara.

A legge til rette for utvikling av trygge og gode relasjoner mellom elevene, er et aspekt som
tillegges stor vekt av informantene. Trygge og gode relasjoner mellom elevene kan forstés
bade som en forutsetning for og en konsekvens av et trygt og godt psykososialt milje.
Hvorvidt ungdommers relasjoner til jevnaldrende er positive eller negative, vil ha stor
betydning for deres psykiske helse. Mens positive relasjoner kan styrke elevenes selvbilde,
trivsel og folelse av tilhgrighet, kan negative relasjoner til jevnaldrende ofte fore til frykt,
angst, ensomhet og utvikling av negativt selvbilde (Bru et al., 2016; Lillejord et al., 2010).
Dette belyser viktigheten av at laereren kontinuerlig er opptatt av & fremme positive relasjoner
mellom elevene. Gode relasjoner ble pekt pa som et sentralt aspekt ved det psykososiale

miljeet i klassen, og informantene hadde flere forslag til hvordan disse kunne etableres og
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utvikles. Flere av informantene pekte pé felles opplevelser og aktiviteter med klassen som en
god mate a utvikle positive relasjoner og et godt psykososialt miljg. Plassering i klasserommet
og gruppesammensetning ble ogsé utpekt som faktorer som pavirket relasjonsbyggingen
mellom elevene. Flere av ungdomsskoleelevene hadde positive erfaringer med at laereren
lagte grupper fremfor at elevene fikk velge selv. Dette sikret at alle elevene ble inkludert,
samtidig som ungdommene ble kjent med andre personer enn de som de vanligvis var
sammen med. En av informantene understrekte betydningen av at lereren var sensitiv overfor
elevenes forutsetninger og behov nér han skulle sette sammen grupper. Lareren matte vaere
oppmerksom pé elever som eksempelvis opplevde stress knyttet til sosiale situasjoner og som
kanskje hadde sosial angst. Nér laereren hadde fanget opp at en elev opplevde utfordringer
knyttet til sosiale situasjoner, var det svaert viktig at leereren serget for eleven alltid hadde en
trygg person med seg pa gruppen. P4 den maten kunne eleven bli bedre kjent med andre
elever og utvikle positive relasjoner, samtidig som eleven visste at han kunne henvende seg til
trygghetspersonen dersom det ble nedvendig. Dette samsvarer med Frohn et al. (2019), som
argumenterer for at lerere ma vare oppmerksomme pa elevenes individuelle forskjeller og
sarbarheter, da dette gir et godt grunnlag for & kunne fange opp og gi effektiv respons pa
elevenes signaler og behov. Lerersensitivitet vil ogsa vere vesentlig for & kunne vurdere
gruppesammensetningen, da elevenes signaler kan gi viktige indikasjoner pa hvorvidt

gruppene fungerer godt eller ikke.

Flere av informantene pekte ogsé pa sosiale regler som et sentralt aspekt for & utvikle positive
relasjoner og fremme et trygt og godt psykososialt milje. Sosiale regler dreier seg om at det
etableres noen felles normer og regler for samhandling i klassen. De sosiale reglene kan bidra
til & fremme positiv samhandling mellom elevene, noe som kan styrke relasjonsbyggingen
mellom elevene, utviklingen av det psykososiale miljoet samt den enkelte elevs selvbilde og
folelse av selvverd. Dermed kan de sosiale reglene bidra til 4 ivareta ungdommenes
grunnleggende behov (Maslow, 1970; Ryan & Deci, 2000). Ifelge Marzano og Gaddy (2005)
vil de sosiale reglene vare mest effektive dersom de utarbeides i samarbeid med elevene. Nér
elevene blir involvert i denne prosessen er det storre sannsynlighet for at elevene folger dem,

noe som bekreftes av én av informantene.

«De sosiale reglene har vi jo laget sammen, sd vi var jo enige om reglene alle sammen sd da

kan vi pa en mdte ikke si imot de heller» Oda.
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Like viktig er de sosiale reglene for & forebygge negativ samhandling mellom elevene, som
negative kommentarer, mobbing eller utestenging. Noen av informantene opplevde imidlertid
at leereren ikke grep inn nar de sosiale reglene ble overtradt, serlig med tanke pé negative

kommentar.

«Jeg foler at leererne far med seg ganske mye, men at de ikke gjor noe med det ... de ignorerer
det. Det er mest kommentarer ... at lcererne tenker at det er morsomt, men noen kan faktisk
blir sdra av det. Jeg kan ikke huske at noen lcerere faktisk har satt en strek og sagt at noe ikke

er greity Espen.

«De fleste lcerere tenker bare ikke over negative kommentarer i det hele tatt. Men jeg synes
leererne burde si et eller annet sann ‘Sann kan du ikke si’ til den eleven som kommenterte.
Lcereren trenger liksom ikke sitte i fem minutter d forklare hvorfor det ikke var greit, men

bare si i fra at sann sier man ikke» Anna.

«Det er sd enkelt for en lcerer d bare veere streng og sld ned pa alle kommentarer. For du vet
ikke hva kommentarer betyr og du vet ikke hvorfor elevene ler av det ... men hvis du bare sier
at her har vi ikke kommentarer uansett sd er det ikke mulig a komme med negative

kommentarer» Linnea.

Informantenes beskrivelser tyder pa at flere av dem skulle enske at lererne i storre grad
sprget for at de sosiale reglene ble overholdt. Negative kommentarer ble utpekt som en faktor
som hemmet utviklingen av positive relasjoner og et trygt og godt psykososialt milje. Det kan
vare vanskelig for leereren & vite meningen og hensikten bak elevenes kommentarer, noe som
kan forklare hvorfor flere av informantene opplevde at leererne grep inn for sjelden. Det som
for noen elever kan oppfattes som en morsom og humoristisk spek, kan for andre oppleves
som en vond og sdrende kommentar. For & kunne utvikle et trygt og godt psykososialt milje
som fremmer ungdommenes psykiske helse, kan sensitivitet overfor samhandlingen mellom
elevene se ut til & veere vesentlig. Nar lereren fanger opp noe som kan utvikle seg til & bli en
negativ samhandling mellom elevene, er det viktig at leereren er en trygg og tydelig
klasseleder som griper inn og hindrer en slik negativ utvikling. Drugli og Nordahl (2013)
hevder at leereren bar vere opptatt av & fremme positiv atferd i klasserommet, samtidig som

han ogsa griper inn og handterer negativ atferd nar det er nedvendig.
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Det psykososiale miljoet endrer seg hele tiden, og lareren ber derfor vaere sensitiv overfor
dynamikken i klassen og den enkelte elevs signaler og atferd. De tegn og signaler
ungdommene formidler kan gi laereren viktige indikasjoner pa hvordan de opplever det
psykososiale miljeet. Det er ungdommenes subjektive opplevelse som avgjer hvorvidt det
psykososiale miljoet oppleves som godt eller ikke, og i hvilken grad det fremmer deres helse,
trivsel og leering (Nasjonalt senter for leeringsmiljo og atferdsforskning, 2014;
Oppleringslova, 1998). Dersom lareren er sensitiv overfor den enkelte elev og for
dynamikken i det psykososiale miljoet, vil han trolig ha bedre forutsetninger for & kunne
fange opp hvilke sosiale regler som ber utarbeides/endres og felges opp, nar det er behov for
endring i gruppesammensetning eller plassering i klasserommet, samt nér det er behov for

felles opplevelser og aktiviteter for & styrke folelsen av samhold og tilherighet i klassen.

4.3.4 Mestring

A fole at man mestrer livet og de utfordringer man meter i hverdagen er et sentralt aspekt ved
det & ha en god psykisk helse (Bandura, referert i Uthus, 2017). Mestringsopplevelser dyrker
gode betingelser for utvikling av et positivt selvbilde, hvor ungdommene har tro pé seg selv
og egne muligheter for & mestre de utfordringene og pékjenningene som vil oppstd gjennom
livet (Bandura, 1997; Helse- og omsorgsdepartementet, 2017). Det gnsket alle ungdommer
har om & oppleve mestring, er neert knyttet til de grunnleggende behovene vi mennesker har
for 4 fole kompetanse, anerkjennelse og selvverd (Maslow, 1970; Ryan & Deci, 2000).
Undersgkelser viser at de utfordringene ungdommer opplever & sté overfor i dag, serlig er
knyttet til stress og press i skolen (Bakken, 2019), noe som ogsa belyses av informantene. Nar
ungdommene foler at de mestrer og lykkes i skolen, vil det styrke utviklingen av et positivt
selvbilde og ivareta behovene for kompetanse, anerkjennelse og selvverd (Maslow, 1970;
Ryan & Deci, 2000). Hvis elevene derimot utsettes for krav og forventninger som de ikke har
forutsetninger for & mestre, vil ungdommene fole seg mislykket og lite verdsatt. Dette kan
medfore at behovene deres trues, noe som vil ha negativ pavirkning pa den psykiske helsen
(Befring & Moen, 2017). En viktig oppgave i lererens arbeid med & fremme god psykisk
helse for elever i ungdomsskolen, blir dermed a legge til rette for at ungdommene i storst
mulig grad opplever & mestre ulike faglige, sosiale og emosjonelle utfordringer i skolen. I den
forbindelse vil lerersensitivitet vaere vesentlig. Sensitivitet hos laereren er naermest en
forutsetning for & kunne identifisere den enkelte elevs individuelle forutsetninger, noe som vil

vaere vesentlig for & kunne tilpasse opplaringen til den enkelte elev (Frohn et al., 2019;
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Oppleringslova, 1998; Rosenfeld & Rosenfeld, 2004). Larersensitivitet blir dermed et
sentralt aspekt i leererens arbeid med a legge til rette for en tilpasset opplering som fremmer
opplevelser av mestring. For & fa innblikk i ungdomsskoleelevers perspektiv p4 hvordan
leereren kan fremme mestring, ble informantene stilt folgende spersmal:

-Hvordan tenker du at lecereren kan hjelpe elevene til d fole at de far til de ulike

fagene?

-Hvordan tenker du at lcererne kan oke elevenes motivasjon og innsats i

skolearbeidet?

Tilpasset opplcering

A tilpasse opplaringen var et aspekt som av informantene ble tillagt stor vekt. A legge til rette
for en opplaering som i sterre grad var tilpasset den enkelte elevs forutsetninger og behov,
ville ifelge informantene vare vesentlig for & fremme ungdommers motivasjon, innsats og

mestringsopplevelser.

«Det d tilpasse. lkke begynn pd et niva som er hoyere enn du ser at noen kan klare» Oda.

«Det er viktig d ikke snakke med hele klassen om hvordan du fdr en 6 ’er, men snakke om
hvordan du kan gjore ditt beste. Det handler om at leereren forstar at alle elever er
forskjellige og at han har lyst at alle elevene skal gjore sitt beste ut fra det elevene far tily

Linnea.

Linnea fortalte at hun hadde erfaringer med at leerere forklarte for klassen hva de matte gjore
for 4 fa hayeste karakter, i stedet for & snakke med den enkelte elev om hvordan han eller hun
kunne forbedre seg. Hun opplevde at dette hadde negativ pavirkning pa elever som gjerne

ikke hadde forutsetningene for a fa hayeste karakter.

«De som ligger pd en 3 er mister jo helt motivasjonen for de vet ikke hvordan de skal gjore

oppgaven. De har jo bare fatt informasjon om hvordan de skal fa en 6’ery Linnea.

Det er mye som tyder pa at leererne som informantene viser til, har vist lite sensitivitet overfor
forskjellene i ungdommenes individuelle forutsetninger. Mange av elevene har dermed blitt
utsatt for krav og forventninger som de ikke har hatt forutsetningene for 4 kunne mestre, noe

som trolig har bidratt til at disse ungdommene har folt seg mislykket, lite verdsatt og kanskje
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mistet troen pé seg selv (Befring & Moen, 2017). Ifelge Ryan og Deci (2000) er folelsen av &
vaere kompetent og dyktig en viktig drivkraft for & engasjere seg og ha utholdenhet i oppgaver
som er krevende. Dette er 4 se igjen i Banduras (1997) teori om mestringsforventning (eng.
self-efficacy), som handler om at ungdommenes forventning om a mestre, pavirker deres
motivasjon, innsats, utholdenhet og valg av oppgaver. Nar ungdommene foler seg kompetent,
vil de ha forventninger om & mestre oppgaven til tross for at den krever bade innsats og
utholdenhet. Dersom elevene opplever & ikke vaere kompetent nok for oppgaven derimot,
kanskje som en folge av urealistiske forventninger fra lareren, vil de ha liten motivasjon for &
forseke & fullfore oppgaven, fordi deres forventning om & mestre den er lav (Bandura, 1997;
Ryan & Deci, 2000). Dette understreker betydningen av at lereren er sensitiv overfor
elevenes individuelle forutsetninger og behov, slik at laereren kan skape en tilpasset opplaring
der elevene foler seg kompetente og har troen pa seg selv og egne muligheter for & mestre
(Antonovsky, 2012; Bandura, 1997; Frohn et al., 2019; Krause, 2011; Rosenfeld & Rosenfeld,
2004; Ryan & Deci, 2000). Nar opplearingen er tilpasset den enkelte vil den sikre at
ungdommene fir mange autentiske mestringserfaringer, som er den viktigste kilden for &

bygge opp elevenes mestringsforventning, ifelge Bandura (1997).

Betydningen av lcererens respons

Larerens respons og tilbakemelding (feedback) til elevene var ogsa et aspekt som
informantene viste til. Flere av informantene pekte pa betydningen leererens respons hadde for
i hvilken grad de opplevde mestring eller nederlag. Mange av ungdomsskoleelevene opplevde
at ungdommer hadde en frykt for a gjore feil eller for & bli ydmyket i klasserommet, og noen

mente at laeererens respons hadde stor betydning for hvilke folelser elevene satt igjen med.

«Noen lcerere far deg jo til a virke dum. De stiller deg sporsmdl som de vet at du ikke kan
svare pd. Spesielt hvis det er noen elever som brdker i timen, sd vil jo leererne henge de ut og
drite de ut. Men det adelegger jo veldig mye for veldig mange. Mange sitter jo der og er
dodsredd for at de skal bli tatt» Sara.

«Vi har en leerer som nesten ingen liker fordi hver gang du spor om et sporsmal sd ser hun litt
pd deg sann Vet du ikke det?’ liksom, og da vil du jo aldri fa hjelp av henne for da foler du
deg jo veldig dum ... sd da spor du ikke om hjelp og da blir du heller ikke bedre. Det samme
er det med en annen leerer. Hver gang du spor han om noe sd ser han pad sporsmdlet, sd ser

han litt pa deg, og sa gar han igjen uten d si noe» Anna.
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For at elever skal oppleve mestring i skolen fortalte Anna at hun trodde det ville vere viktig
at lereren roste elever for sma ting, som at de for eksempel rakte opp hénden i timen og
forsekte & svare. P4 grunn av frykten mange har for & svare feil og bli ydmyket i
klasserommet, mente hun at leererne burde si «Kjempe bra at du provde» dersom elevene
svarte galt, fremfor & si «Nei, det var feily. Anna mente ogsa at det var viktig at leereren
omformulerte nar han sa at en elev ikke forstod. I den forbindelse understrekte hun
betydningen av at leereren da ikke viste tegn til oppgitthet eller sa ting som «Qookei ... da
praver jeg d si det sanny, men i stedet sa «Jaja, men det gar helt fint! Vi prover litt sann som

dettey.

Larerens respons og tilbakemelding til elevene har vist seg & vaere én av de faktorene som har
storst betydning for elevenes laering (Hattie, 2009), og det er grunn til & tro at leererresponsen
ogsé har stor betydning for ungdommers velvere og psykiske helse. Responsen fra lereren
kan handle om at leereren gir verbal respons gjennom ord og tonefall, men lererresponsen kan
ogsé vise seg i form av nonverbale tegn og signaler som eksempelvis blikk, mimikk og
kroppsholdning. Ifelge Pianta et al. (2003) vil elever raskt fange opp signaler fra laereren, og
de vil veere serlig falsomme for negative signaler overfor dem, noe som samsvarer med
Annas beskrivelser av hennes erfaringer med lerere som signaliserer oppgitthet og manglende
respekt. Flere av informantene hadde erfaringer med at leererens responser fikk dem til & fole
seg dum. Dette kan blant annet svekke elevenes forventninger og tro pa egne muligheter for &
mestre, og ha negativ pavirkning pé deres selvbilde og selvverd (Bandura 1997; Maslow,
1970). Nér elevene opplever lereren som en person som kan bidra til at de feler seg ydmyket,
vil dette kunne bidra til & skape frykt hos elevene, noe Sara ogsa skisserer. Frykt for leererens
responser vil kunne ha mange uheldige konsekvenser. For det forste vil den konstante frykten
for 4 bli ydmyket av laereren true elevenes behov for trygghet, som ifelge Maslow (1970) er et
av menneskets mest grunnleggende behov. Denne usikkerheten knyttet til hvorvidt lererens
responser vil bidra til ydmykelse, vil ogsé utgjere en trussel mot elevenes behov for
anerkjennelse og selvverd (Maslow, 1970). Frykt for leererens responser vil ha en sveert
negativ pavirkning pa relasjonen mellom larer og elev, og vil sannsynligvis vaere et hinder for
utvikling av en trygg, ner og positiv relasjon mellom dem. For at lereren skal kunne vaere en
person ungdommene ensker a ha en ner relasjon til, blir det dermed viktig a skape trygghet i
relasjonen mellom dem, slik at elevene er trygg pa at leereren ikke vil ydmyke dem. I dette

arbeidet vil det igjen vare vesentlig at leereren er sensitiv overfor den enkelte elevs
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individuelle forutsetninger. Det som for noen elever kan oppfattes som en morsom spek fra
leereren, kan for andre oppleves som en vond og sarende kommentar. Learere ber derfor vaere
oppmerksomme pa elevers individuelle forskjeller og sarbarheter (Frohn et al., 2019). Pa den
maten vil laereren sannsynligvis bidra til & ivareta elevenes behov for trygghet, anerkjennelse
og selvverd, fordi lererens responser bidrar til & fremme tilfredsstillelse av disse behovene —
ikke hindre dem. Det kan se ut til at laererresponsen har stor innvirkning pé i hvilken grad
elevene opplever folelser av mestring eller nederlag, og pavirker dermed ungdommenes
psykiske helse. En sensitiv og bevisst holdning knyttet til hvordan laererens egne responser
kan oppfattes ulikt av elevene vil trolig utgjere en viktig del av leererens arbeid med & fremme

god psykisk helse for elever i ungdomsskolen.
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5.0 AVSLUTNING OG KONKLUSJON

I denne studien har jeg studert folgende problemstilling: «Hvordan kan lcerersensitivitet
fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen? ». Formalet har vert & utvikle kunnskap
om hvordan lereren kan fremme god psykisk helse gjennom & utvise sensitivitet overfor
elevenes signaler og behov. Det var gnskelig & belyse ungdomsskoleelevers perspektiv pa
dette, og en kvalitativ tilnerming ble benyttet for a fa tilgang til deres refleksjoner, meninger
og synspunkt. Dette gav innblikk i hva lerersensitivitet 1 praksis kan innebaere pa
ungdomsskolen, og hvordan sensitivitet hos laeereren kan fremme god psykisk helse.
Kvalitative forskningsintervju ble benyttet for & utvikle studiens empiri, der utvalget bestod
av 7 ungdomsskoleelever. For & belyse studiens problemstilling, ble ungdomsskoleelevenes

refleksjoner og beskrivelser sett i lys av studiens teoretiske perspektiv.

Tall fra underseokelser viser at man i en ungdomsskoleklasse méa regne med at fem elever vil
ha psykiske plager som pévirker og hemmer dem i hverdagen, hvor to av dem vil ha en
psykisk lidelse (Bru et al., 2016; Greholt et al., 2014). Dette tyder pé at det er behov for &
rette storre fokus pa forhold som kan fremme god psykisk helse blant ungdom. Skolen blir i
litteraturen utpekt som en av de viktigste arenaene for & fremme barn og unges psykiske helse
(Berg, 2012; Bru et al., 2016; Helse- og omsorgsdepartementet, 2017; Uthus, 2017). Laereren
meter elevene hver dag, og har dermed en unik mulighet til & fremme ungdommenes psykiske
helse gjennom & bidra til & tilfredsstille deres grunnleggende behov (Bandura, 1997; Drugli,
2012; Maslow, 1970). Dette forutsetter at leereren evner & fange opp og respondere effektivt
pa ungdommenes signaler. Sensitivitet hos laeereren kan vere avgjerende for hvorvidt
ungdommenes sosiale, emosjonelle og faglige behov tilfredsstilles, og vil dermed kunne ha

stor betydning for ungdommers psykiske helse.

Sentrale funn fra studien viser at det var stor enighet blant ungdomsskoleelevene om at temaet
psykisk helse ikke har en sentral plass i skolen. Dette samsvarer med Berg (2012), som mener
at psykisk helse har vart et underkommunisert budskap i skolens lover og
styringsdokumenter. Ungdomsskoleelevene uttrykte bade et enske om og behov for mer
apenhet og kunnskap om psykisk helse i1 skolen. Nér dette ses i ssmmenheng med
forekomsten av psykiske helseplager blant ungdom (Bru et al., 2016; Greholt et al., 2014),
underbygges argumentasjonen for & rette storre fokus mot a fremme god psykisk helse blant
elever i ungdomsskolen. Elevene ser ut til & veere mer opptatt av de hverdagslige tingene i

skolen som kan fremme ungdommers psykiske helse, fremfor & ha en arlig «psykisk helse-
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uke». Det er 1 den daglige virksomheten at skolen kan ivareta elevenes grunnleggende behov
for trygghet, tilharighet, autonomi, kompetanse, anerkjennelse og selvverd (Maslow,1970;
Ryan & Deci, 2000). Den nye Lareplanen som innferes hasten 2020, ser i storre grad ut til &
vektlegge elevenes psykiske helse. Gjennom «Folkehelse og livsmestringy skal laererne
formidle kunnskap om forhold som pévirker den psykiske helsen slik at elevene blir rustet til
a mestre eget liv (Kunnskapsdepartementet, 2017). Dette dyrker gode betingelser for &
fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen, og samtidig ivareta ungdommenes
behov for mer kunnskap og apenhet. Sensitivitet kan vare en vesentlig egenskap hos larere
for & fremme god psykisk helse blant elevene, da dette gir gode forutsetninger for 4 kunne
fange opp og ivareta ungdommenes individuelle signaler og behov (Frohn et al., 2019;
Rosenfeld & Rosenfeld, 2004). Larersensitivitet kan dermed bidra til at forhold som utgjer en
risiko for ungdommenes psykiske helse fanges opp. Dersom risikofaktorene reduseres,
samtidig som de beskyttende faktorene forsterkes, kan leereren bidra til at ungdommene
utvikler resiliens. De kan da utvikle en god psykisk helse til tross for risikofaktorene de har
veert utsatt for (Bekkhus, 2012). Dette fremhever hvor viktig leerersensitivitet kan vere i

arbeidet med & fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen.

For & fange opp tegn pa leerersensitivitet, har det i denne studien blitt tatt utgangspunkt i fire
indikatorer: bevissthet, respons, effektivitet og elevvelveere (Allen et al., 2013; Hamre &
Pianta, 2010). Bevissthet er en forutsetning for at lereren skal kunne fange opp elevenes
signaler og behov. Studiens funn peker i retning av at det er store variasjoner blant lerere nér
det gjelder bevissthet og mental tilstedeverelse 1 klasserommet. Mens noen larere oppleves
som at de fanger opp stort sett alt som foregar, er det andre som oppleves som & ikke fa med
seg noe. Laereren kan vare en trygg voksenperson som ungdommene kan stotte seg til nar de
meter ulike utfordringer (Drugli, 2012). Funn fra studien viser imidlertid at ungdommer
vanligvis ikke oppseker leereren ved behov utenom det skolefaglige. Dette indikerer at
bevissthet hos lareren ofte vil veere avgjerende for & kunne fange opp signaler pa at elever har
behov for hjelp og stette. Nér leereren har fanget opp elevenes faglige, sosiale eller
emosjonelle signaler, er det ifelge Pianta et al. (2003) minst like viktig at leereren gir elevene
en tilpasset og effektiv respons der elevene foler seg forstatt og ivaretatt av leereren. Studiens
funn tyder pa at leerere i ulik grad evner a gi effektiv respons pa elevenes signaler. Mens noen
leerere responderte effektivt pa elevenes signaler i form av eksempelvis & gi faglig stotte,
stanse negativ samhandling eller bemerke endringer i humer og atferd, var det andre lerere

som formidlet en respons der elevene folte seg ydmyket. Det er grunn til & tro at laererens
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respons vil ha stor pavirkning pd ungdommers velvere og psykiske helse, sett i lys av hvor
viktig den er for elevenes laering (Hattie, 2009). Alle elever er ulike, og det som for noen
elever kan oppfattes som en morsom respons fra laereren, kan for andre oppleves som sérende.
Dette indikerer at sensitivitet overfor ungdommenes individuelle forskjeller og sarbarheter, vil
veere viktig for 4 kunne gi en effektiv respons pa deres signaler og behov (Frohn et al., 2019;
Rosenfeld & Rosenfeld, 2004). Nér det gjelder elevvelveere, viser funn fra studien at lerere i
ulik grad oppleves som & bry seg om elevene. Samtaler og dialog med lareren utpekte seg
som en viktig faktor for at informantene skulle fa folelsen av at lareren brydde seg. Nar
lereren oppleves som at han bryr seg, skapes det gode betingelser for utvikling av en trygg og
god relasjon som kan bidra til & fremme ungdommenes psykiske helse (Drugli, 2012; Pianta
et al., 2003). Informantenes opplevelser og erfaringer med larersensitivitet tyder pa at det er
store forskjeller blant laerere 1 forhold til hvor sensitive de er overfor elevers signaler og
behov. Larere som utviste liten grad av sensitivitet, opplevdes som & ikke bry seg og
informantene utviklet negative holdninger til dem. Laerere som derimot utviste mye
sensitivitet overfor elevene ble hoyt verdsatt av informantene, da det var disse leererne som
klarte & fange opp og respondere effektivt pa elevenes individuelle signaler og behov. Dermed
ser det ut til at sensitive laerere i storre grad bidrar til a tilfredsstille ungdommenes
grunnleggende behov, og lerersensitivitet utpeker seg igjen som en vesentlig faktor for &

fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen.

Informantenes perspektiv pa hvordan lerersensitivitet kan fremme god psykisk helse for
elever i ungdomsskolen, peker i retning av at sensitivitet hos laereren er vesentlig for 4 kunne
utvikle en trygg og tillitsfull lerer-elev-relasjon, et trygt og godt psykososialt miljo og for &
fremme opplevelser av mestring. Disse forholdene utpekes ogsé i litteraturen som sentrale
beskyttende faktorer for ungdommers psykiske helse (Bandura, 1997; Berg, 2012; Drugli,
2012; Maslow, 1970; Ryan & Deci, 2000). Gjennom & utvise sensitivitet overfor elevene kan
det etableres nare og trygge relasjoner, og lereren vil ha bedre forutsetninger for & kunne
fange opp og respondere effektivt pa ungdommenes faglige, sosiale og emosjonelle behov
(Lillejord et al., 2010). Laereren har imidlertid ikke mulighet til & vere like sensitiv overfor
den enkelte elev hele tiden (Drugli, 2012), og laereren kan dermed risikere a gé glipp av
viktige signaler fra ungdommene. Funn fra studien peker derfor i retning av at korte og
jevnlige elevsamtaler kan veere et viktig kompletterende tiltak for & fange opp og ivareta
ungdommenes signaler og behov. For at ungdommene skal enske og terre 4 snakke med

leereren ogsé om sosiale og emosjonelle behov, er det mye som tyder pé at det ma ligge til
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grunn en trygg og tillitsfull relasjon mellom dem, der lereren oppleves som en person som
bryr seg og som er til 4 stole pa. I likhet med Skrevset og Slettbakk (2019), utpekte
informantene laeereren som den enkeltpersonen som har sterst innflytelse pa det psykososiale
miljeet i klassen. Studiens funn tyder pa at lerersensitivitet vil veere vesentlig for & kunne
fange opp, forstd og respondere pa det sosiale miljoet blant elevene, da det er mye som
foregér bade pa skolen og pa fritiden. Nar lareren forstar dynamikken i ungdommenes sosiale
miljg, vil han gjerne ha bedre forutsetninger for & kunne utvikle et trygt og godt psykososialt
miljo som fremmer elevenes psykiske helse (Hamre & Pianta, 2010). Mestringsopplevelser
dyrker gode betingelser for utviklingen av en god psykisk helse (Bandura, 1997; Helse- og
omsorgsdepartementet, 2017). For & fremme ungdommers opplevelser av mestring, ble
sensitivitet overfor elevenes individuelle forutsetninger tillagt mye vekt av informantene.
Dette gjenspeiles ogsa i litteraturen, hvor det hevdes at leereren vil ha bedre forutsetninger for
a tilpasse oppleringen til den enkelte elev nar han kjenner til elevenes individuelle
forutsetninger (Frohn et al., 2019; Opplaringslova, 1998; Rosenfeld & Rosenfeld, 2004). Néar
opplaeringen er tilpasset vil elevene fole seg kompetente, ha tro pa seg selv og egne
muligheter for & mestre (Antonovsky, 2012; Bandura, 1997; Krause, 2011; Ryan & Deci,
2000). Pa grunnlag av studiens funn, er det mye som peker i retning av at laereres sensitivitet
vil veere avgjerende for 1 hvilken grad de evner & fange opp og tilfredsstille ungdommenes
grunnleggende behov. Evne og vilje til & utvise sensitivitet ser dermed ut til & vare en
verdifull egenskap i leereres arbeid med & fremme god psykisk helse for elever i

ungdomsskolen.

5.1 Forslag til videre forskning

P& grunn av masteroppgavens begrensninger knyttet til tid, omfang og ressurser, ble det
nedvendig 4 avgrense utvalgssterrelsen. Utvalgssterrelsen er dermed liten, og studiens funn
kan ikke generaliseres. Det er derfor behov for mer forskning pa hvordan lerersensitivitet kan
fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen, sett fra ungdomsskoleelevers
perspektiv. Funn og konklusjoner fra denne studien kan gi verdifulle innspill for hvordan
leerere 1 ungdomsskolen kan fremme god psykisk helse gjennom & utvise sensitivitet. Det
trengs imidlertid mer forskning med bade sma og store utvalg, som kan bidra til & nyansere
disse funnene. Det trengs ogsé videre forskning pa hvordan lerersensitivitet kan fremme god
psykisk helse, sett fra laereres perspektiv. Det kunne ogsa vert interessant & sammenligne

meninger, tanker og perspektiv hos lerere og elever ved samme skole. Sensitivitet har pekt
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seg ut som en viktig egenskap hos lereren for 4 kunne fremme ungdommers psykiske helse.
Det ser imidlertid ut til & veere store forskjeller blant leerere i forhold til hvor sensitive de
oppleves av elevene. Derfor trengs det ogsa videre forskning pa hvordan lerere kan utvikle

sin evne til 4 utvise sensitivitet overfor elevene.
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Vedlegg 2: Informasjonsskriv og samtykkeerklaering

Til rektor/lcerere

FORESPORSEL OM DELTAKELSE I FORSKNINGSPROSJEKTET
«God psykisk helse gjennom lcerersensitivitet: Hvordan kan Icerersensitivitet

fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen?)

Bakgrunn og formal

Jeg studerer master i Spesialpedagogikk ved Universitetet i Stavanger, og holder for tiden
pa med en avsluttende masteroppgave ved Laeringsmiljesenteret. Gjennom denne oppgaven
onsker jeg a studere hvordan laerersensitivitet kan fremme god psykisk helse for elever i
ungdomsskolen. Studiens formal er & utvikle kunnskap om hvordan lereren kan fremme
ungdomsskoleelevers psykiske helse gjennom & vare en sensitiv lerer, og finne ut hva
leerersensitivitet 1 praksis kan innebere pa ungdomsskolen. Dette gnsker jeg & studere
narmere ved & fa innsikt i ungdomsskoleelevers tanker og synspunkt. I den forbindelse

trenger jeg seks elever fra 10.trinn fra tre ulike skoler, en jente og en gutt fra hver skole.

Hva innebarer deltakelse i studien?

Deltakelse i studien inneberer at man er villig til & la seg intervjue om studiens tema. Jeg
kommer derfor til 4 stille informantene noen spersméal som vi kan samtale rundt.
Spersmalene vil handle om informantenes tanker i forhold til lerersensitivitet, hvordan de
tenker at laerere kan pavirke ungdommers psykiske helse og hva laerere kan gjore for &
fremme god psykisk helse i ungdomsskolen. Intervjuet vil ha en varighet pa ca. 45-60 min.
Det er gnskelig at intervjuene gjennomferes pa skolen av praktiske arsaker. Jeg ensker &
bruke lydopptaker under intervjuet for & kunne fa en ngyaktig gjengivelse av

intervjusamtalene.

Hva skjer med informasjonen om deg?

All informasjon som kommer frem under intervjuet vil bli behandlet konfidensielt. Det
betyr at opplysningene vil bli behandlet pa en méte som gjor at informantene ikke kan
gjenkjennes. Informasjonen skal kun brukes i masteroppgaven min, hvor meg og veileder er

de eneste som vil ha tilgang til informasjonen. Lydopptakene vil forst bli transkribert, noe
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som betyr at jeg vil gjere intervjusamtalen om til en tekst hvor alle opplysninger om
informantene blir anonymisert. Under forskningsprosjektet vil lydopptakene oppbevares pa
et minnekort som vil vare inneldst. Nar masteroppgaven etter planen skal leveres

12.06.2020, vil lydopptak og transkripsjoner slettes.

Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

- innsyn 1 hvilke personopplysninger som er registrert om deg,

- & fa rettet personopplysninger om deg,

- fa slettet personopplysninger om deg,

- fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og

- & sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine

personopplysninger.

Frivillig deltakelse

Det er frivillig & delta i prosjektet, og informantene kan nar som helst trekke seg uten &
oppgi noen grunn. Dersom de trekker seg vil alle opplysninger om dem bli anonymisert.
Hvis du har noen spersmal til prosjektet kan du kontakte meg, Mona Indreland Gundersen,

pa mail (monaig2@online.no) eller pa tlf. (45443255), eller du kan kontakte min veileder

Henning Plischewski pa mail (henning.plischewski(@uis.no) eller tIf. (51832970).

Studien er meldt til Personvernombudet for forskning, Norsk Samfunnsvitenskapelig
datatjeneste (NSD). Ved sparsmal om personvern kan du kontakte Kjetil Dalseth pa mail

(personvernombud@uis.no) som er personvernombud for UiS.

Med vennlig hilsen,

Mona Indreland Gundersen
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Til elevene

FORESPORSEL OM DELTAKELSE I FORSKNINGSPROSJEKTET
«God psykisk helse gjennom lcerersensitivitet: Hvordan kan Icerersensitivitet

fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen?)

Bakgrunn og formal

Jeg studerer master i Spesialpedagogikk ved Universitetet i Stavanger, og holder for tiden
pa med en avsluttende masteroppgave ved Laringsmiljesenteret. Gjennom denne oppgaven
vil jeg studere hvordan lereren kan fremme god psykisk helse for elever i ungdomsskolen.
Jeg ensker & snakke med ungdomsskoleelever om deres opplevelser av lererens betydning
for utvikling av psykisk helse. I den forbindelse trenger jeg seks elever fra 10.trinn fra tre

ulike skoler, en jente og en gutt fra hver skole.

Hva innebarer deltakelse i studien?

Deltakelse i studien inneberer at man er villig til & la seg intervjue om studiens tema. Jeg
kommer derfor til & stille deg noen spersmal som vi kan samtale rundt. Spersmalene vil
handle om dine tanker i forhold til hvordan laerere kan pavirke ungdommers psykiske helse,
og hva du tenker lerere kan gjore for & fremme god psykisk helse i ungdomsskolen.
Intervjuet vil ha en varighet pa ca. 45-60 min., og vil gjennomferes pa skolen. Nayaktig
tidspunkt og metested kan avtales senere. Jeg ensker & bruke lydopptaker under intervjuet

for 4 kunne fa en neyaktig gjengivelse av samtalen var. Jeg hdper dette er greit for deg.

Hva skjer med informasjonen om deg?

All informasjon som kommer frem under intervjuet vil bli behandlet konfidensielt. Det
betyr at opplysningene vil bli behandlet pd en méte som gjor at du ikke kan gjenkjennes.
Informasjonen skal kun brukes i masteroppgaven min, hvor meg og veileder er de eneste
som vil ha tilgang til informasjonen. Lydopptakene vil forst bli transkribert, noe som betyr
at jeg vil gjore intervjusamtalen om til en tekst hvor alle opplysninger om deg blir
anonymisert. Under forskningsprosjektet vil lydopptakene oppbevares pa et minnekort som
vil veere innelést. Nar masteroppgaven etter planen skal leveres 12.06.2020, vil lydopptak

og transkripsjoner slettes.
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Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

- innsyn 1 hvilke personopplysninger som er registrert om deg,

- & fa rettet personopplysninger om deg,

- fa slettet personopplysninger om deg,

- fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og

- & sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine

personopplysninger.

Frivillig deltakelse

Det er frivillig & delta i prosjektet, og du kan nér som helst trekke deg uten & oppgi noen
grunn. Dersom du trekker deg vil alle opplysninger om deg bli anonymisert. Hvis du har
noen sparsmal til prosjektet kan du kontakte meg, Mona Indreland Gundersen, pa mail
(monaig2(@online.no) eller pa tlf. (45443255), eller du kan kontakte min veileder Henning
Plischewski pd mail (henning.plischewski(@uis.no) eller tlf. (51832970).

Studien er meldt til Personvernombudet for forskning, Norsk Samfunnsvitenskapelig
datatjeneste (NSD). Ved sparsmal om personvern kan du kontakte Kjetil Dalseth pa mail

(personvernombud@uis.no) som er personvernombud for UiS.

Hvis du ensker & delta i prosjektet mitt, kan du signere pé vedlagt samtykkeskjema. Dette

ville jeg satt stor pris pa!

Med vennlig hilsen,

Mona Indreland Gundersen

Samtykke for deltakelse i forskningsprosjekt
Samtykke for deltakelse i forskningsprosjektet: « God psykisk helse gjennom
leerersensitivitet: Hvordan kan leerersensitivitet fremme god psykisk helse for elever i

ungdomsskolen? ».
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Det er frivillig & delta i prosjektet, og du kan nér som helst trekke deg uten & oppgi noen
grunn. Ved 4 signere pa denne samtykkeerklaeringen samtykker du for 4 ha mottatt skriftlig

informasjon om forskningsprosjektet, og du er villig til & delta i studien.

Jeg har mottatt informasjon om studien og ensker a delta:

(Signatur av prosjektdeltaker, dato)

Jeg bekrefter 4 ha gitt informasjon om studien:

(Underskrift masterstudent, dato)
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Vedlegg 3: Intervjuguide

INTERVJUGUIDE

PSYKISK HELSE

Hvordan vil du forklare begrepet «god psykisk helse»?

Foler du at psykisk helse et tema som blir snakket om pé skolen?
Hvis ja: Hvordan og i hvilke sammenhenger?
Hvis nei: Hvorfor ikke tror du?

Opplever du at lererne er opptatt av elevenes psykiske helse?

P4 hvilken méte?

FORHOLD SOM PAVIRKER DEN PSYKISKE HELSEN
Hva tenker du pavirker hvordan ungdommer har det?
Hva tenker du kan vere grunnen til at noen strever med psykiske helseplager?

Hvordan tenker du at leererne kan pavirke ungdommers psykiske helse (positivt/negativt)?

HVORDAN KAN LARERSENSITIVITET FREMME GOD PSYKISK HELSE FOR
ELEVER I UNGDOMSSKOLEN

Bevissthet

Opplever du at lererne far med seg det som skjer i klasserommet?

Har du noen konkrete eksempel & trekke frem?

Effektiv respons pd faglige, sosiale og emosjonelle signaler

Faglig

Opplever du at lererne fanger opp nar elevene synes undervisningen for eksempel er

vanskelig eller kjedelig?
Hva gjer leererne med det i sé fall?

Opplever du at leererne tilpasser oppgaver og aktiviteter til de ulike elevene i klassen?
P& hvilken mate? Har du noen eksempler?

Hvordan tenker du at leererne kan hjelpe elevene til & fole at de mestrer i fagene?

Hvordan tenker du at leererne kan eke elevenes motivasjon og innsats pa skolen?

Sosialt
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Opplever du at lererne forstar det sosiale miljoet mellom elevene i klassen?
F.eks. hvem som er venner, om noen blir utestengt, om det foreckommer mobbing etc.?

Hvordan tenker du at leererne kan skape et trygt og godt klassemiljo?

Emosjonelt
Opplever du at lererne fanger opp hvordan elevene har det folelsesmessig?
Fanger leereren opp hvis noen eksempelvis er stresset, frustrert eller trist?
Foler du at elever i ungdomsskolen gar til lererne sine hvis de har problemer?
Hvis nei: Hvorfor ikke tror du?
Hva tenker du ma4 til for at ungdomsskoleelever skal enske/torre & snakke med laereren nér

de har det vanskelig?

Elevvelveere
Opplever du at leererne bryr seg om hvordan elevene har det (bade faglig, sosialt og
emosjonelt)?
Hvis ja: Hvordan viser laererne at de bryr seg?
Hvis nei: Hvorfor ikke?
Opplever du at leererne er opptatt av elevenes meninger og innspill?

P& hvilken mate foler du at dere far vaere med pa & bestemme i skolehverdagen?

ANDRE SPORSMAL

Hvordan vil du beskrive «den perfekte laerer»?

Hvis du skulle gitt leererne tips til hva de kan gjore for & fremme ungdomsskoleelevers
psykiske helse, hva ville du sagt?

Har du noe ellers som du har lyst til & tilfeye?
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