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RESUMO

O projeto de extensao Nutricompartilha foi criado em 2017, e trabalha a premissa da
Educac¢do Alimentar e Nutricional (EAN) por meio de orientacdes em grupo. O objetivo foi
promover a aquisicdo de habitos alimentares saudaveis pela sociedade e enriquecer a
formacdo dos extensionistas. O projeto baseou suas a¢des nos principios do Guia Alimentar
para Populacao Brasileira, tendo um publico-alvo amplo em suas atividades, como discentes,
docentes e funcionarios da Universidade Federal de Alfenas, bem como usuarios de uma
Unidade Basica de Saude. No ano de 2017, o Nutricompartilha buscou atingir alunos,
servidores e professores da UNIFAL/MG que apresentavam sobrepeso e obesidade, com o
intuito de discutir praticas alimentares saudaveis e acessiveis. No ano de 2018, foram
elaboradas dinamicas baseadas no modelo transtedrico, destinadas a pacientes e agentes de
saude de uma Unidade Basica de Saude. Em 2019, foram realizadas oficinas culinarias e
dinamicas em grupo com a comunidade universitaria da Universidade Federal de Alfenas. O
projeto Nutricompartilha atingiu aproximadamente 150 pessoas ao longo de trés anos, com
producdo e distribuicdo de materiais educativos, relatos da aplicacdo, no cotidiano, dos
conhecimentos adquiridos. Foi possivel observar grande envolvimento dos participantes nas
atividades, mensurado por meio de questionarios de avaliacdo das atividades e pela
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percepcao dos extensionistas. O projeto proporcionou importante vivéncia no trabalho em
saude para os extensionistas, explorando o aprendizado mutuo e o compromisso social e
ético.

Palavras-chave: Nutricdo. Educacdo em Saude. Extensao comunitaria.

ABSTRACT

The Nutricompartilha extension project was created in 2017 and works on the premise of Food
and Nutrition Education (FNE) by means of group guidance. The objective was to promote the
acquisition of healthy eating habits and enhance extensionists’ education. The project actions
are based on the principles of Guia Alimentar para Populacdo Brasileira and has target
audience of great port like students, professors, and employees of the Universidade Federal
de Alfenas (UNIFAL/MG), as well as users of a Unidade Basica de Saude. In 2017, the
Nutricompartilha project sought to reach UNIFAL/MG students, servers, and professors who
were overweight and obese, aiming at discussing healthy and affordable feeding practices. In
2018, group dynamics were developed based on the trans-theoretical model, aiming at
patients and health agents of a Unidade Basica de Saude. In 2019, cooking workshops and
group dynamics were held in the university community at the Universidade Federal de
Alfenas. Nutricompartilha extension project reached out approximately 150 people over three
years. During that time, the production and distribution of educational materials were
implemented, and reports on acquired knowledge which was able to be applied in daily life
were developed. It was possible to observe great involvement of the participants in the
activities, measured by means of questionnaires and extensionists’ perception. The project
provided extensionists with important experience in health work, exploring mutual learning
and social and ethical commitment.

Keywords: Nutrition. Health Education. Community extension.

1 INTRODUCAO

As InstituicBes de Ensino Superior (IES) constituem-se em ambiente propicio a troca
de saberes e assumem o compromisso com as demais instancias sociais ao favorecer o
desenvolvimento da sociedade, abrangendo servicos de assessoria, pesquisa e consultoria
técnica, além de sua importancia no desenvolvimento das acfes extensionistas (LUZ;
BRIZOLLA; GARCIA, 2017).

Uma das formas de se estreitar os lacos entre as IES e a sociedade é por meio de
projetos de extensao. A extensdo universitaria exerce papel de reafirmar o compromisso
social de uma universidade, acarretando beneficios mutuos, visto que beneficia o processo
de concretizacao dos conhecimentos dos discentes e assiste a populacdo em suas demandas

(RODRIGUES et al.,, 2013).
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Com o intuito de enriquecer a formac¢ao académica, bem como de fortalecer esse
compromisso social, foi criado o projeto de extensao “Nutricompartilha”, no ano de 2017, pelo
grupo “PET-Nutri¢cdo”, que foi desenvolvido com apoio da Pré-Reitoria de Extensao (PROEXT)
da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG). O projeto possui como premissa basica
trabalhar o tema Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) por meio de orienta¢cdes em grupo.

A EAN se constitui como campo do conhecimento diretamente relacionada a
promocdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e com a Seguranca Alimentar e
Nutricional e, para tal, deve ser realizada com principios problematizadores, contemplando
diversas fases da vida, sendo pratica continua, permanente, autbnoma e voluntaria, que
propicia o empoderamento de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2012).

Sabe-se que a mudanca de habitos alimentares é uma das propostas da Organizacao
Mundial da Saude (OMS), e recomenda-se que os paises utilizem estratégias para facilitar a
disseminacao do conhecimento no que diz respeito a alimenta¢do saudavel e adequada para
a populacdo (BRASIL, 2014). Desse modo, ressalta-se a importancia de realizar projetos de
extensdao com a tematica EAN. Nesse sentido, esse projeto teve como objetivo promover a
aquisicdo de habitos alimentares saudaveis pela sociedade e enriquecer a formacdo dos

extensionistas.

2 MATERIAL E METODOS

O projeto de extensdao Nutricompartilha, desenvolvido pelo Programa de Educac¢ao
Tutorial (PET) do Curso de Nutri¢do da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL/MG), iniciou
suas atividades no ano de 2017, com o intuito de estimular atitudes alimentares saudaveis
como estratégia para a promocdo de saude e enfrentamento de desafios encontrados nas
areas da saude, nutricao e alimenta¢do. O projeto realiza acdes de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) baseadas nos principios do Guia Alimentar para Popula¢do Brasileira
(BRASIL, 2014), tendo publico-alvo que apresentou grande variacdo ao longo dos anos de
execucao do projeto.

No primeiro ano, o projeto buscou atingir discentes, docentes, técnicos e servidores

da Instituicdo, que apresentavam sobrepeso e obesidade, com o intuito de discutir praticas
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alimentares saudaveis, acessiveis e de baixo custo. A dinamica consistia em encontros
quinzenais para discutir os temas abordados no Guia Alimentar para a Populagao Brasileira.

Os assuntos abordados foram: 1- Contexto de alimentacao saudavel na qualidade de
vida e promocdo da saude; 2 - A escolha dos alimentos, em que os participantes aprenderam
sobre os tipos de processamento de alimentos; 3 - A importancia da alimentacdo para a
manutencdo da composi¢do corporal saudavel; 4 - Aproveitamento integral dos alimentos,
reduzindo desperdicios e deixando as prepara¢des mais nutritivas. Apds a dinamica e a
discussao dos assuntos, os participantes eram convidados a preparar receitas saudaveis e
degusta-las. O método ativo de aprendizagem permitiu que os participantes apresentassem
suas experiéncias, 0 que proporcionou uma troca de conhecimentos com os extensionistas.

No segundo ano, o Projeto trabalhou dentro de Unidades Basicas de Saude (UBS)
caracterizadas pela Estratégia de Saude da Familia, (ESF). As dinamicas se basearam no
modelo transtedrico para mudanca (PROCHASKA; REDDING; EVERS, 2008). O ambiente
escolhido foram as “salas de espera”, onde os pacientes ficavam aguardando por
atendimentos da unidade. O intuito desta abordagem era levar conhecimentos sobre
prevencao e promocdo da saude no contexto da alimentacdo saudavel.

Os assuntos abordados envolveram processamento de alimentos e incentivo ao
consumo de alimentos /n natura e minimamente processados, ja que muitos participantes
relataram possuir horta em casa; estimulo a reducdo do consumo de sal, gordura e acgucar,
tanto de adicdo em preparacbes quanto presente em alimentos processados e
ultraprocessados, e incentivo ao uso de temperos naturais; e abordagem geral de
alimenta¢do adequada no ambito do estilo de vida saudavel. Além dos usuarios do sistema
de saude, o projeto atingiu também os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), que se
tornaram multiplicadores do conhecimento, uma vez que repassavam as informacdes para
pacientes atendidos em domicilio.

No ano de 2019, o projeto buscou desenvolver atividades abertas a toda a
comunidade interna da Instituicdo, mantendo o foco na comunidade discente. O objetivo foi
desmistificar os conceitos que apontam a alimentacdo saudavel como inacessivel e
dispendiosa, mostrando que, apesar das inUmeras tarefas universitarias, era possivel ter

alimentacdo equilibrada, de baixo custo e acessivel.

166



As estratégias para a realizacao de a¢des de EAN em 2019 foram as oficinas culinarias
e dinamicas em grupo. Tais oficinas tinham um tema estabelecido entre os extensionistas
com base na relevancia para saude universitaria e nutricdo. Assim, toda semana os
extensionistas preparavam uma oficina com determinado tema, com breve explicacdo sobre
0 assunto, discussao com 0s participantes e, posteriormente, eram convidados a preparar
receitas e degusta-las. Os assuntos abordados nas oficinas foram: “Cozinhar: uma pratica de
bem-estar e independéncia alimentar”; “Higienizacdo dos alimentos”; “Aproveitamento
integral dos alimentos”; “Vegetarianismo”; “Ansiedade e depressao”; “Pdes e alimentos
integrais”; “Alimentos funcionais”; “Lanches saudaveis”; “Prepara¢des sem gluten e sem
lactose”; “Mitos e verdades em Nutri¢ao”; “Sobremesas nutritivas”; “Probidticos e prebidticos”;
“Sucos e shots para detoxificagdo e imunidade”.

Ainda na edicao de 2019, foi construido e realizado um questionario online, via
Formularios Google, para avaliacdo do projeto. A investigacao foi composta por duas
perguntas: indicagdo do projeto para outra pessoa e um espaco aberto para comentarios. A
pesquisa teve seu link enviado por um grupo de WhatsApp.

Em todas as edi¢Bes foram produzidos materiais impressos e digitais, com o objetivo
de facilitar e fixar as discussdes. A elaboracao e confeccao das ferramentas ocorreu por meio
de encontros entre os integrantes do grupo PET, realizados na universidade. Como
instrumentos e referéncias para criacdo, utilizaram-se materiais de papelaria, impressoées,
livros de receitas saudaveis, acessiveis e praticas. Os materiais digitais foram encaminhados
aos participantes via aplicativo WhatsApp, como forma de incentivo as praticas alimentares

saudaveis.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos ultimos anos, o Brasil passou por diversas transformac¢des em todos os ambitos,
desde o econdmico até o politico, e suas consequéncias emergiram sobre a populacdo. Tais
modificacdes no padrdo de vida dos brasileiros, segundo o Guia Alimentar para Populacao
Brasileira (MINISTERIO DA SAUDE, 2014), s6 evidenciaram um momento de transicao

epidemioldgica e nutricional. Dados bastante relevantes para a ciéncia da nutricdo seriam os
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do avanco acelerado da prevaléncia do sobrepeso e obesidade, e também das doencgas
crénicas, quando comparadas as Ultimas décadas (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003).

Com este cenario, os profissionais da saude dedicaram-se em analisar quais 0s
problemas a serem trabalhados, determinar objetivos, e intervir. Segundo Santos (2012), a
Educacdo Alimentar e Nutricional surge como estratégia transformadora e eficaz para a
promocao de alimentacdo saudavel. Desse modo, o projeto de extensao Nutricompartilha
buscou, por meio dos principios da educagdo, tornar-se uma ferramenta de mudanca no
estilo de vida alimentar de seu publico.

As avaliacbes de todas as atividades do projeto se deram por meio do uso de
questionarios de avaliagdo confeccionados pelo proprio grupo PET, bem como pela percepc¢ao
dos extensionistas e relatos dos participantes. A partir dessas avalia¢des, foi possivel observar
o envolvimento dos participantes nas praticas propostas, o que garantiu subsidios para a
aquisicdo de habitos alimentares mais saudaveis.

O projeto contou com a participacdo de, aproximadamente 150 (cento e cinquenta)
pessoas ao longo das trés edi¢des, com relatos da aplicacdo dos conhecimentos adquiridos
em sua vida diaria, dando continuidade as técnicas e experiéncias repassadas. Dessa forma,
segundo Freire (2011), o educando é capaz de ser sujeito de sua propria educagdo e firma,
ainda melhor, a “mudanca na sociedade”, pois, segundo relatos dos préprios participantes,
houve replicagdes em seus domicilios das receitas e dicas, além de repasse dos
conhecimentos adquiridos aos amigos e familiares, compartilhando esses aprendizados com
toda uma comunidade.

Na primeira edicdo, a cada encontro quinzenal, os extensionistas prepararam
dinamicas e apresenta¢des para exemplificar os temas que seriam abordados, como na
Imagem 1, ampliando, assim, a discussao. Além disso, foram elaboradas cartilhas com os
temas propostos em cada encontro, com o intuito de esclarecer os conceitos e apresentar as
prepara¢des que seriam desenvolvidas pelos participantes, contendo imagens e dicas. Os
participantes podiam levar esse material para casa e eram incentivados a dividir as
experiéncias das oficinas com os membros da familia, de modo que o conhecimento de

alimentacdo saudavel fosse multiplicado.
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Imagem 1 - Cartilha produzida pelo grupo PET-Nutri¢do no ano de 2017

%PE% PROJETO
*"'ﬁ“" NUTRICOMPARTILHA Ul:llfa":’
A ESCOLHA DOS ALIMENTOS

Objetivos da oficina:

+ Elaboragio das It da ali a fim de compor uma
allmentagio lonalmente bal , B GUe a0 MEsmo
lempo respelle os padries cullurals.

* Compreender as quatro categorias de alimenios definidas a
partir do nove guia alimentar da populagdo brasleira, de acordo  com
o tipn de processamento,

« Sanar dividas sobre o consuma de aditivos.

"

Fonte: Grupo PET-Nutricdo (2017)

Na segunda edic¢do, foi utilizado o modelo transteérico de mudanga para embasar as
dinamicas. A cada nivel do modelo (pré-contempla¢do, contemplacdo, prepara¢do, acao e
manutencao) eram elaboradas ferramentas para fazer com que os participantes refletissem
sobre suas atitudes alimentares. Além disso, foram confeccionados materiais sobre
alimenta¢do adequada de acordo com a divisdo do Guia Alimentar para populac¢do brasileira.

Um livro de receitas nutritivas e de baixo custo (Imagem 2) foi elaborado e distribuido
para os participantes e os agentes comunitarios de saude (ACS). Esses Ultimos, por sua vez,
participaram ativamente dos encontros disseminando as orientacdes aos pacientes atendidos
em domicilio (Imagem 3). Portanto, os ACS foram primordiais para o projeto por serem os
multiplicadores do conhecimento trabalhado nos encontros, agindo como “interlocutores”
entre a estratégia saude da familia (ESF) e a populagdo assistida, como ressalta Procopio et al.

(2020).
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Imagem 2 - Capa do livro de receitas elaborado pelo Imagem 3 - Encontro realizado no Nutricompartilha
PET-Nutricdo no ano de 2018 pelo PET-Nutricdo no ano de 2018

PET NUTRIGAO Q’E_’Q

RECEITAS
NUTRICOMPARTILHA

Fonte: Grupo PET-Nutricdo (2018) Fot:Gpo PET-Nutrié (2018)

Na terceira edicdo, as oficinas culinarias (Imagem 4) mostraram-se método eficaz de
EAN. De acordo com declaracBes dos participantes, foi possivel observar que reproduziram
as receitas executadas nas oficinas no seu dia a dia, contribuindo para uma alimentacao mais
saudavel e equilibrada. Além disso, um produto resultante das oficinas culinarias realizadas
com os participantes da terceira edi¢cao do “Nutricompartilha” no segundo semestre de 2019
foi a criacdo de um Ebook com o nome: “Receitas para o dia a dia” (Imagem 5). Esse £Ebook foi
elaborado pelos membros do grupo PET-Nutricdo da UNIFAL/MG com base nos temas
trabalhados em cada oficina do projeto. Dessa maneira, 0 £book busca trazer conhecimento
de forma simples e rapida e conta com uma introduc¢ao acerca de cada assunto e, em seguida,
as receitas propostas.

Em relagdo a avaliagdo desta edicdo no questionario online, foram obtidas 16
(dezesseis) respostas, e todas relataram indicar o projeto para outra pessoa. Ja em rela¢ao
aos comentarios, foram obtidos comentarios positivos, destacando os seguintes relatos: " Fo/
otimo! Gostaria somente de agradecer a todos. Vocés sdo super educados e muito

agradaveis."; "Amei a oficina de pdes, poderia ter mais vezes foi a melhor! Realizei as receitas
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com minha familia e eles amaram!". Assim, esse Ultimo relato pode direcionar a uma possivel

introduc¢do de novos habitos alimentares na vida dos participantes e suas familias.

Imagem 4 - Oficinas culinarias ministradas pelo PET- Imagem 5 - Capa do £bookelaborado pelos membros
Nutri¢cdo no ano de 2019 do grupo PET-Nutri¢do
|

i

Fonte: Grupo PET-Nutricdo (2019)

O projeto, portanto, desde sua criacdao, teve um publico que, de alguma forma,
apresentava vulnerabilidade alimentar e/ou nutricional. No primeiro momento, em 2017, ao
trabalhar com uma populacdo com sobrepeso e obesidade, buscaram-se estratégias para
restabelecer a saude e melhorar o estilo de vida. Em 2018, empregou a promocao de saude e
a multiplicagdo saberes com frequentadores de uma UBS e, no ano de 2019, de volta a
comunidade académica, num momento em que a Universidade sofria com cortes
orcamentarios, inclusive no auxilio alimentacdo no Restaurante Universitario (RU), fato que
fez com que parte da populagdo comecasse a preparar a propria refeicdo. Dessa forma, vale
ressaltar a importancia da orientacdo nutricional e alimentar para os diversos grupos e
situacdes que apresentam diferentes realidades e demandas.

Para os extensionistas, o projeto buscou possibilitar a vivéncia do trabalho em saude,
reafirmando principios de compromisso social, ético e de construcdo coletiva da cidadania.
Além disso, o projeto teve como intuito o fortalecimento do processo de formacao, geracao
de conhecimentos e prestacdo de servi¢os a populacao que facilitassem o desenvolvimento
das competéncias necessarias para se abordar integralmente o processo saude-doenca, por

meio de metodologias ativas e praticas educativas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo dos anos, o projeto Nutricompartilha desenvolveu atividades que incluiram
a disseminac¢ao do conhecimento em alimenta¢do e nutri¢do visando a mudanca de habitos
alimentares, buscando a reducdo de alimentos industrializados/ultraprocessados e a inclusao
de alimentos in natura como frutas, legumes, folhosos e ervas que fossem de baixo custo e
facil preparo. Para isso, utilizou estratégias como dinamicas em grupo, oficinas culinarias,
elaboracao de livros de receitas, o que possibilitou a promoc¢do da Educacdo Alimentar e
Nutricional com os diferentes publicos-alvo, mostrando-se capaz de subsidiar a busca por
mudanc¢as no estilo de vida, principalmente no que se refere a aquisicdo de habitos
alimentares mais saudaveis. Somando-se a isso, 0s extensionistas puderam enriquecer sua

formac¢do em Nutri¢cdo tornando-a mais humanistica e critica.
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