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1. Johdanto

Kiinnostus ihmisten kokemaan uskonnollisuuteen johti valitsemaan
tutkimuskohteeksi ik&dihmiset. He ovat seurakunta-aktiiveja, uskontokasvattajia,
perinteenvalittdjia ja todellisia kokemusasiantuntijoita uskonnollisessa eldmassa.
Ikéihmisten osallistumista seurakunnan toimintaan pidetéan jossain maéarin
itsestadnselvyytend. Siihen liittyy runsaasti arkitietoa ja oletuksia.
Seurakuntaharjoitteluni ohjaaja, kappalainen Aija Niemeld totesi osuvasti
kirkkokansasta, ettd ei ole olemassakaan ”perusmummoja”. Jokaisella on oma
henkil6kohtainen elaménhistoriansa ja syynsa osallistua seurakunnan toimintaan.

Vanhemmat ihmiset ovat olleet uskonnollisempia kuin nuoremmat niin
kauan kuin asiasta on ollut saatavilla tutkittua tietoa. Useat tutkimukset osoittavat,
ettd uskonnollisuus vahenee jokseenkin lineaarisesti Suomessa vanhemmasta
ikaryhmasta nuorempaan. On tutkimuksellisesti kiinnostavaa, millaisia
merkityksié ikaihmiset antavat kristinuskolle elamé&sséén ja miten ndma
merkitykset ovat muodostuneet. Tutkijat ovat nostaneet esiin erilaisia ikaan,
elaméankaareen ja historialliseen aikaan liittyvia prosesseja.

Suomalaisessa elékejarjestelméperustaisessa vanhuuden maarittelyssa
idkk&ané tai vanhana pidetédén 65 vuotta tayttaneitad. Kéytannossa idn mukanaan
tuomat muutokset ovat selvimmin néhtévissé vasta yli 70-vuotiaissa. Fyysiset ja
sosiaaliset muutokset, yhteiskunnallisen aseman ja roolien muuttuminen, omaan
elamaan kuuluneiden valintojen tarkastelu ja tehtyjen paatdsten ymmartdminen
kuuluvat vanhuusian haasteisiin ja kasvuprosesseihin. Vanhuuskésityksemme on
muuttunut elinidn pitenemisen, kaupungistumisen ja sukulaisuussuhteiden
uudelleen hahmottumisen seurauksena. Kuluttajakulttuuri on muokannut kuvan
aktiivisesta seniorista. Niin ollen puhutaan jopa “uudesta vanhenemisesta”. *

Ik&ihmisten uskonnollisuuden tutkiminen on parhaimmillaan
tieteidenvalistd. Siind on huomioitava ikaantyminen kehityksellisena prosessina,
kyseisen sukupolven yhteinen historia seka teologia, josta koettu uskonnollisuus
kumpuaa. Suomalaisessa kaytannollisessa teologiassa Raili Géthoni ja Jenni
Spannari ovat tutkineet véitoskirjoissaan vanhuusian uskonnollisuutta. Aiheesta
on runsaasti kansainvalista tutkimusta, mutta erityisesti Suomen kontekstissa

lisatutkimukselle on tilausta. Omat intressini kaytannollisessa teologiassa

! Gothdni 1997, 18 ; Kiveld 2009 ; Niemeld 2011, 42 ; Ks. Kaaridinen, Niemeld ja Ketola 2003.
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suuntautuvat juuri arkipéivan koettuun kristillisyyteen. Tutkimuksen
tarkoituksena on pureutua siihen, mité kristinusko merkitsee tavallisen

suomalaisen ik&ihmisen eldméssa ja miten namé merkitykset ovat muodostuneet.

2. lka- ja kohorttitekijat vanhuusian
uskonnollisuuden taustalla

2.1. Ika- ja kohorttitekijoiden valinen jannite
Ajankohtaisessa tutkimuksessa esiintyy jannite vanhuusian uskonnollisuuden

kehityksellisten ja sosio-kulttuuristen juurien valilla. Klassisista kehitysteorioista
nouseva teoriasuunta liittdd uskonnollisuuden vanhuuteen ikdvaiheena ja painottaa
uskonnollisuuden merkitysta vanhuuden kehityshaasteiden ratkaisemisessa. Uusin
eurooppalainen tutkimus korostaa puolestaan periodi- ja kohorttitekijoita, joita
tassé tutkimuksessa késittelen yhteisesti kohorttikésitteen alla. Kohorttitekijat ovat
tiettynd aikana syntyneitd ihmisié yhdistavia sosiokulttuurisia ilmigit4, jotka ovat
vaikuttaneet yksildiden elamanhistoriassa.?

Kysymystd, miksi ja miten ik vaikuttaa uskonnollisuuteen, lahestytdéan
tutkimuksissa usein niin sanotun APC-ongelman kautta. Téssa huomioidaan
tutkittavien ik& (age), ajankohta (periodi) sek& kohortti (cohort), johon tutkittavat
kuuluvat. David Voas kayttaa tata kolmijakoa eurooppalaisessa vanhuusian
uskonnollisuuden tutkimuksessa. Kaytan hyvéakseni hanen muotoilemiaan
madaritelmia.’

Ikévaikutuksella tarkoitetaan i&n karttumisen myota tapahtuvia muutoksia
siind, mita ihminen ajattelee, tekee ja mihin han uskoo. Téahan liittyy oletus, etta
ihminen muuttuu vanhuusiassa uskonnollisemmaksi. Usko saa uusia ja syvempia
merkityksid esimerkiksi tavoitteiden muuttumisen ja oman kuolevaisuuden
tiedostamisen myoté. Ikdvaikutuksessa on kyse muutoksista, jotka tapahtuvat
ihmisessa vaajadamatta, vaikka yhteiskunta ymparilla ei muuttuisi. Muutokset eivét
aina suoraan seuraa ian karttumista itsessaan, vaan erilaisia ik&vaiheisiin
tyypillisesti liitettyja kaanteita.*

Kohorttivaikutuksessa on kyse siitd, ettd samaan aikaan syntyneet ihmiset

jakavat yhteisesta nuoruudestaan, kasvatuksestaan ja sosio-kulttuurisesta

2 \Joas 2004, 9-11 ; Voas 2005, 17-20 ; Purhonen 2007, 16 ; Spannari 2008, 13-15 ; Voas 2011, 43.
3 McFadden 1999, 1086-1090 ; Voas 2004, 9-11 ; Voas 2005, 17-20 ; Spannari 2008, 13-15 ; Voas
2011, 43 ; Ks. Moberg, 2001.

4 \oas 2004, 9-11 ; Voas 2005, 17-20 ; Voas 2011, 43.



historiastaan nousevat ominaisuudet. Yhteiskunta muuttuu, vaikka yksilot eivat
kehityksellisesti muuttuisikaan, koska nuoremmat sukupolvet ovat eldneet
toisenlaisen ajan.>

Semi Purhonen on sosiologian vaitdskirjassaan tutkinut sukupolven
maéadrittelya ja sukupolvitietoisuutta, joihin kohortti kasite vahvasti liittyy.
Sukupolvi kasitteelld viitataan yleensa joko sukulaisuusjérjestelméaan, jossa
vanhemmat ja heidan jalkelaisensé edustavat perakkéisié sukupolvia tai
vaihtoehtoisesti rajatun ajankohdan sisalla syntyneisiin ihmisiin. Jalkimmadisen
madritelman mukaan kohorttiin ei kuulu vain saman iké&isi& ihmisié, vaan heita
my0s yhdista4 jokin yhteinen, tyypillisesti nuoruudessa koettu tapahtuma, joka
erottaa heidat muun ikaisista ihmisista.®

Amerikkalainen sosiologi Norman B. Ryder ehdotti 1950-luvun lopussa
sukupolvikasitteen korvaamista tutkimustyossa kohorttikasitteelld. Tasta alkaen
on pohdittu, kuinka kohortin vaikutus voidaan erottaa kahden muun
“aikamuuttujan” eli idn (elamédnvaiheen) ja aikakauden (periodin) vaikutuksista.
Ryderin maaritelméan mukaan kohortin muodostaa joukko yksilditd, jotka kokee
samat tapahtumat saman aikavalin sisélla. Hanen mukaansa jokaisella kohortilla
on omat erityispiirteensd, jotka heijastelevat sen uniikkia alkuperéé ja historian
olosuhteita. Ryder pité& sotaa dramaattisimpana esimerkkina historiallisesta
tapahtumasta, joka vaikuttaa kohorttien ominaispiirteisiin: “Traumaattiset episodit
kuten sota ja vallankumous voivat tulla keskeiseksi kohortin mentaliteetin
kristallisoitumisen kannalta” (Ryder 1965) Kohortit ovat kuitenkin sisdisesti
vaihtelevia muun muassa koulutuksen ja perhesuhteiden osalta.’

Periodiefekti on osittain paallekkainen kasite kohorttiefektin kanssa.
Molemmissa on kyse sosio-kulttuurisesta historiasta eli ajasta, jossa ihmiset ovat
elaneet. Tutkiessaan eurooppalaisen uskonnollisuuden muutoksia, VVoas toteaa
periodiefektin ndkyvan muun muassa siind, ettd kommunismin ajan péaatyttya
uskonnollisuus nousi erityisesti Itd-Euroopassa. Kohorttiefektissa puolestaan on
h&nen mukaansa vahvemmin kyse sukupolvien eroista esimerkiksi kodin ja
koulun uskontokasvatuksessa.®

Kati Niemeld on esitellyt tutkimuksissa esiintyvia selitysmalleja eri ik&isten

ihmisten uskonnollisuuden eroista. Perinteinen malli keskittyy kuhunkin

5 Voas 2004, 9-11 ; Voas 2005, 17-20 ; Voas 2011, 43.
5 Purhonen 2007, 16.

" Purhonen 2007, 58-58 ; Ks. Ryder 1965.

8 Voas 2011, 42-43.
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ikavaiheeseen kuuluviin kehitysprosesseihin. Tallgin ian my6té tapahtuva
uskonnollistuminen” ndhdéén idn tuomien kehitystehtévien tuloksena. Periodi- ja
kohorttiefektia Niemeld kasittelee yhdessé. Eri aikakausina on erilaista eléé ja
kasvaa. Ulkoiset tekijat vaikuttavat eri tavoin tutkittaviin sukupolviin. T&méa
selitysmalli on Niemelan mukaan aiheuttanut eniten ristiriitoja tutkijoiden valille
erityisesti siind, mika vaikutus sekularisaatiolla on.® Niemela yhdistaa tassa siis
periodi- ja kohorttiefektin ja ké&sittelee niit4 yhteisesti kohorttikasitteen alla.
Kéytdn samaa linjausta tassa tutkimuksessa.

Keskeista ika- ja kohorttitekijoiden vélisen jannitteen kohdalla on se,
tarkastellaanko uskonnollisuuden merkityksen maarallistd vai laadullista
muutosta. Voasin tutkimuksissa kohorttinakdkulma painottaa uskonnollisuuden
maaréallistd muutosta ikéluokkien valilla, kun taas kehitysteoriat tarkastelevat
enemman myos ikaantymisen myota tapahtuvia laadullisia muutoksia.
Kohorttitekijat nayttaytyvat juuri siind ikaihmisia yhdistavassa historiassa, joka on
muokannut heidan suhdettaan kristinuskoon nimenomaan myos laadullisesti. Siksi
naiden tekijoiden poimiminen laadullisesta aineistosta on mielekasta. On
kiinnostavaa eritelld, minkalaisia hengelliseen eldmaan vaikuttaneita yhteisia
kohorttitekijoita haastatteluaineistosta nousee, ja miten haastateltavat puolestaan

kokevat ian karttumisen vaikuttaneen uskonnollisuuteen.

2.2. Kehityksellinen nakokulma vanhuusian
uskonnollisuuteen
Eldman peruskysymysten pohdinta liitetaan yleisesti vanhuusik&an.

Kehitysteoreettisen paradigman mukaan menetykset, muutokset sosiaalisissa
suhteissa, sairaudet ja kuoleman kohtaaminen saavat aikaan sen, ettd uskonnolliset
kysymykset tulevat ikdantymisen myo6ta merkityksellisiksi.

Kehitysteoreettinen nédkdkulma pohjautuu psykologi Erik H. Eriksonin
klassiseen teoriaan, jossa hén jaottelee elamankaaren kahdeksaan
kehitysvaiheeseen. Sosiaali- ja kulttuuriymparistt seka biologiset paineet sitovat
kehitysvaiheet tiettyihin ik&vuosiin ja viimeinen kehitysvaihe alkaa noin 65
vuoden i&sséd. Kehitysvaiheeseen kuuluvat muutokset aiheuttavat jokaisessa idssa
tietyn avainkonfliktin tai kriisin, jonka ratkaiseminen on onnistuneen kehityksen
edellytys. 1

® Niemela 2011, 42.
10 Dalby 2006, 4-12 ; Suutama 2008,130.
11 Dalby 2006, 4-5 ; Ks. Erikson 1963.



Kahdeksannella tasolla onnistuneen vanhenemisen edellytyksina ovat, ettd
ihminen hyvéksyy menneisyytensé ja pitaa sitd tyydyttavana ja vaistamattomana
eika koe pelkoa lahestyvéaé kuolemaa kohtaan. Onnistuneen kehityksen tuloksena
on identiteetin eheys. Eheyden vastakohta on epatoivo, jonka aiheuttaa tunne
epaonnistumisesta ja menetetyistd mahdollisuuksista muuttaa eldmén suuntaa.
Mindintegraatio ké&sitteell& Erikson tarkoittaa kypsyytta hyvaksya eletty elaméa
kaikkine puutteineen ja epataydellisyyksineen tuntematta katkeruutta siita, mita ei
ole ollut tai toisaalta tuntien tyytyvaisyytta siita, mitd on ollut. *2

Eriksonin vaimo Joan Erikson on omien vanhenemiskokemuksiensa
perusteella lisannyt teoriaan yhdeksannen kehitysvaiheen, jonka tarkoituksena on
ottaa todesta i&n tuomat uudet vaatimukset ja paivittdisen elaman haasteet yli 80
vuoden idssd. Myohdisvanhuudessa palataan kasittelemaan varhaisempia
kehityshaasteita. Henkinen ja fyysinen heikkeneminen vahentavét parjaamisen ja
itsendisyyden tunnetta. Viimeinen kehitysvaihe on enemmankin riippuvuuden
tunnetta ja selviytymista jokapéivaisesta elamastd, kuin elamanpohdintaa. 13

Ikévaikutusta korostava teorialinja pohjautuu Eriksonin ohella
psykoanalyytikko Carl Gustaf Jung Kklassisiin ké&sityksiin elaman
myohaisvaiheiden individuaatiokehityksesta. Elaman ensimmaisell& puoliskolla
ihmisen tehtava on tutustua ja sosiaalistua ymparoivaan maailmaan ja toisella
puoliskolla hén keskittyy itseensd, elaméénsa ja lahestyvaan kuolemaan. Jungin
teorioiden mukaan hengelliset tavoitteet ja pagamadrat seka lisdantynyt introspektio
kuuluvat ihmisen luontaiseen vanhenemisprosessiin. 4

Erikssonin ja Jungin teoria ovat luoneet pohjan runsaalle jatkokehittelylle ja
kehitysteoreettiselle suuntaukselle. Melvin A. Kimblen mukaan hengellinen kasvu
on juuri se kehitystehtava, joka kuuluu leimallisesti viimeiseen ik&vaiheeseen.
Tasta syysta hanen mukaansa psykologisen ja biologisen vanhuusparadigman
rinnalla tulee tarkastella vanhuutta spiritualiteetin nakokulmasta. 1°

Susan McFadden tarttuu Eriksonin ja Jungin nédkemyksiin, joiden mukaan
vanhuusidssa ihminen suuntautuu toisaalta maailmaan itsensa ulkopuolella;
tulevien sukupolvien hyvinvointiin ja sosiaalisiin suhteisiin ja taas toisaalta omaan
sisdiseen maailmaansa; koherenssin tunteeseen sek& elaman merkityksellisyyden

pohdintaan. Han muotoilee tésta kaksi vanhuusian kehitysvaihetta, joista

12 Saarenheimo 2004, 137, 146 ; Ks. Erikson 1963.

13 Erikson 1998, 105, 113, 196. ; Brown, 2003: 415-426.

14 Saarenheimo 2004, 137; Suutama 2008, 130 ; Ks. Jung 1959 ja 1962.
15 Kimble 2002, 12, 31-41.
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ensimmadisessa vaihtoehtoina ovat luovuus tai pyséhtyneisyys ja toisessa eheys ja
epatoivo.*®

McFaddenin mukaan uskonnollisuus tukee naitd molempia hyvén
vanhenemisen polkuja. Uskonto ei anna ainoastaan toivoa, vaan motivoi
toimimaan nuorempien sukupolvien hyvan tulevaisuuden puolesta. Han kuvaa,
miten Kristilliset eettiset ihanteet vahvistavat vastuuntuntoa nuoremmista ja siten
edesauttavat vanhusta suuntautumaan itsensa ulkopuolelle (outwardness). Han
kuitenkin toteaa, ettd maallistumiskehityksen myota ihmiset ovat l6ytaneet
eettisen toiminnan motiivit muualta kuin uskonnosta. Toinen vanhenemisen polku
suuntautuu kohti siséstd maailmaa. Sopeutuminen muutoksiin sosiaalisissa
suhteissa, fyysisessé kunnossa ja toimintakyvyssé helpottuu, koska huomio
Kiinnittyy yhd vahvemmin kokemuksiin pitkén eldman tarkoituksesta ja
eheydesti. Eheyden kokemusta tukee uskonnollinen meditaatio ja rukouselama.’
Atchley puhuu samassa yhteydessa vanhusten arkipaivan mystiikasta.®

Ruotsalaisen sosiaaligerontologi LarsTornstamin gerotranssendenssin teoria
jatkaa niin ikaén erikssonilaista ja jungilaista perinnettd. Tornstamin mukaan
vanhuusidssa ihminen suuntautuu materialistisesta ja rationaalisesta
maailmankatsomuksesta kosmiseen ja transsendenttiin. Hanen mukaansa
vanhuusian tuomat kayttaytymisen muutokset, kuten halu vetaytya sosiaalisista
suhteista ja ulkoisen aktiivisuuden véheneminen, nahdaan liikaa ei-toivottuina,
negatiivisena kehityksena. *°

Tornstamin teoriassa kehitysmuutokset tapahtuvat kolmella alueella;
kosmisella, sosiaalisella ja minuuden tasolla. Kosmisella tasolla kasitys ajasta
muuttuu. IThminen kokee voimakkaampaa yhteyttd menneisiin sukupolviin, héanen
kykynsa liikkua ajatuksellisesti elamankulun aikaisemmissa vaiheissa kehittyy ja
naiden véliset rajat hamartyvéat, kuolemanpelko haviad, elamén arvoituksellisuus
on helpompi hyviksyé ja oma itse ndhdaén osana suurempaa kokonaisuutta.?°

Sosiaalisella tasolla itsekeskeisyys seka huoli omasta ruumiista vahenevét ja
altruismi ja eheys lisdantyvét. Yksilo valikoi aiempaa tarkemmin ihmissuhteensa,
tuntee tarvetta olla yksin ja kokee sen mydnteisend, haluaa luopua osasta

aikaisempia rooleja seka arvostaa aiempaa vihemman aineellisia asioita.?

16 McFadden 1999, 1093-1100 ; Dalby 2006, 5-6.

17 McFadden 1999, 1093-1100.

18 Atchley 1997, 123-134.

13 Uotinen 2006, 106—107 ; Suutama 2008, 130 ; Ks. Tornstam 1989, 1994, 2005.
20 Uotinen 2006, 106-107 ; Dalby 2006; 6-11.

21 Uotinen 2006, 106-107 ; Dalby 2006; 6-11.



Minuuden tasolla muutos koskee lisdéntyvéa tarvetta olla yksin ja luopua
erilaisista rooleista, mindkeskeisyyden véhenemistd ja minan eheytymista. Yksilo
kokee siséisen rauhan kyettydan hyvaksymaan oma elama kokonaisuudessaan.
Myo6s ymmarrys lisédantyy siitd, ettd oikean ja vaarén erottaminen ei ole
yksinkertaista.?

Kun Eriksonin teoriassa kuoleman pelko hdivéé ja ihminen saavuttaa
eheyden hyvéksymalla menneen el&man, Tornstamin teoriassa ihminen katsoo
tulevaisuuteen ja itsen ulkopuolelle. Han maarittelee uudella tavalla ajan, tilan,
elaman, kuoleman ja oman itsensa. Seké& Eriksonin ettd Tornstamin teoriat
siséltavat ajatuksen, ettéd ikadntyminen sisaltdd parhaimmillaan mahdollisuuden
saavuttaa sellainen henkisen kypsyyden tila, joka ei ole ollut aiemmin
elimankulussa saavutettavissa.?®

Vanhuus on muuttunut viimeisten vuosikymmenten saatossa nopeasti.
Aktiivinen eldkeika on pidentynyt ja siitd on tullut oma eldmanvaiheensa
tyoeldmaén ja vanhuusién valiin. Jungin ja Eriksonin teoriat eivat siis enda kata yli
65-vuotiaiden elamén moninaisuutta. Peter Laslett puhuu kolmannesta ja
neljannesta iastd, jotka kuvaavat vanhuuden kahta hyvin erilaista vaihetta. Kolmas
ikd kuvaa aktiivista elakeikad, joka sisaltdd haaveen stressittomasta ja
toimintakykyisesta ajasta vailla suuria taloudellisia huolia. Ajankohtaista tallgin
on pikemminkin henkildkohtaisten tavoitteiden toteuttaminen, itsen kehittdminen
ja aikaisemmin toteutumattomien unelmien toteuttaminen. Ikévaihe on
enemmaénkin taistelua vanhenemista vastaan kuin sopeutumista siihen. Nain ollen
saumakohta kolmannen ja neljannen iké&vaiheen vélill4 on dramaattisin, sill&
siihen tiivistyy menetysten ja luopumisen tematiikka eli ne kysymykset, jotka
klassisesti on nahty vanhenemiseen liittyvina haasteina. Kun kolmannen ian
vetovoimaisuus lisdantyy, neljatts ikaa tydnnetaan marginaaliin.?

Eriksonin ja Jungin teorioihin pohjautuva suuntaus tarkastelee ihmisen
kokonaisvaltaista psykososiaalista kehitysta seké sitd, kuuluuko uskonnollinen
aktivoituminen leimallisesti johonkin ik&vaiheeseen. Uskonnollisen kehityksen
teorioissa puolestaan tarkastellaan uskonnollisuuden laadullista muutosta koko
elaméankaaren l&pi. Tunnetuimmat koko eldméankaaren kattavaa ihmisen

uskonnollista kehitysta kéasitelleet teoreetikot ovat James Fowler ja Franz Oser.

22 Uotinen 2006, 106-107 ; Dalby 2006; 6-11.
23 Uotinen 2006, 106-107 ; Suutama 2008, 130; Ks. Tornstam 1989 ja 1994.
24 Saarenheimo 2004, 146-148.
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Fowler jakaa ihmisen uskonnollisen kehityksen kuuteen vaiheeseen, joita
ovat intuitiivis-projektiivinen, myyttis-kirjaimellinen, synteettis-sovinnainen ja
yksilollis-refleksiivinen uskon vaihe. Vaihesiirtymat nivoutuvat seké
kognitiiviseen kehitystasoon etta psykososiaalisiin tekijoihin. Erityisesti
kehityksen myohédisemmissa vaiheissa psykososiaaliset tekijat korostuvat.
Siirtyminen myéhempiin vaiheisiin edellyttdd elaménkaareen liittyvien kriisien
kohtaamista. Eldmantilanteiden muutokset ja konfliktit jarkyttavat tasapainotilaa
ja pakottavat uudelleen tulkitsemaan uskoa. Kysymys on siis elamankriiseista.
Eldmankriisikasitteella ymmarretddn niin sanottuja normatiivisia elamaan liittyvia
tapahtumia. N&in ne erottuvat traumaattisista kriiseista.?

Toinen tunnettu uskonnollisen kehityksen teoria on Franz Oserin
uskonnollisen arvioinnin kehityksen teoria. Ihmisen uskonnollinen ajattelu
aktivoituu vaikeissa ja yllattavissa elaméantilanteissa, joiden yhteydessa han
tyostaé suhdettaan tuonpuoleiseen. Eldmantapahtumien uskonnollinen tulkinta ja
aktiivisuus tukevat uskonnollista ajattelua. Uskonnollinen kehitys etenee
hierarkkisesti viidessd vaiheessa. Oserin mukaan uskonnolliset rakenteet ovat
universaalisti patevié eri kulttuureissa. Kaikki ihmiset kayvat l&pi samat
kehitysvaiheet, vaikka niiden sisalto voi vaihdella. Kehitys on ik&an sidottua. 1an
my0td ihmisen suhde perimmaiseen muuttuu itsendisemmaksi, eriytyneemmaéksi
ja universaalisemmaksi seka eheytyneemmaksi uskonnolliseksi arvioinniksi.
Jokaisessa kehitysvaiheessa ihmisen tulisi 10ytaa tasapaino transsendentin ja
immanentin, vapauden ja riippuvuuden, pelon ja luottamuksen, pyhén ja
profaanin, toivon ja mielettomyyden, katoavaisuuden ja ikuisuuden, suoran ja
epasuoran vaikuttavuuden valilla.?®

Ensimmaisessa kehitysvaiheessa ihminen on taydellisen riippuvainen
tuonpuoleisesta, kuten pieni lapsi on riippuvainen vanhemmistaan. Jumalasuhteen
malli omaksutaan suoraan lapselle l&heisilta aikuisilta ja kasvattajilta. Toisessa
kehitysvaiheessa ihminen pyrkii vaikuttamaan tuonpuoleiseen omalla
kayttaytymisellaan, kuten rukouksella ja hyvilla teoilla. Nain han pyrkii
lievittdmé&an rangaistusta, edistdiméén omaa asemaansa ja kdymaan kauppaa
tuonpuoleisen kanssa. Nuorilla ja aikuisille tyypillisessa kolmannessa
kehitysvaiheessa tuonpuoleinen ja ihmisen maailma ovat toisistaan erillisia eik&

niiden valilla ole vuorovaikutusta. Ihminen on taysin vastuussa vain itsestaan.

25 Koskela 2011, 279-280 ; Ks. Fowler 1981.
% Rasdnen 1991, 9-14.



Neljannessé kehitysvaiheessa ihmisen ajatellaan toimivan ja kantavan vastuuta
perimmaisen asettamien rajojen sisalla. Tuonpuoleinen ei vaikuta suoraan
maailman tapahtumiin, vaan esiintyy luonnossa, kulttuurin rakenteissa ja
inhimillisessd toiminnassa rakkautena. Ihminen on Jumalan suunnitelman
toteuttaja. Viidennessa kehitysvaiheessa tuonpuoleinen on lasna ihmisten
kohtaloissa, kohtaamisissa ja jokaisessa inhimillisessa sitoutumisessa. Ajatuksena
tahan kuuluu taydellisen vapauden ja riippumattomuuden kokemus.?’

Virkkunen on muotoillut suomalaisen version yksilén uskonnollisesta
kehityksestd, joka on hyvin samansuuntainen. Hanen mukaansa uskonnollisessa
kehityksessa on kolme vaihetta, joita jokaista esiintyy myos aikuisiéssa.
Ensimmaisessé vaiheessa ihmiselld on taipumus maagiseen ajatteluun ja Jumala
nayttaytyy antropomorfisena toiveiden toteuttajana. Toisessa vaiheessa
jumalakuva on lakihenkinen, kun taas kolmannessa vaiheessa se muuttuu
dynaamisemmaksi. Téhén vaiheeseen liittyy syva oman olemuksen pohtiminen ja
pyyntd “tapahtukoon sinun tahtosi” muuttuu keskeisemmaéksi. Tassé vaiheessa

ihminen kokee rauhaa ja kiitollisuutta Jumalan johdatuksesta.?

2.3. Kohorttitekijoiden nakokulma vanhuusian
uskonnollisuuteen
Sosiologit David Voas ja Stephanie Doebler edustavat vanhuusian

uskonnollisuuden tutkimuksessa kohorttindkdkulmaa. He ovat tutkineet
uskonnollisuuden muutosta 47 Euroopan maassa ja pohtineet, miksi tutkimuksen
mukaan vanhin véesto on kautta linjan uskonnollisempaa kuin muu véesto.
Tutkimus perustuu European Values Study aineistoon vuosina 1990, 1999 ja
2008. Tulokset herattava kysymaan, miksi eri ikéluokkien uskonnollisuus eroaa
niin vahvasti.?®

Voas ja Doebler lahestyvéat kysymystd, APC-ongelman kautta. VVoas
kyseenalaistaa ik&efektin vaikutusta. Tutkimus ei hdnen mukaansa anna erityisesti
tukea vditteelle, ettd uskonnollisuus liséantyy ikaantymisen myota.
Uskonnollisuus sailyy ennemminkin samana ik&kohortin tasolla vakaana.
Keskeisend historialliseen aikaan liittyvané tekijana tutkimuksissa pidetaan Ita-

Euroopan kommunismin ajan pé&attymistd, mik& nosti uskonnollisuustilastoja

27 Rasénen 1992, 65-66 ; Ks. Vossen 1988, 77.
28 \/irkkunen 1977, 18-23, 31-60, 61-157, 158-202.
29 \/oas 2011, 39-62.
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1990-luvulla. Himmastyttavaa oli, ettd samoin tapahtui myds Pohjois-
Euroopassa.®

Sodat ja poliittiset liikehdinnat ovat leimallisesti sidottuja kansalliseen
historiaan. Periodi- ja kohorttitekijat ovat Suomessa osaltaan hyvin toisenlaisia
kuin esimerkiksi entisissa kommunistisissa maissa. Paikallisten erityispiirteiden
huomioiminen on keskeista. Vaikka uskonnollinen kasvatus on vahentynyt useissa
teollistuneissa maissa, mutta trendi ei ole yksiselitteinen. Sek& Voas ettd Niemel&
viittaavat tutkimuksiin, joiden mukaan erot uskonnollisuudessa nuorten ja
vanhempien valilla ovat sitd suurempia, mitd vahemmaén uskonnollisia ihmiset
keskimé&arin maassa ovat. Niissd maissa, joissa uskonnollisena itsedan pitéa
enemman kuin puolet vdestostd, uskonnollisuus on myos suhteellisesti vahentynyt
nuorissa ikaryhmissa vahemman kuin niissa maissa, joissa uskonnolla yleensé on
vahva asema.®!

Religion Monitor 2008 -tutkimuksessa osallistuneista 20 maasta alle puolet
on sellaisia, joissa nuorten keskuudessa uskonnollisen kasvatuksen saaneiden
osuus on selvasti vahadisempi kuin 60-vuotiaiden ja sitd vanhempien keskuudessa.
Ne ovat suurelta osin pitkélle kehittyneitd lansimaita: Yhdysvallat, Ranska,
Australia, Iso-Britannia, Sveitsi, Etel4-Korea ja Vendjd. Sen sijaan samaan aikaan
vastaava laskua ei ole havaittavissa esimerkiksi useissa katolisissa maissa kuten
Italiassa, Espanjassa, Puolassa ja Brasiliassa tai islamilaisissa maissa kuten
Turkissa ja Marokossa. 2

Suomessa heratysliikkeiden kaltaiset tekijat ovat vaikuttaneet hyvinkin
paikallisesti. Nykypdivén yli 65-vuotiaiden suomalaisten yhteisen kirkkohistorian
yksi merkittavin ilmié on 1960-luvulla alkanut heratysaalto, jota kutsutaan
viidenneksi heratykseksi. Liikkeet jatkoivat levidmistaan 1970- ja 1980-luvuilla.
Ryhmittymé tunnetaan myos evankelioivana herétyskristillisyyten ja
uusipietismind. Vaikutteet virtasivat Suomeen jo 1900-luvun alussa, mutta liikkeet
organisoituivat sotien jalkeen. 1Imid sijoittui sotien jalkeiseen henkiseen
murrokseen, mika loi maaperaa heratyskristillisyydelle.®

Kati Niemeld on analysoinut Suomen International Social Survey
Programme (ISSP) aineistojen perusteella uskonnollisuuden ja

uskontokasvatuksen muutoksia Suomessa eri ikdryhmissa. Han on pohtinut, miten

30 \/oas 2004, 1-12; Voas 2005, 18 ; Voas 2011, 40-60.
31 Niemela 2011, 42-44 ; Ks. Voas 2004 ja 2011.

32 Niemela 2011, 42—44.

33 Salomaki 2010, 59.
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kotien uskontokasvatuksessa tapahtuneet muutokset heijastuvat eri-ikaisten
uskonnollisuuteen ja selittavat sitd, sek& missd méarin lapsuuden uskontokasvatus
on juuri se tekijd, joka selittad vanhempien ik&luokkien vahvempaa
uskonnollisuutta verrattuna nuorempiin ikaluokkiin. Han on pohtinut, missa
maarin kysymys on siis muista aikakausivaikutteista — eri aikakausina on vain
erilaista elaa ja kasvaa. Vanhemman ikaluokan ihmiset ovat uskonnollisempia
riippumatta siita, millainen uskonnollinen kasvatus kotona on ollut.®*

Voas pitad kohorttivaikutusta keskeisimpéna selittavana tekijané
uskonnollisuuden eroille eri sukupolvien valilla. Uskontoperinteen siirtdminen
nuoremmille sukupolville on hdnen mukaansa heikentynyt. Kohorttitekijoina
Voas ja Doebler sek& Niemeld ottavat esiin muun muassa vanhemmuuteen
liittyvat arvomaailman muutokset sekd muutoksia koulutuksessa ja
sukupuolirooleissa. Yksil6llisyys ja valinnanvapaus ovat nousseet arvostuksissa
eika uskontoperinteen siirtdminen tuleville sukupolville ole vanhemmille end&
yhta tarkeaa kuin ennen. Tassé voidaan nahda eradnlainen mentaalihistoriallinen
muutos, joka vaikuttaa tutkimusten perusteella maaréllisella, mutta mahdollisesti
myos laadullisella tasolla.

Heli Valtosen historian vaitoskirja Mingkuvat, arvot ja mentaliteetti,
tutkimus 1900-luvun alussa syntyneiden toimihenkilonaisten elamékerroista
tarjoaa kattavan suomalaisen mentaalihistoriallisen nakdkulman yli 65-vuotiaiden
suomalaisten yhteiseen historiaan. Valtosen vaitdskirja edustaa historiallista
elamankulkututkimusta, jossa keskeisia késitteitd ovat kohortti, ikdantyminen ja
historiallinen aika. Tutkimus koostuu vanhusten eldmékerta-aineistosta, jonka
tutkija liittaa aikakauden yleiseen ilmapiiriin, historiallisiin tapahtumiin ja
aikakauden sosiaaliseen todellisuuteen. Valtonen nostaa esiin seuraavanlaisia
mentaalihistoriallisia teemoja: kristillis-isanmaallisuus, kristilliset hyveet,
kuuliaisuuden, luonteen lujuuden ja uhrivalmiuden ihanteet, kasvatuksen kohteena
oleminen, siveellisyys ja elamankokemuksiin liittyva selviytyminen. Néiden
arvojen ja arvostusten liittdminen historialliseen kontekstiin auttaa myos
uskonnon merkitysten jasentamisessa.®

Saija Poulter kasittelee artikkelissaan yleissivistavan koulun
uskonnonopetuksen yhteiskunnallista tehtdvaa Suomessa 1900-luvun alusta 2000-

luvun alkuun. Uskonnon opetuksen yhteiskunnallisena tehtdvana oli 1920-1940 -

34 Niemela 2011, 56.
35 \foas 2005, 17-20 ; Niemeld 2011, 40-41.
36 \altonen 2004.
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luvuilla uskonnollis-siveellis-isanmaallisen mielen herattdminen. Kansalaisihanne
oli kuuliainen ja siveellinen kristitty. Siirryttdessa 1940-1960 -luvuille
uskonnonopetuksen keskeisend tehtdvané oli herattdd yksilossé yhteiskunnallista
vastuullisuutta. N&in ainakin ihanteet nayttaytyvét virallisten asiakirjojen tasolla.
Koulutodellisuudessa liukumat ovat olleet oletettavasti hitaampia.®’

Voasin mukaan sekd ympadrist0 ettd ihmisille annetut roolit ja attribuutit
muuttuvat ajan myota.3® Tassa mielessd uskontoperinteen siirtamista ja sen
omaksumista ei voi erottaa historiallisesta tilanteesta. Tdssa tutkimuksessa
kohorttitekijoité ovat siis historialliset ilmi6t, kuten sodat ja heratysliikkeet, mutta
my®0s niiden vaikutukset ihanteisiin siitd, millainen on hyvé kansalainen,

kasvattaja, diti, isoditi tai opettaja.

3. Uskonnollisuuden merkitys substanssin ja
funktion tasoilla

3.1. Substanssin ja funktion kasitteet
Uskontopsykologiassa uskontoa tarkastellaan tyypillisesti joko itseisarvona tai

valineellisesti. Erds tapa rajata tutkittavaa kenttdd on uskonnon substanssia
koskevaa mééritelmd, joka pyrkii sanomaan, mité uskonto on ja funktionaalinen
maadritelma siitd, miten se “toimii.” Késitteet esiintyvét erityisesti Kenneth
Pargamentilla, mutta niiden avulla jaotellaan myos yleisesti eri tutkijoiden ja
tutkimusten lahestymistapoja uskontoon.

Substantiivinen ldhestymistapa keskittyy ihmisten uskomuksiin, tunteisiin ja
toimintoihin suhteessa pyhaan. Uskonkésitykset, kuten opit, kertomukset,
sédadokset, symboliset toiminnot, riitit, sosiaaliset muodot ja instituutiot ovat
uskonnon substanssia. Funktionaalinen lahestymistapa puolestaan keskittyy niihin
tarkoituksiin, joita uskonto palvelee ihmisen eldmdssa. Huomio kiinnittyy
uskomiseen eik& uskon kohteeseen. Tyypillistd on muun muassa pohtia, miten
uskonkasityksia hyodynnetain eksistentiaalisten kysymysten ratkaisemisessa.

Pargamentilla ndmé kaksi ndkokulmaa yhdistyvat uskonnon maaritelméssa,
jonka mukaan uskonto on pyh&aan sidottua merkityksen etsintad. Funktionaalisesti
uskonto on siis tarkoituksen ja merkityksen etsintdd. Uskonnon kautta ldhestytdan
eldman perimmaisia kysymyksia, kuten pahuutta, karsimystd, kipua, kuolemaa ja

37 Poulter 2011, 69-75.

% Voas 2011, 58.

39 Berger 1974, 126 ; Pargament 1997, 24-26 ; Geels ja Wikstrom 2009, 19-22.

40 Pargament 1997, 21-32 ; Zinnbauer 1997, 550 ; Geels ja Wikstrom 2009, 19-22.
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epéoikeudenmukaisuutta. Tastd ndkdkulmasta uskonnon maaritelma on véljé,
mutta kaikki tavat etsid vastauksia eksistentiaalisiin kysymyksiin eivat ole
uskonnollisia. Uskonnollisuuden erottaa muista inhimillisista kokemuksista ja
ongelmanratkaisutavoista se, ettd siina tarkoituksen ja merkityksen etsiminen
liitetdén jollain tapaa pyhaan. Pargamentin mukaan sana pyha pitéa sisallaan
uskon substanssin.*!

Pargamentin mukaan substanssia koskeva uskonnon maaritelma on tarkka,
mutta staattinen. Se huomioi heikosti arkitodellisuudessa vallitsevan
uskonnollisuuden moninaisuutta. Kasite on kuitenkin informatiivinen. Substanssin
taso tekee uskonnosta erityisen ilmion, joka erottuu muusta ihmisen
kokemusmaailmasta. 42 Kristinuskolla on oma erityinen substanssinsa, joka voi
olla ihmiselle itseisarvo eika sitd ndhda pelkéstaan valineend hyvéaan oloon,
elamanmielekkyyteen tai lohdutukseen.

Zinnbauer, Pargament ja Scott puhuvat substanssin tason uskonnosta ja
funktionaalisesta spiritualiteetista. Uskonnollisuus liitetaan tyypillisesti
instituutioihin, yhteisélliseen uskonnon harjoittamiseen ja formaaleihin
uskomuksiin. Spiritualiteetti ndhdédan dynaamisena ja funktionaalisena prosessina.
Se liitetddn laajemmin kaikkeen, mink& kautta ihminen etsii totuutta, elaman
tarkoitusta, eheytts, yhteytta toisiin ihmisiin ja itseensd.*?

Uskontoa tutkineet teologit, sosiologit, psykologit ja antropologit ovat
katsoneet uskontoa tyypillisesti substanssin tai funktion nakdkulmasta. Uskonnon
tutkimuksen historiassa substanssin ndkdkulmaa on painottanut muun muassa
fenomenologinen koulukunta, Religionwissenschatft, jota edustivat Rudolf Otto,
Geradus van der Leeuw ja Miracea Eliade. William James keskittyy uskonnon
maarittelyssa tunteisiin ja kokemuksiin. Uskonto on hdnen mukaansa ihmisen
yksityisié tunteita, toimintaa tai kokemuksia suhteessa pyh&an. Melford Spiro
liittdd uskonnon instituutioihin, kulttuuriin ja vuorovaikutukseen yli-inhimillisen
todellisuuden kanssa. Argyle ja Beit-Hallahmi painottavat uskomuksia, toimintaa
ja rituaaleja. 44

Funktionaalisen ndkdkulman juuret ovat sosiaalitieteiden klassikoissa, kuten
Emil Durkheimin ja Bronislaw Malinowskin teorioissa. Tast4 perinteesta

nousevaa teorialinjaa ovat edustaneet muun muassa Robert Bellah ja Clifford

41 Pargament 1997, 32 ; Pargament 1999, 11-12.

42 pargament 1997, 32 ; Pargament 1999, 11-12.

43 Zinnbauer 1999, 902.

4 Berger 1974, 126 ; Pargament 1997, 25 ; Ks. James, 1902, 32.
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Geertz, joiden madrittelyissa uskonnossa on kyse eksistentiaalisten kysymysten
ratkomisesta uskonnollisten symbolien ja toimintojen avulla. Batsonin,
Schoeraden, Ventisin mukaan yksil0 herad ajattelemaan, pohtii ja ratkoo ihmisen
kuolevaisuutta ja elaman merkitysti koskevia kysymyksid uskonnon avulla.*®
Uskonto nayttaytyy siis erdanlaisen ongelmanratkaisutapana.

Funktionaalinen ndkdkulma on saanut osakseen kritiikkid. Sosiologi Peter
Bergerin mukaan ndkemys on ideologinen ja sen kautta pyritadn edistamaan
sekulaarin maailmankuvan levidmista. Parhaimmillaan kuitenkin ndmaé kaksi
nakokulmaa tarkastelevat uskonnollisuuden eri puolia. Pargamentin mukaan seka
pyh&an nojaava substanssin taso ettd elaman merkitysté etsiva funktion taso
tekevat yhdessa uskonnollisuudesta oman erityisen ilmionsa. Uskonnollisuuden
merkitys yksilén elaméssa voi liikkua néilla molemmilla tasolla. Etsinnédn
kohteena voi olla transsendentti Jumala, mutta myds vaihtoehtoisesti tai
rinnakkain selviytyminen ja elimanhallinta.*®

Keskeista on, ettei uskonnollisuuden merkitysté typisteta tutkimuksissa vain
valineelliselle tasolle tai toisaalta tyydyta mittaamaan sitd ainoastaan
uskonnollisen osallistumisen ja aktiivisuuden maarista. Yksinaan kumpikaan
nakokulma ei anna oikeutta ihmisten henkilokohtaisille k&sityksille siitd, mita
kristinusko heille merkitsee. On my6s kiinnostavaa tarkastella, muodostuvatko

nama kaksi merkitystasoa erilaisten prosessien kautta.

3.2. Substanssin ja funktion ndkdkulmat vanhuusian
uskonnollisuuden tutkimuksissa
Suomessa vanhuusian uskonnollisuutta on tutkittu substanssin ndkokulmasta

kartoittamalla eri ikdisten uskonnollista aktiivisuutta ja suhdetta kristinuskon
opinkohtiin. ISSP- tutkimuksissa kaikissa maissa idkk&éat ovat uskonnollisempia
kuin nuoremmat ikdryhmét. Suomessa 2010-luvulla my6s yli 65-vuotiaiden
uskonnollisuudessa on ndkyvissa laskua, mutta ikadryhmien erot sailyvat. Vuoden
2000 tilaston mukaan elékeikaisista 79 prosenttia pitaa itseddn uskonnollisina, kun
vastaava luku alle 25-vuotiaiden kohdalla on vain 37 prosenttia. Vuoden 2008
tilaston mukaan puolestaan itseddn uskonnollisena pitdd 65-74-vuotiaista 59
prosenttia, kun sama luku keski-ikaisilld on 44 ja nuoremmilla 25-34 prosenttia.*’

4 Berger 1974, 127 ; Pargament 1997, 27 ; Vesala 2004, 215-232 ; Ks, Bellah 1964, 358 ; Ks.
Geerz 1966, 4 ks. Batson, Schoenrade ja Wentis 1993,8.

46 Berger 1974, 126-127 ; Pargament 1997, 29-30 ; Pargament 1999,12.

47 Kaaridinen, Niemeld, Ketola 2003, 192 ; Monikasvoinen kirkko 2008 ; Niemela 2011, 42.
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Vanhimmat ikaluokat ovat Suomessa aktiivisempia uskonnonharjoittajia
kuin nuoremmat. Yli 65-vuotiaiden kohdalla usko Jumalaan, sd&nnéllinen
rukouseldma ja kirkossa kaynti uskonnollisista syistd on merkittavasti yleisempaa
kuin nuoremmilla ik&luokilla. Eldkeikaisista suomalaisista kaksi kolmesta sanoo
rukoilevansa vahintéén kerran kuukaudessa, nuorista vain joka viides. Kolme
neljasta elakeikaisesta kady kirkossa vahintaan kerran vuodessa, nuorista selvasti
alle puolet. Ero on viela selkedmpi, kun kysytaédn, kayko vastaaja kirkoissa tai
muissa vastaavissa tiloissa uskonnollisista syistd. Nuorista vain 13 prosenttia
kertoo kdayvansa vahintaan kerran vuodessa, eldkeikaisista 45 prosenttia. Sen
sijaan usko kuolemanjélkeiseen elamaan, taivaaseen ja helvettiin on
samansuuntaista eri ik&luokissa. Nuorten ikaluokkien keskuudessa vaihtoehtoiset
uskomukset puolestaan ovat yleisempia kuin vanhemmissa ikaluokissa. Nuorten
keskuudessa on myds yhta paljon niitd, jotka kokevat uskonnon harjoittamisen
auttavan vaikeina aikoina kuin vanhemmissa ikaryhmissa.*®

Muita tapoja tutkia substanssin tason uskonnollisuutta ovat erilaiset
pitkittais- ja retrospektiiviset tutkimukset, joissa seurataan tai pyydetaan
arvioimaan suhdetta kristinuskoon eri aikoina. Tastd esimerkkind Bakerin ja
Nussbaumin retrospektiivinen tutkimus siit4, millaiseksi 68—100 -vuotiaat
amerikkalaiset arvioivat uskonnollisen aktiivisuutensa ja uskonnon eri
ulottuvuuksien merkityksen nyt ja 45 vuotta sitten. Suomessa Kati Niemela on
tutkinut seurakuntatyontekijoiden uskon muutoslinjoja ikadntymisen myota.*°

Oma kokonaisuutensa ovat teoriaa testaavat tutkimukset. Erityisesti
gerotranssendenssin teoria ja sen kuvaamat muutokset uskonnollisuudessa ovat
heratténeet kiinnostusta. Muun muassa L.E. Thomas ja Fereshteh Ahmadi ovat
testanneet gerotranssendenssin teoriaa erilaisilla aineistoilla. Gerotranssendenssin
tutkimus liittyy paradigmaan, jossa vanhuutta halutaan katsoa aiempaa
voimavaral&dhtéisemmin ja vélttada patologisen kehityksen korostamista. Tuoreessa
kirjassaan Tornstam kay l&pi teoriaansa perustuvaa empiirista tutkimusta
pohjoismaisilla aineistoilla. Tutkimukset ovat kohdistuneet muun muassa
ominaisten piirteiden yleisyyteen ja siihen, millainen yhteys gerotranssendenssilla
on yleiseen aktiivisuuteen, elamantyytyvaisyyteen, koettuihin kriiseihin ja

copingkeinoihin.>°

8 Niemela, 2011; 45-46.
49 Baker 1997, 33-51 ; Niemeld 2003.
%0 Dalby 2006, 4-11 ; Uotinen 2006, 107 ; Ks. Tornstam 2005.
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Vanhuustutkimuksessa uskonnollisuus nousee esiin vahvasti
funktionaalisesta ndkokulmasta. Rogers muotoili nelja klassista uskonnon
gerontologista funktiota, joita ovat kuoleman kohtaaminen, eldmén
tarkoituksellisuuden ja merkityksellisyyden 16ytaminen ja yllapitdminen,
menetysten hyviksyminen ja sosiaaliset tarpeet.>! Nama funktiot toistuvat seké
tutkimuksessa etté arkikasityksissa tanékin paivana.

Vanhuusian uskonnollisuutta on tutkittu erityisesti suhteessa selviytymiseen
ja terveyteen. Musick, Traphagan, Koening ja Larsson 16ysivét noin 370
tutkimusta, jotka kasittelivat uskonnollisuuden ja terveyden suhdetta vanhuudessa.
Useat tutkimukset painottuvat kliinisen vanhustyon tukemiseen. Erityisesti
Koening ja Kimble ovat kirjoittaneet laajasti siita, miten uskonnolliset
kysymykset ja tarpeet tulee huomioida osana kokonaisvaltaista vanhustenhoitoa.>?

Myos suomalaisessa tutkimuksessa viitataan uskonnon ja elaméanfilosofian
funktionaaliseen merkitykseen, kun puhutaan hyvésta vanhuudesta.
Kaytannollisen teologian puolella Raili Gothoni on tutkinut véitdskirjassaan
pitkdaikaissairaan vanhuksen maailmaa ja uskonnollisuutta. Laakari Sirkka-Liisa
Kiveld mainitsee uskonnon, filosofina ja elaman tarkoituksen ldytamisen yhdeksi
vanhusten masennusta ehkaisevaksi tekijaksi. Timo Teinonen on tutkinut
la&ketieteen vaitoskirjassaan, millainen on terveyden ja uskon vélinen yhteys
idkkailla lietolaisilla. Tulokset Suomessa ja Yhdysvalloissa poikkeavat vahvasti
toisistaan oletettavasti uskonnollisen kulttuurin erojen vuoksi. Yhdysvaltalaisen
McFaddenin mukaan yhteys on voimakas, mutta Teinonen tulee toisenlaiseen
johtopaatokseen.>

Tuoreen Ikihyva Péaijat-Hame kyselytutkimuksen perusteella uskonnollisuus
oli yksi vahiten tarkeimmisté tekijoista kyselyyn vastanneiden ikdéntyneiden
koetun hyvinvoinnin kannalta. Toisaalta, vaikka uskonto keskiméérin ottaen ei ole
vastaajille tarkeita, silti silld on erittdin suuri tai suuri merkitys 29 prosentille
vastaajista. Uskonnollisuus on tarkastelluista eldméanalueista liséksi ainoa, jolla
koetun hyvinvoinnin tasoa koskeva arvosana on korkein vanhimmassa
ikiryhmissi.>*

Kliinisen ndakdkulman ohella toinen keskeinen tutkimuslinja késittelee

vanhuusian uskonnollisuuden ja elaménmielekkyyden vélista yhteyttd. Suomessa

51 Moberg, 2001: 91 ; Ks. Rogers 1976.

52 Dalby 20086, 4 ; ks. Koening 1996 ; Musick 2000 ; Kimble 2001.

53 Géthoni 1987 ; Teinonen 2005 ; Kivela 2009 ; Ks. McFadden 1995.
%% Haapola, Vaara ja Karisto 2013, 83-86.
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elamantarkoituksellisuuden muutoksia idkkailla selvittdneessé 16 vuoden
pitkittaistutkimuksessa Sanna Read ja Timo Suutama toteavat elaman
tarkeimmiksi voimanléhteiksi vanhuksilla laheiset ihmiset ja uskonnon, jonka
merkitys lisdantyi naisilla. *° Kansainviliset tutkimustulokset uskonnollisuuden ja
elamanmielekkyyden suhteesta vaihtelevat.>®

Oli aineisto sitten maaréllinen tai laadullinen, tyypillinen tapa l&dhestya
uskonnollisuuden ja elam&nmielekkyyden suhdetta on kartoittaa, miten monelle
tutkittavista uskonnollisuudella on ylipaataan merkitysta elaméanmielekkyyden
kannalta. Laadullinen aineisto antaa kuitenkin mahdollisuuden myds toisenlaiseen
pohdintaan. On kiinnostavaa, miten uskonnolliset vanhukset saavat uskostaan
elamanmielekkyyden ja tarkoituksellisuuden kokemuksia.

Jenni Spannéri on tutkinut kaytanndllisen teologian vaitoskirjassaan, miten
ikaihmiset sanoittavat paikkaansa yhteiskunnassa, yhteisoissé ja sukupolvien
ketjussa omien uskonnollisten tekstiensa kautta. Spannarin havainnoissa on
funktionaalinen painotus. Hanen ydinajatuksenaan on, ettd puhe Jumalan kanssa,
rukous, on monelle vanhukselle keskeinen keino itsen méérittelyyn ja oman
paikan etsimiseen. Spannérin mukaan ikaantyneet kirjoittajat kayttavat

tehokkaasti ja monitahoisesti uskontoa selviytymiskeinona elaman haasteissa.®’

4. Tutkimuksen suorittaminen

4.1. Tutkimustehtava
Tutkin tdssé pro gradu -tutkielmassani ikdihmisten uskonnollisuutta ja siihen

vaikuttavia tekijoita. Aihetta on aikaisemmin lahestytty teoreettisesti
ikaantymiskehityksen ja yhteisten kohorttikokemusten ndkokulmista. Kasittelen
tutkimuksessani haastatteluaineiston avulla nditd kahta teoriaa ja sitd, miten ne
jasentdvat ikdihmisten itse kokemaansa uskonnollisuutta. Pyrin tarkastelemaan
kristinuskon merkitystd vanhuusidssa mahdollisimman monipuolisesti. T&hén
kuuluvat sek& uskonsiséltdjen merkitys itseisarvona etta uskonnollisuuden rooli

osana hyvinvointia ja elaménhallintaa. On myds kiinnostavaa analysoida,

% Read ja Suutama 2008, 130.

% Ks. Hunsherg, Bruce: Religion, Age, Life Satisfaction, and Perceived Sources of Religiousness:
A Study of Older Persons, The Journal of Gerontology, 1985.40 (5): 615-620. ; Kyriakos S.
Markides, Jeffrey S. Levin, Laura A. Ray, Religion, Aging, and Life Satisfaction: An Eight-Year,
Three-Wave Longitudinal Study. The Gerontologist (1987) 27 (5): 660-665. ; Molzahn, A.E:
Spirituality in Late Life Effect on Quality of Life. Journal of Gerontological Nursing, 2007,
33(1):32-39 ; Bar-Tur, L., & Prager, E. (1996) Sources of personal meaning in a sample of young-
old and old-old Israelis. Activities, Adaptation and Aging, 21, 59-75.

57 Spannari, 2009.
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vaikuttavatko ikaantymiskehitys ja kohorttikokemukset eri tavoin
uskonnollisuuden eri puoliin ja merkitystasoihin. Kaytan tassa apuvélineina
substanssin ja funktion késitteitd. Keskeinen osa tutkimusta on myods kayda lapi
seikat, joita ika- ja kohorttitekijoiden valinen jannite ei ota huomioon. Nain pyrin
aineiston avulla osallistumaan aikaisempaan teoreettiseen keskusteluun.
Selvitén tata tutkimustehtévaa seuraavien tutkimuskysymysten avulla:
Mit& on ikaihmisten uskonnollisuus?
Millainen merkitys kristinuskolla on vanhuusiassa ja miten nama
merkitykset ovat muodostuneet?
Naita tutkimuskysymyksié tarketavat seuraavat teoriasta nousevat
alakysymykset:
1. Millainen on kristinuskon substanssia koskeva ja funktionaalinen merkitys
vanhuusidssa?
2. Miten ik&antymiskehitys ja kohorttitekijat vaikuttavat kristinuskon
merkitykseen vanhuusidssa?
3. Miten ndma nakdkulmat liittyvét toisiinsa ja jasentavat vanhuusian
uskonnollisuutta?
4. Millaiset tekijat jaavat tamantyyppisen tarkastelun ulkopuolelle ja mitd ne

kertovat vanhuusian uskonnollisuudesta?

4.2. Tutkimusaineisto

4.2.1. Aineiston keruumenetelméa
Taman pro gradu -tutkielman lahdeaineisto koostuu teemahaastattelusta, jotka

olen kaynyt Helsingissé ja Parkanossa talvella 2012-2013. Esitin
haastattelupyynnot HelsinkiMission Laula kanssamme -hetkissa palvelutalo
Ceciliassa ja Albertinkadulla. Laula kanssamme -hetkissé lauletaan seka
hengellisia ettd muita yhteislauluja. Laulujen lomassa puhutaan ajankohtaisista
aiheista ja lopussa on hartaus. Liséksi esitin haastattelupyynnot
evankelisluterilaisen seurakunnan jarjestdmien hartaushetken yhteydessa
parkanolaisessa palvelutalossa ja seurakunnan Kultaisen ian kerhossa.
Evankelisluterilaisen kirkon pappi on lasné kaikissa tilaisuuksissa ja niihin
sisaltyy musiikkia ja hartaushetki.

Osallistuin joitakin kertoja havainnoijana HelsinkiMission tilaisuuksiin,
jonka jalkeen eréan lauluhetken péatteeksi esittelin itseni, tyoni aiheen ja

haastattelupyynnon seka luottamuksellisuuskysymykset. Tarjosin mahdollisuutta
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osallistua haastatteluun Laula kanssamme -tilaisuuden jalkeen. Toimin samalla
tavalla myos Parkanossa. Kerroin tutkivani uskonnollisuuden merkitysta
vanhuusidssa ja ettd olen kiinnostunut kuulemaan muun muassa hartauselaman,
hengellisen musiikin ja rukouksen merkityksesta vanhuusiéssa ja koko
elaméankaaren aikana. Haastoin heitd pohtimaan, miten suhde kristinuskoon on
ehkd muuttunut ikd&dntymisen myo6ta. Korostin, ettd jokaisen tarina on tarkeé.
Kerroin heille myds, miksi aihe kiinnostaa minua ja mité olen aikaisemmin itse
tehnyt tyodsséni ja opinnoissani. Olin varannut rauhallisen tilan
haastattelutilannetta varten, mutta olin valmis lahtemaan myos haastateltavan
kotiin.

Teemahaastattelurunko on muotoutunut havainnoinnin ja taustateorian
pohjalta. Teemahaastattelurunko kontrolloi lahinna sita, ettd kavin kaikkien
haastateltavien kanssa lapi samoja aiheita. Vaikka lahtokohtainen
aineistonkeruumenetelmaéni oli teemahaastattelu, haastattelutilanteessa mielekas
etenemistapa lahestyi avointa haastattelua. Teemahaastattelurungon kysymykset
ja aiheet johdattelivat tarvittaessa keskustelua, mutta tiukka pysyminen niissa olisi
rajoittanut mahdollisuuksia keréata tutkimuksen kannalta rikas aineisto.
Haastateltavien oman tarinan kuuleminen oli keskeista.

Avoimessa haastattelussa haastattelija ja haastateltava ovat kielellisessa
vuorovaikutuksessa, joka on luonteeltaan luottamuksellinen, luonteva ja avoin.
Avoin haastattelu muistuttaa tavallista keskustelua, jossa keskustelun etenemista
ei ole lyoty lukkoon, vaan se etenee tietyn aihepiirin sisélld vapaasti
haastateltavan ehdoilla. Haastattelija on keskustelukumppani, joka auttaa
haastateltavaa pysymaan alkuperaisessa aiheessa, pyytaa tarkennuksia ja
syvennyksia vastauksiin. Tutkija on ennakolta paattanyt tietyn teeman ja
aihepiirin, jossa pysytaan. Tarkkojen kysymysten sijaan avoimessa haastattelussa
edetddn mahdollisimman keskustelunomaisesti. Haastateltavan kokemukset,

tuntemukset, muistot ja mielipiteet ovat keskitssa.>

4.2.2. Haastatteluaineiston esittely
Taman tutkimuksen aineistoksi valikoitui yhdeksan teemahaastattelua, joihin

osallistui yhteensa kaksitoista ialtddn 78-89 -vuotiasta ikdihmistd. Haastateltavat
ovat padosin naisia. Tutkimusprosessin aikana suoritin useampia haastatteluja,

mutta karsin aineistoa asettamalla tiukemman ik&jakauman. Nuorempien

%8 Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka 2006 ; Ks. Hirsjarvi & Hurme 2001, 45 ; Eskola & Suoranta
2000, 86-88 ; Siekkinen 2001, 43-58.
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haastateltavien kohorttikokemukset olivat merkittévasti erilaisia, kuin noin
kahdeksankymmentévuotiailla haastateltavilla. Suoritin yhden haastattelun
ryhméhaastatteluna. Ainoastaan siind on mukana miespuolisia haastateltavia.

Ennakkotiedot, joita haastateltavat saivat haastattelupyynndn yhteydessa
luonnollisesti valikoivat haastateltaviksi lahteneiden joukkoa. Tdma ohjasi
haastattelun kulkua, koska osallistuja paasivat pohtimaan aihetta jo ennakkoon.
Haastateltaviksi on siis valikoitunut uskonnollisesti orientoituneita vanhuksia.
Heidéan hengellinen taustansa ja on hyvin vaihteleva. Monilla haastateltavilla
ydinkysymys, uskonnollisuuden merkityksestd vanhuudessa, viritti esiin
eréanlaisen elamankertomuksen tai useita erillisia kertomuksia. Aineisto on siis
tdynna lyhyité narratiiveja. Narratiivinen analyysimenetelmé ei kuitenkaan
soveltunut kysymyksenasetteluuni.

Monet haastateltavat eldvat viel& melko aktiivista elamad, vaikka sairaudet
jo vaikuttavat arkeen. Osa heistd asuu edelleen kotona, toiset palvelutalossa.
Alkavaa muistisairautta esiintyy joillakin, mutta se ei merkittavésti ndy
haastattelussa. Helsinkildisid haastateltavia yhdistaa osallistuminen Laula
kanssamme -hetkiin kahdessa eri Helsinki Mission pisteessd, palvelutalo
Ceciliassa ja Albertinkadulla.

Laulu- ja hartaustilaisuudet ovat osa Helsinki Mission senioritoimintaa.
Helsinki Missio luonnehtii itsedén sosiaalialan jarjestoksi, jonka toimialaa on
muun muassa seniori- ja vanhustyd. Oman kuvauksensa mukaan
ammattiosaamiseen ja vapaaehtoistoimintaan perustuvan tyon tarkoituksena on
etsig, 10yta4 ja auttaa unohdettuja kaupunkilaisia seké haastaa kaikki
lahimmaisyyteen ja yhteiskuntavastuuseen. Toiminnan paarahoittajia ovat Raha-
automaattiyhdistys (RAY), Helsingin kaupunki ja useat séatiot. Laheista
yhteisty6td tehddan myos Tuomasyhteison ja Helsingin Diakonissalaitoksen
kanssa. Kristillinen arvopohja nousee HelsinkiMission historiasta. Organisaation
perustettiin vuonna 1883, jolloin se tunnettiin nimell& Helsingin
Kaupunkilihetys.>®

Vaikka keskeinen osa haastateltavista tulee HelsinkiMission piirista,
haastateltavat eivdt muodosta keskenddn homogeenista ryhméaa eika kyse ole
tapaustutkimuksesta. Analyysin kannalta keskeiset rajaukset liittyvéat teoreettiseen
viitekehykseen. T&sta syysta tutkimuksen kannalta ongelmalliseksi ei muodostu

se, ettd kaikki haastateltavat eivat ole esimerkiksi samasta palvelutalosta tai

%9 www-sivu, HelsinkiMissio.
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samalta paikkakunnalta. Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena ei ole tilastollinen
yleistettdvyys, vaan usein jotakin seuraavista: pyrkimys ymmaértdmaa jotakin
tapahtumaa syvallisemmin, saada tietoa jostain paikallisesta ilmigsta tai etsié
uusia teoreettisia ndkdkulmia tapahtumiin tai ilmi6ihin. Taméan tutkimuksen
painotus on jalkimmaisessa tavoitteessa. Kehityksellinen ja kohorttinakékulma
muodostavat teorian, jota tdma tutkimus pyrkii kommentoimaan ja my0ds
kehittamaan.®°

Taman tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat siis luonteeltaan teoreettisia.
Mikali kyseessa olisi tapaustutkimus esimerkiksi HelsinkiMission palvelutalosta,
haastatteluaineiston painottuneisuuteen tulisi puuttua tarkemmin. Tdss&
tapauksessa aineistoa koskevat vaatimukset nousevat teoriasta. Haastateltavia
yhdistaa 78-89 vuoden ika. Tasta ikahaarukasta muodostuu tdman tutkimuksen
kohortti. Teoria- ja analyysiluvuissa kuvaan tarkemmin kohorttindkékulmaa ja
haastateltavia yhdistavia avainkokemuksia. Maantieteellisten erojen
tarkasteleminen olisi kiinnostavaa, mutta se ei ole mahdollista néin pienella
aineistolla. Haastateltavien uskonnollinen orientaatio ja hengellinen tausta
vaihtelevat. Tutkimuskysymyksen kannalta keskeistd on, ettd haastateltavilla on
ylip&ataan olemassa suhde kristinuskon sisaltoihin.

Haastatteluja edelsi yleensé laulu- ja hartaustilaisuus, jota kdvimme lapi
haastattelun alussa. Keskustelu hartaus- ja rukouselamén merkityksesta pohjusti
syvéllisempien uskon- ja elaménkysymysten seka vanhuusian haasteiden
kasittelya. Toinen tyypillinen etenemistapa oli, ettd haastateltava kertoi aluksi
oman tarinansa, joka kumpusi esittamastani tutkimusaiheesta. Suoritin aluksi
havainnointia Laula kanssamme -hetkissa ja hyddynsin havainnointiaineistoa
teemahaastattelurungon muotoilemisessa. Parkanossa olleet tilaisuudet olivat
itselleni jo entuudestaan tuttuja. Olen nostanut hartaustilaisuuksista kaksi
ulottuvuutta haastatteluteemoiksi, joita ovat sosiaalinen ja hengellinen ulottuvuus.

Teema-alueiden pohjalta haastattelija voi jatkaa ja syventda keskustelua niin
pitkalle kuin tutkimusintressit edellyttavat ja haastateltavan kiinnostus ja
edellytykset sallivat. ®* Tamin tutkimuksen kohdalla haastattelussa syntynyt
vuorovaikutus ja syventavat lisakysymykset olivat erityisen keskeisié.
Haastattelun edetessa syvensin saamiani vastauksia muotoilemalla seuraavan

kysymyksen edellisen vastauksen perusteella. Etenin jokaisella teema-alueella

80 Hirsjarvi ja Hurme 2008, 58-59.
81 Tuomi ja Sarajérvi 2002, 77; Hirsjarvi ja Hurme 2008, 66-67.
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laajoista kysymyksista tasméllisempiin ja rajatumpiin. Kiinnostavaa on, miten
tutkittava ilmi6 konkretisoituu tutkittavan maailmassa ja hanen ajatuksissaan.
Siksi teemojen tuli olla riittavan véljia, jotta ilmién moninainen rikkaus

paljastuisi.

4.2.3. Aineiston analyysi
Taman tutkimuksen menetelmana on laadullinen sisallénanalyysi. Laadullinen

tutkimus on aihepiirin kannalta mielekas, koska sen avulla pystyn pureutumaan
haastateltavien kokemuksiin ja merkitysmaailmaan. Laadullisessa tutkimuksessa
ei pyrita yleistettdvyyteen vaan kertomaan jotakin tutkittavasta ilmiosta. Tassé
tapauksessa tutkimustuloksia ei voi yleistdaa koskemaan kaikkia vanhuksia, mutta
ne auttavat jasentdmaén uskonnollisesti orientoituneiden vanhusten
merkitysmaailmaa. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kommentoida ja
parhaimmillaan kehittaa teoriaa, mutta ei testata hypoteeseja. Kommentointi on
mahdollista aineiston monitahoisen ja yksityiskohtaisen tarkastelun avulla. Tutkija
ei madrittele ennakolta, mika on keskeistd.%? Taman tutkimuksen tavoitteena on
kommentoida ja kehittaa teorioita, jotka koskevat vanhuusian uskonnollisuuden
ominaispiirteitd, sen muotoutumisen taustalla olevia tekijoitd, sen merkitysta
vanhuuden voimavarana seké eri ikdryhmien valisia eroja uskonnollisuudessa.

Taman tutkimuksen kysymyksenasettelu on teoreettinen, mutta
analyysinakokulma teoriaohjaava ja osaltaan aineistolédhtéinen. Seka
aineistolahtdisessé ettd teoriaohjaavassa sisallénanalyysissé edetaan aineiston
ehdoilla. Niissa aineiston hankinta eli se, miten tutkittava ilmi¢ kdasitteena
maaritell&&n, on vapaata suhteessa teoriaosan jo tiedettyyn tietoon tutkittavasta
ilmiosta. Teoriaohjaavassa abstrahoinnissa empiirinen aineisto liitetdan jo
olemassa oleviin teoreettisiin kasitteisiin kun taas aineistolahtgisissa teoreettiset
ké&sitteet muotoillaan itse. Teorial&dhtdisessé analyysissa teoria sanelee sen, miten
aineiston hankinta jarjestetédan ja ilmio ké&sitteend méaéritelladn. Néin ei ole ollut
téssa tutkimuksessa mielekasta toimia.%

Analyysin aineistol&dhtdisyys nakyy siit4, ettd viime ké&dessé aineisto on
ohjannut sit4, millaisia teorioita sen avulla on mielekéstd kommentoida ja
kehittdd. Taman tutkimuksen alkuperdinen teoreettinen ndkdkulma korosti
vahvasti kristinuskon funktionaalista merkitysta vanhuusidssa. Aineiston

analyysin ensimmaisessa vaiheessa poimin ja pelkistin aineistosta lainauksia,

62 Hirsjarvi, Hurme 2008,55 ; Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2007, 160.
8 Tuomi ja Sarajarvi 2002, 101, 110-116.
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jotka kertoivat kristinuskon merkityksestd vanhuusién haasteiden keskelld. Tamén
prosessin myo6ta kavi ilmi, ettei kristinuskon merkitys vanhuusidssa
haastateltavien kuvausten mukaan tyhjene eldmanjasentdmisen, elamanhallinnan,
luopumisten ja sosiaalisten suhteiden kysymyksiin. Tasté syysté substanssia
koskevien ja funktionaalisten merkitysten erottelu tuli tarpeelliseksi.

Analyysin toisessa vaiheessa poimin ja pelKkistin aineistoa neljdén ryhméaan,
jotka vastasivat teoriasta nouseviin kysymyksiin. Analyysiluokat muodostuivat
neljasta kysymyksesta:

1. Miten kohorttivaikutus nakyy kristinuskon substanssin merkityksen tasolla?

2. Miten ik&antyminen vaikuttaa kristinuskon substanssin merkityksen tasolla?

3. Miten kohorttivaikutus nékyy kristinuskon funktionaalisen merkityksen tasolla?
4. Miten ik&dantyminen vaikuttaa kristinuskon funktionaalisen merkityksen
tasolla?

Tama analyysivaihe osoitti, ettd iké- ja kohorttivaikutuksen vélinen jannite
ei ole riittava jasentdmadn niité tekijoitd, jotka ovat kristinuskon merkitysten
taustalla haastateltavien kertomuksissa. Yksil6llisten ja henkilokohtaisten
elaméantapahtumien vaikutus on vahva eiké niita voi palauttaa puhtaasti
ikdantymiskehitykseen ja yhteiseen kohorttikokemukseen. Tést4 syysta poimin ja
pelkistin myo6s elamantapahtumiin liittyvat lainaukset. Pelkistamisen jalkeen
ryhmittelin ilmauksia ala- ja ylaluokkiin. Lopuksi liitin ne keskustelemaan

teoreettisten kasitteiden kanssa.

4.3. Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys
Tieteellisessa tutkimuksessa perinteisesti arvioidaan tutkimusprosessin ja tulosten

validiteettia eli patevyytta seka reliabiliteettia eli luotettavuutta. Késitteet
nousevat kvantitatiivisesta tutkimusperinteesta. Arviointikriteerit saavat kuitenkin
erityiset ominaispiirteensa laadullisessa tutkimuksessa. Steinar Kvalen mukaan
jatkuva tarkistaminen, kyseenlaistaminen ja havaintojen teoreettinen tulkinta
kuuluvat kaiken aikaa tutkimusprosessiin. Menetelman lisaksi tulee arvioida myds
tutkijaa osana tutkimusprosessia.®*

Laadullisen tutkimuksen arvioinnissa erityisesti validiteetti eli patevyys on
keskeisessa roolissa. Sosiaalisen konstruktivismin viitekehyksen mukaan
todellisuuksia voi olla useita. Tutkimus antaa ainoastaan tietyn ndkdkulman

ilmioon eika objektiivista totuutta edes tavoitella. Patevyys ymmarretaan siis

84 Kvale 1996, 235,241-242.
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enemman uskottavuutena ja vakuuttavuutena. Laadullinen tutkimus ja sen
raportointi raapaisevat ilmion pintaa, mutta eivét kuvaa koskaan taydellisesti
todellisuutta, joka tutkimustilanteessa ilmenee.®

Koska tassé tutkimuksessa ei ole kyse tapaustutkimuksesta enka kayta
tutkimusmenetelména esimerkiksi grounded-theorya, uskottavuuskysymykset
liittyvat erityisesti aineiston ja teoreettisen viitekehyksen valiseen keskusteluun.
Haasteena usein on, ettd laadullisella aineistolla pyritadn ainoastaan osoittamaan
olemassa oleva teoria paikkansapitavéksi. Laadullisen aineiston
tulkinnanvaraisuus mahdollistaa useissa tapauksissa sen, etta tutkija voi sovittaa
aineiston teoriaan kyseenalaistamatta ja kehittdmatta sit4. Toinen riski on se, ett4
aineisto ja teoria jaévét toisistaan irrallisiksi. Téssé tutkimuksessa teoreettiset
nakokulmat ovat muotoutuneet tutkimusprosessin edetessa. Kehitys- ja
kohorttiteorioiden jannite on paateoria, jota tutkimuksessa kommentoin.
Kommentoinnin apuvalineeksi valitsin substanssin ja funktion késitteet, jotka
auttavat ilmaisemaan haastatteluista vélittyvaa kristinuskon merkitysten
moninaisuutta. Elaméantapahtumien ndkokulma puolestaan on alkuperaisesta
teorioista erillinen, aineiston tuottama kokonaisuus.

Tassa tutkimuksessa luotettavuuden haasteet kohdistuvat aineiston
painottuneisuuteen. Haastatteluun osallistumista leimaa vahva vapaaehtoisuus.
Tasta syysta ne ovat siséll6ltaan rikkaita ja monipuolisia. Toisaalta haastatteluun
osallistuminen edellytti erdanlaista rohkeutta, sanavalmiutta ja tottumusta puhua
hengellisisté asioista seka kokemusta, ettd oma tarina on kertomisen arvoinen.
Tama seikka vaikuttaa vahvimmin aineiston luonteeseen. Useilla haastatteluun
osallistuneilla on vahva hengellinen tausta ja viitekehys. HelsinkiMission juuret
Helsingin Kaupunkildhetyksesséd nakyvat mahdollisesti myds palvelutalon
asukaskunnassa. Vaikka padasiallinen aineistonkeruupaikka pitda siséllaan
itselleen ominaisen asukaskunnan, he ovat eldneet samanlaisen historiallisen ajan
ja samanlaiset ikdantymiskehityksen vaiheet, kuin muutkin suomalaiset
vanhukset.

Haastattelut ovat siséllollisesti monipuolisia, mutta on selvaa, etta niiden
ulkopuolelle j&a runsas merkitysten kirjo. Haastateltavat ovat padosin naisia, joten
jatkotutkimuksen kannalta miesnakdkulman saaminen olisi hyodyllista.
Tamantyyppisessé aineistossa saturaatiopisteen etsiminen on haastavaa. Vaikka

yhtenevaisyydet lisaantyivat merkittavasti aineistonhankintaprosessin

8 Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka 2006 ; Ks. Eskola ja Suoranta 2000, 219-222.
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loppuvaiheessa, jokainen haastattelu tuo oman ja uudenlaisen nakékulman
vanhuusian uskonnollisuuteen. Tastéd syysta kaytin aineiston riittavyyden
kriteerind sitd, milloin aineistolla teorian kommentointi ja kehittdminen on
mahdollista ja mielekasta.

Reliabiliteetin eli luotettavuuden arvioinnissa oleellista on, miten
tutkimuksen luonne ja aihe ovat vaikuttaneet tutkimukseen osallistuneiden
vastauksiin. Tutkimuskysymys ohjaa my0s sitd, millaisten seikkojen
luotettavuutta ja totuudellisuutta on tarkeaa arvioida.®® Taman tutkimuksen
kohteena on, millaisia merkityksia ikdihmiset antavat kristinuskolle elaméssaén ja
miten ndmé& merkitykset ovat muodostuneet. Haastateltavien kuvaamien
elaméantapahtumien todenperéisyys ei ole siis keskeistd, vaan se, miten rehellisesti
he voivat kertoa ajatuksistaan, kokemuksistaan ja merkitysmaailmastaan.

Haastattelutilanteen luottamuksellisuus ja turvallisuus ovat keskeisié siis
seké tutkimuksen luotettavuuden etté eettisyyden nakokulmista. Tutkijan rooli
néin ollen korostuu. Avointa haastattelua l&hestyvassé teemahaastattelussa
tutkijalta vaaditaan myos herkkyyttd kuunnella ja tarttua haastateltavan
sanomisiin.t” Tassa tapahtui kehitysta aineistonkeruuprosessin my6ta. Tutkijan
tulkinnat aineistosta ovat myos keskeisessa roolissa. Olen pyrkinyt kertomaan
lapindkyvasti tutkimusprosessini ja kayttdmaan lainauksia tulkintojeni tueksi.

Koska laadullisessa tutkimuksessa tiedonhankintatavat ovat melko vapaita
ja muistuttavat arkielaméan vuorovaikutusta, tutkimuseettiset kysymykset
korostuvat. Tata tutkimusta varten suoritin henkilokohtaisia haastatteluja, joissa
haastateltavat kertoivat eldménkaarestaan sekd merkittavista
elamantapahtumistaan, jotka ovat olleet myds raskaita ja vaiettuja. Keskeista oli
selvittad haastateltavalle vuorovaikutustilanteen tarkoitus. Kerroin haastateltaville
etukdteen haastattelun etenemisesté ja aineiston kayttotarkoituksesta. En mainitse
lainauksissa seikkoja, joista haastateltavien henkil6llisyyden tunnistaminen olisi
mahdollista. Pyrin myds huomioimaan haastateltavien jaksamisen
haastattelutilanteissa enk& maaritellyt haastattelujen pituutta etukateen. Seké
tutkimuksen etiikkaan ettd kysymyksenasetteluun kuuluu pyrkimys
vuorovaikutukseen, jossa haastateltava saa rauhassa ja omin sanoin ilmaista

itseadn. Tutkimuksen uskottavuus ja eettisyys kulkevat siis kési kadessa. 5

% Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka 2006.
57 Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka 2006.
8 Tuomi ja Sarajarvi 2002, 122-129.
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5. Ikdantyvien usko — Kehitykselliset tekijat
merkitysten taustalla

5.1. Muutokset uskonnollisuudessa ikaantymisen myota

5.1.1 Mik& muuttuu vai muuttuuko?
Kaikki haastateltavat peilasivat sen hetkista suhdettaan kristinuskoon
menneisyydestéan ja koko elamankaarestaan késin. Kysyttdessa esimerkiksi, mita
rukouseldma ja hartauselamaé heille nyt merkitsevét, haastateltavat kuvasivat,
miten merkitykset ovat muodostuneet vuosikymmenten saatossa. Usein
haastateltavat kertoivat yhtendisen tarinan, joka alkoi kotoa lapsuus- ja
nuoruusvuosista. Osa kuvasi esimerkiksi vilkasta nuoruuttaan, jolloin uskonasiat
olivat sivussa. Uskonnollinen aktiivisuus lisadntyi ikdantymisen myota ja
lapsuudessa omaksuttu suhde kristinuskoon vahvistui.
Nuorena mé olin hyvin levoton, hyvin levoton, voi voi. Mutta se oli ihan mukavaa aikaa.
En usko, ettd sitd Herra oikein suosiolla katsoi sitd mun meininkié. (--) Menin naimisiin. Ja
kuitenkin se kotona saatu uskon siemen oli tdalla. Rukoilin ja siunasin lapset ja rukoilin
aina silloin talloin itsekin. Ja sitten tuli aika paljon vaikeuksia. Sitten se siemen, joka oli
kylvetty, alkoi enemmén vain kasvaa ja kasvaa. Ja oon ma nyt monta monituista vuotta,

niin ettd méa ihan siis el&n siind vaan. Se on mulla nyt se usko, rukoilu ja Herrassa oleminen
kaikki kaikessa. 3

Mutta kyll& ma sanon, ettd sitten kun ma jouduin tai sain mennd pois, kun mé& menin sinne
sairaanhoitajaopistoon, niin kylla mé olin monta vuotta niin, ettd uskonasiat olivat ihan
sivussa. lhan monta vuotta meni. Sitten ne vaan alkoi ihan itsestaan, itsestadan pikkuhiljaa
nousta. Ja tuli semmoinen todella kaipaus kuulla liséé ja kyll& mulla nyt on semmoinen
vanhuuden turvallisuus ja ettd kylld& ma uskon, ettd ma oon Jumalan oma. 4

Haastateltavat eivat kuitenkaan mielld, ettd usko itsesséén olisi muuttunut idn
myota. He kuvaavat uskonsa juuria, jotka usein ulottuvat lapsuuteen tai joihinkin
merkittaviin eldmantapahtumiin. Haastateltavat puhuvat uskon tiivistymisesta,
tukevoitumisesta, vakiintumisesta, raamattusuhteen syventymisesté ja
rukouskohteiden muuttumisesta, mutta toteavat samalla, etteivat he koe uskon

keskeisesti muuttuneen. He kuvaavat siis uskon substanssin tason pysyvyytta.

En mé usko, ettd se on erilaista, mutta se on niin ku tiivistynyt ja tukevoitunut. 1

Mutta niin kuin se sanoo siind, ettd vanhurskaan polku kirkastumistaan kirkastuu
sydénpéivadn mennessa. Se vakiintuu semmoiseksi vakaammaksi. Ja tottahan sitd tuntee
Raamattuakin paremmin. Mutta en miné tied& onko siind itse asiassa mitdén semmoista
muuttunut. 5

Ei se sieltd mihink&an lahde, vaikka on paljon sairauksia, sydanleikkaus, selkéleikkaus ja
miehen sairaus. 5

Onko se erilaista? Eiko se oo ihan samanlaista. N1
Turvallisuuden tunne elaméaan. M2
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En mé sanoisi, ettéd se olis muuttunut. Kylla ma edelleenkin uskon, ettd Raamattu on
Jumalan sanaa, vaikka siis niin kuin luomiskertomus, eihén se voi olla niin sanasta sanaan
kuusi pdivaa, etta sitd ma en usko. Siind taytyy olla semmoinen kertomus. Muuta muuten
se, mika siind on sellainen punainen lanka, se kylla pitaa.9

Padosin iakkaisiin kohdistetut seurantatutkimukset osoittavat johdonmukaista
pysyvyytta koetun uskonnon merkityksen, julkisen ja yksityisen
uskonnollisuuden, itse arvioidun uskonnollisuuden ja myonteisten uskonnollisten
asenteiden kohdalla.®® Fyysinen vanheneminen muuttaa uskonnollisuutta
kuitenkin kaytannollisella tasolla. Vaikka vanhuusidsséa suhde kristinuskoon sdilyy
syvélliselld vakaumuksellisen tasolla samanlaisena, kaytdnnon uskoneldméaan
liittyy luopumista ja uusien k&ytantdjen omaksumista. Monessa tilanteessa,
vanhukset joutuvat entistd enemman myds valitsemaan, mihin kayttavét aikansa ja
voimansa. Liikkumisen tai ndkokyvyn heikentyminen vahentavét itsendista
Raamatun lukemista ja kirkossa kdymistd. Radio- ja televisiojumalanpalvelukset
seka yksityinen hartaudenharjoitus tulevat sitd myéten merkityksellisemmaksi.

Kylla se on hirveen tarkeetd ja Raamatun lukeminen tietysti. Mulla on nyt ndiden silmien
takia lukeminen heikentynyt. Téytyy ensinnd ottaa lukulasit ja sitten suurennuslasi ja hyva
valaistus niin sitten mé voin vahan aikaa lukea, mutta siind on sitten kddet jo niin tiukalla,
ettd vasyy kun on suurennuslasi, mita pitaa tassa néin. Etta se hankaloittaa sitd. Sit ma
radiosta joka ikisen hengellisen ohjelman etsin ja kuuntelen.1

Kayn Tuomas-messussa. Sielld ma k&yn. Tuollakin on aikaisesmmin kéyty tuolla kirkossa,
mutta ei 0o kunto oikein priima. Ma en voi oikein liikkua tuolla pitkin en. Ma sitten soitan
itse pianoa, soitan ja kuuntelen. Mulla paljon hirveen hyvia cd:t4, niitd ma kuuntelen. Ja
sitten ma luen paljon, hyvin paljon.3

Vanhainkotihartaudet ja muu seurakunnan tyontekijoiden jalkautuminen on
monelle tarked véyla seurakuntayhteyden jatkumiselle sen jalkeen, kun
litkkuminen on vaikeaa. On kuitenkin tarked4 huomata, etta
vanhainkotihartauksiin osallistuminen on riippuvainen siita, pystyvétké vanhukset
tulemaan huoneistaan yhteiseen tilaan ja miten paljon hoitajat huolehtivat

asukkaiden liikuttelusta hartaustilaan.

Minusta silld (vanhainkotihartaudet) on suuri merkitys sellaisena siltana seurakuntaan.
Vanhemmista ihmisistd, jotka eivét paasisi kirkkoon. Meisté ei monikaan sinne kavelisi,
ettd ndin seurakunta ojentaa kétensé ja tulee tdnne. 1

Ikd&ntymisen myo6ta haastateltavat ovat joutuneet punnitsemaan jaksamisensa
rajoja seurakunnan toimintaan osallistumisessa ja vapaaehtoistentyssa. Erds

haastateltava kokee painostusta vapaaehtoistyohon. Vastuusta luopuminen tai

% Teinonen 2005, 43, Ks. Atshley 1997, Markides 1983, Markides ym 1987, Anson ym 1990,
Blazer ja Palmore 1976.
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uusista tehtévista kieltdytyminen ei tunnu helpolta erityisesti, jos
vastuunkantaminen on ollut itselle tyypillista. Korkea ik& myds auttaa
perustelemaan itselle sité, ettd tehtavien vahentdmiseen ja omien tarpeiden

huomioimiseen on oikeus.

Menin sanomaan henkilokohtaisesti, ettd mé en end4 jaksain ottaa téta. M& olin sen verran
huono ollut viime vuonna ja tuota se oli hirmuisen hyva ratkaisu, ettd tdn vuoden puolella
en ole kantanut vastuuta mistaddn. Menen sinne iloisena. Ja ajattelen, ettd kyll& mulla on jo
oikeus siihen. Se ei tuntunut yhtd&n muuta kuin hyvélté ja silloin se on oikea ratkaisu.
Koska ma olen liian velvollisuuden tuntoinen. Mé olen isosisko ja mé otan kaiken niin
raskaasti. (--) Nyt kun sit koitetaan delegoida, ettd kaikki pitdisi tehd& vapaaehtoisilla,
kaikki mahdollinen. Mie oon kato niin vanha, etta se tuntuu liian raskaalta ja vaikea
kasittad, etté pitdis joka paikassa olla. Ja kahvikarrya ja semmosta. Ma en ensinnakaan ole,
kun ei ole omaa perhettd, sellainen ruuanlaittaja. Miné en suostu endd kuuntelemaan
semmoista, ettd vedotaan. Mun on vaikea, kun pontosta vedotaan, ettd kahvikarryé pitéis.8

Vanhuusikaéan liittyy usein myés uudenlainen yhteiséllinen eldma esimerkiksi
palvelutalossa sen jalkeen, kun eldma kotona ei ole endd mahdollista. Uusi
asuinyhteisé voi olla muun ohella myds oma uskonnollinen pienyhteisonsé, johon
asukkaat muodostavat oman suhteensa. Palvelutalossa kohtaavat monet hyvin
erilaisesta hengellisestd taustasta tulevat vanhukset. Tama nakyy myos

haastateltavien kertomuksissa.

Ja tiedatkds vanhan ihmisen on tosi vaikea, joka on elanyt hyvan elaman, ymmartéa, etta
Jeesuskin olis hyvé olemassa. Ettd se on aika vaikea tilanne. “Voi minun mies on taivaassa
ja mie menen sinne.” Tdimmonen valmius. “Mini olen elényt niin hyvin elimén. “ Niin,
ettd tdd on semmoinen kipukohta. Niin monta sataa ihmista taalla, enkd ma tieda ku
kymmenen, joka olis ylip&dansa kiinnostunut. 6

Etté jotkut, kun on oikein olevinaan uskovaisia, ne on niin hyvid, ettd ne niitten seuraan ei
edes kelpaa muut. Kylla se vaan ndin on. Kun kattelee, ma en halua olla mik&an tavalla
sellainen, ettd ma esittdisin mitdén. Etté ei ne tiedd mun (ikoni) maalauksista, joku voi
tietdd.10

Erds haastateltava muisteli jarjestamadnsa hengellista ystavanpéivatilaisuutta:

Hé&n on tunnettu puhuja, mutta joka ei ole niin syvallisesti uskovainen, niin ei se ymmarra
eikd jaksa kuunnella, niin kuin se mummu sanoi. Tarpeen hénellekin oli. Ja se Pyhédn
Hengen voima oli niin valtava. Sen ymmarsivét nekin, jotka eivat olleet niin uskovaisia.
Sielld oli monia sellaisia.5

l1an myota tapahtuvia muutoksia uskonnollisuudessa substanssin tasolla on tutkittu
vahan. Seka suomalaisessa etta kansainvélisessa tutkimuksessa on vahva
funktionaalinen painotus. Klassisissa erikssonilaisissa kehitysteorioissa on
funktionaalinen ndkokulma ja myds myohemmat tutkimukset ovat keskittyneet
siihen, millainen merkitys uskonnollisuudella on vanhuusian elamanhallinnan,
hyvinvoinnin, sosiaalisten suhteiden ja luopumisiin sopeutumisen kannalta.

Tutkimuksissa keskitytddn siihen, miten uskonnollisuus vastaa vanhuusiéssa

29



erilaisiin eldmdn haasteisiin, kuin nuoruudessa. Uudet haasteet muuttavat
uskonnollisuuden merkitystd funktionaalisesti, mutta tasté ei voi kuitenkaan
paatelld sitd, muuttuuko usko substanssin tasolla.

Bakerin ja Nussbaumin retrospektiivisessé tutkimuksessa todetaan, etta
ikaantyneiden spiritualiteetin muutokset liittyivat tunteiden tasolle, kun taas
tietdmisen ja toiminnan (kognitiivinen ja behavioraalinen) tasot pysyvét
samanlaisina. Erés haastateltava kuvaa tunnetason muutoksia.”

Kauhee kun mé liikutun, kun mé puhun tamméisia. Ma liikutun aina kun Finlandiaakin
soitetaan. Vanhempana tulee timmodiseksi. 10

Taman tutkimuksen aineisto antaa kuitenkin ymmartad, etta juuri tietdmisen ja
toiminnan tasojen valill4 haastateltavien muutoskokemuksissa on eroa. Suhde
uskonsisaltdihin ei ole haastateltavien mukaan muuttunut, mutta toiminnan tasolla
muutokset ovat olleet vaistaméattomia. Fyysinen ikaantyminen rajoittaa
liilkkumista, osallistumista ja esimerkiksi lukemista. Niiden tilalle vanhukset
etsivat korvaavia toimintamuotoja.

Suomessa Kati Niemel& on tutkinut, miten ik& muuttaa kirkon tyotekijoiden
uskoa. Niemelan mukaan ian karttumisen myota usko avartuu seké
mustavalkoisuus, lakihenkisyys ja ehdottomuus vahenevét. Han kuvaa
tutkimuksessaan muutoslinjoja mustavalkoisuudesta kirjavuuteen,
ehdottomuudesta hyvéaksyntaan, kasitteellisyydestd yksinkertaisuuteen,
varmuudesta epavarmuuteen, vahvuudesta heikkouteen, yksioikoisesta
moniulotteiseen, julkisesta yksityiseen, evankelioivasta hiljaiseen ja
muodonmukaisesta persoonalliseen.’

Kiinnostavaa on, liittyykd muutos yleisesti ikd&dntymiskehitykseen vai
erityisesti kirkon tyontekijand kasvamiseen. On mahdollista, ettd taméankaltainen
muutoksen kuvaaminen on helpompaa seurakuntatyontekijélle, kuin muille
ihmisille ja ndin ollen muutosten tavoittaminen haastateltavien kertomuksista on
vaikeaa. Muutoksen sanoittaminen ja ehkd myos myodntdminen voi olla
haastateltaville vierasta. Se, miss& maarin seurakuntatyontekijoiden tyotilanteet
ovat eldmén varrella haastaneet heidan uskonkasityksiaan, vaikuttaa siihen, miten
paljon naitd muutoskertomuksia voi yleistdd muuhun ikaantyneeseen véestoon.

lan karttumisen my6td myoés koetut elaméntapahtumat luonnollisesti

lisdantyvat ja monipuolistuvat ja ndin ollen eldaméntapahtumat voidaan erddssé

70 Baker 1997, 33-51.
n Niemel& 2004, 205.
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mielessé liittdd kehitykselliseen nakdkulmaan. Vaikka Fowlerin ja Oserin
uskonnollisen kehityksen teoriat sitoutuvatkin ikakehitykseen, ovat
elamantapahtumat niissa erityisessa roolissa.

Eldmantapahtumat ovat kuitenkin siind maérin yksilollisia, etta niitd ei voi
asettaa kokonaan kehityksellisen viitekehyksen alle. Tasta syysta on runsaasti
olemassa tutkimuksia, joissa késitellaan erilaisten elamantapahtumien, kuten
oman tai laheisten sairastumisen ja péihteista toipumisen vaikutuksia uskoon ja
spiritualiteettiin. Ne ovat ikaantymisesté irrallisia ja riippumattomia ilmidgita.
Tassa tutkimuksessa haastateltavat kuvaavat kertomuksissaan runsaasti erilaisia
uskon muutoskohtia, jotka ne eivét erityisesti liity vanhuusikaan tai ian
karttumiseen, vaan erityisiin elaméntapahtumiin eldménkaaren eri vaiheissa.

Késittelen niita erityisesti kolmannessa analyysiluvussa.

5.1.2. Gerotranssendenssi
Pohjoismaisiin poikkileikkausaineistoihin perustuvat tutkimukset osoittavat, etta

gerotranssedenssin ulottuvuuksien kehitys on ainakin jossain méaarin
ikasidonnaista ja piirteet voimistuvat i&n myota. Vaikka kehityspiirteissa ja niiden
voimakkuudessa on merkittavaa yksildiden valisté vaihtelua, useat piirteet ovat
tunnistettavissa jo varhemmin aikuisuudessa.’

Ruotsalaiset F. Ahmadi ja L.E. Thomas ovat testanneet gerotranssendenssin
teoriaa eri kulttuurien viitekehyksissa. Heidén hypoteesinsa mukaan
uskonnollinen kulttuuri ruokkii ja aikaistaa gerotranssendenssin syntymisté eika
teoria ole néin ollen universaali. Heidén aineistonsa osoittaa gerotranssendenssin
kuvaamia muutoksia sek& kosmisella, sosiaalisella ettd minuuden tasolla. Heidén
mukaansa sekulaareissa kulttuureissa gerotranssendenssin kokemus muodostuu
my6hemmalld i&lla kuin uskonnollisissa kulttuureissa. He painottavat
ikédantymiskehityksen rinnalla elaménkokemusten, kulttuurin ja aikaisemman
uskonnollisen orientaation vaikututusta gerotranssendenssin muodostumiseen.”

Aikaisemmat tutkimukset ovat siis osoittaneet ikddntymiskehityksen ja
kulttuurin yhteisvaikutuksen gerotranssendenssin muodostumisessa. Vaikka
transsendenssin késite ei tdssa yhteydessa viittaa yksiselitteisesti uskonnolliseen
kehitykseen tai kristinuskoon, gerotranssendenssin kasite kuvaa tiettyja piirteita
haastateltavien uskontodellisuudesta. Useat kertovat, miten merkittdvaa heille on

yksityinen hartaus ja mahdollisuus hiljaisuuteen ja rukoukseen. Oma rauhallinen

72 Uotinen 2006, 106-107.
3 Dalby 2006, 7,10 ; Ks. Ahmadi, F. 2000 ja 2001, Thomas, L.E., 2001.
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tila, aika ja vapaus olla yksin ja rukoilla on monille haastateltavalle erittdin
tarkedd. Eréat haastateltavat kertovat eldvansa syvassd, meditatiivisessa

rukousyhteydessa.

Ettad mulla on hiljainen huone, vapautta, tilaisuutta ja aikaa, niin mé voin kantaa muittenkin
ihmisten aiheita Jumalalle tiettavaksi. 1

Rukoilen paljon. Illalla en niin paljon. Aamulla on hiljaista. Kuuntelen korkeintaan
aamuhartauden ja sitten rauhassa rukoilen. Mulla on paljon nait4 ihmisid, ystavia. Ja sitten
ma puhun &&neen Jumalalle (kuiskaten) kun mé olen yksin. M4 pystyn siihen niin, ettei
ajatukset harhaile. 8

Rukoileminen on kaikki kaikessa. Alkaa aamulla ja loppuu illalla kun menen nukkumaan.
Rukoilee koko ajan. M4 elén siité, ettéd juttelen. (--) Niin kun mé olen niin lahell& Jeesusta.
Ma melkein puhun. En ma nyt sano, etta han vastais, mutta ma tunnen, niin. Se on vaan
hyvin l&hell&. Ja se on ihana tunne. Voi ettd se on ihana tunne. Suuri tunne.

Haastattelija: Mitd s& ajattelet, ettd se tunne sulle antaa?

Kaiken (kuiskaten) Antaa se kaiken. Jooh. 3

Aineiston perusteella on vaikea sanoa, onko todella kyse uskonnollisuuden
muutoksesta meditatiivisempaan suuntaan ikaantymisen myo6ta, vai onko tama
ulottuvuus kuulunut heidan uskoneldméaansa aina. Lisdantyvat fyysiset rajoitteet
ja elaméanpiirin pieneneminen ohjaavat uskonnollisuutta kuitenkin
yksityisempaan suuntaan. Vetaytyminen nayttaytyy aineistossa kaksitahoisena
ilmiona. Aktiivista elaméaa elavat vanhukset kaipaavat myonteisessa mielessa
omaa aikaa rauhoittumiselle. Myos aika uskonnolliselle pohdinnalle on
lisd&ntynyt. Toisaalta taas omasta ja l&heisen sairaudesta karsinyt haastateltava ei
halua kohdata muiden ihmisten kysymyksié tai katseita.

Mina en ole halunnut olla missaan, koska saryt on niin kovat. Ja miehen kanssa on niin
vaikeeta. Kaikki se aika, jonka miné olen ollut vapaana taloustdista. Siis rukoilijan pitaa
olla paljon yksin. Pitéis olla. Se onkin nyt niin murheellista, kun meill& on pieni kaksio
vaan. (--) Ma yksin ollen niin paljon kuljin rukouksessa Jumalan kanssa. (--) Ma yritén tulla
toimeen jokaisen ihmisen kanssa, sanoa heille terve. Mutta mé en kaipaa niin paljon
ihmisid. Rukoilijan on niin paljon oltava yksin.5

Oi ihanaa, kun on vapaapéivé ja mé saan olla kotona ja joo. Ja jos on yks meno. Yks meno
paivassé on hyva. Mutta kylld sit on vahén liikaa, jos pitad kaks kertaa johonkin samana
paivand mennd. 4

Elamanpiirin pieneneminen ja aktiivisuuden vahentyminen eivét ole vanhuksille
yksiselitteisesti negatiivinen kokemus. Myos uskoneldmé muuttuu
yksityisemmaksi. Aikaa yksityiselle hartaudelle ja uskonnolliselle pohdinnalle
on enemman ja sitd haastateltavat myos haluavat. Tassé mielessé
gerotranssendenssin kasite on kayttokelpoinen.

Tornstam on myds kuvannut hoitohenkilékunnan tulkintoja idkkéiden

henkildiden gerotranssendenssin mukaisesta kayttaytymisestd. Hanen mukaansa
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hoitohenkilokunnan koulutus ohjaa nakemé&én kyseiset kehityspiirteet
tyypillisesti patologisena kehityksend, kuten dementian oireina. Tornstam on
kuvannut interventiota, jossa tyontekijoité koulutettiin tunnistamaan
gerotranssendenssin ominaispiirteet ja arvioimaan uudelleen idkkaiden
kayttaytymista. Tutkimukseen osallistuneiden mukaan heidan tulkintansa
muuttuivat ja ymmarrys vanhuuden kehityksesta avartui.’ Vastaavalla tavalla
ké&site on hyodyllinen myods hengellisentyontekijoiden ndkdkulmasta.

5.2. Uskonnollisuuden merkitys vanhuuden
kehityshaasteiden ratkaisemisessa

5.2.1 Luopumisten kohtaaminen ja niista selviytyminen
Klassisissa kehitysteorioissa ikdihmisen suhtautuminen kuolemaan heijastelee

onnistunutta sopeutumista vanhuuteen. Se liitetddn minidintegraatioon ja oman
elaman hyviksymiseen, mihin kuolema kuuluu luonnollisena paatepisteena.’™
Nykyisesséd vanhuustutkimuksessa on vahvasti elamén nakokulma ja
sosiaaligerontologiassa puhutaan vanhusten voimavaroista ja osallisuudesta.
Sosiaaligerontologiassa tapahtui 1980-luvulla k&é&nne, jolloin puhuttiin uudesta ja
vanhasta vanhenemisesta. Tallgin alettiin korostaa vanhuuden voimavaroja
sairauksien ja raihnaisuuden sijaan. Tah&n 1980-luvun perinteeseen liittyy myods
Tornstamin gerotranssendenssin teoria, jossa pyritaan ndkemaan vanhuusian
sisaanpain suuntautuneisuus uudenlaisena voimavarana.”®

Robert Atchley puhuu vanhenemisen kaksikasvoisuudesta. Vanhenemiseen
liittyy seka kielteisia ettd myonteisia seurauksia. Sairauksien lisddntyminen,
ulkonadn rapistuminen, raihnaisuus, toimintakyvyn aleneminen, statuksen lasku ja
osalla yksindisyys ovat kielteisia vanhuusmuutoksia. Vanhenemisen myonteisia
puoli taas ovat elaménkokemuksen, viisauden ja taitojen lisddntyminen, seka
tietynlainen seesteisyys ja uudet vapaudet. Sosiaaligerontologiassa ihmisen
elamankulku nahdaan kumulatiivisena prosessina, jossa voimavarat seké kuluvat
etté lisdantyvat. Atchleyn tutkimusten mukaan vanhuus on kahdelle kolmesta
amerikkalaisesta enemman myonteinen eldménvaihe kuin kielteinen. Simo

Koskisen mukaan myds Suomessa 60-70 prosenttia vanhenee varsin suotuisasti

.4 Uotinen 2006, 106-107.

> Read ja Suutama 2008, 135 ; Ks. Erikson 1994,
6 Koskinen, 2005; 194.
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arvioidessaan sosiaalisia suhteita, terveyttd, yksinaisyytté ja miné-identiteettia.
Kolmanneksen kohdalla monet elaminongelmat saattavat kasaantua.’”

Taman tutkimuksen ndkokulmasta on kiinnostavaa, mill& tavoin
haastateltavat kéyttavat kristinuskoa voimavarana Kielteisten
vanhenemismuutosten, kuten sairauksien ja kuoleman laheisyyden keskelld.
Haastateltavat kuvaavat sitd, mihin he ovat oman tai laheisen sairauden ja

esimerkiksi leikkauksien kohdalla turvautuneet.

En pelénnyt leikkausta, koska sain uskosta turvaa. (--) Kylla mulla on vanhuuden
turvallisuus, etta kylla mé olen Jumalan oma. 1

Nivelreuman, lonkkavian ja tén rintakivun, Jeesuksen nimessa ma en ota vastaan. Han on jo
ristilla kantanut mun vaivat. Tiatkds ma ihan péihitan, vaikka meinaa tulla, niin mé sanon,
ettd en ota. N&kojaan se toimii. 6

Kylla mulle on tehty yks iso leikkaus. Mulla on kaulavaltimon ahtauma leikattu. (--) Ma
siind sitten en vield nukkunut, mé ajattelin kaikkia asioita siiné ja kuule yhtakkid, ma voin
sanoa, ettd ma ndin enkelin ja valtava rauhan tunne. Siis aivan ihmeellinen, ettd ma oikein
ihmettelin, ettd mitd t4& on. Siis semmoinen aivan ihana ihana tunne. Ja se ei hdipynyt, se ei
00 haipynyt. Sitten se oli niin hyva, kun méa valehtelin sille la&kérille, kun sitten han
leikkauspéaivdn aamuna tuli ja sanoi, etta han sitten tietysti ajatteli, ettd ma oon ihan
paniikissa, ettd jannitankd, niin mé sanoin, ettd vahan, kun ma ajattelin, ettd en ma voi
sanoa, ettei mua jannita yhtaan. Ei yhtaan. Ettd ei mua jannittanyt se leikkauskaan yhtéan. 4

On lisdéntynyt joo. Kun mies kuoli 95 ja ma olen paljon sairastanut, hyvin paljon
sairastanut, mutta ei se oo mua milldén tavoin mun mieltd kaatanut. Etta se nyt on ndin, kun
maé olen niin Kiinni siind ajatuksessa ettd ma olen Jumalan lapsi. Han on luvannut pitaa
musta huolta. Nyt mé sain Alzheimerin, mutta en ma mitenkéé oo sillai, méa tiedan, etta
Herra pitdd musta huolen. (--) Mulla on sydvasta l&htien ollut ihan kaikki taudit, mut en ma
niitd pida, ettd ne olis joku kosto ei. Minun elamaani kuuluu se. Ja Herra pitaa huolta. 3

Uskonnollisuuden merkitysté sairastumiskriisissa on tutkittu erityisesti
uskonnollisen copingin ndkékulmasta. Pargamentin religious coping — teoriassa
nakokulma uskonnon merkitykseen on vahvasti funktionaalinen. Pargament
késittelee laajasti uskonnollisen elamanhallinnan paamaaria ja vastoinkdymisten
uskonnollista arviointia. Pargamentin mukaan ihminen pyrkii uskon avulla, ei
vain l&heisyyteen Jumalan kanssa, vaan saamaan eldmélleen tarkoituksen tunteen,
tulevaisuudentoivoa, myonteisen kasityksen itsestadn, rauhaa ja lohdutusta, kykya
hallita tunteitaan ja elamé&ansa seké kehittymaan ihmisend ja ratkaisemaan
ongelmia.’

Kun kysyin haastateltavilta, miten helppoa Jumalaan turvautuminen on ollut
vaikeilla hetkilld, monet totesivat sen olleen selvaa ja helppoa. Kuten erés

haastateltava vastasi: Suurta lahjaa kaikki. 3

7" Atchley, 2000; 4-5 ; Koskinen, 2005; 194.
8 pargament 1997 ; Teinonen 2005,60.
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Erds haastateltava kuvasi sitd, miten Jumalaan turvautuminen on viimeinen ja

ainoa mahdollisuus silloin, kun muut keinot eivéat enda auta.

Niin nyt mé olen kuukauden sisalla rauhoittunut siité, ettd ma on vain kestettdva, ja oltava
ja odotettava. Nyt ollaan kysymyksessd. Vahvasti siing, ettd miten Jumala toimii ja tekee.
Mulla ei ole mitdén muuta nyt. Kaikki on nyt [4&ketieteen kohdalta kéyty I&pi ja ei ole
muuta mahdollisuutta kuin jattdytyd Jumalan haltuun, mita héan tekee.

H: Ja se auttaa?

Se ei ole helpointa turvautua. Mutta mitd&n muuta mahdollisuutta ei ole. Kaikki on puitu ja
se on jaanyt yksinkertaisesti. Odottaa sit4, mitd méa olen unissa saanut ja mita Jumala on
mulle puhunut. Kun ma yhtenékin iltana itkin sitd, kun olin pahasti sanonut, omassa
séngyssani, en mieheni ndhden. Niin mina kaytin néita Jeesuksen sanoja. Sitakin mina
sitten hdpesin, kun méa sanoin néin, kuten Jeesus sanoi, ettd “Isé, jos on mahdollista, ota
minulta pois tima malja”. Sitten miten, miten minulla on oikeus puhua niin kuin Jeesus
puhuu. Mutta sithen Jumala vastasi, ettd “ei kuitenkaan niin kuin sind tahdot, vaan niin kuin
Hén tahtoo”. Than muutama viikko sitten. Semmosta se on. Ettd md olen jollakin tavalla
naiden kolmen viikon sisélla saanut sellaisen uuden voiman ja uuden ulottuvuuden, ettd mé
turvaan Herraan. Ei ole mitddn muuta nékyvissa, kuin se, mita Jumala tekee. Se ei ole
mitdén muuta. 5

Clinebell on todennut jo vuonna 1980 sielunhoidon oppikirjassaan, etta uskonnon
tarjoamat voimavarat sairaudessa ja kriisissa riippuvat siita, mika merkitys
uskonnolla on ollut ihmisen hyvinvoinnille aikaisemmin. Kun ihminen joutuu
kohtaamaan vanhuusiéssa sairautta ja menetyksid, aikaisesmmin eldmén aikana
syntynyt ja vahvistunut luottamus Jumalaan muuttuu uudella tavalla
merkitykselliseksi. Sairauden keskelld ihmisen on helpointa tarttua niihin
maailmankuvan aineksiin, jotka ovat hanelle jo entuudestaan tuttuja ja tarkeits.”
Samoin Raili Gothonin mukaan uskonnolliset arvot, mielenrauha ja
pelastuminen korostuvat vanhuudessa ja sairaudessa aiemmin niité tarkeéna
pitaneilla ihmisilla ja enemman naisilla kuin miehilla. Elaman tarkoituksen,
karsimyksen ja kuoleman kysymykset korostuvat sairaudessa, mutta useimmat
séilyttavat tassakin vaiheessa aikaisemmin omaksumansa suhteen uskontoon.
Ennalta uskonnollisesti orientoituneet vanhukset voivat kokea sairauden Jumalan
kutsumuksena ja etsikkoaikana, mika haastaa pohtimaan Jumala-suhdetta.®
Terveydestd on ian myo6té tullut haastateltaville uudella tavalla
kiitollisuuden aihe. Vaikka terveys ja toimintakyky heikkenevatkin, haastateltavat
ovat kiitollisia siit4, mitd on vield jaljella. He kohdistavat kiitollisuuden Jumalalle
ja kokevat, etté terveys ja muut elaman hyvat asiat ovat perdisin Jumalalta. Heidéan
mukaansa terveys oli nuoruudessa itsestdénselvyys. Kiitollisuus Jumalalle on
lisdadntynyt ikd&dntymisen myo6ta. He kertovat myds tiedostavansa eldamén

arvaamattomuuden ja rajallisuudesta nyt paremmin.

7 Teinonen 2005, 60 ; Clinebell 1980, 18.
80 Gothoni 1987.
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Voimat riittaa ja siitd mé oon edelleen tosi kiitollinen. Joo et kun ei mihink&an paikkaa
satu. Kylla méa oon siita niin Jumalalle kiitollinen (--) Niin se mulle tuli ensimmaisena
mieleen, etté se kiitollisuus kuule. Kun tulee vahaksi. Kun ihminen on nuori, eihan se joka
pdiva aattele “kiitos, kun mé oon terve”. Totta kai on terve. Ei oo kulumaa, lonkkavaivaa, ei
00 mitd&n muutakaan vaivaa, mutta kun tulee vanhaksi, oppii arvostaan sit4, ettd “ oi mi
oon ndin hyvissi kunnossa vield vaikka mé oon ndin vanha”. Siité tulee se kiitollisuus, ettd
joka pdiva pitaa kiittad, kiitos et on néin.4

Haastateltavat tiedostavat elaman rajallisuuden, mutta eivat ajattele aktiivisesti
kuolemaa. Monet haastateltavista elavét vield aktiivista elamaa. Haastatteluista

valittyy halu liikkua ja tehd& asioita, kun viel& on voimia jaljella. Jokaiseen péivaa

tulee tarttua ja olla siitd kiitollinen, koska seuraavan péivan voinnista ei voi tietaa.

Tietoisuus, ettd joka paiva voi sattua jotakin, mutta ei sitd joka péiva ajattele. Mutta joka
paiva kiitan, ettd on hyvin ja pyydén siunausta, missa liikun ja menen, lapset ja omaiset. 4

Ryhmahaastattelussa palvelutalon asukkaat keskustelivat erdan asukkaan
kuolemasta. Ymparilla toistuvasti tapahtuvat kuolemantapaukset lisadvat
tietoisuutta oman tai l&heisten kuoleman mahdollisuudesta. Tieto ikatoverin
kuolemasta heratti ik&van tunteita ja muistoja, mutta haastateltavien
suhtautuminen kuolemaan on luonnollinen ja tyyni. Heiddn mukaansa heidén
suhteensa kuolemaan on muuttunut i&n my6ta. Nuorempana asiaa oli vaikea
ajatella, mutta idn myota haastateltavat ovat pikkuhiljaa tottuneet hyvaksymaan

elaman rajallisuuden.

Nainen 1: Yhden mies kuoli yhtakkid. Sankyyn. Aamulla meni kattomaan, se oli kuollut.
Soitti, hoitaja tuli, hoiti kaikki asiat. H&n (leski) sanoi vield, ettd kiireettémasti,
eleettdmasti, hiljaisesti, hienotunteisesti hoiti kaikki. Siis ihminenhan on ihan kauhun
vallassa. Toinen hoiti kaikki.

Mies 1: Niinh&n meille voi k&yda kelle hyvansa.

Nainen 1:Niin justiin.

Haastattelija: Milté se sitten tuntuu, kun huomaa, ettd oman ikaisia menee?

Mies 1: Ei kun se on ihan normaali juttu.

Nainen 2: Niin luonnollista.

Nainen 1: Se on eldmén laki. M4 tdndén sain kuulla, ettd mun yks parhaita ystavia on
joutunut viikko sitten sairaalaan. Ei mitdén toivoa. Entinen kuorokaveri.

Mies 1: Multa on kuollut nelj& puhelinkaveria kahden vuoden aikaan. Tammdsia pikkuse
nuorempia ku mind, miehid, joiden kanssa juteltiin.

Nainenl: Ei se hirveen... Se on niin ku luonnon laki. Me ollaan siihen pikkusen kerrassaan
tuudittauduttu. Yks (--) istui tuolla pdydéassa. Se oli kova istumaan. Sitten se oli sairas ja
hénesté néaki sen. Joutu sairaalaan eikd kauan ollut sielld. Sehén oli teidan kanssa samassa
kerroksessa.

Nainen 2: Kyll& siihen kuolemaan suhtaudutaan aika levollisesti. Se ei 0o pelottava asia.
Tietysti me kaivataan ihmistd, joka on poistunut I&heltd, mutta ei se 0o mitenkaén silla
lailla..

Mies 1: Eih&n nuori ihminen voi kasitta4, ettd voi kuolla.

Nainen 1: Kun eldméa on edessé niin se on ihan erilaista. Kun me ollaan niin vanhoja, me
ollaan tuudittauduttu v&han kerrassaan siihen, ettd meilld on vahan aikaa. Etta me
hyvéksytaan se.

Mies 1: Niin méa oon ajatellut, ettd ma elan 96 vuotiaaksi.
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Haastateltavien suhtautuminen kuolemaan on samassa linjassa aikaisempien
tutkimusten kanssa. Readi ja Suutaman tutkimuksessa kuolema merkitsi noin
puolelle tutkimukseen osallistuneista valttamatontd, luonnollista asiaa. Melko
usein sen mainittiin merkitsevan toivoa uudesta elamésté, kaiken loppumista tai
vapautusta karsimyksista. Vain pieni osa kertoi kuoleman aiheuttavan pelkoa.
Naisilla kuolemaan liittyi miehi&d useammin toivo uudesta elaméstd, mik& Readin
ja Suutaman mukaan selittyy naisten suurella uskonnollisuudella.?

Readin ja Suutaman mukaan kehitysteoreettinen suuntaus on ohjannut
tutkijoita tarkastelemaan erityisesti kuoleman pelkoa, silla kehitysteorioissa se
nahdaan merkkind kehitystehtdvien epaonnistuneesta ratkaisemisesta. Takkinen ja
Suutama havaitsivat kahdeksan vuoden seurantatutkimuksessa pysyvyytta
vanhusten suhtautumisessa kuolemaan. Vain pientd muutosta tapahtui. Naisilla
seurannan myo6té kuolema merkitsi aiempaa useammin toivoa uudesta elamésta.
Miehilld kuoleman merkitys kaiken loppumisena véheni ja vapautuksena
karsimyksesta lisaantyi erityisesti seuruun aikana.®?

Readin ja Suutaman tutkimuksessa kysymys kuoleman merkityksesta heratti
vastaajissa vahvoja ja selkeita ajatuksia. Vastaajien kanta oli jasentynyt eika ei
osaa sanoa -vastauksia tullut juurikaan.®® Jan Erik Ruth on kuitenkin 1980-luvulla
todennut, ettei vanhoillakaan ihmisilla valttamatta ole kovin vakiintunut kasitys
kuolemasta. Tunteet kuolemaa kohtaan voivat olla ristiriitaisia ja vaihdella pelosta
odotukseen ja hyviksymisesta kieltamiseen.®* Kehityspsykologinen nikemys on
siis muovannut vahvasti sitd, mitéd ajatellaan hyvaan vanhenemiseen liitetysta
tavasta suhtautua kuolemaan.

Haastateltavat pohtivat suhdettaan luopumisiin ja kuolemaan uskonnollisen
puheen kautta. Erés haastateltava kokee, ettd hdn on saanut elamantyénsa
valmiiksi ja pysynyt luopumaan maallisista arvoista. Han ndkee elamdssaan kolme
tehtévad, jotka han on kaikki suorittanut. Liséksi hdn kokee, ettd omista tavaroista
luopuminen ja muutto kotoa palvelutaloon on ollut helppo juuri siksi, ettd hén
kokee sen valmistautumiseksi taivaaseen. Hanen mukaansa on lahjaa irtaantua
maallisesta mammonasta ja suuntautua kohti taivasta. Han kuvaa pappi-isansa
kuoleman hetkié ja toivoo, ettd voisi séilyttdd samanlaisen uskon kuin iséllaan

kuoleman hetkella.

81 Read ja Suutama 2008; 135, 137.

82 Takkinen ja Suutama 1999, 77-98 ; Read ja Suutama, 2008; 131.
8 Read ja Suutama, 2008; 131.

8 Ruth 1985, 113-125.

37



Mutta ma en pelkaa kuolemaa. Todennédkdisesti ma olisin ihan valmis. (--) Mulla ei 0o
mitdan kiinnikkeita taalla ja ma oon kaikki semmoiset maalliset arvot antanut pois, kun ma
muutin omasta kodista asunnosta kuule timmadiseen pieneen yhden hengen. (--) Etta sekin
on minusta lahjaa, etta saa irtaantua mammonasta silla tavalla ettd se ei ole pitdmassa meita
taalla kiinni. 1
Hén kuvaa siis kasitystddn hyvasta kuolemasta. Siihen liittyy aineellisista ja
ajallisista asioista luopuminen, uskon vahvuus ja valmius ikuiseen eldmaan
taivaassa. Muutkin haastateltavat kuvasivat kuolemaa pééasiallisesti poispaasyna

maallisista karsimyksesta. Paallimmaisend tunteena on iloinen taivastoivo.

Ilolla md sité ajattelen, ettd p&asen taivaaseen, kuolen ja paésen taivaaseen. Ihan ilolla ma
sité ajattelen. 3

Mulla on luottamus siihe, ettd kerran on kaikki hyvin. Ett4 sitten ei ole tuskaa. Kylla se
silloin t&ll6in tulee mieleen. Ja laulut ja virret. Ma haluan uskoa nédin. Raamattu ei ole mika
tahansa Kirja. 9

Taalla ajassa on oma eldmé ja omat koettelemukset ja omanlainen ihminen. Ja mind uskon,
ettd sielld ajassa on kaikki hyvin, niin sielld meidat muutetaan. Se on ihana tietoisuus se,
ettd meidat muutetaan sellaiseksi, kuin Jumala haluaa. Mutta mind en usko etté sielldk&an,
eihan sielldkadn vékisin tehda mitéan, etta sitd kysytaan ihmiseltd, ettd en tieda. Se ja4. 5

Kristillisen kuolemakasityksen merkitys haastateltavien kokemusmaailmassa
asettuu vahvasti sek& substantiaaliselle ettd funktionaaliselle tasolle. Vaikka
uskontoa késitellaankin usein keinona selviytya menetyksista, jasentaa kuolemaan
liittyvia ajatuksia ja kokea turvallisuudentunnetta, haasteltavien itsenséd mielestéa
usko taivaaseen ja iankaikkiseen eldmaan ei ole ainoastaan véline, vaan silla on
myaos itseisarvo.

Readin ja Suutaman mukaan ikadantyminen ole pelkéstaan elaméasta
luopumista ja kuoleman odottelua. Ikaantyva ihminen on vahvasti mukana
elamassa. Eldman jatkuvuutta osoitti myos, ettd puolet tutkituista hakeutui uusille
toiminta-alueille elakkeelle siirtymisensa jilkeen.® Myoskaan timéan tutkimuksen
aineistossa kuoleman kysymykset eivat ole erityisen merkittdvassa roolissa.
Haastateltavat puhuvat kuolemasta levollisesti, mutta melko véhan. Kuolema ei
ole myodskaan haastateltavien uskonnollisen puheen keskitssa. Suhde
kristinuskoon ei ole aineiston perusteella vanhuudessa automaattisesti sama asia,
kuin suhde kuolemaan eika vanhuusian usko kumpua kuolemaan liittyvista
ajatuksista. Erds haastateltava toteaakin, ett usko vanhuudessa ei ole

kuolemanpelkoa vaan jotain ihan muuta.

Ei kuoleman pelossa vaan minulle ainakin tuli parhaassa idssé ne asiat esille. Ei kuoleman
pelosta vaan elama oli sellaisilla raiteilla, ettd se piti korjata. (ryhméahaastattelu M2)

8 Read ja Suutama 2008; 137.
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5.2.2. Menneen elamén jdsentaminen
Kehitysteoreettisessa vanhuuskasityksessa vallitsee kaksisuuntainen paradigmana,

jonka mukaan ik&é&ntyessédén ihminen suuntautuu toisaalta kohti omaa siséista
maailmaansa ja pohtii pitkan elaménsa tarkoitusta, ja toisaalta maailmaan itsensa
ulkopuolella; tulevien sukupolvien hyvinvointiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Dalbyn
mukaan vanhuusian uskonnollisuutta kasittelevat kehitysteoreettiset tutkimukset
toteavat yhdessd, ettd menneen ja nykyisen elaman nakeminen eheana
kokonaisuutena seka osallistuminen yhteiskuntaan ja perheen elaméan ovat
keskeisia kehitystehtavia vanhuusiassa.®

Kehitysteoreettiset juuret palautuvat Eriksonin minidintegraatio eli minan
eheys kasitteeseen, johon liittyy kypsyys hyvaksya eletty elama kaikkine
puutteineen ja epataydellisyyksineen tuntematta katkeruutta siitd, mita ei ole ollut
tai toisaalta tuntien tyytyvaisyytta siitd, mita on ollut. Kyse on oman eldmén
merkityksen ja tarkoituksen I0ytdmisesta tai sen vastakohtana epétoivosta, ettei
mit&dn voi enaa muuttaa.®’

Uskonnon funktionaalista merkitystd menneen eldman jasentdmisessé
kasitellaan erityisesti sosiaalipsykologisissa uskontoteorioissa. Niiden mukaan
uskonto auttaa ymmartamaan elamantapahtumia, vahvistaa yksilon
itsearvostuksen ja hallinnan tunteita ja tarjoaa vastauksia eksistentiaalisiin
kysymyksiin. Teorioissa uskonto nahdaén ongelmanratkaisutapana, selityksena tai
tulkintakehyksend. Muun muassa Owe Wikstréom on todennut, ettd ihminen etsii
rakennetta kaikesta, mité hanelle tapahtuu ja luo siitd kokonaisuuden. Jos hén ei
I6yd4 tarkoitusta eiké tulkintakehystd, han stressaantuu ja kokee avuttomuutta.®

Menneen eldman muisteleminen liitetddn eheyden kokemukseen vanhuuden
kehitystehtavand. Vanhuustutkimuksessa erityisesti Marja Saarenheimo puhuu
identiteetin tarinallisesta rakentumisesta. Elamantarkastelu (life review) auttaa
oman eldmén hahmottamisessa ja eldmén yl&- ja alamékien hyvaksymisessa.
Muisteleminen luo jatkuvuutta ja auttaa yllapitdmaén itsearvostuksen tunteita.
Myds lyhyt- ja ratkaisukeskeisissa terapioissa ihmistd autetaan tiedostamaan oman
elaman onnistumisia.®® Muisteleminen itsessaén herattaa haastateltavissa

kiitollisuutta.

8 McFadden 1999, 1093-1098 ; Dalby 2006, 5-6.

87 Saarenheimo 2004, 137, 146 ; Dalby 2006, 5-6 ; Ks. Erikson 1959, 98-99.

8 Wikstrom 2003, 183-184 ; Vesala 2004, 215-232.

89 Koskinen 2005, 13 ; ks. Saarenheimo 1997; Korkiakangas 2002; Hakonen 2003; Takkinen
2002.
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Kylla ma hyvin kiitollisuudella nyt elan. Etté kaikkii virren sanoihin osaa eldytya niin, etta
ne merkitsee. 8

Voi ettd on paljon kiittdmista kuule. Mé& oon niin paljon puhunutkin tassa, ettéd ihan tulee
ndista omistakin puheista ssmmoinen kiitos. (--) Kun ikaa tulee. 6

Haastateltavat jasentévat muistojaan kristinuskon tulkintakehyksessa ja ndkevat
menneessa eldmassaan paljon Jumalan johdatusta. He kertovat johdatuksesta seka
kokonaisvaltaisesti lapi koko elaménkaaren etté yksittaisissa elamantapahtumissa,

kuten leikkausten tai rahahuolien yhteydessé.

T&han voin heti sanoa sen, mun eldméssé on ollut tosi paljon johdatusta. 4

Haastatteluissa toistuu ajatus, etta elama oli hyvaa vaikeuksista huolimatta. Erés
haastateltava mainitsee miehensa alkoholiongelman, mutta ei muistele sita
ongelmana, vaan asiana, joka selittyy periman ja tyon vaikutuksilla. Keskeista on,
ettd erilaiset elamantapahtumat saavat selityksen ja mennyt elama nayttaytyy
hyvana.

Useat haasteltavat ovat sitd mieltd, ettd he eivat pohdi miksi -kysymyksia.
Elama nayttaytyy Jumalan suunnitelman toteutumisena ja sallimuksena, joka tulee
hyvéaksya ja johon voi luottaa. Erds haastateltava kuvaa myos, etté tallainen

luottamus on liséantynyt.

Vahemman mulla varmaan on niitd miksi -kysymyksid. Se on itsestaan selvaa, ettd se on
muualta tulevan suunnitelman toteutumista ja se on vaan hyvaksyttava. Luottamus siihen,
ettd annetaan voimaa sen kestdmiseen. 1

Mulla ei onneks tule niin paljon niitd miksi kysymyksia, koska tuota mulla on nyt
erikoisesti vanhemmiten tullut sit4, kyllahan se varmaan nuorempana oli monta kertaa,
mutta vanhempana tullut se, ettd Jumala ei salli mitdan, han ei salli mydskaan pahaa
semmoiselle, joka h&neen turvautuu. 8

Eras haastateltava on pohtinut vaikean avioliittonsa vaiheita ja 0ytanyt

jumalasuhteesta selityksen omalle toiminnalleen ja tapahtumille.

Ma en tiedd vieldkéaan teinkd mé vaarén vai oikean ratkaisun, ettd mé hain hénet luokseni.
Ma kyll4, jos olisin tiennyt. Ma olin jollakin tavalla viel& lain alla. (--) Se ei ollut mik&an
rakkausavioliitto. Eik& varmaan, koen, kun ei oltu uskossa niin ei varmaan ollut mydskaan
Jumala... tai mistd mind tieddn. En mina tieda oliko se Jumalan johdattama. 5

Haastateltavat eivat kuvaa edellisissa lainauksissa erityisen yksityiskohtaisesti
yksittédisten elamantapahtumien merkitystd oman elamankulkunsa kannalta, vaan
pohtivat pikemminkin tapahtumien tarkoitusta. Merkityksen ja tarkoituksen
késitteita kdytetddn usein synonyymeina, vaikka niilla on ndkdkulmaero. Asialla
tai tapahtumalla on subjektiivinen ja yksilon itse muotoilema merkitys oman
elaméan kannalta. Tarkoituksessa puolestaan painottuu ulkopuolinen subjekti,

kuten Jumala tai sattuma, joka on tarkoittanut tai aiheuttanut tapahtuman.
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Koskelan mukaan juuri tarkoituksen etsintd auttaa ihmista hahmottamaan oman
paikkansa tapahtumien kulussa.®°

Omien elaméntehtévien hahmottaminen ja niiden merkityksen ndkeminen
nayttaytyvat aineistossa keskeisend. Haastateltavat hahmottavat mennytta
elaméaansa erilaisten tehtévékenttien ja ajanjaksojen avulla. Jokaiseen niihin liittyy

tietty elamanvaihe ja velvollisuudet.

Ma& oon niinkd kolme osaa eldméstani ajatellut, ettd mulla on kolme osaa eldmassa ollut.
Ensi m& hoidin tota niin ku tdmén k&ytanndn tyoni. Ja sitten mulla oli tuota. Sitten mé
paasin Matin ystavaksi eli avioliiton solmimiseen. Ja sitten mé sain Sinikan hoidettavaksi.
Ja nyt mé olen kaikki ndmad ohittanut. Ett4 Sinikkakaan ei oikeestaan mua muuten tarvitse
mitd nyt ikavoi aitid. 1

Mulla on ollut seitseméan kenttaa, jossa on toiminut 6

Keskeinen eldméntehtdava on monille ollut uskontokasvattajan tehtavé. He ovat
aitind, mummona ja opettajana siirtdneet uskontoperinnettad nuoremmille
sukupolville ja tehtdva on ollut olennainen osa néité rooleja. He nékevat

nuorempien sukupolvien arvo- ja ajatusmaailmassa oman tyonsa jaljen

Sitd olen tyttérellenikin koittanut tdhdent&d, ettd meilld on Taivaallinen Isémme
turvanamme ja hén onkin omaksunut sen, etta jos meilld on esimerkiksi jotain sairautta tai
joku leikkaukseen meno, niin han ottaa rukousaiheekseen sen. 1

Ja ma sit sanoin, ettd s& meet sitten kun s& haluat mennéa. Ja ma ajattelin, ettd ne menee vaan
pahemmaksi, jos niitd alkaa tos tommoses asiassa rupee painostamaan jotenkin. Ja sitten se
oli vissiin 17 kun sanoi, etta diti, annatko mulle (--) pyys rahaa. Kysyin, ettd mitd ma silla
teen. Kun mé vien ton Kédméréisen kahville, kun se tulee todistaan kun mé péésen ripille. Ja
se oli kaynyt yksityisesti rippikoulun. (--) Ja ilmeisesti siind on jotain vaikutusta ollut, kun
t&& mun poijan poika nyt kastanut lapsena. 10

Erds haastateltava kokee jatkaneensa pappi-isédnsa tyotd omien lastensa kanssa ja

kansakoulun opettajana.

Ehka se sitten tuli isén tehtévén sellaisena jatkumona, vaikka en sitten mitenkaan
evankelistana toiminutkaan. Ja koulussa on myos vaikutuspaikka. 1

Kaksi haastateltavaa jasentévat elaméaansa vahvasti esirukoilijan kutsumuksen
kautta. He kertovat saaneensa Jumalalta tehtdvén, jonka toteuttaminen on ollut
pitkdd merkittdva osa heidan elamaansa. Haastateltavat méérittavat itseddn
tehtavén kautta ja kokevat eletyn eldmansa merkitykselliseksi. He kuvailevat, mita
ovat saaneet tehtavassaan aikaan, mika merkitys heidan antamallaan rukousavulla
on ja ketké& ovat tulleet uskoon heidén kauttaan. Molemmat korostavat olleensa

uskollisia ja kuuliaisia saamalleen tehtévalle.

Ma& oon yli 50 vuotta nyt ollut tdssd kutsumustehtdvassani. Se on tullut niin rakkaaksi, kun
se on Herralta tullut. Aivan alusta asti. Raamatun kohdatkin jotka m sain, kun han kutsui

% Koskela 2011, 71-72.
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mua. Esirukoilija ja sielunhoitaja. Rukousty6 on alkanut heti. (--) Ja mulla on sellainen
palvelijan luonne. Etta on niin ihanaan, ettd voi auttaa. Ettd Jumala on antanut kykya
sielunhoidossakin, ettd ma pysytyn auttamaan. Siitd saa valtavan ilon itselleni. Aina kun méa
herddnkin, ma sanon, kenelle mé& voisin tdn&én tuottaa iloa. Ett4 ndin antaessaan saa. Se on
Hengen laki. Suuri siséltd ja raskas tyd.6

Alusta asti mékin ajattelin, ettd puhun suurelle yleisolle. Kaikki tyssasi siihen, ettd mé oon
ollut rukoilija. Yli 30 vuotta. Ja sanoisin, ettd olenkin voimakas rukoilija. Ja armolahjoilla
varustettu rukoilija, ne on kaikki Herran kunniaksi. Ma en tiedd mit& armolahjoja multa
puuttuis. 5

Menneen eldman jasentdmisessa ja hyvaksymisessa syyllisyyden ja hdpean tunteet
sekd synninpaaston ja armon kokemukset ovat olleet muutamille haastateltavista
erittain keskeisid. Armon kokemus tai rippitilanne on ollut muutamille
haastateltavista merkittdva elaman k&annekohta.

Suomalaisessa kaytanndllisessa teologiassa muun muassa Paavo Kettunen
on kasitellyt syyllisyyden ja haped tematiikkaa. Kettunen pitéa syntia, syyllisyytta
ja rippid ylikorostuneina suomalaisessa uskonnollisuudessa. Han painottaa, etté
synninpadsto, sovitus ja anteeksiantamus antavat vastauksen moraaliseen
syyllisyyteen yksittdisista vaarista teoista, mutta eivat kokonaisvaltaisempaan
arvottomuuden kokemukseen, hdpead. Kysymykseen, kelpaanko mind, vastaa
ainoastaan vastaanotetuksi tulemisen, armon kokemus.

Erds haastateltava kertoo, ettd synninpaasto syyllisyytta aiheuttaneista
teoista on ollut elamankaaressa tarkea kadnnekohta. Synninpéasto on tapahtunut
varhain aikuisidssa. Vanhuusikaan han liittda puolestaan syvan luottamuksen

Jumalan armoon ja huolenpitoon.

(--) kirkossa oli tksi pappi. Sai keskustella. Sita syyllisyyttd, jota olin kokenut, mind sitten
puhuin ja sain siit4 synninpdéston. Ne asiat ei vaivaa endd. Se oli oikein hyva juttu. Ma
tiedan, ettd kaikki on anteeksi annettu ja heitetty merten syvyyksiin. Ei niitd tarvitse enéa
muistella. (--) En mé& mikaan hyva ihminen ole. Kylla mulla on kamalan kovia ajatuksia.
Mutta mulla on niin luja luottamus siihen, ettd Jumala pitaa huolen. Se on ihana juttu.3

Paavo Kettunen puhuu kirjassaan hapedidentiteetistd, joka tarkoittaa
kokonaisvaltaista kokemusta omasta huonoudesta ja mitattomyydestd. Kettusen
mukaan suomalainen h&peé verhoutuu usein syyllisyydeksi ja on vaikeasti
tavoitettava ja ymmarrettdvda. Hanen mukaansa ihminen puhuu yleensa
syyllisyydests, vaikka kyseessa olisikin kokonaisvaltaisempi hapean kokemus. %
Erés haastateltava kuvaa itsedan hyvin velvollisuudentuntoiseksi ja
syyllisyydentunteisiin taipuvaiseksi ihmiseksi. Han kuvaa erilaisia tilanteita nyt ja
menneisyydessd, joista han tuntee syyllisyyttd. Kettusen nakemyksiin viitaten

tassa tapauksessa hdpean kasite kuvaa haastateltavan kokemusmaailmaa, vaikka

91 Kettunen 2011, 390-393.
92 Ruth 1985, 113-125.
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han itse puhuu myos yksittaisista syyllisyyden kokemusta aiheuttavista teoista.
Han muistelee hapeallisena lapsuuden tapausta, kun han oli yllyttanyt sisarukset
huijaamaan &iti4, etta han oli kuollut. Han kokee myos olevansa karsiméaton
skitsofreniaa sairastavan veljensé suhteen ja kokee huonommuutta téssa asiassa
sisareensa verrattuna. Han myos muistelee lapsuudenaikaisia tapahtumia

suhteessa veljeensa ja ditiinsa.

Kun olin jo lapsena kirjoittanut:” Antti ei meinaa oppia lukemaan ja minnuu ihan
hermostuttaa”. Mun syyllisyys ei kohdistu mihinkd4n muuhun kuin siihen etten pysty...
Ettei osaa olla veljen kanssa samalla tavalla kuin toinen sisko. On eldméssain kokenut ja
karsinyt niin paljon, ettei mill&an jaksa olla veljen kanssa rauhallisesti niin kuin sisko
jaksaa.8

Haastateltava on tunnistanut hdpedidentiteettinsa juuria:

Mutta ettd td4 osoittaa sen, ettd mé jossain kohdassa koin jaavéni vahan véhille, ettd minun
piti ottaa vastuuta koko ajan jostain. Aitikin oli kirjoittanut linnaan isalle, ettd kun tytto
yollakin yrittd hieroa mun jalkoja kun Kivistadd. Mulle jai tietysti mieleen tammdiset
kohdat. Aidille tietysti jokainen lapsi on térked ja ennen kaikkea se heikoin, joka oli se
veli.8

Kettusen mukaan hengellinen haped ei liity aina ensisijaisesti ihmisen
uskonnollisuuteen, vaan uskonnollinen ajattelu saa vérinsa usein muusta
elamanpiirista ja kokemuksista.”® Haastateltava liittaa itse omassa
kertomuksessaan syyllisyyden ja velvollisuuden tunteet lapsuuden tapahtumiin ja
tunneilmastoon. Han oli myéhemmin oppinut selittdmaén tapahtumaa, etté oli
jaanyt huomiota vaille lapsena ja joutunut ottamaan vastuuta paljosta. Siité oli
noussut syyllisyys ja velvollisuudentunto. H&n ei ené jaksa kantaa entiseen
tapaan vastuuta, jos ei ole pakko.

Haastateltavan kertomuksessa keskeinen kaénne koski kokonaisvaltaista
armon ja hyvaksytyksi tulemisen kokemusta. Han kuvaa nuoruuttaan, jolloin hén
ei kokenut kelpaavansa itselleen eika Jumalalle. Han kertoo vanhemmalla ialla
ymmaértaneensd ja sisdistaneensd Jumalan armon ja vapautuneensa
kelpaamattomuuden tunteista. 1k& oli hdnen mukaansa tuonut mukanaan
Kettusenkin kuvaaman armon kokemuksen vastaukseksi hapeén tunteille.
Haastateltava kertoi, miten hén kokee olevansa armahdettu syntinen ja saanut
rauhan ja vapauden. Kokemus myds ohjaa hdanen nykyista uskonnollista

aktiivisuuttaan.

Silloin Jyvéaskylén aikoina. (--) Se on, ettei itselleen levannut. Se oli pahinta. Tavallaan,
koska silloin sen tietdd, ettd jos omatunto ei hyvaksy ja mind kuintekin teen, silloin ei
kelpaa Jumalallekaan. Mutta silloin, monestakin syystd, kun on kuolemiakin ollut ja
kaikkea niin (--) niin sen takia méa pidan niin kiinni tastd seurakuntayhteydesté. Vaikka joku

9 Kettunen 2011, 146-147.
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sanookin, ettd mita sa sinne koko ajan meet. Mutta ma tarviin sitd. Ja se on mun elamani
nyt. (--) Mutta nyt vasta ihan muutamia vuosia sitten on tullut sellainen vapaus mulle, etta
ma todella tunnen olevani ja uskallan sanoa kenelle tahansa, ettd ma olen armahdettu
syntinen. Se on silla lailla uusi, ettd se on niin voimakkaasti, ettd ne rikkomukset mitkd ma
olen.. Enh&n mé synnitdn ole. Ma olen jo niin vanha, ettd ma ymmarran, mutta mina olen
armahdettu ja joka paiva armahdetaan. Enhdn mina pahallani enda tee, mutta silloin
nuorempana tein sellaista, ettd mé tiesin, ettei tdma oikein ole, mutta sité tulee itse kullekin.
Mutta sitten kun ne pystyy uskomaan jossain vaiheessa anteeksi. Jumala ei enad niita
viimeisell& tuomiolla enda muista. Han ei tule sanomaan. 8

Kokemus armosta ei kuitenkaan ole muuttumaton ja pysyva olotila, joka poistaisi
hépeén ja syyllisyydentunteet taysin. Uskonnollinen todellisuus auttaa
jasentdmaan ja hallitsemaan syyllisyyden ja hapedn tunteita. Haastateltava kuvaa
syyllisyyden ja velvollisuuden tunteita olevan edelleenkin, vaikka armon kokemus
oli h&nen eldmassaan kaanteentekeva.

Kahdessa haastattelussa nousee esiin samanlaiset tapaukset suhteissa
sairastaviin laheisiin. Molemmat haastateltavat kokevat, etteivat jaksa omien
vanhuuden vaivojensa keskell& olla mielestaén tarpeeksi karsivallisia ja puhua
kauniisti vakavammin sairastavalle laheiselle; toinen skitsofreniaa sairastavalle

veljelleen ja toinen dementoituneelle miehelleen.

Ensimmainen ihminen, jonka aamurukouksessa mainitsen, on veli. Ja Antin kanssa aina
sovitaan. Anteeksipyyntorituaali vaikka puhelimessa.(--) Mina sité taas itken, ettd mina
sanoin taas pahasti. Onneks me ollaan kumpikin aika pian unohdetaan, mutta ei se helppoa
ole. 8

Useat haastateltavat kertovat, ettd ian myo6té heille on kasvanut ymmarrys siitg,

ettei heidén tarvitse muuttua paremmiksi ihmisiksi kelvatakseen Jumalalle.

Mutta tdmé armahdus, kuinka ihanaa on olla kristitty. Ja saada uskoa se, ettd taivaaseen
kelpaa. Ei tarvitse muuttua miksikaén. Ettad Jumala on luonut, toista téllaista ei ole. Ja elamé&
on koulinut. Etta nyt tietysti sitten vaan kun on véhén vield vasyneempi ja hermostuneempi.
Totta kai ik& tekee sen.8

Mikaan ei 0o niin ihanaa kuin usko ja se luottamus ja miten se kasvaa. En mind mikaan
hyva ihminen ole. Ei ei, kylla mulla on kamalan kovia ajatuksia. Mutta luja luottamus
siihen, ettd Jumala pitdd musta huolen, Jeesus pit&a huolen. Se on ihana juttu. S& kuuntelet
mua niin kuin ma olisin Pyhd4 Henked tdysi. Ihan tavallinen ihminen. Jumalan lapsi
kuitenkin. 3

Eras haastateltava pohtii, miten nuoruudessa uskoon tulon aikaan ihminen uskoo
palavasti ja ajattelee muutoksen tapahtuvat hanessa vahvana uskon myota. Nyt
hé&n kertoo vanhuudessa ymmartaneensd, ettei ihminen todellisuudessa mihink&an
muutu eika rakkaus tule rakkaudettomaan avioliittoon, vaikka molemmat tulisivat
uskoon, vaan ihminen todella muuttuu vasta tuonpuoleisessa. Ikaantyminen tuo
mukanaan siis myos ihanteiden murtumista. Kuva Kristitystd laajenee ja muuttuu

inhimillisemmaksi.
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Ma en usko sité, kun alkuun sanotaan aina, ettd Jumala muuttaa kaiken. Ei se mene niin.
Ihmisen perusolemus ei muutu, ei muuta. Meilla on koko ajan tarve ja pyritaan, etta tultais
jollain tavalla Jeesuksen kaltaisiksi. Kylla se kuule jaa niin pieneksi. Tastd kymmenesta
sormesta jos lahtee niin korkeintaan voisin sanoa, etta kaks sormea olen edistynyt tulla
Jeesuksen kaltaiseksi. (--) Kylla se niin vahiin jaa. Se huuma, se jonkinlainen huuma, etta
Han muuttaa kaiken, niin ei muuta. Ihmisen perusolemus ei muutu miksik&an. Niin kuin ei
ole kahta samanlaista koivunlehted, niin ei ole kahta samanlaista ihmista. Vasta sitten
ylosnousemuksessa ja uudessa eldméssa, siell& ihminen muutetaan. Ei se tdssé eldmassa
muutu kylla. Joka on iloinen luonteeltaan, se pysyy iloisena, joka on alakuloinen, niin kuin
mieheni on ollut aina, hén pysyy. Ja sairauden mydta se kasvaa ja voimistuu. Ja joka on
ahkera, se on ahkera, oli sitten uskossa tai ei, joka on laiska, se on laiska. Se ei muutu. 4

Peter Oberg ja Jan-Erik Ruth ovat tutkineet, miten eletty elama antaa
merkityksid vanhuuteen ja kuinka vanhukset muistelevat elamaansé elamankulun
loppuvaiheessa. He tutkivat 31:n 75-85 -vuotiaan elamékertoja ja
teemahaastatteluaineistoja. Tutkijat 16ysivat kuusi erityyppista tapaa jasentaa
elaménkulkua koskien tarkeistd muutoksista selviytymistd, ihmissuhteita,
ammattiuran kehitystd, mindkuvan muodostumista ja omia arvioita elamasta ja
vanhuudesta. Erilaisia eldméntarinoita olivat katkera elamad, ihana eldma, elaman
sudenkuopat, eldman estejuoksu, raskas tydelama ja vaiettu, uhrautuva elama.
Ruthin mukaan elaméntarinatyypit kuvaavat sitg, ettd ikadntyneilla on hyvin
monia erilaisia mahdollisuuksia sopeutua vanhuuteen. Mitaan tiettya
kehitystehtavaa ei voida pitaa ainoana oikeana ja jokaisen on I6ydettava
vanhuudessa tasapaino oman persoonallisuutensa eri osa-alueiden ja ulkoisten
vaatimusten valilla. %

Uskonnollinen elamanjasennys on tyypillista osalle ikaihmisista. Usein juuri
he, joiden elaméssa uskonsisalloilla on suuri merkitys, myds jasentavat elamaansa
uskonnollisesti. Tdssa siis substanssin merkitys nayttaa olevan edellytyksena
funktionaaliselle merkitykselle. Haastateltava ndkevét Jumalan johdatuksen ja
tahdon toteutumisen eldmassadn. Oman eldmanmuisteleminen ja ndkeminen
ehjané ja merkityksellisend kokemuksena kuuluvat keskeisesti hyvaan
vanhuuteen. N&in ollen eldméanjasentdminen on keskeinen kristinuskon

funktionaalinen tehtava vanhuusiassa.

5.2.3. Taytta elamaa — elaman tarkoituksellisuus vanhuusidssa
Suomalaisessa gerontologisessa tutkimuksessa hyvaé vanhuutta lahestytddn muun

muassa eldman tarkoituksellisuuden késitteen avulla. Sanna Takkisen mukaan
elaman tarkoituksellisuus on tunne tai kokemus siitd, etta elama on mielekéasta ja

elamisen arvoista. Kun ihminen kokee elamansa tarkoitukselliseksi, han kokee sen

% Dunderfetl, 2011 ; 270-280 ; Ruth, J.E. 1995.
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jonkin kautta. IThmiselle tarkeét elaménsiséllot ovat vélineita
elamantarkoituksellisuuden saavuttamiseen. Tutkimuksissa l&hikasitteita télle ovat
elaman merkityksellisyys ja koherenssin tunne.®®

Lapin yliopiston KaupunkiElvi -tutkimuksessa 60-79 -vuotiaiden tarkeimpié
elamansisaltoja olivat koti (87%) luonto (79%) ystéavat (76%) harrastukset (60%)
ja uskonto (37%). Readin, Suutaman ja Takkisen tutkimuksissa uskonnolla
verrattain pieni merkitys elaman tarkoituksellisuuden I&hteenéd. Elamé&an voimaa
antavien tekijoiden kohdalla uskonto nousi kuitenkin tarkeimmaéksi naisten
vastauksissa. Uskonto siis koetaan voimanlahteend, mutta se ei ole perimmainen
syy elamaén tarkoituksellisuuteen. Readin ja Suutaman tutkimuksessa eldman
tarkoituksellisuuden pohtiminen ndyttaytyi vanhuksille selvésti vaikeampana
tehtdvana kuin esimerkiksi kuoleman merkityksen pohtiminen. Tutkijat pohtivat,
liittyyko vaikeus elamén tarkoituksellisuuden etsintaan vai siihen, ettei sen
pohtimiseen ole ollut halua tai tarvetta.%

McKinley olettaa tutkimuksessaan, ettd vanhuksen pitéa ylittaa rajoitukset,
jotka vanheneminen tuo eldman merkityksellisyyttd luovien asioiden eteen. Hanen
mukaansa vanhuuden keskeinen kehitystehtava on paasta yli kykyjen
heikkenemisesta ja menetyksistd, 10ytaa lopullinen tarkoitus ja toivo seka
laheisyys Jumalaan tai toisiin ihmisiin.%’

Taman tutkimuksen aineistossa uskonto itsesséan on haastateltaville
keskeinen elaménsisaltd, mutta myos keino toteuttaa esimerkiksi didin ja
mummon rooleja seka yllapitéa sosiaalisia suhteita ja tarpeellisuuden tunnetta.
Nuoremmat sukupolvet ovat haastateltaville merkittava elaménsisalto ja he
puhuvat lapsistaan ja lapsenlapsistaan runsaasti. Aidin ja mummon rooli on heille
tarked ja he maarittavat itsedan erityisesti sen kautta. Haastateltavat kokevat
rukouksen lasten ja ystavien puolesta merkittavaksi vaikutusmahdollisuudeksi
silloin, kun muut keinot ovat vahentyneet. He siis el&vét didin, isodidin ja ystavan
roolia esirukoustehtdvan kautta. Heille on myds tarkeda nédhda, miten
uskontoperinne on siirtynyt nuoremmille sukupolville.

Ett&d mulla on lapsii ja paljon lapsenlapsii ja sitten niitten puolesta rukoilla, niin kylld ma

sitd Jumalan sanaa ja rukousta aina tuon sit4 heidén yhteyteen. Ja kyll4 he nyt hyvaksyy sen

ne lapset. Ja yks on oikein tdammdinen, joka k&y mun kanssa Tuomas-messussa joka
sunnuntai, on k&ynyt pari vuotta. 3

% Koskinen 2009, 9 ; Ks. Takkinen 2000; 2003.
% Takkinen ja Suutama 1999, 77-98 ; Read ja Suutama 2008; 137- 138 Koskinen 2009, 19 Ks.
Koskinen 2007.

% Dalbyn 2006, 9; Ks. McKinley 2001.
46



Mulla ei ollut mitaén hataa tasta perheestd. Mutta Herran Henki sanoin mulle tasta, me
oltiin kisia kidessi timin rouvan kanssa, ettd “dl4 sind hitiile. Yhta lailla, kuin miné olen
pessyt sinut Kristuksen verelld, miné olen pessyt Matin perhekunnan.” Mulla purskahti
itku. Ja se pitda. Han sanoi, ettd Matin perhekunnan nimet on kirjoitettu elaméan kirjaan.
Voiko sitd sen todemmin sanoa. Mulla ei ole mitd&n huolta. 5

Se mitd pidén hyvin tarkednd seurakuntaeldméssa, on tuo lapsityd. Sielld on seurakunnan
tulevaisuus. Meilld on se onneksi hyvin oivallettu etta lapsiin on satsattu. 9

Ja ilmeisesti siind on jotain vaikutusta ollut, kun ilmeisesti tdd mun pojan poika

nyt ilmeisesti kastanut lapsena, sitd mé olen viime viikot ajatellut. 10

Esirukous on haastateltaville keino olla vaikuttamassa ja auttamassa myds muiden

ldheisten ihmisten elamassa.

Térkee tarkee. Joka péiva. Ja se, ettd ystavat, joiden puolesta rukoilen, se on mulle térkeeta.
Mulla on muitakin sairaita ystavia. 4

Ja esimerkiksi tdnd vuonna meilld on niin paljon sattunut tuttavapiirissa kuoleman
tapauksia ja sairastumisia ja onnettomuuksia. Ma olen saanut silla tavalla panna olkani
ikeen alle ja auttaa rukouksessa. 1

Kaksi haastateltavaa, jotka kertoivat erityisesté esirukoustehtavastaan, maarittavat
senhetkistd eldmaansé vahvasti kristillisen kutsumuksensa kautta. Toinen heista
kertoo, miten esirukoustehtava antaa hanelle paljon sosiaalisia suhteita, rikkautta
ja sisaltod elamaan. Han nakee tydnsé arvon ja kokee voivansa jatkaa
elaméntehtdvaansa edelleen téysipainoisesti. Toinen haastateltava puolestaan
kokee, ettd sydanleikkauksen jalkeisella elamalla on erityisen arvo, silla hanta

odottaa vield suuremmat tehtavat.

Mulla on niin &rettdman laaja ystavapiiri. Mulle ei end& mahdu reviiriin enda. Ma
ajattelen, etté taalla on moni yksindinen mummeli ja mun eld&mé on niin tayttd niin taytta
monella lailla.6

Mutta kato kun mulle on viel& sanottu silloin sydanleikkauksen jalkeenkin. Mulle tuli
kolmen henkilén kautta, ettd Herralla on vield jotkin suuremmat tehtavat mulle, mitd mulla
on t&hén asti ollut. (--) Ettd jotkin suuremmat tehtavéat on vield. 5

Siind missa kehitysteoreettisesti menneen eldméan jasentdminen ja eheyden
kokemus liittyvat ihmisen suuntautumiseen kohti omaa siséistda maailmaansa
(inwardnes), haastateltavat kuitenkin suuntautuvat vahvasti itsesté ulospéin
(outwardnes). McFaddenin mukaan uskonto toimii eettisend ihanteena ja
motivaationa suuntautua ulospéin ja kantaa huolta nuoremmista.*® Taman
tutkimuksen aineiston perusteella uskonnollisuus nayttaytyy pikemminkin

keinona yll&pitad aikaisempia ihmissuhteita, rooleja ja toimijuutta suhteessa itselle

9% McFadden 1999; 1094.
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tarkeisiin ihmisiin. Motivaatio on siis syvemmalla aikaissmmassa
eldmanhistoriassa, mutta keinot ovat idan myo6té véhentyneet.

Haastateltavien kertomuksista vélittyy vahva halu olla tarpeellinen, muille
avuksi ja hyodyksi, vaikka ikd&dntymisen myoté fyysiset toimintamahdollisuudet
vahenevat. Haastateltavat haluavat olla aktiivisia toimijoita eivatka pelkastaan
avun vastaanottajia. Esimerkiksi esirukouksella on vahva ulospain suuntautuva
ulottuvuus. Sen avulla he pitavat ylla aikaisemmassa elamassa tutuksi tulleita
rooleja ja vaikutusmahdollisuuksia; ovat &itejd, isoditeja ja ystavia.

Haastateltavat joutuvat kuitenkin pohtimaan myds jaksamisensa rajoja. Erés
haastateltava etsii oikeutusta luopua seurannan vapaaehtoistehtavasta ja ottaa
etdisyytta psyykkisesti sairaaseen veljeensé. Velvollisuudentunto ja omien

voimien vdheneminen muodostavat ristiriidan, jonka pitéé ratkaista.

Ma olen liian velvollisuuden tuntoinen. M4 olen isosisko ja mé otan kaiken niin raskaasti.
Etta nyt, kun mulla on nelja l&akitysta aamulla ja sitten on illallakin. Mie en saisi ottaa
mitéan ylimaaraistad. Mulla on skitsofreenikko veli, joka 10 vuotta luki teologiaa. Han
tarvitsee sellaista, asuu kylla yksikseen, mutta tarvitsee sellaista.. Tandankin hén soitti etta..
Huomenna on kokous hénen la&kérinsa kanssa. Mulla on silla lailla, ettei endd ylimaaraista.
Ma katson se asialliseksi, ettd usko on kuitenkin kaikkein suurin ja tarkein asia. Ja
sisaruksen tietenkin ja ystévat. 8.

Haastateltavat kertovat jonkin verran uskonnollisen osallistumisen sosiaalisesta
merkityksestd. Seurakunnan tilaisuudet ja yhteisollinen hartauden harjoitus ovat
keino pitéa yll&, muodostaa ja syventéd ystavyys- ja perhesuhteita.

Vanhempi sisko laittaa kynttildn palamaan ja katsellaan sitd kaunista maisemaa ja aina
kuunnellaan jumalanpalvelus. Se on ihan Absolut. Siita ei ole mit&an epéilystakaan. 8

Han ehdotti, ettd maa tulisin sinne kultaisenian kerhoon. Ma sitten l&ksin ja se oli hyva
kutsu. Sield on 16ytynyt paljon ystavié ja toimintaa. (--) Kylla se on sitd, ettd usko vahvistuu
ja yhteys toisten uskovien kanssa.9

Erds haastateltava kuvaa raamattupiirin sosiaalista merkitysta:

Meilld on tosiaan oikein mukava yhdesséolon tuntu siiné eiké se oo mitenk&én juhlallista.
Se on hienoa, kun voi ajatuksensa sanoa julki vaikka ne ei olekaan mitaén valmiita tai
korkealentoisia, mutta niisté saattaa joku toinen 16yt&a jotain muuta sanottavaa ja
tavallisesti meill& on siind jokin raamatunpaikka esill3, josta sitten 16ydet&an jotakin
puhuttavaa, kysyttavas, tutkittavaa.l

Kiinnostavaa on, ettd haastateltavat eivat kuitenkaan erityisesti korosta sosiaalista
ulottuvuutta. He mainitsevat esimerkiksi hartaudet paikkana tavata ihmisia, mutta
muistuttavat, ettd itse hartauden sisallé11a on suurempi merkitys. Jotkut kokevat
jopa, ettd liiallisesta seurustelusta on haittaa itse asialle.

Aineisto herattdd tdhan liittyen monenlaisia kysymyksid. Tama tutkimus ei
tavoittanut itsensa yksindiseksi kokevia vanhuksia. Kuten erads haastateltava totesi:
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Mitéa se on se sellainen, yksindinen vanhuus? 9
Herad kysymys, koetaanko yksindisyys niin hapealliseksi asiaksi, ettd nama
vanhukset eivét halunneet osallistua haastatteluun. Haastatteluun osallistuminen
tapahtui hartaustilaisuuden jalkeen avoimen haastattelupyynnon kautta. Jokainen,
joka halusi osallistua haastatteluun, tuli ilmoittautumaan. Haastateltavien joukko
on siis tasta syysta valikoitunut siten, etta jokainen haastatteluun osallistunut koki
oman tarinansa jollain tavoin kertomisen arvoiseksi.

Aineiston valossa herda kysymys, véhentddko uskonnollisuus yksindisyytta.
Kuten Teinonen toteaa tutkimuksessaan, Suomessa uskonnollisen osallistumisen
merkitys sosiaalisen verkoston syntymiselle on vahédisempi kuin esimerkiksi
Amerikassa, jossa aihetta on paljon tutkittu. Teinosen mukaan uskonnollinen
osallistuminen nayttadd pikemminkin olevan yleisen sosiaalisen
osallistumisaktiivisuuden indikaattori. Ikihyva Péaijat-Hame tutkimuksen mukaan
koetun hyvinvoinnin kannalta uskonnollisuus oli vastauksissa lahella
osallistumisen ja vaikuttamisen summamuuttujaa, silla uskontoa tarkeana pitavat
arvostavat usein myods kuulumista johonkin yhteisé6n, muiden auttamista ja
vapaaehtoistoimintaa seka jarjesto- ja asukastoimintaan osallistumista.®®

Samanlaisia paatelmia voi tehda myos taman tutkimuksen aineiston
perusteella. Teinosen mukaan uskonnollisuudella oli kuitenkin yhteys
ihmissuhteiden laatuun, kuten esimerkiksi uskotun keskustelukumppanin
olemassaoloon.® Taman tutkimuksen aineistossa uskonnollinen aktiivisuus ja
tyytyvaisyys sosiaalisiin suhteisiin jossain maarin kumuloituvat. Keskeisin tekija
kuitenkin todenndkdisesti on haastateltavien valikoituminen.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on noussut esiin se, ettd uskonnollisuus antaa
kuuluvuuden tunteet ja mahdollisuuden olla yhteison jésen ja hyodyllinen
erityisesti niille vanhuksille, joilla ei ole laheisia omaisia tai he ovat kaukana.'%*
Tassa tutkimuksessa on korostunut toisenlainen sosiaalinen merkitys.
Haastateltavat yll&pitdvat olemassa olevia ihmissuhteita ystaviin ja
perheenjéaseniin uskonnollisen toiminnan kautta. Esirukous ja uskontoperinteen
valittdminen nuoremmille antavat valineita vaikuttaa edelleen aktiivisesti

laheisten elaméssa, vaikka fyysiset toimintamahdollisuudet ovat véhentyneet.

% Teinonen 2005, 132 ; Haapola, Vaara, Karisto 2013, 85.
100 Teinonen 2005, 132.
101 Bornat ja Koleva 2013, 250.
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6. Aikansa lasten usko — Kohorttitekijat merkitysten
taustalla

6.1. Kodin ja koulun uskontokasvatus
Kun haastateltavia pyydettiin kuvaamaan uskonnollisuuden merkitysta

nykyhetkessd, suurin osa haastateltavista kertoi melko yhtendisen tarinan siita,
minkalaisten prosessien kautta uskonasiat olivat tulleet heille merkityksellisiksi.
Suurin osa haastateltavista palasi kertomuksessaan lapsuuteen. Kodin
uskontokasvatus oli monille erittdin merkittava tekija. Monille usko on aina ollut
kotoa omaksuttu luonnollinen osa elamad. Ainoastaan kaantymyskokemusta

korostaneet haastateltavat eivét painota lapsuudenkodin merkitysta.

Sain kristillisen kasvatuksen. Aiti ja is4 veivat pyhakouluun ja kirkkoon sunnuntaisin.
Siihen ei ollut vastaan sanomista. Siit4 on usko kasvanut. (--) Lapsuudessa opetettiin levolle
lasken Luojani ja siité se sitten lahti. 9

Alkuunsa kodilla oli kaikkein suurin merkitys. (--) Hengellisia lauluja nuoresta asti
laulettu.1

Mind jo lapsena opin siihen, ettd mun &itini opetti iltarukoukset ja aamurukoukset ja miten
tehdaén. Mind kysyin hénelta, miten sitd synti& tehdd&n. Heh heh. Kun sanotaan al4 tee
syntid. (Ryhméhaastattelu N2)

Teinosen tutkimuksen laadullisesta aineistosta k&vi niin ikaan ilmi, etta
idkkaanakin uskonnon merkitys liittyi usein lapsuuteen. Erityisesti naiset puhuivat
runsaasti lapsuudesta, rippikoulusta, lapsuuden kirkkomatkoista, uskontoa
lapsuudessa edustaneista ihmisista ja erityisesti omasta isastaan lapsuudenkodissa.
Myos Van Nessin mukaan lapsuudessa saatujen uskonnollisten vaikutteiden
piirteet sdilyvét ja vahvistuvat usein idn myotda. Hanen mukaansa ikaantyminen tai
kuolemanlaheisyys ei vaikuta uskonnollisuuteen, mikéli se ei ole ollut
merkityksellistd aikaisemmissa elamanvaiheissa, mutta merkitys muuttuu,
syventyy ja kasvaa, jos sellainen on muodostunut aikaisemmin. 102

Perheen merkitys uskonnollisessa sosialisaatiossa on ollut pitk&an
kiinnostuksen kohteena empiirisessé tutkimuksessa erityisesti Yhdysvalloissa ja
Iso-Britanniassa. Useissa tutkimuksissa on tultu siihen lopputulokseen, ettd kodin
uskonnollisen taustan ja siell&d saadun uskontokasvatuksen on voimakkaasti

yksilon uskonnollisuutta selittavé tekija myos aikuisuudessa. Myos suomalaisten

102 \/an Ness 2002, 386-397 ; Teinonen 2005, 111.
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tutkimusten mukaan eri uskontokasvattajien joukossa keskeisintda on omien
vanhempien malli.1%

Vuorovaikutustapahtumaa, jossa lapsi omaksuu ympéaroivasta kulttuurista
arvoja, normeja ja toiminnan malleja kutsutaan sosialisaatioksi. Koti toimii
keskeisimpana sosiaalistajana vaikuttaen suoraan lapseen, ja myos epéasuorasti
suodattaen muualta tulevia vaikutteita. Kodin ndhdaéan olevan myos
uskonnollisuuden osalta ensisijainen sosialisaatiotekija. Niemeldn mukaan
tutkimukset osoittavat, ettd kodin vaikutus kohdistuu erityisesti henkilokohtaiseen
uskonnolliseen vakaumukseen ja aktiivisuuteen kuten rukous- ja
raamatunlukuaktiivisuus.®

Gallup Ecclesiastica 2007 -tutkimuksen mukaan elékeikaisista useampi on
kuin kaksi kolmesta koki saaneensa kodissaan uskonnollisen kasvatuksen, alle 35-
vuotiaista selvasti alle puolet. Yleisin uskontokasvatuksen muoto kodeissa on
iltarukous, joka oli opetettu kolmelle neljastad suomalaisesta. Kaksi kolmesta
kertoo kdyneensa pyhakoulussa tai seurakunnan kerhossa. Lapsuudenkodin
joulukirkkokaynneisté kertoi 58 prosenttia ja lahes yhtd moni kertoo, ettd kotona
kunnioitettiin lepopéivaa. Joka viidennessa kodissa on luettu ruokarukous, pidetty
kotihartauksia ja kayty saannéllisesti jumalanpalveluksissa.'%

Niemeldn mukaan vanhempien ikaluokkien kohdalla usko ja uskonnollisuus
ovat periytyneet vahvemmin omilta vanhemmilta, kuin nuorempien ikaluokkien
keskuudessa. Kasvatusihanteet ovat ajan saatossa muuttuneet korostamaan
enemman sit4, ettd yksilon itse etsii ja valitsee oman vakaumuksensa. Sosiaaliset
suhteet ja kokemukset korostuvat tradition siirtdmisen sijaan. Niemel viittaa tassa
Hervieu-Legerin késitteeseen “’ketjun katkeaminen”, joka tarkoittaa
kasvatusihanteiden muutosta yksilon valinnanvapautta korostavampaan
suuntaan,1%

Niemeldn mukaan niin syntymévuodella kuin lapsuuden
uskontokasvatuksella on kuitenkin toisistaan riippumatonta vaikutusta yksilon
uskonnollisuuteen. Eri aikakausina kasvaneet ihmiset ovat kasvaneet eri tavoin
uskonnollisiksi riippumatta kodin uskonnollisesta vaikutuksesta. Suoraviivainen
vaikutus on tilastollisesti merkitsevad. Mitd nuoremmasta ikapolvesta on

kysymys, sitd vahemman uskonnollisia yksilot ovat — riippumatta siit4, miten

103 Miikkola, Niemela & Petterson 2007, 118-119 ; Niemela 2011, 40 ; ks. Beit-Hallamy & Argyle
1997, 99; Hood, Spilka, Hunsberger & Gorsuch 1996, 74; Glass, Bengtson & Durham 1986.

104 Niemelg, 2011; 40 ; Ks. Evenshaug & Hallen 2001, 32-34 ; Chatters & Taylor 2005; 533.

195 Monikasvoinen kirkko 2008, 118-119.

106 Niemela 2011, 41 Ks. Hervieu- Leger 2000, 123-140.
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vahvasti kodeissa on ollut uskontokasvatusta. Kaikista kolmesta uskonnollisuuden
nakokulmasta mitattuna lapsuuden uskontokasvatuksen merkitys on kuitenkin
viel& voimakkaampi kuin aikakausivaikutteet. Kodin uskontokasvatus siis selittdé
yksilon nykyistd uskonnollisuutta vield enemman kuin se, milla vuosikymmenell&
yksil6 on syntynyt.

Millaisena kodin uskontokasvatus sitten nayttaytyy haastateltavien
kertomuksissa? Monet kokevat, etta suhde kristinuskoon on ollut aina itsestaan
selva ja kyseenalaistamaton.

Ja rippikoulujuttu oli silla lailla, kun ma en oo silla lailla kun sanoisin, mé oon vahan niin
ku jarki-ihminen. Ma aina ajattelen, ettd ma en usko mitaan siis noin maallisia asioita jos
mé en saa koskea. Ettd tiedd, ettd se on olemassa jollakin tavalla, ettei se 00 mikaan ilmassa
oleva. Mutta uskontoa mé en oo ajatellut koskaan sill& tavalla. Mulle se on ollut aina
itsestddn selvd, ettd jokin korkeampi meité johtaa, ettd olkoon sitten tdma luterilaisuus tai
niin , mutta en ma oo voinut ajatella, ettd ma jotain muutakaan olisin. 10

Kodeissa uskonnollisuus nayttaytyi itsestaan selvana pohjavireend. Kirkkoon
kuuluminen ja kristilliset elaménkaarijuhlat kuuluivat elaméaén. Jos uskonnosta
puhuttiin, sita usein varitti heratyskristilliset ilmi6t. Kirkossakayntiaktiivisuus
vaihteli perhekohtaisesti. Moni kertoo uskonnollisuuden nédkyneen

kotikasvatuksessa ja arvoissa, vaikka kirkossa ei kayty.

Mina sain kristillisen kasvatuksen. Aiti ja isa veivat pyhakouluun ja kirkkoon sunnuntaisin
ja se oli lahdettava aina, vaikka talvellakin olisi ollut mukava tehd& lumilinnoja ja tota piti
vaan vaihtaa pyhavaatteet ja lahted kirkkoon. (--) Olin tavallisesta kodista, eika meilla
paljon puhuttu kotona Jumalasta. Kaytiin rippikoulut ja kastettiin lapset ja vihittiin ihmiset.
Vanhemmat ihmiset kévi kirkossa. Ei kuitenkaan erottu kirkosta. Oli lahkojakin, mutta
niihin ei lapsena kiinnittanyt huomiota.9

Mieheni sanoi, ettd noita kortteja &la ota mukaan. Siitdhan ma tiesin, etta &iti ei tykkaa.
Vaikka heillakin oli kirkolle seitsemén kilometria, etté ei he sielld kirkolla silla tavalla
kéynyt ja noin, mutta se oli sielld pinnan alla semmoinen uskonnollisuus, niin. Ja tota se
koko ajan on ollut seurana, kuinka mé sanoisin. Jotenkin semmoinen sivupersoona, miksika
sité sanoisi. 10

Kotona oli aika ankaraa, koska isa oli haméldinen ja se oli aika voimakas se uskoon tulo.
Muistan, kerran lukioaikana luin jumalanpalveluksen aikana laksyja niin isé tuli ovelle
seisomaan ja sanoi, ettd meilla ei sitten lueta kirkon aikana. Se jai mieleen. Ei me silloin
niin kayty kirkossa. 8

Kirkossakayntiaktiivisuus eri aikoina on oma tutkimusaiheensa, mutta aineisto
herattdd kysymaéan, oliko vapaaehtoinen jumalanpalveluksiin osallistuminen
menneind vuosikymmenind niin yleistd, kuin arvellaan. Niemeldn mukaan
perheiden kirkossa k&dymisessa selkein muutos on tapahtunut sotien jélkeen. Tata

ennen syntyneiden kodeissa kirkossa kaytiin usein aktiivisesti, sen sijaan sotien
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jalkeen osallistuminen vaheni selvasti ja on sittemmin hiljalleen entisestaan
vahentynyt.”

Erityisesti isien uskonnollisuus vaikutti perheessa haastateltavien
uskonnollisuuteen ja lasten valintoihin. Isé oli perheessa vahva vaikuttaja siis
my0s hengellisissa asioissa. Isien hengelliset kokemukset ovat jadneet selkeasti

haastateltavien mieleen.

Mun koti oli hengellinen, mutta sitten myéhemmin isé tuli oikein semmoiseen, tuli oikein
uskoon. Ja isé oli mulle kaikki kaikessa. Se oli mulle &&rettémén rakas. Ja kun isa tuli
uskoon. Oli sellainen tapahtuma, niin se oli semmoinen, nyt ma sanon, sysds minun uskoa
eteenpéin. 3

Joutunut uskonasioiden kanssa tekemisiin jo ennen rippikoulua, kun meidén isa tuli sodan
jalkeen uskoon voimakkaasti ja me jouduttiin semmoisiin lestadiolaisen uusherdyksen
seuroihin. (--) Tuli mieleen, ettd lukisin teologiaa. Muistan sen, kun olin niin nuori enka
tiennyt mistaan mitdan. 1sé ja diti istui sielld kun oli se syksy kun piti lahted Helsinkiin. Etta
mité se meinaa. Pitdiskd mun ruveta teologiaa lukemaan tai vaikka kielid. M4 kielista niin..
Isé sanoi, se oli mun eldmélle ratkaisevaa, istui siind ja sanoi, ettd mités jos yrittaisit
hammaslaakariksi. Kun se olis niin hyvd ammatti naiselle.8

Muistan kun hankaén ei ollut koskaan puhunut uskonnosta. Niin mé ndin kirjeen. Kylla han
siind kirjoitti, vaikka olin semmoinen nuori, niin ma hdmmastyin, kun isakin Kirjoitti siind
Jumalasta. En ma muista sanoja, mutta jotain ettd “mitenkd Jumala suo” tai mitd tapahtuu
niin on Jumalan hallussa. Ett4 td4 on semmoista. Ettd kylla varmaan muidenkin kohdalla on
tdmmoista. Tad oli mun kohdalla t&4 tapahtuma. 10

My®os Teinosen laadullisessa haastatteluaineistossa erityisesti naiset puhuivat
omasta iséstaan lapsuudenkodissa. Tilastojen mukaan useimmiten uskonnollista
kasvatusta on kuitenkin suomalaiskodeissa antanut aiti (57 % suomalaisista) tai
isoditi (44 %). Isan vaikutus oli selvasti vahaisempi kuin aidin. Vain joka kolmas
(32 %) kertoi saaneensa uskonnollista kasvatusta isiltadn. 198 Vaikka siis isa ei ole
perheessé tyypillinen uskontokasvattaja, aineisto kertoo jotakin isan
uskonnollisuuden ja hanen ratkaisujensa keskeisesta roolista perheessa.
Haastateltavat kuvaavat, miten heitd oli kotoa lapsena ohjattu osallistumaan
erilaiseen seurakuntien toimintaan. He nimeévét hengellisia vaikuttajia, kuten

nuorisotyontekijoitd, pyhédkoulunopettajia ja sukulaisia.

Isd oli helluntaiseurakunnan saarnaaja. Mé& olin mukana nuorisotydssa ja itse paasin
pyhékoulun opettajaksi ja sitten lauloin kuorossa ja ollut seurakunnassa mukana ihan
nuoresta asti ja se on ollut mulle ihan toinen koti seurakunta. (--) Pyhékoulunopettaja ja
sitten olin nuorisotydssa ja siell& oli ohjaajia, jotka olivat jo vahédn pitemmalle vaeltaneet.
Heisté oli iloa ja apua ja neuvoja. 1

Ma tieddn ihan t&n mun uskon, mista tad on mulle tullut, koska mun tatini, didin sisko oli
kuule Kallion seurakuntasisar, joka oli uskossa ja oli diakonissa. 4

107 Njemel4 2011, 57.
108 Teinonen 2005, 111 ; Niemela 2011, 41.
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Pelastusarmeijassa oli pyhakoulu ja sitten yhdelta oli kirkon pyykoulu. Me kéytiin
molemmissa. Eihédn lapset silla tavalla ajattele ja tieda néista synnyista mika on mitakin.
Mentiin vaan. Mukava kayda. 10

Haastateltavat ovat olleet peruskoulussa sotavuosien molemmin puolin. Saila
Poulterin mukaan sotia edeltdvén ajan kansakoulun opetussuunnitelma korosti
uskonnollisen eldman tukemista ja oli lahella evankelisluterilaisen kirkon

kasvatusintressejd. Tat4 kuvaa opetussuunnitelmakomitean mietinnon katkelma:

Opetuksen tehtdva on uskonnollisen elaméan heréttdminen, t.s. oppilaan opastaminen
Raamatun johdolla tuntemaan Jumalaa seké halun virittdminen heissa elaméssaan toteuttaa
Jumalan tahto.%®

Martti H. Haavio oli keskeinen kansakoulun kristillisten kasvatusihanteiden
puolestapuhuja aina 1950-luvulle saakka. Haavio naki uskonnonopetuksen
paamaéaaraksi kasvattaa oppilaista kuuliaisia ja siveellisia kristittyja, jotka elivét
uskossa Jeesukseen Kristukseen. Jumalasuhde liitettiin myos
kansalaiskuuliaisuuteen. Ennen sotia kristinuskosta sateilevad moraali ja
kristillinen vakaumus olivat hyvan kansalaisuuden ldhtokohtia.!*

Kansakoulun valtakunnallinen virallinen linja sekularisoitui voimakkaasti
maailmasotien jalkeen vuosina 1946 ja 1952. Siirtolaisuus, jalleenrakentaminen,
teollistuminen, kaupungistuminen, sosiaalivaltion muodostuminen ja kristillisen
yhtendiskulttuurin hajoaminen loivat pohjaa uusille eettis-yhteiskunnallisille
korostuksille. Kansalaiseksi kasvamiselle annettiin entista valjemmat
viitekehykset moraalin perusteiden Kirjavoitumisen my6té. Kasvatuksen tuli
lahted henkisesta vapaudesta ja kasvamaan saattamisesta. Koulun tuli kasvattaa
oppilaista seka sosiaalisia ettd itsendisia kansalaisia, jotka saavat uskonnosta
moraalista voimaa. Uskonnonopetusta ei enda perusteltu ainoastaan kristinuskon
totuuden ndkdkulmasta, vaan sill, ettd uskonnollisten arvojen ajateltiin tukevan
hyvéan el&mén saavuttamista ja yhteiskunnallista hyvad. Kuuliaisen ja siveellisen
kansalaisen sijaan alettiin korostaa kansalaisuuden eettist4 ja sosiaalista
ulottuvuutta. 1

Haastateltavien kansakoulukokemukset sijoittuvat siis
opetussuunnitelmatasolla erd&nlaiseen muutosvaiheeseen. On vaikea arvioida,
miten paljon muutokset virallisella tasolla vaikuttivat koulutodellisuuteen. Vaikka

paédmadrissa tapahtui muutosta, uskontokasvatus on keskeisessé roolissa

109 pouylter, 2011; 73 ; ks. MOPS 1925, 68.
110 poylter, 2011; 73.
111 poulter, 2011: 75-76.
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kouluopetuksessa maailmansotien molemmin puolin. Osa haastateltavista
mainitsee koulun uskontokasvatuksen, kukaan ei kuvaa sen olleen erityisen

suuressa merkityksessa.

Kylla varmaan mullekin oli jo rippikoulussa ollut ja oli tuttua td4 uskonto. Ja koulussa,
kansakoulussa meilld oli hyva uskonnon opettaja tai kansakoulunopettaja joka opetti uskoa,
silld lailla, ettd se. Kylla mé varmaan rukoilin hirveen usein mielesséni sillai esimerkiksi
ettd kun ma olin aika lailla pois kotoa. Ma luin hirveen vahan laksyja. Kylla ma varmaan
ennen kokeita rukoilin monta kertaa mielessani, voi kun ma nyt selvidisin tasta ja aina ma
selvisin. Ett4 mulla on ollut sellainen suhde. 10

Lukiossa menin sellaiseen kristilliseen teinipiiriin automaattisesti ja sitten meilla oli
karjalaiskoulu. Satoja vissiin lahes tuhat oli oppilaita. Aamuisin keraannyttiin
aamuhartauteen. Min& kuuluin siihen ryhmaén oppilaista, jotka piti niitd aamuhartauksia.
Silloin... nyt se on niin erilaista. 8

Tama tukee ndkemysta siitd, ettd koti on ensisijainen tekija uskonnolliselle
sosiaalistumiselle. Koulun uskontokasvatus oli pikemminkin osa kohortin yhteista
taustalla vaikuttavaa mentaalihistoriaa. Koulu vahvisti edelleen yhtendiskulttuuria
ja ajatusta uskonnollisen todellisuuden kyseenalaistamattomuudesta. Keskeisin
maininta koulumaailmasta liittyykin enemman opettajan rooliin kuin oppilaiden
koulukokemuksiin. Erds haastateltava, joka teki elamantyénsa kansakoulun
opettajana, mieltdd uskontokasvatuksen keskeiseksi elaméntehtavékseen. Hanelle
koulu oli aitiopaikka jatkaa pappi isdnsé tehtavad. Uskontokasvatustehtéva siis oli

siis hanelle keskeinen osa hyvaa opettajuutta.

Ja koulussa on my@s vaikutuspaikka. Aika usein opetin siella hengellisia lauluja laulamaan.
Mulla oli eka ja toinen luokka paéaaiheena, aluksi mulla oli vahan isompiakin, mutta sitten
mé& omistauduin ndille pienille ja kévin koulutusta lisaa siihen. Niille olikin helppo ottaa
tdmmdoinen rooli.1

6.2. Sota-aika
Monet tutkijat nakevéat sukupolvia erottavan rajan sota-ajassa. Niemeldn mukaan

sotien jalkeiset ik&luokat ovat véhemmaén uskonnollisia kuin ennen sotia
syntyneet.!*? Tamin tutkimuksen haastateltavat ovat olleet pagosin lapsia sota-
aikana. Vanhin 1924 syntynyt haastateltava on ollut Talvisodan syttyessa 15-
vuotias. He ovat omaksuneet siis sota-ajan vaikutuksen uskonnollisuuteen lapsen
nakokulmasta. Vaikka on huomattava, ettd lahesk&an kaikki haastateltavat eivéat
palaa sota-aikaan puhuessaan uskonnollisuuden merkityksestd, muutamat ottavat
esiin sekd omia lapsuuden sotakokemuksia ja puhuvat sodan kéyneista

vanhemmistaan.

112 Njemel4 2003.
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Sota-ajan uskonnollisuus oli tilanteeseen sidottua niin rintamalla kuin
kotirintamallakin.!®® Haastateltavien kuvauksissa Kriisitilanne aktivoi eradnlaisena

eldman pohjavireena ollutta uskonnollisuutta, josta ei muuten puhuttu.

No sitten tuli se sota-aika ja kylla varmasti ihmiset rukoili paljon ja varmasti siella
kotirintamallakin. Kylla sielld kaikki pelkas, vaikka sité ajatellaan. Méhén olin sitten
punaisen ristin apusisarena jatkosodan aikaan sotasairaaloissa. Niin kylla se jollain tavalla
oli se tunnelma sellainen, ettd kuitenkin jotenkin luotettiin Jumalaan. Sitd ma en muista,
ettd pidettiinkd sielld sairaaloissa jotain timmaisid, mutta sen mé muistan, kun mé olin
t&ssé Helsingissa oli 54 sotasairaala tossa (--) Rintaman takana oli niitd jumalanpalveluksia,
mulla oli kuvia ,ettd ne seisoo sielld. Kuunneltiin. Kyll& siin& oli jokin sellainen tunnelma
rintaman takana, tai meill& jotka oltiin kotirintamalla ,silloin alkuun varsinkin, kun sieltd
tuli ne evakot. Kaikkihan silloin kd&ntyi Jumalan puoleen. Kylld silloin oli uskonnolla suuri
merkitys.10

Sitten kun sota loppui. Kun hén oli huoltopuolella, huoltoupseeri. Jos olet kuullut sellaisen
asian kuin asekétkentd. Meidén isé oli joka istui 28 kuukautta. Neljanneksi pisimmén
tuomion. Siell4 han linnassa tuli lopullisesti uskoon. (--) Aiti kirjoitti paljon. Ja niista
kirjeista mulla on tallella, mita &iti sinne linnaan Kirjoitti, niin sieltd tulee se &idin usko
valtavan voimakkaasti esiin. Han vaan uskoi. Ja valtava 1ampé ja rakkaus. 10

Markku Heikkilé& on Kirjoittanut rintamakirjeenvaihdon merkityksesta rintaman ja
kotirintaman vélisen sillanrakentajana. Suurin osa kirjeenvaihdosta liittyi
arkipéivan asioihin ja ldheisten ihmisten muistamiseen. Heikkildn mukaan
uskontoon liittyvat ilmaukset saattoivat olla tdiman sillan henkisia tukirakenteita.
Rintamakirjeista on julkaistu useita painettuja kirjekokoelmia, mutta tdman
aineiston vélittdmaa kuvaa sota-ajan uskonnollisuudesta ei ole jarjestelmallisesti
tutkittu, 4
Sota ndyttaytyy aineistossa ainoana kohorttitekijana, jonka vaikutukset

ulottuvat haastateltavien vanhuusiassd myos kristinuskon funktionaaliselle tasolle.
Erés haastateltava kertoo, miten sotakokemukset kasvattivat hédnen luottamustaan
Jumalaan. Sotakokemusten keskelld usko antoi turvallisuuden tunteen, joka on
kantanut 1api koko eldman. Han kertoi sota-ajan tehtavistain, vanhempiensa
varhaisesta kuolemasta ja siitd, miten oli peldnnyt kuutamodisin ojassa
lentokoneita.

No ainakin sellaisen, etta ei tarvitse pelata mitaan. Tietysti kun ma olen ollut sellaisessa

tyossakin, ma olen ollut sodassa, mé olen ollut punaisen ristin apusisarena jatkosodassa

tuolla sotasairaalassa, niin ma olen ndhnyt kuolleita ja haavoittuneita. Ehké sellainen, joka

ei ole koskaan nahnyt sellaista, pelk&ékin kuolemaa. Mutta en mé osaa pelaté (--) Enka ma

ole tuntenut itsedni koskaan turvattomaksi. Johtuuko se siita ettd mulla on kuitenkin usko.
Semmoinen sisainen usko, vaikka en ma sita toitota.10

Vaikka kaikki haastateltavat eivét otakaan kertomuksessaan esille sotaa, on se

keskeinen tekija sukupolvikokemuksen ndkokulmasta. Sukupolviluokitteluissa

113 Heikkila 2009, 88-106.
114 Heikkila 2009, 94-95.
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suomalaiset jaetaan muun muassa pulan, sodan ja jalleenrakennuksen
sukupolveen, suuren murroksen sukupolveen ja l&hididen ja koulutuksen
sukupolveen. Ei ole olemassa mitdén vakiintunutta sukupolvijaottelua, vaan
rajanvedot riippuvat aina siitd, mita milloinkin halutaan painottaa. Sukupolven
kesto eli se, kuinka monen vuoden aikana syntyneet kuuluvat kuhunkin
sukupolveen riippuu kulttuurin ja yhteiskunnan muutoksen nopeudesta.!*®

Heli Valtonen on tutkinut véitoskirjassaan minuuden, naiseuden,
kansalaisuuden ja suomalaisuuden muotoutumista 1900-luvun Suomessa.
Valtosen aineistona ovat 1900-luvun alussa syntyneiden toimihenkilonaisten
elamékerrat. Han on tutkinut elamékerroista ilmenevié ihanteita, jotka edustavat
yhteiskunnassa ja kulttuurissa vallinneita arvoja, toiseksi néihin arvoihin
sosiaalistumista paéosin lapsuudessa ja lopuksi sitd, miten tutkittavat ovat
toteuttaneet, ilmenténeet ja tuottaneet arvoja uudelleen omassa eldmassaan
toiminnan kautta. 1!

Taman tutkimuksen kiinnostus siihen, miten kohorttia yhdistévét
historialliset ilmi6t ovat vaikuttaneet uskonnollisuuteen, noudattaa samanlaisia
kysymyksenasetteluita. Kohorttindkokulmasta onkin erityisen kiinnostavaa
huomata, ettd 1901-1920 syntyneiden joukko eroaa monessa mielessa
merkittavasti vuosina 1924-1934 syntyneiden joukosta.

Valtosen mukaan viime vuosisadan kahden ensimmadisen vuosikymmenen
aikana syntyneiden mindkuvissa nakyvat selvasti kristillis-siveelliset ja
isdnmaalliset arvot. Suhde niihin on ennen kaikkea vuoropuhelua. Elamankulku
on vaikuttanut siihen, miten néihin arvoihin myéhemmin suhtaudutaan. Vaikka
naissd kahdessa tutkimuksessa tutkittavien voidaan ajatella edustavan sota-ajan
sukupolvea, keskeinen ero Valtosen ja tdiman tutkimuksen aineistoissa on se, etta
kaikki hanen tutkimushenkilonsa olivat ehtineet kasvaa aikuisiksi naisiksi, ennen
toista maailmansotaa.’

Valtosenkin mukaan naiset, jotka kokivat lapsuutensa ja nuoruutensa sota-
aikana ja sen jélkeen, edustavat eri sukupolvea, kuin he, jotka olivat ennattéaneet
aikuisuuteen.™® Tissa tutkimuksessa haastateltavat ovat olleet sota-aikana lapsia.

Vaikka haastateltavat olivat itsekin kokeneet sodan, he ovat ensisijaisesti

115 Valtonen 2004, 101-105.
116 Valtonen 2004, 15.

117 Valtonen 2004, 30, 34 226.
118 Valtonen 2004, 34.
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sodankayneen sukupolven tyttéria. Kristillis-isénmaallinen arvopohja nékyi siis
erityisesti heidan vanhempiensa ja opettajiensa kasvatusihanteissa.

Valtonen on nostanut esiin aineistostaan kolme kristillis-isinmaallista
puhetapaa. Ensimmadinen niista on kuuliaisuus, joka maarittelee suhdetta
Jumalaan, isénmaahan, vanhempiin ja lahimmaisiin. Toinen on luonteenlujuus,
joka koskee siveellista elamaa ja sen saavuttamista. Kolmas on uhrivalmius
suhteessa kotiseutuun, isinmaahan ja kansalaisuuteen. Jumalan kunnioittaminen
pyyteettéman toisten ihmisten palvelemisen kautta sai kansallisessa
arvomaailmassa rinnalleen velvollisuuden isainmaan palvelemiseen.®

Taman tutkimuksen aineistosta nousee samanlaisia luonteen lujuuden ja
uhrivalmiuden ihanteita, mutta ne eivat liity niink&&n kansallistunteeseen. VVuonna
1924 syntyneella haastateltavalla kristillis-isénmaallinen puhetapa tulee
selkeimmin esiin. Han puhuu runsaasti sota-ajasta ja sen vaikutuksesta
uskonnollisuuteen. Han myas liittdd uskonnolliset ja isanmaalliset tunteet yhteen.
Hé&n puhuu myds ainoana partioliikkeestd, Lotta Svérd -jarjestosta ja
pelastusarmeijasta, jotka esiintyvat Valtosen tutkimuksessa kristillis-isanmaallisia
arvoja kannattelevina jarjestoina. 120

Erot Valtosen tutkittaviin osoittavat kohorttitekijoiden vahvan
aikasidonnaisen vaikutuksen. Uskonnollisuus ei muutu ik&luokkien valilla vain
maaréllisesti siten, ettd jokainen sukupolvi on edellistd véhemman uskonnollinen.
Kohorttivaikutus on keskeisesti myos laadullista, vaikka kohortti kasitetta
kaytetddn padosin madréllisen tutkimuksen yhteydessa.

Valtosen aineistossa uskonnollisuus liittyy voimakkaasti isanmaallisuuteen,
mutta vain hieman nuorempien kohdalla tdma ei ndy enaa yhté selkeésti. Suhdetta
kristinuskon substanssiin muokkaa tdman tutkimuksen aineistossa sen sijaan
nopeat kulttuuriset ja yhteiskunnalliset muutokset maailmansotien jalkeen.
Haastateltavien on pitdnyt muodostaa suhteensa 1900-luvun jalkimmaisen
puoliskon maallistumiskehitykseen, sen vastailmidihin sekd kotona omaksutun
uskonnollisuuden séilyttdmiseen. Sota-aika on vaikuttanut padosin vélillisesti

edellisen sukupolven toteuttaman kodin ja koulun uskontokasvatuksen kautta.

6.3. Muutokset kirkollisella kentalla
Vuosina 1924-1934 syntyneiden haastateltavien yhteiset kokemukset

yhteiskunnallisista ja uskonnollisen kulttuurin muutoksista muodostavat taustan

119 valtonen 2004, 41, 44.
120 \/altonen 2004, 110.
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heidan uskonnollisuudelleen. On kiinnostavaa, mitd muutoksia haastateltavat
ottavat esiin ja miten ne nayttaytyvat uskonnollisuuteen vaikuttaneina
kohorttitekijoina.

Haastateltavat ovat kiinnittdneet huomiota muutoksiin uskonnollisessa
puheessa, kuten saarnoissa ja hartauspuheissa. Suhde muutoksiin vaihtelee
yksiollisesti. Erdiden haasteltavien mukaan puheissa keskitytdan nykyaan liikaa

yhteiskunnallisiin asioihin eikd Raamatun sanaan.

Ja olen pahoillani monista aamuhartauksista kuinka ne on muuttuneet materialistisiksi
talousasioita kasitteleviksi joksikin tilanteen arvioinniksi. Eihan se 0o aamuhartauden
tehtava. 1

Se on ihan A ja O, ettd pysyttéisi siind sanassa. Ettd vahemman sitten niin kuin nykyisin on
niitd yhteiskunnallisia ongelmia saarnoissakin. Perusasia jaa sivuun. Mun mielesta olis
hirveen térkeetd, ettd saarnassa aina olisi se synnin sanominen synniksi ja armon
julistaminen. Mutta kun nykyisin ihmiset suuttuu, jos sanotaan synti synniksi.9

Erds haastateltava on puolestaan tyytyvainen, etteivat papit endé puhu

samanlaisella paatoksella kuin ennen.

M4 en tykkaa esimerkiksi niisté papeista, jotka saarnaa niin kuin ennen vanhaan. Sellaisella
paatoksella. M4 sain sellaisen k&sityksen, etté se puhui niin kuin me oltaisi jotain
véhéjarkisia pienid lapsia.10

Haastateltavien kuvaamat muutokset ovat todennettuja viime
vuosikymmenien kirkko- ja kulttuurihistoriallisia ilmidita. Aila Lauhan mukaan
uskonnollinen puhe, kuten hartauspuheet, saarnat ja rippikoulun painotukset olivat
muuttuneet merkittavasti 1900-luvun viimeisiin vuosikymmeniin tultaessa.
Periteinen saarnanuotti on vaistynyt ja saarnat lyhentyneet. Huomio on alkanut
kiinnittyd enemman kuulijoiden arkielamaan, kuin henkildkohtaisen uskon
syntymiseen ja synnintunnin herattdmiseen. Sielunhoidollinen ja
yhteiskunnallinen sisaltd on korostunut opettamisen ja neuvomisen sijaan.
Moderni raamatuntutkimus on heijastunut pappien tavassa kéyttad Raamattua.
Uskoa ja tieteellist4 tietoa ei ole yritetty vakisin sovittaa yhteen vaan tavoitteeksi
on tullut etsia Raamatun opetuksen tahtdyspiste.'?!

Muutosten juuret ovat maailmasotien jalkeisissé vuosikymmenissa, jolloin
haastateltavat olivat aikuisia. Kirkossa uudet tydmuodot 1940-1950-luvuilla
tulivat vastaamaan sodanjalkeisiin tarpeisiin, vaikka painopiste pysyi kristillisessa
julistuksessa. Kaupungistuminen véahensi painetta yhdenmukaisuuteen ja
tapakulttuuriin, vaikka iltarukoukset ja koulujen aamuhartaudet kuuluivat edelleen

eldamaan. Uskonto oli tarjonnut sodan ja kriisin aikana turvaa ja lohdutusta, mutta
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tilanne muuttui Suomen sisépoliittisen kurssinmuutoksen myo6td, kun vasemmisto,
erityisesti 1960-luvun nuorisoradikalismi osoitti kritiikkia kirkkoa kohtaan.
Kirkon oli vastattavan ndihin haasteisiin. Keskustelukulttuuri avautui esimerkiksi
seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa, miké ei miellyttdnyt heratyskristillisia
ryhmid. Suhtautuminen avoliittoon muuttui sallivammaksi, paivakerho- ja
perhetyon alkoivat kasvaa 1970-luvulta lahtien ja naispappeus hyvaksyttiin
vuonna 1980-luvun lopussa.??

Taman tutkimuksen kannalta on kiinnostavaa, miten haastateltavat kuvaavat
muutosten vaikuttaneen heidan omaan uskonnollisuuteensa. He eivat koe painetta
itse muuttaa omia uskonkaésityksia, vaikka uskonnollinen kulttuuri ymparilla

muuttuu.

M4 aattelen ettei niiden muutosten tarvi minun henkilokohtaiseen vakaumukseeni ja
nédkemykseeni vaikuttaa, ettd ma saan pitda sen, mik& mulla on. Niin kato kun Timoteus
kirjeessd on semmoinen sana, ettd “mutta pidé sind se, minké olet saanut ja misté tiedat
keneltd olet sen oppinut. Isa kirjoitti sen mun ensimmaiseen Raamattuun, jonka ma sain
vuonna 1942 jouluna lahjaksi oman Raamatun ja siind oli Raamatun lehdilld tdméa
Raamatun paikka Timoteuskirjeessd ja sitd olen pitdnyt johtotéhtend. 1

Haastateltavat eivéat koe, etta heidén uskonkasityksensa olisivat muuttuneet
ympardivan kulttuurin vaikutuksesta, mutta muutokset ovat pakottaneet heidat
muodostamaan suhteen ja mielipiteen uudenlaiseen tapaan esimerkiksi puhua ja
saarnata. Vaikka oma ajattelutapa, substanssin tason uskonnollisuus, olisi pysynyt
entisellaén, osa haastateltavista on jossain maarin siirtynyt valtavirrasta
marginaaliin.

Haastatteluaineistossa muun muassa viidennen heratyksen vetovoima
perustuu siihen, etté liike edustaa vanhaa tuttua julistustapaa ja raamattukésitysta.
Liikkeen piirissd opetus on samanlaista, jota he ovat tottuneet kuulemaan
lapsuudessa ja johon ovat kasvaneet. Viideslaisyys ei edusta siis heille uutta
ajattelutapaa tai voimistunutta konservatiivisuutta, vaan sitd, mika vastasi
valtauoman ja kirkon opetus- ja puhetapaa heidan lapsuudessaan. Varhain
omaksuttu uskonnollisuus on I6ytanyt paikkansa viidennen heratyksen liikkeistd,
joissa vastataan heidan tarpeisiinsa ja odotuksiinsa. Puhetavoissa nakyy liikkeiden
omaleimainen vaikutus, mutta substanssin tason uskonnollisuuden juuret ovat
syvemmalld lapsuudessa ja kasvatuksessa tai omissa hengellisissd kokemuksissa

ja elaméntapahtumissa.

Se on semmoinen, mik& on minun mielestd Raamatun mukaista niiden opetus. (--) Se on
niin kuin sill tavalla, ettd minut on lapsuudesta asti kasvatettu silld tavalla, ett4 se vastaa
niin kuin minun kasityksia kristillisyydesta. 9

122] quha 2004.
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Ja miné kuuntelen Norvantoa iltaisin, kun han radiossa selittdd Raamattua ja sitten ma kayn
raamattupiirissa. (--) Ja sitten koko viimevuoden ollut torstaisin raamattuluennot.
Junkkaalan veljekset. Raamatusta on tullut erittdin tarkea. (--) Ma en muista sita uskoon
tuloa silla tavalla. Ma olen siihen kasvanut lapsesta. Mutta mé olen viime vuosina kokenut
sen vapauden, sen rauhan. Ettd mina kelpaan. Ja juuri se. Ehk&a mulla on jotain taipumusta
siihen viideslaisyyteen péin. Siis selked julistus, mit4 tulee tuolta raamattuopistolta ja
deistd, niin se puree. (--) Tdma on Raamattuopiston tai Kansanlahetyksen jostain tullut, ett4
se miké sallitaan, se on Jumalan, siind on joku tarkoitus. 8

Viidennen herétysliikkeen ohella helluntaiheratyksen ja karismaattisen
liikkeen nousu asettuu sodan jalkeisiin vuosikymmeniin. Useiden haastateltavien
substanssin tason uskonnollisuutta maérittelee jollakin tapaa karismaattinen liike
tai helluntaiheratys. He kertovat uskoontulostaan ja Jumalalta saamastaan
kutsumustehtavésta. Toisen haastateltavan kokemuksen sijoittuvat 1960-luvulle,
jolloin hén oli mukana perustamassa yhteiskristillista paihdejérjestod. Toisen
haastateltavan kokemukset puolestaan ajoittuvat 1980-luvulle helluntailiikkeen

kasvun vuosiin.

No mutta sitten, mé sanon sen, ettd mun kutsumustehtavang, silloin tuli Eija Merild, muistat
ehka sen iskelmélaulajan, Viktor Klimenko ja niihin aikoihin tulin uskoon. (--) Ja néé Eija
Meril&n kasetit, laulukasetit, kun m& oon musikaalinen. Ne puhutteli. Se oli valtavan ihanaa
aikaa. (--) Kutsumus jo orasti rippikouluaikana, mutta sodan jalkeen Suomussalmella ei
ollut mahdollisuuksia kdytdnnon tekoihin. Kuuliaisuus keskeistd. Nykyisin Pirkko
Jalovaaran esirukousillat. 5

Haastateltavat korostavat henkilokohtaisia elaméntapahtumiin ja
kokemuksiin liittyvia syita, jotka ovat saaneet heidat karismaattisen liikkeen,
helluntaiheratyksen tai viidennen heratyksen piiriin. Liikkeiden nousua on
selitetty myds yleisemmin Suomalaisen yhteiskunnan murroksella ja liikkeet on
nahty vastavoimana nopealle maallistumiskehitykselle 1960-luvulta alkaen. Eila
Helanderin mukaan viides heratys edusti Kirkon siséisena protestiliikkeena
konservatismia ja perusarvoihin paluuta, mikd SMP:n tavoin vetosi suomalaisiin,
jotka kokivat jadneensé nopean yhteiskunnallisen muutoksen tuoman hyddyn
ulkopuolelle.1?

Liikkeen mukaan kirkko oli alkanut luopua sananjulistustehtdvéstaén ja
uskollisuudestaan Raamatun sanalle omaksuessaan uusia tydmuotoja ja
solmiessaan ekumeenisia yhteyksia. Liike korosti perinteistad sukupuolimoraalia ja
paluuta oman ndkemyksend mukaiseen kristinuskon perusteita kunnioittavaan ja
yllapitavaan kristillisyyteen. Harri Heinon mukaan osuvin késite viidennen

heratyksen sijaan on evankelioiva heratyskristillisyys. Suomessa ilmion juuret

123 Helander 1999, 59-61.
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ovat toisaalta pietistisessa heratyskristillisyydessa ja toisaalta
angloamerikkalaisessa evankelioimisliikkeessa. 124

Osa yksilohurskautta korostavasta viideslaisyydesta kanavoitui 1960-1970
luvuilla karismaattiseen liikkeeseen, joka nousi suuren yleison tietoisuuteen Niilo
Ylivainion kokouksien myota vuodesta 1977 alkaen. Yli-Vainio korosti Jumalan
anteeksiannon ja henkil6kohtaisen uskon elaméa muuttavaa voimaa, joka saattoi
ilmet& fyysisend paranemisena tai kaatumisena. Luterilaisessa kirkossa
karismaattinen liikehdintd kanavoitui “Hengen uudistus kirkossamme -
liikkeeseen. Erityisesti esirukous ja sielunhoito olivat liikkeen toiminnan
keskigssa. Samaan aikaan karismaattisen liikkeen kanssa Suomessa alkoi 1980-
luvulla voimakas helluntailiikkeen nousu. Vuonna 1960 helluntaiseurakunnissa oli
26000 jasentd, mutta 1980-luvun puolivélissa luku oli noussut 45 000. Erityisesti
Yli-Vainion kokouksiin osallistuneista moni liittyi helluntaiseurakuntaan.
Karismaattinen liikehdint4 ja helluntailaisuuden kasvu laantui 1980-luvun
loppuun tultaessa.'?®

Haastateltavien aikuisidssa voimistuneet liikkeet; viideslaisyys,
karismaattinen herétys ja helluntailaisuus maarittelevat joidenkin haastateltavien
uskonnollisuutta erityisesti substanssin tasolla. Liikkeiden nousua voidaan
tarkastella edelliseen tapaan yhteisten, aikaan sidottujen kohorttikokemusten
nakokulmasta ja ymmartaa niiden kautta paremmin haastateltavien
uskonnollisuuden, opillisten painotusten seka perinteen siirtdmis- ja puhetapojen
taustoja. Kohorttikokemusta on osittain itse vaikea tunnistaa, mutta kuitenkin eras
haastateltava esimerkiksi liittdd oman uskoontulonsa laajempaan yhteyteen
kertoessaan tulleensa uskoon Eija Merilan ja Viktor Klimenkon musiikin
vaikutuksesta. Kiinnostavaa on, mitkd kokemukset ovat erityisié ja juuri talle
kohortille ominaisia. Aineistossa keskeisiksi tekijoiksi nousevat nopea
sekularisaatiokehitys ja uskonnollisen puhetavan muutos seka toisaalta
voimakkaat herétysaallot.

Késitys taustalla olevista kohorttikokemuksista ei kuitenkaan taysin tee
oikeutta haastateltavien omille ndkemyksille. He itse liittavét litkkeiden
vetovoiman omiin henkilokohtaisiin elaméntapahtumiin ja tarpeisiin eik& niink&an
yleisiin kulttuurisiin ilmioihin. T&ssa yhteydessa merkitys on erityisesti myos

funktionaalista. Erés haastateltava esimerkiksi yhdistaa voimakkaan kokemuksen

124 Heino 1997, 54-61 ; Helander 1999, 59-61 ; Ketola ja Virtanen 2008,75-80.
125 Helander 1999, 62 ; Ketola ja Virtanen 2008, 82.
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armahdetuksi tulemisesta viidennen heratyksen julistukseen ja kaksi

haastateltavaa madrittaa itseddn ja elamadnsa keskeisesti esirukoustehtdvan kautta.

6.4. Mentaalihistorian nakdkulma
Haastatteluaineistosta nousee uskonnollisuuteen vaikuttaneita, aikaan sitoutuneita

aineksia, joita ei voi tyhjentdvésti palauttaa tapahtumahistoriaan, kuten
herétysaaltoihin, uskontokasvatuskulttuuriin tai sotaan. Haastateltavien
uskonnollisessa puheessa nousee toistuvasti esiin instituutioiden arvostus ja
vahaan tyytyvaisyyden ihanne. Lisdksi haastateltavat korostavat yksilollisyyden
sijaan jatkuvuutta ja sukupolvelta toiselle siirtyvia perinteitd. Naissé arvoissa ja
ajattelutavoissa on tapahtunut muutoksia maailmasotien jélkeisiné
vuosikymmenina ja niitd voidaan pitaa tyypillisind nykypaivan ikaantyneiden
sukupolvelle. IImi6t eivat kuitenkaan palaudu selkeésti mihink&&n kohortin
yhteiseen avainkokemukseen tai tapahtumaan, vaan kulkevat syvemmalla
mentaliteetin tasolla.

Mentaliteetit ovat tapoja ajatella, joita yksilot eivét voi valita, niin syvélle ne
ovat juurtuneet. Le Goffin mukaan mentaliteetit toimivat arkisen ja automaattisen
tasolla ja koostuvat yksilon ajattelun ei-persoonallisesta aineksesta. Lucien
Febvrevin mukaan jokaisella aikakaudella on omat henkiset tyokalunsa, joiden
avulla maailma hahmotetaan. Ne ovat historiallista ja jokaiselle aikakaudelle
ominaista seka luonteeltaan yhteisollistd. Mentaliteetti on enemman kuin yhden
ihmisen kokemus tai tunne, mutta silld on myds yhteytensa jokaisen yksilon
maailmaan. Patrich Hutton ndkee mentaliteetin sisaltdvan ihmisen ja hénen
ymparistonsa monitahoisen suhteen, joka koostuu muun muassa
perustavanlaatuisista ajattelutavoista, elamanasenteista seka ihmisten valisten
suhteiden sosiaalisista ja psykologisista ehdoista. Siind etsitddn ihmisen tapaa olla
olemassa oman aikansa maailmassa.'%°

Mentaliteetin muutokset on perinteisesti ndhty hitaina prosesseina. Ne
sisaltavat syvélle juurtuneita kasityksia, joita yksilot eivat aseta kyseenalaisiksi tai
eivét edes huomaa kantavansa. Késite auttaa tarkastelemaan ilmidgitd, jotka eivat
avaudu tapahtumien tai selkeiden muutosten kautta. Hitaasti muuttuva
mentaliteetti valittyy toistuvissa kaytdnnoissa ja kuljettaa mukanaan aiempien

sukupolvien historiaa, vaikka traditio nayttaytyykin eri sukupolville hieman eri

126 Korhonen 2002, 42, 48 ; VValtonen, 2004; 16.
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sisaltéisend. Huolimatta pitkan keston korostuksesta, mentaliteettihistoriassa on
haluttu etsia tutkittavan ajan erityislaatua suhteessa muihin aikoihin. 27

Mentaliteetti kdsitettd kaytetaan erityisesti kulttuurihistorian tutkimuksessa.
Taman tutkimuksen ndkokulma ei ole mentaalihistoriassa tai mentaliteettien
historiassa, vaan erityisen kiinnostavaa on se, millainen on haastateltavissa
nékyvéa mentaliteetti ja mit4 se nayttaytyy haastateltavien uskonnollisessa
merkitysmaailmassa.

Instituutioiden arvostus voidaan ndhda aineistossa eraana syvaan
juurtuneena mentaliteetin tason ilmidna. Uskonnollisuustilastojen mukaan juuri
institutionaalisessa uskonnollisuudessa on ikaluokkien valilla merkittavinta
laskua. Mark Chaves puhuu sekularisaatioteoriassaan juuri uskonnollisten
instituutioiden vaikutusvallan vahenemisestd. Thomas Luckmannin mukaan kyse
on uskonnollisuuden privatisoitumisesta. Moderni pelastuksen etsinta on siirtynyt
yksityiselle elamanalueelle ja se ndhdaan yksilén omana asiana.'?® Tama on
keskeinen mentaliteettiero, joka erottaa tdhan tutkimukseen osallistuneiden
ikaluokan nuoremmista sukupolvista.

Seurakuntien perinteiset toimintamuodot houkuttelevat haastateltavia.
Jumalanpalvelus on useille haastateltaville erittain tarked. Mikéli kirkkoon
meneminen on vaikeutunut, tv- ja radiojumalanpalvelukset ovat keskeisessé
roolissa. Kirkkoon meneminen on haastateltaville toisaalta hyva kristillinen tapa.
Toisaalta monet kuvaavat, miten jumalanpalveluksen sisallot ovat heille tuttuja ja

tarkeitd. Monet mainitsevat toisena perinteisend toimintamuotona raamattupiirit.

Saimme perustettua tai he, en muista kenelta se ehdotus tuli, ettd eikd me voitais saada
tanne raamattupiiri. 1

Kyllahén se on, osaksi se on tapa. Hyvé kristillinen tapa. Ei sitd voi yhtddn moittia, ettd
tavan vuoksi kdy kirkossa. Se on pelastanut monelta pahalta. 9

T4aalld mulle on muotoutunut vanha kirkko, kun mé asun téssa l&helld, mé olen oikein
vanhakirkkolainen. M4 olen oikein laskenut, ettd kun ma 79 tulin, kylla mé 80-luvullakin
kavin aika paljon, mutta varsinaisesti sitten vuodesta 90 asti ihan séanndllisesti. Se on koti.
Se on enemmankin tavallaan, se on kuin toinen Kkoti. (--) Sairas mun taytyy olla, jos mé
kuuntelen radiosta. llman muuta l&hen kirkkoon. Se kuuluu asiaan. M& menen sinne. Se on
ihanaa, kun laulaa ja osaa ne virret ja tuota ja jollain tavalla silla on niin suuri merkitys. (--)
Ma saan sielté niin paljon. Se on hyvin vaikea selittad vaikka jollekin joka ei kdy. Kaikki
virret ma laulan. Mé& en kehu, mé en 0o sen parempi, ma oon syntinen. mutta mé tarvitsen
sitd paikkaa. M4 riemurinnoin laulan niitd ylistyksia siella. Ett4 siis siis todella osallistun.8

Haastatteluista vélittyy myos arvostus seurakuntien tyontekijoita kohtaan.

127 Korhonen 2002, 54-55.
128 Njemel4 2004, 10-11.
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Haastateltavat pitavat myos erittéin tarkednd sitd, miten erityisesti papit
suhtautuvat heihin itseensd. Myonteinen palaute ja huomionosoitukset erityisesti
tyontekijoistd, jotka ovat heidan silmissédén arvostetussa auktoriteetin asemassa,
tuntuvat tarkeilta. Haastateltavat peilaavat seurakunnan tyéntekijoista eraalla

tapaa vanhan ihmisen arvoa.

Me ollaan kaikki tdalla olevat onnellisia siité, ettd seurakunta on huomioinut meidét. Etta
taalla tullaan kdymaan sdénnollisesti kerran viikossa. (--) Meille kaikille tuli vakuutus siit4,
etteivat he tita pakosta tee. Tulevat ihan vapaaehtoisesti.1

Ma sain sellaisen kasityksen, ettd se puhui niin kuin me oltaisi jotain vahajarkisia pienia
lapsia. Etta ehka sekin teki sen, ettd mun ei oo tehnyt mieli menna sinne.10

Ja mulla on Kontulan seurakunnassa taa yks pappi on sillee hyvin l&heinen, ettd halataan
aina. Ja kun ma sairastin tossa pari vuotta sitten, sellainen pahakin juttu, niin han rukoili
mun puolesta ja tota aivan ihania ne oman seurakunnan tyontekijat. 2

Han heti tuli ja sanoi, ettd tosi Kiva, ettd s& oot tdalla. Ma sanoin, ettd ma tuun sitten
alttarille, ett& rukoile mun puolestani, kun minékin hénen puolestaan olen rukoillut. Siind
tuli sellainen hieno hetki, etté sitten kun hén on liturgiassaan paéssyt siihen, etta ne
valkopukuiset sieluhoitajat, esirukoilijat tulevat siihen palvelemaan, hén jai itse sinne
taakse ja viittasi mulle, ettd tule vain sinne. Siind mulle tuli mieleen se raamatunkohta siité
Hyvéstd Paimenesta. Han jatti ne 800 seurakuntalaista ja yhden lampaan, joka on loukannut
ittensd pahasti, niin han pyysi. Se oli tosi hieno hetki. Han vei sinne taakse ja saatiin
rukoilla. (--) Joo ja ma oon koko ajan pitanyt itseeni paljon vahempiarvoisena. M olen 82
vuotias ja hén on sill& lailla hyvin viisas ihminen. Hanessa yhdistyy valtava ély ja valtava
rakkaus. Niin ja ma olen koko ajan jarrutellut. H&n sanoi, ettd miksi s& et voi luottaa, ett4
han niin ku vélittdis. Mutta nyt se toisena pyh&na kun olin, se vahvistui, kun hén veti minut
sinne syliinsa ja kun sité hellyytta ja 1amp6a ei ole sellaisessa perheessd, jossa se mies on
niin, ettei mitdan. Se oli hieno hetki. M4 sitten sanoin, ettd taitaa se sitten olla niin, ettd me
ollaan ystévia. Etta h&n on nyt ollut viime aikoina hyvin térkeé henkild minulle ja
varmaankin minékin jotakin hénelle. 3

Jannésti aina ndissa mun tehtavissa, johtaja ja tda perustaja. Ma oon aina tullut Iahimmaksi,
se on ihmeellistd. Vaikka en ma ikind mihinkaén itseéni tyrkyta. Miten Herra on
johdattanut. (--) Etta jotenkin Herra aina on laittanut sen johtajan pariks mut. 6

Haastateltavien uskonnollisuus Kiinnittyy siis voimakkaasti seurakuntiin.
Uskonnollisuus ei ole leimallisesti yksityistd, vaan myos institutionaalista, vaikka
kaikki haastateltavat ottavatkin esille henkilokohtaisia merkityksia ja kokemuksia.
IImi6 kertoo substantiaalisesta arvostuksesta hengellisia auktoriteettaja ja
instituutioita kohtaan. Kuitenkin myos silla, mité haastateltavat itse saavat
kohtaamisista papin kanssa, on funktionaalinen merkitys. Se, ettd seurakunnan
tyontekijat tulevat palvelutaloon, huomioivat heidéat ja puhuvat heille kuten
aikuisille ihmisille, tukee heidan kokemustaan siit4, ettd ihminen on arvokas
vanhanakin.

Heli Valtosen mukaan vaatimattomuus ja véhaan tyytyvéisyys ovat
tyypillisia sodan ja pulan sukupolvessa. Taméa néakyy myos haastatteluaineistossa.

Kuten aikaisemmin todettiin, kiitollisuus on keskeinen ja lisdantynyt osa
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haastateltavien uskonnollisuutta. Vaikka haastateltavat ovat joutuneet usein
sopeutumaan heikentyneeseen terveyteen ja muutoksiin asumisessa, he
korostavat, etteivat halua valittaa, vaan ovat tyytyvaisid. Monet halusivat myos

haastattelun aikana korostaa, etteivét he ole mitddn hyvié ihmisii tai uskovaisia”.

Kun s& nyt kuuntelet minua, sa otat minun niin kuin mé olisin ihan Pyhai Henked téys. Ma
olen ihan tavallinen ihminen. Jumalan lapsi kuitenkin. (--) Nyt on kaikki ihan hyvin. Asiat
on kunnossa. Alzheimerin tauti vaan... ndd ladkkeet vasyttda kauheasti. Mutta iltaa kohti
ma4 aina piristyn. Valvon tonne yhteen asti. Luen, olen kova lukija. Ett4 tota mulla on sillai
ihan hyvé olla. M& olen 80 ettd mie tykk&an ettd ei se ole mitdén kamalaa, jos ihminen
vanhentuu.3

Ettad ma kiitan siitd, méa sain tdnne paikan ja olen ollut tyytyvainen taalla. Mulla ei oo
oikeestaan mitaan valittamista. Jos valittaisi niin tietysti silmien nakd on huono ja
kulkeminen véhén katalaa. Jalat ei taho toimia ja semmosta kaikkea. Ja ma oon nyt
puolitoista vuotta karsinyt siitd sddrihaavasta. Sita joka ilta ja aamu hoidetaan. Mutta en ma
00 péattanyt valittaa siitd ollenkaan. Ma aattelin, ettd se paranee.l

Vaikka mentaliteetin muutos ndhdaan hitaana prosessina, on kiinnostavaa
huomata tdmén tutkimuksen haastateltavien mentaliteetissa selvia eroja 1900-
luvun alussa syntyneiden naisten mentaliteettiin, jota Heli Valtonen on tutkinut
vaitoskirjassaan. Valtonen puhuu kristillis-isanmaallisesta mentaliteetista ja siita
nousseesta kuuliaisuuden ihanteesta. Kuuliaisuus tulee esiin myds tdman
tutkimuksen aineistossa, mutta se ei liity samalla tavoin isénmaallisuuteen.
Kuuliaisuuden ihanne nousee pikemminkin kutsumustehtdvéajatuksesta.
Haastateltavat eivat koe olevansa niinkaan kuuliaisia isanmaan ja Jumalan
palvelijoita vaan lahimmaisten ja Jumalan palvelijoita.

Se on mun ykkdstehtévé, esirukous. Siind mé oon uskollinen. Se on jokapdivénen, se on

jatkuva. Kaikki lahiystavat, joilla on mun numero jatkuvasti soittavat omia ja laheistensa
asioita ja nuo loputtomat Kirjeet. Se on pelkkaa rukousta. 6

Kylla ma nyt ihmeissani olin. Kun ei voinut lohdutella ja kosketella jalkoja, vaikka hirveet
séaryt. Joo, rupee rukoilemaan. Sen mind sanon ihan Herran kunniaksi, ettd méa olen ollut
kuuliainen. Tdméa on semmoinen tie, etté pitad olla kuuliainen. Ei voi sanoa, etté pitaa,
mutta se tulee Jumalalta. Ettd mind olen ollut kuuliainen. VVoi sanoa, ettd vaikka Jeesus olis
tuossa. Mé olen ollut kuuliainen. Mé otin sen rukouksen vastaan ja raahasin sitd mukanani.
(--) Just niin, ettd onko se sitten niin, ettd tulessa kulta koetellaan, poltetaan, etta tota
monethan joutuvat kokemaan vakavia sairauksia. (--) Kyll& siind pita4 rukoilla, ja rukoilla
jarukoilla. Ei se tule noin vaan. Siind taytyy pysya koko ajan Herrassa. Ja myds palvella
Herraa. M4 tieddn sen, ma taatusti tieddn sen, miten minun palvelutehtvéni ovat auttaneet
muun muassa minun poikani perhettd. 5

Kolmas yhteinen mentaliteetin tasolla liikkuva ajatus liittyy sukupolvien
ketjuun. Kasitykseen hyvasta vanhemmuudesta kuuluu uskontokasvatustehtava.
Haastateltaville on merkityksellist4, miten he ovat onnistuneet siirtdméaan

uskontoperint®d tuleville sukupolville. Uskontoperinteen siirtdminen kuuluu
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heidan kasityksend mukaan keskeisesti &idin, mummon ja esimerkiksi opettajan
tehtéviin. Historialliset tekijat, kuten 1960- ja 1980-luvun herétyskristilliset ilmiot
ovat vaikuttaneet keskeisesti siihen, minkélaista uskonnollisuutta haastateltavat
ovat valittaneet eteenpdin. Erés haastateltavista korosti, ettei halunnut painostaa
lapsiaan, mutta oli tyytyvéinen, ettd poika péatti menné rippikouluun ja kastaa
lapsensa. Perinteen siirtdminen on keskeinen teema haastattelujen sisalloissé.
Samalla tavoin kuin haasteltavat kertovat omasta lapsuutensa

uskontokasvatuksesta, he kuvaavat omien lastensa omaksumaa uskonnollisuutta.

Kriittisidkin hetkia on ollut, mutta se on ollut mulle ilo, ettd olen vauvasta asti saanut
molempien poikien puolesta rukoilla. (--) Mummu kavelee taalla koko ajan rukoillen. 5

Sité olen tyttarellenikin koittanut tdhdentaa, ettd meilla on taivaallinen isdmme turvanamme
ja haén onkin omaksunut sen, ettd jos meilla on esimerkiksi jotain sairautta tai joku
leikkaukseen meno, niin han ottaa rukousaiheekseen sen ja saataa kuulla, kun joka ilta oon
rukoillut sun puolesta, ettd sun polvileikkaus onnistuis. 1

Ja ilmeisesti siind on jotain vaikutusta ollut, kun ilmeisesti td&4 mun pojan poika nyt
ilmeisesti kastanut lapsena, sitd ma olen viime viikot ajatellut. 10

Mentaliteettik&site tarjoaa erddn nakokulman kohorttivaikutukseen ja toisaalta
haastaa teorian. Uskonnollisuuteen ja perinteen siirtamiseen ei vaikuta ainoastaan
yksittéiset historian tapahtumat vaan laajempi, pitkékestoisempi ja syvaan
juurtunut mentaliteetti. Mentaliteetti-k&site haastaa ainakin méaarittelemaan tassa
kohortin laajemmin, kuin yhteisen tapahtumahistorian, avainkokemusten ja
nopean muutosten kautta. Uskonnollisuuteen vaikuttavat yhteisen kohorttitekijat
ovat selkeiden tapahtumien sijaan usein tiedostamattomia itsestdénselvyyksia. Ne

ovat vaikuttaneet haastateltavien uskonnollisuuteen erityisesti substanssin tasolla.

7. Elamaa kokeneiden usko — elamantapahtumien
nakokulma haastaa jannitteen

7.1. Elamantapahtumien erillisyys iasta ja kohortista
Kohorttivaikutuksen ja kehitysteorioiden jannite ei tarkastele yksilollisten

elaméntapahtumien vaikutusta vanhuusian uskonnollisuuteen. Tutkimuksen
kentalla esiintyy myo6s kolmas selitysmalli, joka haastaa perinteisen kehitys-
kohortti jaon. Kati Niemeldn mukaan niin kutsuttu elaménkaarimalli on kolmas
tapa selittad eri ikdryhmien uskonnollisuudessa olevia eroja. Sen mukaan
ikdkausien erot johtuvat muutoksista sosiaalisissa rooleissa, ei niinkaan
ikavaiheeseen kuuluvista kehitysprosesseista. N&in ollen keskeisi&

uskonnollisuuden muutoksiin vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa lasten
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saaminen tai omien vanhempien kuolema. Malli korostaa siis
elamantapahtumia.t?®

Vaikka tietyt elamantapahtumat tulevat yleisiksi ikd&antymisen myota ja
vanhuusiassa elamantapahtumia on ylipaataan enemman takana kuin
nuoremmilla, niiden suoraviivainen yhteys ei ole itsestaanselvyys.
Viimeaikaisessa tutkimuksessa erityisesti ikadntymiskehityksen vaikutusta on
kyseenalaistettu ja sen sijaan korostettu yksil6llisia elaméntapahtumia, jotka
voivat tulla eteen missé ikévaiheessa tahansa. Daniela Koleva ja Joanna Bornat
ovat vuonna 2013 raportoineet Religion and Society Programme tuloksia eri
puolilla Eurooppaa ik&antymisesta ja uskonnollisuudesta. Projektin tulokset eivéat
tukeneet véitettd, ettd uskonnollisuus voimistuu ikadntymisen myoté, vaan
korostivat lapsuuden perheen ja elamantapahtumien, erityisesti menetysten
merkitysts. 1%

Elaméantapahtumien kannalta kiinnostavia ovat Fowlerin ja Oserin
uskonnollisen kehityksen teoriat, jotka sitoutuvat ik&antymiskehitykseen, mutta
korostavat kdyanndssé elamantapahtumia. Fowlerin mukaan elamantilanteiden
muutokset ja konfliktit jarkyttavat tasapainotilaa ja pakottavat uudelleen
tulkitsemaan uskoa. Oserin mukaan ihmisen uskonnollinen ajattelu aktivoituu
vaikeissa ja yllattavissa eldmantilanteissa ja niiden yhteydessa ihminen tydstaa
suhdettaan tuonpuoleiseen.

Fowlerin teoriaa on Kritisoitu siitd, han késittelee laajasti uskonnollisen
kehityksen eri strukturalistisia vaiheita, mutta ei niink&an kehitysvaiheiden vélisia
muutosprosesseja, jotka liittyvat erityisesti myds tdman tutkimuksen
kysymyksenasetteluun. Myéhemmassa tuotannossaan Fowler kuitenkin muotoilee
kolme erilasta muutoskategoriaa, jotka ovat kehitysmuutos, rekonstruktiivinen
muutos ja muutos, joka on reaktio joihinkin merkittaviin elamantapahtumiin.
Fowlerin teorian mukaan uusi kognitiivinen kehitystaso tai uudet psykososiaaliset
haasteet voivat olla ristiriidassa vallitsevan uskonnollisen kehitysvaiheen kanssa.
Na&in syntyy paine pyrkia epéatasapainosta uuden kehitysvaiheen tarjoamaan
tasapainoon.'®! Eldméntapahtumat siis haastavat senhetkisen uskonnollisen
ajattelun.

Siirtymaé vaiheesta toiseen, etenk&dan myohadisemmissa vaiheissa, ei ole

biologisen kypsymisen, psyykkisen kehityksen eika fyysisen tai alykkyysian

129 Niemela 2011, 42.
130 Bornat ja Koleva 2013, 250-251.
131 QOikarinen, 1993, 99, 103.
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karttumisen automaattinen seuraus. Erityisesti myoh&isemmissa vaihesiirtymissa
elamankaareen liittyvien ajankohtaisten kriisien ja haasteiden kohtaaminen tulee
ratkaisevaksi. Tietyt vaihesiirtymét ovat ideaalisia juuri elamankaareen kuuluvien
uusien haasteiden yhteydessa. Entisten rakenteidenvarainen usko ei tallgin tarjoa
enaa tarkoituksenmukaisia selviytymiskeinoja. Uskon strukturaalinen
kehitysvaihe vaikuttaa luonnollisesti myds psykososiaalisen elaméantilanteen
tulkintaan ja tapaan kohdata haasteita. 32

Eldmantapahtumien vaikutus muutoksiin ihmisen uskonnollisuudessa on
Fowlerin teoriassa vahvasti funktionaalinen. Ihminen siirtyy uskonnollisesta
kehitysvaiheesta toiseen jonkin tarpeen aktivoimana. Kriisi luo uudenlaisia
tarpeita ja ihmisen uskonnollisuus muuttuu vastaamaan tdhan tarpeeseen. Nain
ollen elamantapahtumat nayttavat muuttavan erityisesti uskonnon funktionaalista
merkitysta.

Fowlerin mukaan my6hemmaét vaihesiirtymaét tarvitsevat kuitenkin
psykososiaalisten haasteiden rinnalle jonkin traditiosta nousevan motivoivan
tekijan. Viidenteen ja kuudenteen kehitysvaiheeseen ei voi hanen mukaansa
yleensa edeta muutoin, kuin erdiden suurten uskonnollisten ja humanististen
traditioiden tarjoamien voimakkaiden uskonsisaltoihin liittyvien mielikuvien
inspiroimana.®*® Lauri Oikarisen tulkinnan mukaan siis viimeisissa
kehitysvaiheissa uskonsiséltoihin eli substanssiin liittyvéat mielikuvat eivat siis
nouse vain ikaantymiskehityksesta tai eldméntapahtumista vaan selvasti myos
uskonnollisesta traditiosta. Kuten aikaisemmin tassé tutkimuksessa on todettu,
traditio muuttuu ja elaé ajassa. Ndmé muutokset liittyvat vahvasti yhteisiin
kohorttikokemuksiin.

Friz Oserin teorian mukaan muutos ja kehitys kohdistuvat uskonnolliseen
arviointiin, jossa ihminen tyostaé elamankokemuksiaan suhteessa tuonpuoleiseen.
Oserin mukaan ihmisen uskonnollinen ajattelun aktivoituu sattumanvaraisissa
elamantilanteissa. Teoriassa kartoitetaan sitd, miten ihminen selviytyy ndistéa
tilanteista. Elamén k&&nnekohdat, kriittiset ja tuskalliset kysymykset
havahduttavat eldman tarkoituksen ja perimmaisen pohtimiseen. Naita ovat

erityisesti kuoleman ja sairauden kohtaaminen, mutta myos iloiset ja positiiviset

132 Ojkarinen 1993, 99, 103, 107.
133 Ojkarinen 1993, 107.
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kokemukset, esimerkiksi lapsen syntymé, voivat herattdd kokemuksen
tuonpuoleisesta.t3*

Oserin mukaan jokainen ihminen on ainakin &éritilanteissa uskonnollinen.
Uskonnollinen saantojéarjestelméa on aina olemassa passiivisena. Se voi aktivoitua
milloin vain, mutta varmimmin se tapahtuu Kriisitilanteissa ja uskonnollisesti
aktiivisissa tilanteissa. Poikkeukselliset elaméntapahtumat, joita h&n kutsuu
kontingenssitilanteiksi, saavat keskeisen roolin Oserin teoriassa. 13

Seké Fowlerin ettd Oserin teorioiden kohdalla herdé kysymys, miten
vahvasti tietyt elamantapahtumat voidaan sijoittaa ikdantymiskehitykseen.
Fowlerin teorian mukaan ik&&ntyminen ja sen mukanaan tuomat psykososiaaliset
haasteet ja kriisit ovat ehtoina my6hempiin kehitysvaiheisiin siirtymiselle. Fowler
sitoo siis elamantapahtumat ja kriisit ian karttumiseen ja pitaa niita yhdessa
keskeisimpina uskonnollisuuden muutosvoimina.®® On selvia, etta esimerkiksi
perheen perustaminen sekd vanhempien ja puolison kuolema sijoittuvat usein
tiettyihin ikdvaiheisiin, mutta nain ei suinkaan aina ole. Oser puhuu teoriassaan
sattumanvaraisista ja aarimmaisista elamantilanteista, jotka
sattumanvaraisuudessaan ja adrimmaisyydessaan voivat luonnollisesti tapahtua
hyvin eri elaménkaaren vaiheessa.

Aineiston kannalta on kiinnostavaa, liittdvéatko haastateltavat
uskonnollisuuteen vaikuttaneet elamantapahtumat ja ikadntymisen yhteen.
Toisaalta on tarkeaa tulkita, miten paljon haastateltavien kuvaamat
henkil6kohtaiset elamantapahtumat heijastelevat laajempaa yhteista
kohorttikokemusta. Lopulta on kiinnostavaa, muodostavatko elaméntapahtumat
oman erillisen vanhuusian uskonnollisuuteen vaikuttaneen tekijansa, joka on

riippumaton iké- ja kohorttitekijoista.

7.2. Usko muuttuu elamantapahtumien mydtéa
Haastateltavat ottavat esiin elamantapahtumia el@mankaaren eri vaiheista.

Varhaisimmat kokemukset liittyvat omien vanhempien kokemiin
elaméantapahtumiin, jotka vaikuttivat lapsuudenkodin uskonnollisuuteen.
Lainauksessa haasteltava kertoo kodin tulipalosta, joka muutti perheen

eldmansuuntaa ja isan uskonnollisuutta.

134 R4sanen 1991, 11-54, 88 ; ks. Oser ja Gmiinder 1988, 9; Bucher ja Reich 1989, 4 Oser ja
Gmiinder 1991, 9; Oser 1989, 73-75.

135 Rasanen 1991, 68, 72-73 Ks. Oser 1989, 48 ; Oser & Gmiinder 1991, 19, 20; Oser 1992b, 67;
Oser 1991, 6.

136 Ojkarinen 1993, 107.
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Isén tapahtuma oli se, ettd oli mennyt takaamaan, se oli semmoinen petollinen juttu. Isa oli
kirjoittanut nimid sellaisiin papereihin. Ei siit4 sen enempd4. Olin semmoinen 14-15. Etta
jos nyt kdy huonosti, meiltd menee koti. Oltiin suht varakkaasta perheesta. Sitten kévi niin,
etté syttyi tulipalo. Se konepaja, johon isé oli rahaa laittanut. Asuttiin Kotkassa, 5.
kerroksesta. Ndin ikkunasta kun se konepaja paloi. Siiné vaiheessa sitten, isd oli jo ollut
kylla, mutta silloin isé ihan tayttyi Pyhall& Hengell4 ja kertoi siit4 sitten tietysti meille
lapsille. Se oli semmoinen hyvin.. Jai leijumaan meidan kotiin tdma koko tilanne, siis
hyvalla tavalla. En ma sano, etté siitd olis mun usko, mutta se tuli ihan pikkuhiljaa. 3

Keskeisimmat eldmantapahtumat, joita haastateltavat ottavat esiin, eivat liity
erityisesti mihinkaan tiettyyn ikévaiheeseen, vaan ovat tapahtuneet
elaménkaaressa satunnaisesti ja yksilollisesti. Henkilokohtaiset kriisit ovat
muuttaneet ja aktivoineen useiden haastateltavien uskonnollisuutta. Tapahtumiin
liittyy tyypillisesti menetyksi&, epdvarmuutta ja uudenlaisten roolien
omaksumista.

Haastateltavat ottavat esiin seuraavanlaisia elaméntapahtumia: lapsuuden
turvattomuus, molempien vanhempien akillinen kuolema, avioero, leskeksi ja
yksihuoltajaksi jadminen, l&heisten sairaus ja kuolema, leikkaukset, avio-ongelmat
ja tieto lasten homoseksuaalisuudesta. Elaméntapahtumat ovat muokanneet yhté
aikaa seké uskonnon substanssia koskevaa ettd funktionaalista merkitysta.
Haastateltavat muistelevat, miten he turvautuivat Jumalaan seké saivat apua ja
lohtua vaikeissa elamantilanteissa. Haastateltavien on helppo muistaa, millainen
funktionaalinen merkitys uskolla on ollut tarkeissa elaméantapahtumissa. Muuten
mennyttd funktiota on vaikea muistaa ja kuvailla. Kokemukset Jumalan avusta tai
seurakuntayhteyden merkityksesta kriisissa ovat opettaneet haastateltavia
luottamana ja turvautumaan Jumalaan mydhemminkin. Useat haastateltavat
kuvaavat, ettd néistd elaméntapahtumista lahtien heilld on ollut vahva luottamus
Jumalaan. Vaikka kyseisista elaméntapahtumista olisi jo pitka aika, ne vaikuttavat

kristinuskon fuktionaaliseen merkitykseen edelleen vanhuusiassa.

M@ koin sen niin konkreettisesti silloin, kun mé& menetin mun molemmat vanhempani
samana kesand. (--) Sitd on juurtunut siihen uskoon, ettd mitaan ei tapahdu hénen
sallimattaan. Jos h&n antaa meille jonkin koetuksen h&n mygs antaa voimaa sen
kestdmiseen. Ett4 timmdinen luja luottamus siihen on saanut sdilya 1api eldmén. Ettd se on
minusta suuri lahja. 1

No esimerkiksi nuo avioerot on semmoisia, jotka lyd ihan maahan. Se on pahempi kuin
kuolema. Jos ei olisi ollut uskoa, niin se olis varmaan ollut paljon vaikeampi kest&a. (--) M&
aloitin kdymaéan sielld ihan silloin kun mé& tdnne muutin. Olin avioeron kokenut ja eldma oli
hirveen raskasta. Sitten ma nain lehdesta ilmoituksen, ettd on ikdihmisten leiri. Ma menin
sinne leirille. 9

Lapsena rukoilin, kun oli paljon poissa kotoa. Aiti kuoli kun olin kaksi vuotta ja isa 45-

vuotias. Isovanhemmat oli kuolleet. En ole tuntenut itseani koskaan turvattomaksi.
Johtuuko siita, kun mulla on taméa usko, vaikka en ma sitd toitota. 10
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Varsinaisesti uskonto tuli minulle tarkeéksi silloin, kun olin mennyt naimisiin ja saanut
kaksi lasta. Ja sitten mun mies kuoli ja mulle jai kaksi lasta. Tommoset kaksi- ja nelja-
vuotiaat lapset. Silloin mé koin sellaisen tyhjan paikan, ettd mie.. mie en l6ytanyt mitaan
muuta apua ku Jumalan. Etta se oli sellainen voimakas tunne, joka antoi voimaa ja lohtua
jatkaa eteenpdin. Eika se 0o koskaan hylannyt minua vaikka en miné oo koskaan silla
tavalla juossut kirkossa ja mutta mielellaan, jos taalla on ehtoollinen, ihan varmasti menen
ehtoolliselle. Sill4 lailla se on tarkeetd. N2
Elamantapahtumat ovat vaikuttaneet keskeisesti myds uskonnon substanssin tason
merkitykseen, kuten jo edellisissékin lainauksissa kéavi ilmi. Esimerkiksi usko
Jumalan johdatukseen on lisdéntynyt sen myo6té, kun haastateltavat ovat kokeneet
sitd omassa elamasséaan. Useilla uskonnollinen aktiivisuus on lisdéntynyt naiden
tapahtumien seurauksena. Erds haastateltava esimerkiksi kertoi alkaneensa
rukoilla ja miettid uskonnollisia kysymyksid enemman tyttaren vakavan sairauden

yhteydessa.

Mulla oli tyttaren kanssa, siitd on 14 vuotta aikaa. Yhtakkia tyttareltd meni maksa. (--) Niin
silloin kylla rukoiltiin. Mutta siind kylla varmaan rukoili moni muukin. (--) Kylla ne on
semmoisia, ettd ne panee miettiméan.10

Eldméntapahtumat ja erityisesti vaikeiden asioiden jarjestyminen ovat
haastateltavien mukaan osoittaneet, ettd Jumalan johdatus vaikuttaa heidan

eldmassaan.
Tahén voin heti sanoa, ettd mun eldmassa on ollut tosi paljon johdatusta. Etta td44 asuntokin
tuli. M& sanoin Herralle Jumalalle sillai, ett4 hoida mun asuntoasia. Sitten ma ndin
lehdessa, etté tulee sellainen senioritalo tahan. 4
Eldméntapahtumat ovat pakottaneet myds arvioimaan uskoa substanssin tasolla
uudelleen. Erds haasteltava kertoo, ettd tieto lasten homoseksuaalisuudesta haastoi
hanet pohtimaan kristinuskon suhdetta seksuaalivéhemmistoihin. Tapahtumat
pakottivat myos arvioimaan suhdetta kirkkoon. Han on kohdannut
hengellisentyontekijoiden erilaisia suhtautumistapoja seké itse aktivoitunut
kertomaan asiasta ja vaikuttamaan asenteisiin. Seuraavassa kertomuksessa
haastateltava kuvaa omia tunnetilojaan, jotka ajan myota muuttuivat
masennuksesta ja rauhaan ja vapauteen. Uskonnollisuus kietoutuu tahan

pohdintaan ja han nékee prosessissa Jumalan johdatusta.

Yhtend sunnuntaina mun poika oli olohuoneessa ja mé olin keittiossa. Han tulee sinne
keittiodn, ottaa mua kaulasta Kiinni aivan tuskissaan ja kertoo tan néin, ettd han on homo. Ja
sit me halattiin siind ja itkettiin ja m& sanoin, ettd kuule me pérjataan yhdessa. Etta kylla me
parjataan ja Jumala auttaa meitd. Vaikka mulla oli kauheat myllerrykset talla. (--) Sit t4a
mun tytér tuli ja hankin kertoi kaiken. Ja héneltd méa sain valtavasti apua. M4 sain tietoo
kirjallisuutta. H&n oli jo niin valmis siind asiassa ja paésin Setaan juttelemaan. (--)
Seurakunnas oli sesmmoinen pappi, joka oli ndihin asioihin perehdyt ja m& olin hénen
kanssa juttelemassa ja sil tavalla sain sitd apua.

Sitten tuli timmadinenkin, ettd mé olin seurakuntayhtyméssé aika pian, vaikka mulla
oli vield aika vaikee olotila silloin, niin puhumassa. Siella oli silloin iti ja lesbotytar. Mulla
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oli homopoika. Ja me oltiin siella ja kerrottiin ihan omilla tavoilla, eri tavoillamme. Siella
oli kaikista seurakunnista sitten tydntekijoita.

Nythén t&a on ihan toista. Taa on niin paljon pinnalla, puhutaan ja tehdaan ja néin,
ettd mutta se, mité siitd on Raamatussa. Sehén on kauhein synti mité voi tehda. (--) Kun
sanotaan Raamatussa, ettd jos on eronnut, jattanyt puolisonsa, niin se on synti, jos menee
uudelleen naimisiin. Ja kerran tuli tasta raamattupiirissa puhetta. Tuli ochimennen jossain
sitten tuli timmd@inen, ettd mé sanoin, etti kun papitkin menee uudelleen naimisiin. Sitten
homous on timmdinen kuolemaan johtava synti. Ja sitten ne sanoi, ett& sehén on eri asia. Ja
kuule nyt ma sainyhdeltd ystavalta Uusi tie -lehden, varmaan viimeinen numero ja siind oli
otettu tdmad asia silla tavalla esille. Siin& oli semmoinen juttu, miten paljon
Kansanl&hetyksessakin on pappeja, jotka on eronneet ja menneet uudelleen naimisiin. Se ei
00 niin ku mitdan, mut sitten kun tulee homo kirkkoon tai lesbo, se ei saa sit tehdd mitaan.

En mé usko, ettd kukaan lahtis valitsemaan itse. Ei ainakaan mun poika, joka on
itkenyt, ettd haluais perheen ja hén haluais lapsia ja se on hanelle mahdotonta. Ja tiedatkd
silloin alkuaikoina, kun ma olin siell& kappelissa. Siihen aikaan mulla oli masennusta. Ma
olin sielld sitten, kun mentiin alttarilla esirukoiltavaks ja sielld oli semmoinen pariskunta.
Mies oli kylla pappi, mutta méa en tiedd mik& se nainen oli niin sitten oli puhetta. M& menin
sinne tavallaan sen masennuksen tédhden, et rukoiltaisi mun puolesta. (--). Ja kun ma
onneton menin sanomaan, ettd mulla on homopoika ja lesbotyttd. Se nainen kauhistui kuule
ndin ja sanoi, etta sita se seura teettdd. M4 sanoin, ettd ei teetd! Mé& tunnen mun pojan kaikki
kaverit. Mun poika on uskossa. Ma tunsin kaikki ne kaverit ja ma sanoin, etta ei 0o
kavereissa vika. Niin sitten hén kauheasti kaikkee haki ja sitten hin sanoi, ettd niin “se on
se, minkd me itse valitsemme”. Niin olikohan mun kiva ldhtee kotiin. M4 ajattelinetté se oli
aivan. Ma olin ihan maassa ja masentunut kuule kun mé tdmmagisen vastaanoton sain.

Ettd mutta ma en tiedd, miten Jumala on johdattanut nyt timmdisenkin asian. Mutta
hé&n on vapauttanut. M& oon ihan vapaa. En ma sité ajattelekaan koskaan. (--) Sitten mulle
tuli aivan selkee jako. Ma tiesin aivan selkedasti, kenelle ma kerron ja kenelle mé voin ja
kenelle mé& en. Ja se on ihme juttu, kun se tulee. (--) Talla hetkelld ma sanon, ettd ma oon
siitd asiasta tdysin rauhassa ja rauhallinen. Ne on ihat lapset ja tdd mun poikakin, niin ihana
poika ja se on niin kiva semmoinen meidén kaikkien ilo. (--) Mist4 sitten oon kuitenkin
saanut sen rauhan itselleni, ettd ei mulla oo yhtaan levoton olo. 4

Erddn haastateltavan kertomuksessa uskoontulo ja toisaalta uskon uudelleen
arviointi liittyvat avioliiton vaikeisiin vaiheisiin. Han kertoo tulleensa uskoon, kun

muutti Etel&-Suomeen ja vapautui alkoholisti miehestaan.

Vaikka mua rippikouluaika kutsui jo rippikouluaikana 20 vuotta sitten, sotien jélkeen, en
mihink&an.. Ei se, koko ajan se oli mielessd, mutta mihink&s kéytdnnon tekoihin, ei siell&
Suomussalmella korvessa ollut mitddn mahdollisuuksia mihink&in. Mutta sitten mieheni
vanhemmat olivat uskovaisia ja me asuttiin heidan kanssaan. Ja kun nama nukkui pois ja se
miehen alkoholiongelma vield paheni ja han joutui 10 kuukaudeksi sairaalaan. Me erottiin
silloin, oltiin asuttu toisaalta ihan taloudellisistakin syistd, ettd sain jotain elatusta pojalle,
ma olin tydssd. Mutta sitten me tultiin tdnne Helsinkiin, me asuttiin Hyvinkaall4 ja tultiin
poikani kanssa tdnne. Sit m tutustui yhteen Vantaalaiseenlehtoriin. He olivat meilla kerran
ja sitten ma uudestisynnyin. 5

My6hemmin avioeldmé kuitenkin jatkui. Vanhuusiéssa haasteltava on ryhtynyt
arvioimaan uskoa uudelleen. Han muistelee nuoruuttaan ja uskoon tulon aikaa.
Tall6in ihanteet olivat korkealla Jumalan ja lahimmaéisten rakastamisesta ja siitd,
ettd Jumala voi muuttaa ihmisen. El&mantapahtumat saivat haastateltavan
pohtimaan rakkaudettomuutta ja sitd, ettei Jumala muutakaan ihmisessé kaikkea
tassd ajassa. El&mantapahtumat osoittivat uskonnolliset ihanteet toisenlaiseksi,

kuin elamantodellisuus on. Han kertoo ymmartaneensa ihmisen pienuuden. Hénen
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katseensa on siirtynyt vahvemmin tuonpuoleisiin ja ihmisen muuttumiseen

ylosnousemuksessa.

Sanotaan, ettd Jumala on rakkaus ja uskovaisen pité olla, rakastaa Jumalaa ja itsed ja
toista, mutta mistd min& otan sen rakkauden jos sité ei ole. Vaikka olisi miten uskovainen.
Ei ole varsinaisesti katkeruutta enk& edes ihmettelekdén sit&, miksi Hén ei ole muuttanut
meitd. (--) En mind sitd sano, ettd minun mies niin hirveén kauhea ja paha on. Ei se sité ole,
mutta me ollaan vaarat ihmiset olla yhdessa. Mutta ollaan oltu 46 vuotta ja kylla taa
loppukin mennee. Md olen monta kertaa ajatellut, etté taivaassa, ei meidén valttdmatta
sielld tarvi olla. Ellei... Se on varmaan se paikka, missd Jumala muuttaa meidét itse kunkin
olotilan. Han ei timmaoisend meité sinne ota. Sitd sanotaan, ettd se on uusi luomus juttu.
Jumalalle Kiitos, ettei han ole perinyt mieheltdni yhtadan mitdan ominaisuutta silloin. 4

Erilaisilla yksil6llisilla elaméntapahtumilla on ollut vahva vaikutus kristinuskon
merkitykseen haastateltavien elamdssa. He ottavat esiin uskonnollisuuden
kannalta kddnteentekevia elamantapahtumia vaihtelevasti koko eldménkaaren
ajalta. Elamantapahtumilla ei ole selked& ennakoitavissa olevaa paikkaa ihmisen
ikavaiheissa ja elaménkaaressa. Esimerkiksi luopumiset eivét ole sijoittuneet vain
vanhuusikéan, vaan niihin on pitéanyt sopeutua eri elamanvaiheissa. Vanhemmissa
teorioissa vanhuusikaan liitetddn selkeasti tietyt elamantapahtumat, jotka liittyvat
padasiassa juuri luopumisiin. Myéhemmin vanhuuskasitys on monipuolistunut ja
elaméantapahtumien ja ikédantymiskehityksen yhteytta ei ndhda enaa yhté

suoraviivaisesti.

8. Yhteenveto
Uskonnon substanssia koskevan ja funktionaalisen merkityksen erottelu auttaa

jasentdmaan ikaantymiskehityksen, kohorttivaikutuksen ja elamantapahtumien
erilaisia rooleja vanhuusian uskonnollisuuden muotoutumisessa. Ikaantyminen on
tdmén tutkimuksen mukaan muokannut keskeisimmin uskonnollisuuden
merkitysta funktionaalisella valinearvon tasolla. Kohorttikokemukset puolestaan
vaikuttavat substanssin tasolla eli siind, mita uskonsiséllot merkitsevét
ikaihmisille itseisarvona.

Eldamantapahtumien vaikutus on yksil6llisin ja vaihtelevin. Tama on
luonnollista, koska ian karttuminen ja yhdessé jaetut kohorttikokemukset
yhdistavat ik&ihmisid, mutta elaméntapahtumat saavat aikaan sen, etta
kristinuskon merkitys jokaisen haastateltavat elamassé on erilainen. Vaikka
eldméntapahtumat sijoittuvat kohorttikokemusten keskelle ja kulkevat kasi
kadessé ikadntymiskehityksen kanssa, niitd ei voi liittadd yksiselitteisesti

kumpaakaan niista.
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Itseisarvo /
Substanssin

Vilinearvo /
Funktionaalinen
merkitys merkitys

Kehityksellinen
ikdantyminen

Henkilokohtaiset
eldamantapahtumat

Kohorttitekijat

Aineiston perusteella vanhuus ik&vaiheena ei sindll&én siis tee uskosta erilaista.

Kehityksellinen ikdantyminen ei muuta kristinuskon substanssin merkityksia.
Muutosta tapahtuu lahinna siin, ettei vanhuuden vaivojen takia kaikilla ole
mahdollisuutta osallistua entiseen tapaan uskonnolliseen toimintaa ja
seurakuntaeldmaan. Elaménpiiri pienenee, mutta esimerkiksi rukouselama
syventyy. Toisaalta osalla uskonnollinen aktiivisuus on lisddntynyt “villin
nuoruuden” jalkeen. Substanssin tason merkitykset muodostuvat kuitenkin
jollakin muulla mekanismilla, kuin kehityksellisesti.

Kehityksellinen ikadntyminen muuttaa erityisesti funktionaalisen tason
merkityksiéd. Uskonto voidaan n&dhda valineena ratkaista useita vanhuuden
kehityshaasteita. Haastateltavat pohtivat suhdettaan kuolemaan ja jasentavat

elaméaansa uskonnon avulla. He saavat siité tarkeita elaménsiséltoja, jotka lisadvat

elamén tarkoituksellisuuden kokemusta vanhuusiassa. Uskonnon avulla vanhukset

pitavéat ylla toimijuuttaan suhteessa l&heisiin ihmisiin ja ymparoivdan maailmaan.

Kehityksellisia teorioita vanhuusian uskonnollisuudesta on testattu paljon
nimenomaan funktionaalisella tasolla. Herda kysymys, edellyttdadkod uskonnon
funktionaalinen merkitys vaajaamatta substanssin tason merkitystd. Onko

mahdollista omaksua kristinuskon valineellinen merkitys

elaméntarkoituksellisuuden, hyvinvoinnin ja sosiaalisten suhteiden kannattelijana,

jos kristinuskon sisallgilla ei ole kyseiselle ihmiselle merkitysta? Jos

kehityksellinen i&n karttuminen ei vaikuta merkittavasti uskonnon merkitykseen

substanssin tasolla, yksilon pitdd omaksua substanssin tason merkitykset ensin

jotenkin muuten, esimerkiksi kohorttitekijoiden tai elamantapahtumien kautta.
Kohorttitekijat vaikuttavat siis erityisesti kristinuskon substanssin tason

merkityksiin. Haastateltavat kuvaavat kodin ja koulun uskontokasvatuksen,
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heratysaaltojen seka yhteisen mentaalihistorian ja ihanteiden vaikutuksia heidan
uskonnollisuuteensa. Kaikkien haastateltavien kertomuksessa oli
elaméankaarindkokulma ja monet palasivat kertomuksissaan lapsuuden
uskontokasvatukseen ja/tai herdtysaaltoihin. Naiden prosessien myotd omaksuttu
uskonnollisuus nayttaa pysyvan samana, vaikka ikaa karttuu. Kohorttitekijoiden
vaikutus nédkyy siis substanssin tason pysyvyytend idn karttuessa.
Kohorttitekijoissa tapahtumahistoria ja mentaalihistoria kulkevat kasi kadessa.
Tasta syysta nykyisten 80-vuotiaiden kohorttitekijoitd koskeva kokemusmaailma
on ainutlaatuinen.

Kohorttitekijoiden vaikutusta funktionaalisiin merkityksiin on vaikea
kuvata. Ihminen tunnistaa uskonnon nykyisen funktion, mutta ei mennytté. Sota
on tassa suhteessa poikkeus. Haasteltavat kuvaavat, miten sota opetti
turvautumaan ja luottamaan Jumalaan. Uskonnon funktionaalinen merkitys
muuttuu ja vaihtelee. Se on keskeisesti riippuvainen iésté ja elamantilanteesta.

Eldmantapahtumien vaikutus ulottuu sek& substanssin ettd funktion tasoille.
Iké- ja kohorttitekijat eivat selita kaikkea. Haastateltavien on helppo palauttaa
mieleen molemmilla tasoilla, mitk& tapahtumat ovat muokanneet heidén
suhdettaan uskonsisaltoihin itseisarvon tasolla ja mitka esimerkiksi kasvattaneet
tai koetelleet luottamusta Jumalan armoon ja huolenpitoon.

Haastateltavat eivat itse liitd kdanteentekevia elaméntapahtumia suoraan
ikaantymiseen. Vanhuusian uskonnollisuuteen vaikuttaneet elamantapahtumat
osuivat haastateltavien kertomuksissa hyvin eri ik&vaiheisiin. Toisille merkittavia
olivat tuoreet elamantapahtumat ja toisille lapsuuden ja nuoruuden aikaiset asiat.
Yhteinen kohorttikokemus luo puitteet monille elamantapahtumille, mutta ei tee
niistd samanlaisia. Vaikka vanhuusik&&n mennessa luonnollisesti
elaméantapahtumia on ehtinyt karttua runsaasti, ne eivat ole ikaan tai aikaan
sidottuja. Esimerkiksi oma tai laheisen ihmisen sairaus, muutokset sosiaalisissa
suhteissa ja perheesséa vaikuttaa uskoneldméaéan riippumatta iké- tai
kohorttivaikutuksesta.

Taman tutkimuksen yhteydessa voidaan pohtia myds suomalaisen
uskonnollisuuden ja seurakuntaeldmén tulevaisuudennékymia. Nykypéaivén yli
kahdeksankymmentévuotiaiden suomalaisten kohorttikokemukset ovat varsin
toisenlaisia kuin esimerkiksi nuorten aikuisten. Tasta syysta erityisesti
uskonsiséltdjen merkityksen omaksuminen tapahtuu eri tavoin. Kuten totean

johdannossa, evankelisluterilaisen kirkon seurakunta-aktiiveissa on paljon
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ikdihmisid. On kiinnostavaa pohtia, onko nain myos tulevaisuudessa.
Kehityksellinen nédkdkulma edustaa muuttumattomuutta ja kohorttindkokulma
jokaisen ik&polven omaleimaisuutta sekd uskontoperinteen valittdmisen
ohentumista. Tdman tutkimuksen aineisto ei puhtaasti tyhjene kumpaankaan
vaihtoehtoiseen nakemykseen. Erityisesti henkilokohtaisten elamantapahtumien
vaikutus estaa suoraviivaisten paatelmien tekemisen. Vanhuusién
uskonnollisuuden ymmartdminen on eréélla tapaa lapileikkaus uskonnollisuuteen
ihmisen eldmankaaressa. Vanhuusiassa kiteytyy kaikki se, mita siihenastinen

elaménkaari ja uskoneldma ovat sisélténeet.
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Liitteet

TEEMAHAASTATTELURUNKO

Johdantokysymykset:

Mita pidit tilaisuudesta? Mité se sinulle antaa?
Kuinka usein kéyt ja miksi?

TEEMA 1

Sosiaalinen kanssakdyminen

Laulettiin yhdessa. Sen merkitys.

Liittyyko laulaminen erityisesti tdhan ikdan? Oletko kaynyt koko ikési
laulutilaisuuksissa? Millaiseen viriketoimintaan osallistut / osallistuisit?
Taman yhteison merkitys, tuttuus ja vaihtuvuus.

Tarkeimmat ihmiset elaméssé nyt. Suhde heihin.

Tarkeimmat ihmiset eldmén varrella aiemmin. Suhde heihin.

TEEMA 2

Hengellisyys

Kokemus tésta hartaudesta.

Pappi kavi. Sen merkitys.

Suhde Raamattuun Lempikohta.
Rukouksen merkitys.
Hengellisten laulujen merkitys.
Mihin uskot ja mita se merkitsee?
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