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OZET

Amaci: Grekoromen ve Serbest giirescilerin viicut kompozisyonunun segmental olarak analizinin yapilarak farkliliklarin
beliflenmesidir. Yéontem Bu calisma, Buytkler Diinya Sampiyonast 6ncesi hazirlik kampinda yapilmustir. Calismaya,
Serbest (n=23) ve Grekoromen stil (n=23) giiresciler katdmistir. Calismada, tim girescilerden Bioelektrik Impedans
(BIA) analiz6rii kullanim protokoliine uygun olarak giirescilerin sag ve sol kol, bacak ve gévde yag ylzdeleri (YY) ve
yagstz vicut kitleleri (YVK) segmental olarak beliflendi. Hidrasyon seviyelerinin belitlenmesi amactyla refractometre
cihazt kullanildi.  Alinan tim OSl¢timler (sag ve sol kol, bacak ve gbévde YY ve YVK) bagimsiz t-test istatistikleri
kullandarak karsilastirildi (P<0.05) Bulgular: 74 ve 84 kg Serbest ve Grekoromen giirescilerin viicut kompozisyonu
segmental analizinde sadece sag ve sol kol bolgelerinde istatistiksel acidan yag % ve yagsiz kas kiitle orant arasinda
anlamlt farklilik bulunmaktadir (P<0.05). Diger sikletlerde, viicut bélmeleri arasinda istatistiksel acidan yag yiizdeleri ve
yagstz vicut kiitle orani arasinda anlamh farklilik bulunmamaktadir (P>0.05). Sonug: Sporun uygulanis tarzi glresciler
tzerinde az da olsa viicut kompozisyonun da degisim olusturmaktadir.

Anahtar kelimeler: Giires, grekoromen, serbest, viicut kompozisyonu

The Segmental Body Composition Comparison of Freestyle
and Greco-Roman Style Wrestlers with Bioelectrical
Impedance Method

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to determine the differences between freestyle and Greco-Roman style wrestlers’ body
composition as segmental. Material and method: This study was conducted during the Senior National Camping
preparatory camp. Freestyle wrestlers (n=23) and Greco-Roman wrestlers (n=23) attended in this study . As segmental,
right and left arms, legs and trunk percentage of fat and fat free mass were assessed by using a Bioelectrical Impedance
analyzer (Tanita Body Composition Analyzer BC- 418). However, Atago Refractometer pen device was used to
determine levels of hydration. All measurements (right and left arms, legs and trunk) were compared by using
independent t-test statistics (P<0.05). Results: there was only statistically significant differences among %fat and fat
free mass between 74 and 84 kilogram Freestyle and Greco-Roman Style Wrestlers’ body Composition segmental
analyze (P>0.05). Conclusion: the implementation of sport- style on wrestlers is a slight change in body composition.
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GIRIS optimal verime ulasma da 6nemli bir gosterge olarak
kabul edilmektedir (17). Glrescilerin bir¢ogu yagsiz
doku miktarini en Ust seviyede, yag doku miktarint
en alt seviyede tutmak isterler (15). Vicut

kompozisyonu arastirmalarinda genellikle kimyasal

Grekoromen ve Serbest giires olimpiyatlarda yer
alan iki amatér giires tarzidir. Temelde benzer
kurallara sahip olmakla birlikte bazt farkliliklar da
icermektedirler. Grekoromen giireste agirlikli olarak

Ust viicut kuvveti (sirt ve kollar) kullanilir. Bu tarz
gireste bacaklarin kullanilmasina izin verilmemekle
birlikte, rakibin bacaklarinin tutulmasina da izin
verilmemektedir. Serbest stil glires ise tim vicudun
kullanilabildigi tarz olan giirestir. Serbest glireste de
st viicut bolgesinin kuvveti 6nemli olmakla birlikte,
serbest giiresciler tim vicudu nasil etkin olarak
kullanabileceklerini bilmek durumundaditlat.

Gunimizde viicudun yaghhk dizeyi, saglk
kriteri olmasimin yaninda fiziksel performans ve

(yag, su, protein ve mineral) ve tim vicut (yag ve
vagdan  arnndinlmis  kas  kitlesi)  modelleri
kullanilmaktadir  (3).  Vicut yag  oramnin
belirlenmesinde siklikla bagvurulan yontemler, su altt
tartt yontemi (hydrostatic weighing), bioelektrik
impedance analizi (BIA) ve skinfold (deri alt yag

Olcimi)  Ol¢imleridir.  Vicut  yag  ylzdesi
belitflenmesinde kullanian bircok metot bulunmakla
birlikte ~ kabul  edilen alun  bir  standart

bulunmamaktadir (5). Her yontemin uygulanist
esnasinda kendine has avantaj ve dezavatajlan



bulunmaktadir. Kol ve bacak BIA aletinin liseli
girescilerde minimum agithgin  belitlenmesinde
kabul edilebilir bir yéntem oldugu ileri stiriilmektedir
(11,13). Amerikan Ulusal Kolejli Sporcu Bitligi
(NCAA). BIA ile yapilan vicut kompozisyonu
analizinde sporcularin hidrasyon dutzeylerinin de
belirlenmesini zorunlu kilmustir. NCAA, sporcunun
uygun sivi  diizeyi (euhydration) durumunda
oldugunu gostermesi icin 1.020 g/cm?® Usgg ve alt
degerleri  Olciit olarak  kabul etmistir  (1,9,10).
Giresgiler icin yarsma ve sezon Oncesi vilcut
kompozisyonunun degerlendirilmesinde; asgari giires
agithigl olarak viicut yag yiizdesinin yidiz ve geng
giresciler icin minimum % 7, buytkler kategorisi icin
ise minimum % 5 duzeyinde olmast gerektigi
belirtilmektedir (2,10,12).

Grekoromen ve Serbest gliresin farkli tarzda
uygulanisi, yapilan antrenmanlarin  igerigini  de
degistirmektedir. Antrenman iceriginin degisiminin
girescilerin  fiziksel ve fizyolojik yapisinda da
degisiklise neden olacagl dusintlmektedir. Bu
calismanin amact, Grekoromen (Gr) ve Serbest (St)

giirescilerin - viicut kompozisyonunun segmental
olarak analizinin yapilarak farkliliklarin
belitlenmesidit.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma, 2009 Biytikler Diinya Sampiyonast
oncesi hazithk kampinda yapilmustir. Calismaya,
Serbest (N=23) ve Grekoromen stil (IN=23)
giresciler katilmigtir. Calismada, hazitlik kampinin
sonunda tim girescilerden BIA analizérii (Tanita
Body Composition Analyzer BC-418) kullanim
protokoliine uygun olarak glirescilerin tim viicut, sag
ve sol kol, bacak ve gévde yag ylzdeleri (% Yag) ve
vagsiz vicut kideleri (YVK) segmental olarak
belirlendi (3,4). Bununla birlikte, arastirmaya katilan
tim glrescilerden viicut hidrasyon seviyesinin
belirlenmesi amactyla sabah kahvaltt 6ncesi idrar
ornekleri  alindi.  Alman  idrar  Orneklerinden
refraktometre (Atago Pen Refractometer) cihazt
kullanilarak idrar 6zgll agitligt (urine specific gravity,
Usg) analizi yapildi (7). Ayrica, ¢alisgma esnasinda
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tim sporculardan imzali bilgilendirilmis géntlli olur
formu alinmistir.

Istatistiki analiz hem tiim grup tizerinde hem de
siklet bazinda hafif, orta ve agir siklet olarak ig
gruba seklinde yapildi. Hafif sikleti 55, 60, 66 kg
(n=16), orta sikleti, 74, 84 kg (n=18), agir sikleti 96
ve 120 kg (n=12) sikletlerden olusmaktadir. Alinan
tim Ol¢timler (sag ve sol kol, bacak ve gévde YY ve
YVK) bagimsiz t-test istatistikleri kullanilarak
karsilastirldt (P<0.05).

BULGULAR

Serbest ve grekoromen glirescilerin bazi fiziksel
ve fizyolojik Ozellikleri tablo 1°de sunulmustur.
Serbest ve grekoromen giirescilerin fiziksel ve
fizyolojik Gzellikleri arasinda istatistiksel acidan
anlamlt farkliliklar bulunmamistr (P>0.05).

Serbest ve Grekoromen glrescilerin  viicut
kompozisyonu segmental analiz sonuglart tablo 2’de
sunulmustur.  Istatistiksel acidan anlamh farkhilik
bulunmamustir (tablo 2)(P>0.05).

74 ve 84 kg serbest ve grekoromen giirescilerin
sag kol ve sol kol yag yiizdeleri ve yagsiz kas kitle
oranlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
bulunmaktadir. Diger sikletlerde (55, 60, 66, 96 ve
120 kg) istatistiksel acidan  anlamh  fark
gbrilmemistir (tablo 3).

Tablo 2. Serbest ve grekoromen glrescilerin viicut
kompozisyonunun segmental analiz sonuglart

o Serbest Grekoromen
Degiskenler (n=23) (n=23)
Sag Kol % Yag 122 +29 10,4 =31
Sag Kol YKK 4,710,8 501+ 1,0
Sol Kol % Yag 123+ 35 10,3 £ 3,3
Sol Kol YKK 48+09 5112
Sag Bacak % Yag 14,6 £ 41 142+ 34
Sag Bacak YKK 124 +20 123 +20
Sol Bacak % Yag 14,9 £ 40 148 £ 34
Sol Bacak YKK 122+ 21 12,0+ 1,9
Govde % Yag 10,6 £ 5,6 9,21+ 5,6
Govde YKK 396172 399+£73

P >0.05; YKK= yagsiz kas kiitlesi (kg)

Tablo 1. Serbest ve grekoromen gliresciletin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri

Degiskenler Serbest (n=23) Grekoromen (n= 23)
Yas 23.3%3.6 23.714.0

Spor Yast 12,1£3,7 12,4142

Boy 1739173 175.6£8.7
Vicut Agithg (kg 9 84.9+18.5 84.3+18.1
Beden Kiitle indeksi 27.8+4.1 27.0£3.5

% Yag 11,5152 11.0+4.5
Yagsiz Viicut Kutlesi( kg) 73.9+12.7 74.5+13.4

Idrar Ozgiill Agirligi (g/cm?) 1,020+007 1,020+006
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Tablo 3. Siklet kategorisine gore segmental olarak viicut kompozisyonu katsilagtirilmasi

Gruplar Viicut Segmanlar Serbest Grekoromen
Sag Kol % Yag 9,4t 2,1 8,9+ 3,0
1. Grup N=16 Sag Kol YKK (kg ) 3,8+ 04 38103
(Sr=8, Gr=8) Sol Kol % Yag 9,0£ 2,4 8,8t 3,1
(55, 60, 66 kg) Sol Kol YKK 39104 3,81 0,3
Sag Bacak % Yag 10,7+ 1,9 11,4121
Sag Bacak YKK 10,5% 0,7 10,2+ 0,8
Sol Bacak % Yag 11,0£1,7 11,8+ 1,6
Sol Bacak YKK 10,3 £0,7 10,0% 0,7
Gévde % Yag 55133 6,532
Govde YKK 32,827 32,329
Sag Kol % Yag 12,0£1,6~ 9,5£2,5~
2. Grup N=18 Sag Kol YKK 4,810,3 " 5,1+0,4 "
(8r=9, Gr=9) Sol Kol % Yag 12,01,6 " 94122~
(74,84 kg) Sol Kol YKK 49%0,3" 5,204~
Sag Bacak % Yag 13,84+1,0 14,0+1,4
Sag Bacak YKK 12,4%0,6 12,4%0,8
Sol Bacak % Yag 14,0£0,9 15,0£1,6
Sol Bacak YKK 12,0£0,6 12,0£0,7
Gévde % Yag 9,4%2,6 7,5%3,1
Govde YKK 40,5%2,7 41,3134
Sag Kol % Yag 14,9%3,8 13,7£1,9
3. Grup N=12 Sag Kol YKK 5,8%0,5 6,2140,7
(Sr=6, Gr=6) Sol Kol % Yag 15,5+4,7 13,4%3,1
(96,120 kg) Sol Kol YKK 6,010,6 7,0£0,8
Sag Bacak % Yag 19,4139 18,4128
Sag Bacak YKK 15,241,6 14,8+1,2
Sol Bacak % Yag 19,5142 19,0£2,7
Sol Bacak YKK 15,1£1,5 14,5+1,2
Gévde % Yag 17,0%06,4 15,4%6,8
Gévde YKK 47,4153 48,2148

* P<0,05; YKK=Yagsiz Kas Kiitlesi ( kg)

TARTISMA

Saglikli erkek glirescilerde bulunmast gereken
asgari vicut yaginin buylkler kategorisinde yer
alanlar icin % 5 gencler kategorisinde yer alanlar
icin% 7 olmasi gerektigi belirtilmektedir (16). Ayrica,
NCAA, sporcunun uygun stvi diizeyi (euhydration)
durumunda oldugunun gostergesi olarak 1.020
g/cm?® Usg ve alt degerleri limit olarak kabul etmistir
(1, 9, 10). Gurescilerin idrar  yogunlugunun
(SR=1,020+007, GR= 1,020£006 g/cm?) literatirde
belirtilen deger seviyesinde oldugu gorillmektedir.
Nitekim, Utter ve ark. (14), glrescilerin uygun
hidrasyon diizeyinde iken BIA ile yapilan vicut
kompozisyonu analizi sonucunda giivenilir sonuglar
elde edilecegini ortaya koymaktadir.

Yapilan bu calismada, biyiikler serbest stilde
(SR) yer alan glrescilerin (yas: 23,3+3,6 yil) ortalama
viicut yag yizde’lerinin (VYY) 11,5%52 oldugu
tespit edilmistir. Grekoromen stilde (GR) yer alan
girescilerin (yas: 23.724.0 yil) ise ortalama VYY
11,024,5 oldugu tespit edilmistir. Serbest ve
grekoromen stil giirescilerin total VYY’de anlamli bir
farkin bulunmadigt ortaya ¢ikmustir. Mirzaei ve ark.
(6), geng Iranl serbest giirescilerde (n=70, yas:
19,81£0,9 yil) total VYY’lerinin 10,6%3,8 oldugunu

ortaya koymuslardir. Bir diger ¢alismada, Rahmani-
Nia ve ark. (8), geng Iranli grekoromen giirescilerin
(n="71, yas: 19,720,8 y1l) total VYY’lerinin 10,814,1
oldugunu tespit etmislerdir. Gengler kategorisinde
vapilan bu caligmalar, yapilan bu ¢alismadan elde
edilen VYY sonuglar ile karslastinldiginda yas ile
birlikte total VYY’lerinde goreceli olarak bir artigin
oldugu gorilmektedir. Yapilan calismalar, diinya
sampiyonlartnin  genellikle % 10°dan daha az
dizeyde yag ylzdelerine sahip  olduklarin
gostermektedir (15). Bu calismadan elde edilen
sonuglara bakildiginda, ilk t¢ dereceye giren agir
siklet glresciler (96 ve 120 kg) hari¢ tutuldugunda,
diger gurescilerin  (n=6) VYY’lerinin % 84
diizeyinde olduklart tespit edilmistir. Ayrica, SR ve
GR tarz glresciler benzer fiziksel karakteristiklere
sahip olduklart tespit edilmistir (tablo 1). Buna
ilaveten, toplam grup icinde vyapilan vicut
kompozisyonunun ~ segmental  analizinde  de
istatistiksel acidan anlamli bir fark gorilmemistir
(tablo 2). Ancak, istatistiksel acidan anlaml farklhilik
bulunmamasina ragmen, GR girescilerin kol
bélgelerinde SR giirescilere gore daha fazla yagsiz
kas kiitlesi oldugu, daha az oranda yag kiitlesi
oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte, stklet
kategorisine dayali yapilan istatistiki analizde 74 ve
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84 kg da yer alan SR ve GR glrescilerin sag ve sol
kol yag %’leri ve yagsiz kas kitleri arasinda anlamli
bir fark bulundugu tespit edilmistir (tablo 3). FElde
edilen bu sonug, Grekoromen giiresin sadece st
viicut bolgesini kullanarak yapilmast, glirescilerin
viicudun diger bélgelerine oranla kol bolgesinin
calismasina agirlik  verdigini gdstermektedir. Bu
durum, temelde benzer kurallara sahip olunsa da,
gires sporunun yapilis tarzinin sporcularin vicut
kompozisyonunun sekillenmesinde rol sahibi oldugu
gostermektedir. Guresciler ile ilgili yapilan calismalar
genellikle Serbest ve Grekoromen glrescilerin
fizyolojik  profillerinin  belitlenmesine  yonelik
calisgmalar olmakla birlikte (15,8,7) bu iki tarz
girescilerin - vicut kompozisyonunun segmental
karsilastirllmasina  dair  her hangi bir c¢alisma
olmamasi calismamizt literatiir bakimindan zayif
birakmaktadir. Konu ile ilgili gelecekte daha ¢ok
sporcu kattlimu ile ¢alisma yapilirsa giires sporunun
farklt uygulanusinin viicut kompozisyonunda ne tiir
bir degisimi beraberinde getirip getirmedigi daha iyi
anlastlacagi distintilmektedir.
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