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Kysymys
sivulla 1675

\astaus

lakkaan naisen
vaikeutuneet
sydanoireet

Mika verikoe paljasti yleisen huono-
vointisuuden, hengenahdistuksen ja
korkean verenpaineen vuoksi tutkimuk-
siin tulleen potilaan diagnoosin?

Oikea vastaus: B, plasman tyreotro-
piinipitoisuuden mittaus (TSH).

Pitoisuus oli mittaamattoman pieni,
ja lisdksi vapaan trijodityroniinin pitoi-
suus oli selvasti suurentunut. Potilaalle
aloitettiin hypertyreoosin vuoksi karbi-
matsolilaékitys 10 mg kahdesti paivas-
sa. Lahete erikoissairaanhoitoon teh-
tiin.

Potilas tuli sisatautien opetuspolikli-
nikalle noin kuukauden kuluttua. Talléin
oireet olivat oleellisesti lievittyneet. Kil-
pirauhanen oli tunnustellen normaali.
Kilpirauhasta kiihdyttavien TSH-resep-
torivasta-aineiden pitoisuus oli suuren-
tunut, mika varmisti diagnoosiksi
Basedowin taudin.

Kilpirauhasen liikatoiminnan tyypilli-
sid oireita ovat mm. hermostuneisuus,
palpitaatio ja takykardia, hengenahdis-
tus, hikoilu seka laihtuminen. Basedo-
win taudissa voi olla myds silmaoireita
(1). Hypertyreoosin mahdollisuus on
syytd pitada mielessa myos silloin, kun
selvitellaan pidemman ajan kuluessa
hankaloituneiden sydanoireiden syita.
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Hammasvamma
— mita teen?

Pysyvan hampaan irtoaminen vaatii valitdnta hoitoa, ja
laakarinkin kannattaa osata asettaa hammas paikalleen.
Hammasvammapotilas tutkitaan huolellisesti myos

kasvomurtumien varalta.

ammasvammat ovat yleisii
ja eniten niiti todetaan lap-
silla, etenkin leikki-ikisilla
(2—4 v). Alakouluidssd ne
ovat pojilla yleisempii kuin
tytoilla (1).

Lasten hammasvammat syntyvit
useimmiten kaatuessa ja polkupyéraon-
nettomuuksissa (2). Aikuisilla taas ta-
vallisimpia syitd ovat pahoinpi-
telyt ja urheiluvammat
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Hammasvammojen
jaottelu
Hammasvamma voi
olla joko hampaan ko-
vakudoksen vamma eli
lohkeama tai hammasta
ympdréivin kudoksen
vamma.

Lohjennut hammas on useim-
miten korjattavissa hammaslddkirin
vastaanotolla. Lohkeamasta voi aiheu-
tua sirkyi tai vihlontaa. Lisiksi se voi
altistaa mikrobien piisyyn hampaan
ydinonteloon (pulpa), jos hampaan sisi-
rakenteet ovat paljastuneet. Téstd syysti
hammaslaikirin tulee tutkia myos oi-
reettomat lohkeamat muutaman péivin
kuluessa.

Pulpa voi nikyi punertavana raken-
teena hampaan keskelli. Se on syyti
suojata vuorokauden kuluessa vammas-

Hammasvamma
voi olla osa
suurempaa vamma-
kokonaisuutta.

ta, mikili verisuoni- ja hermorakenne
on paljastunut. Hampaaseen voi ensi-
apuna laittaa apteekista saatavaa viliai-
kaista paikkamateriaalia. Se suojaa pul-
pan ja vihentdi oireita sekid lohkeaman
terdvien reunojen aiheuttamaa drsytys-
ta.

Ympiroivin kudoksen vammassa
hammas voi irrota kuopastaan (ham-
paan irtirevihtymi, avulsio,
eksartikulaatio) tai ham-
paan asento voi muuttua
(luksaatio, intruusio,

ekstruusio). Irronnut
hammas pitdd asettaa
takaisin paikalleen ja
tarvittaessa kiinnittaa
viereisiin hampaisiin.
Kiinnitys tehdidin yleen-
si paikkausmuovin ja
metallilangan avulla
(hampaan kiskotus).

Pysyvin hampaan irtoaminen vaatii
viliténtd hoitoa. Hammas tulisi laittaa
heti takaisin kuoppaansa, mahdolli-
suuksien mukaan jo tapahtumapaikal-
la. Mikili hammas saadaan takaisin
kuoppaansa alle tunnissa tapahtunees-
ta, pitkdaikaisennuste on merkittivisti
parempi kuin replantoinnin viivistyes-
si (www.dentaltraumaguide.org).

My6s hampaan asennon muutokset
ovat korjattavissa hammasladikirin vas-
taanotolla. Nekin edellyttivit kiireellistd
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POTILASTAPAUS

Potilas kaatui parvekkeella ja toinen etuham-
mas irtosi. Han soitti vélittomasti hammaslaa-
kéripdivystykseen ja sai ohjeet laittaa hammas
kosteaan ja tulla péivystykseen.

Potilaan saapuessa hammaslaakaripaivystyk-
seen kaatumisesta oli kulunut 55 minuuttia.
Hammas oli mukana maitolasissa, taysin
ehjana.

Potilas tutkittiin huolellisesti eika liitannais-
vammoja todettu. Hampaan kuoppa huuhdel-
tiin keittosuolaliuoksella, samoin itse hammas.
len puudutettiin ja hammas painettiin kevyella
voimalla takaisin kuoppaansa.

Hammas kiinnitettiin viereisiin hampaisiin
kiskotuksella ja purenta tarkistettiin. Lopuksi
otettiin rontgenkuva, jolla varmistettiin, ettei
potilaalla ollut muissa hampaissa vaurioita ja
ettd irronnut hammas oli hyvin paikallaan.
Jatkohoito oli potilaan oman hammaslaakarin
tehtava, ja ensimmdinen jatkokaynti oli viikon

kuluttua vammasta.
\_ )
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hoitoa muutamien tuntien kuluttua
vammasta.

Pienid maitohammaslohkeamia ei
yleensi paikata eiki irronneita maito-
hampaita aseteta takaisin. Jos kuitenkin
maitohampaasta on irronnut iso pala tai
hampaan asento on muuttunut, on hyvi
kiydi hammaslaikirissi. Maitoham-
masvamma voi altistaa pysyvin ham-
paan vaurioitumiselle, silld pysyvit
hampaat kehittyvit luun sisilli aivan
maitohampaan juuren vilittomissi l4-
heisyydessi. Pienen lapsen hammas-
vamma kannattaakin arvioittaa ham-
maslidkirilld, joka voi seurata pysyvin
hampaan puhkeamista.

Miten tutkin?
Hammasvammapotilaan anamneesi tu-
lee selvittid perusteellisesti. Hammas-
vamma voi olla osa suurempaa vamma-
kokonaisuutta, esimerkiksi alaleuan tai
keskikasvojen murtumaa.

Suun limakalvojen verenvuoto voi
vaikeuttaa potilaan tutkimista. Potilasta
voi pyytdd purskuttelemaan vedelld
suunsa ennen tutkimusta. Suusta tar-
kistetaan limakalvovauriot seki arvioi-
daan hampaiden liikkuvuus, siirtymit
ja lohkeamat. Potilas osaa useimmiten
kuvata hammasvammojen sijainnin.
Kannattaa myds kysyi potilaalta itsel-
tddn, miltd purenta tuntuu. Muuttunut
purenta voi kertoa siitd, ettd jonkin
hampaan asento on muuttunut tai poti-
laalla on kasvoluiden murtuma. Kasvo-

Kun pysyva hammas on irronnut

* Pyyda potilasta purskuttelemaan suu vedella.
Tutki suu ja limakalvot. Tutki, nakyyko muita
vammoja.

* Huuhtele pysyvd hammas vedelld tai keitto-
suolaliuoksella, dla hankaa.

* Paina hammas kevyellad voimalla karki edella
kuoppaan.

« Tarkista purenta.

« Varmista, etta potilas on saanut tetanus-
rokotteen.

* Ohjaa potilas heti hammasldakarin vastaanotolle
hampaan tarkempaa tutkimista ja kiskotusta

varten.
N )

luiden murtuma voidaan diagnosoida
tietokonetomografialla, alaleuan vihii-
semmit vammat natiivikuvin. Tarvit-
taessa jatkohoidosta kannattaa konsul-
toida suu- ja leukakirurgian piivystijii.

Hampaan irtoaminen kuopastaan on
ainoa viliténti piivystyshoitoa edellytti-
vd hammasvamma. Kun irronnut pysy-
vd hammas asetetaan vilittomasti takai-
sin kuoppaansa, ennuste paranee sel-
vasti.
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