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Pandemia voi kestaa kuukausia

Maailman terveysjirjesto6 WHO julisti koronavi-
rusinfektion pandemiaksi 11.3.2020. Se antoi
uuden viruksen aiheuttamalle taudille nimen
COVID-19 (coronavirus disease 19) ja nimesi
viruksen SARS-CoV-2:ksi (severe acute respira-
tory syndrome coronavirus 2): virus on geneetti-
sesti lihisukua aiemman SARS-koronaviruksen
kanssa. Tammi-maaliskuussa Kiinassa on ollut
n. 81 000 laboratoriovarmistettua tautitapausta
jan. 3 260 kuolemaa, Euroopassa jo enemman.
Tautiin on 23.3. mennessd varmuudella sairas-
tunut yli 340 000 ihmisti, joista n. 15 000 on
kuollut. Kuolleet ovat yleensi olleet ikdihmisii
ja kuuluneet ladketieteellisiin riskiryhmiin.
Tilanne muuttuu nopeasti. Péivittiin ilmaan-
tuu tuhansia uusia tautitapauksia etenkin suu-
rissa Euroopan maissa. Suomessa infektioita ja
vakavia sairastumisia on ollut melko vihin,
mutta tilanne voi muuttua. EU-maat ovat kdyn-
nistineet mittavat toimet infektion levidmisen
estimiseksi. Suomi otti kidyttoon jiredn aseen,
valmiuslain. T3ll4 tavoitellaan sairastavuushui-
pun loiventamista, jotta terveydenhuollon kyky
hoitaa vakavasti sairastuneet siilyisi riittdvini.

On hyvd varautua pahimpaan ja
sithen, ettd tilanne voi kestdd
kuukausia.
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Sekid ihmisilld ettd eldimilld esiintyy korona-
viruksia, jotka aiheuttavat hengitystieinfektioita
ja gastroenteriitteji. Monet eldinten koronavi-
rukset ovat helposti tarttuvia ja hankalia kont-
rolloida. Thmisell4 tunnettiin ennen viime vuo-
denvaihdetta nelji lievid ylihengitystieinfektioi-
ta aiheuttavaa koronavirusta ja kaksi vakavia in-
fektioita aiheuttavaa virusta, SARS ja MERS
(Middle East respiratory syndrome -koronavi-
rus).

Koronavirukset ovat vaipallisia, genomiltaan
suurimpia tunnettuja RNA-viruksia. Niiden
pintaproteiini S muodostaa viruksen pinnalle
rakenteita, jotka saavat viruksen niyttimiin
elektronimikroskoopissa kruunulta tai aurin-
gon koronalta. Vuosina 2002-2003 maailmalla
sairastui SARS-virusepidemiassa n. 8 000 ih-

mistd (9 % kuoli). Virus siirtyi todennikoéisesti
lepakoista ihmisiin eldintoreilta sivettikissan vi-
litykselld. Epidemia saatiin sammumaan mitta-
villa globaaleilla kontrolli- ja karanteenitoimilla.
MERS-virus tunnistettiin v. 2012. Se leviii Ara-
bian niemimaalla dromedaareista ihmisiin. Epi-
demiaryvistymii on esiintynyt erityisesti tervey-
denhuollon yksikéissi. Yksittdisia tautitapauk-
sia ja pienid epidemiaryvistymid on jatkuvasti.
MERS-infektion on saanut n. 4 500 ihmist3,
joista n. 35 % on kuollut.

SARS- ja MERS-viruksille on kehitetty ligke-
ja rokoteaihioita, mutta ne ovat jiineet elidin-
koeasteelle, kun epidemiat on saatu hallintaan.
Kiinalaisissa hevosenkenkilepakoissa esiintyy
SARS:n kaltaisia viruksia. Tillaisen viruksen ai-
heuttamaa epidemia- ja pandemiauhkaa on
WHO:kin pitinyt mahdollisena.

SARS-CoV-2:n nopea ja tehokas levidminen
on ollut varmasti kaikille yllitys ja aiheuttaa glo-
baalia huolta ja pelkoa. Diagnosoiduissa tapauk-
sissa kokonaiskuolleisuus on ollut 4 %. Erityi-
sen aktiivisesti testaavissa maissa kuolleisuus
on ollut 0,3-1 %.

On perusteltua olettaa, ettd todellinen luku
voi olla vield pienempi, silld suuri osa infektoi-
tuneista saa vain lievid oireita. Muutkin tilas-
tointiin liittyvit seikat ja vieston ikirakenne vai-
kuttavat eri maiden kuolleisuuslukuihin. On
silti hyva varautua pahimpaan ja siihen, etti ti-
lanne voi kestdd kuukausia. Rajoittavin toimin
pyritidn hidastamaan terveydenhuollon kuor-
mittumista ja vihentdmiin tapauksia. Jo tehty-
jen toimien vaikuttavuus nikyy todennikoisesti
2-3 viikon viiveelld.

Miti pienemmiksi ensimmiinen pandemia-
aalto rajautuu, sen vihemmin ihmisii kuolee
ja sitd enemmin on aikaa parantaa diagnostii-
kan, uusien terapioiden ja lopulta rokotteen
avulla keinoja viruksen nujertamiseksi. Globali-
soitunut maailma on osa ongelmaa ja mahdol-
listi viruksen nopean leviimisen. Kansainvali-
nen tiedeyhteisé tarjonnee toisaalta uusia rat-
kaisuja taudin voittamiseksi. Timi edellyttii
rahoitus- ja tutkimuspanostusta Suomessakin. e
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