Rontgentutkimukseen lahettdvan laakarin tulee pystya
viestimaan sateilyn riskeista potilaalle.

uonna 2013 Euroopan unio-

ni julkaisi ionisoivaa siteilyd

koskevan direktiivin

2013/59/Euratom, jonka

seurauksena myds Suomen

siteilylainsdiddints on uudis-
tunut. Uusi siteilylaki tuli taysimairai-
sesti kdytt6on siirtymiajan jilkeen
15.12.2019 eraitd yksittdisid poikkeuksia
lukuun ottamatta.

Mikid muuttui? Kysymys ei ole help-
po, koska suoria kiytinnon muutoksia
on vihin. Pidemmilli aikavililld vaiku-
tukset nikynevit toimintakulttuurissa.

Merkittivimmit muutokset lainsda-
dinngssi liittyvit siteilytoiminnan or-
ganisointiin. Aikaisemmin siteilyi kiyt-
tavilld yksikolld tuli olla turvallisuudes-
ta vastaava johtaja, joka huolehti sitei-
lyn kiyttoon liittyvasta koulutuksesta,
turvallisuusjirjestelyistd, raportoinnista
ja yhteydenpidosta. Uuden lainsdidin-
noén myotd timi rooli jakautui kahteen
tasoon. Siteilyturvallisuusvastaava
(STV) vastaa siteilyn kiytostd yksikossi
paikallisesti. Ylempini organisaatiossa
tai sen ulkopuolella ovat siteilyturvalli-
suusasiantuntijat (STA) seki lidketie-
teellisen fysiikan asiantuntijat (LFA).

Siteilyturvallisuusvastaava tulee ni-
metd jokaisessa siteilyd kiyttavissid yksi-
kossid. Koulutukseltaan vastaava voi ter-
veydenhuollossa olla sairaalafyysikko,
erikoislidkiri tai rontgenhoitaja, toimin-
nan laajuuden huomioiden. Siteilytur-
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vallisuus- tai lddketieteellisen fysiikan
asiantuntijaa on uuden siteilylain mu-
kaan kiytettivi tietyissd, padsiddntoisesti
tyontekijoiden ja vieston siteilyannok-
sen arviointiin liittyvissi tehtivissi. Asi-
antuntijan on oltava koulutukseltaan
sairaalafyysikko.

Kunkin toiminnanharjoittajan on yl-
lapidettava kirjallista siteilytoiminnan
johtamisjarjestelmid, jossa kuvataan
mainittujen vastuutehtivien jirjestimi-
nen ja hyvin siteilyturvallisuuskulttuu-
rin yllipidon keinot organisaatiossa.

Johtamisjirjestelmin lisiksi uutena
vaatimuksena on, ettd toiminnanharjoit-
taja laatii siteilytoiminnan turvallisuus-
arvion. Siini miiritelldin toiminnasta
aiheutuva siteilyriski ladketieteellisesti
ja tyontekijoiden sekd vieston osalta.
Vaatimus turvallisuusarviosta koskee
kaikkea toimintaa: jokainen siteilyn
kiyttdja — niin teollisuudessa, tervey-
denhuollossa kuin eldinldiketieteessa-
kin — joutuu jatkossa selvittimain Sitei-
lyturvakeskukselle (STUK) kirjallisesti
oman toimintansa riskit. Muussa toi-
minnassa, paitsi hammaskuvantamises-
sa, turvallisuusarvion laadinnassa on
lain mukaan pakko kiyttid apuna sitei-
lyturvallisuusasiantuntijaa.

Lisaa lilkkumavaraa

Siteilylain uudistus aiheuttaa oleellisen
muutoksen my6s STUK:n toimintaan.
Aikaisemmin STUK opasti siteilyn

Jusi sateilylainsaadanto
nainottaa sateilyn
kayton oikeutusta

kayttdjid antamalla sateilyturvallisuus-
ohjeita. Niistd oli tarvittaessa mahdolli-
suus poiketa perustellusti. Jatkossa
STUK antaa ohjeiden asemasta mii-
rayksii, jotka sitovat siteilyn kiyttdjid
sellaisenaan. Merkittdvimpini erona
aiempaan on, etti uudet miiriykset
ovat osittain melko laveasti méariteltyja.
Niin ne jattivat tilaa toiminnanharjoit-
tajan omille tulkinnoille.

Tallaisia paikallisesti ratkaistavia
asioita ovat esimerkiksi, miki on riitta-
vin tarkka menetelmi raskauden mah-
dollisuuden selvittimiseen ennen ala-
vatsalle kohdistuvaa tietokonetomogra-
fiatutkimusta ja milli tavoin potilaita on
suojattava siteilylti rontgentutkimuk-
sissa. Uudistus lisda siis lilkkumavaraa,
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Lahettdvan ladkarin velvollisuudet
uuden sateilylain mukaan:

1) Velvollisuus hankkia olennainen tieto
aikaisemmista tutkimuksista, toimenpiteistd ja
hoidoista.

2) Velvollisuus antaa lahetteessa sateily-
suojelun optimointiin tarvittavat tiedot,
mukaan lukien tutkimus- tai hoitoindikaatio.

3) Velvollisuus antaa sateilylle altistuvalle
henkildlle tai muulle asianosaiselle tieto
tutkimuksen, toimenpiteen tai hoidon
hyddyista ja sateilyaltistuksen aiheuttamasta
mahdollisesta terveyshaitasta.
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mutta voi aiheuttaa samalla eroja kiy-
tant6ihin. Tulevaisuudessa toimintata-
pojen yhdenmukaisuutta esimerkiksi
rontgentutkimuspotilaan siteily-
suojauksen osalta voidaan
kenties parantaa yhteisilli
ohjeilla hyvisti kiytin-
noista.

Vaadittavan
koulutuksen
maara ei muutu

Uusi laki ei muuta maaril-
lisesti siteilyyn liittyvid
koulutusvaatimuksia. Jatkos-
sakin lihettdvin lddkirin tulee
hankkia kahdeksan tuntia siteilykoulu-
tusta aina viiden vuoden jakson aikana.
Koulutuksen sisillostd kuitenkin mii-
ratddn uudessa Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion asetuksessa entistd tarkem-
min. Osaamisen mdirittely perustuu
vaatimustasoa kuvaavaan kymmenpor-
taiseen NQF-jirjestelmiin, jossa siteily-
tutkimuksiin 13hettdvit lagkirit on sijoi-

STUK on aiempaa
kiinnostuneempi
Iéhetteiden laadusta.

tettu tasolle 6. Till4 tasolla edellytetiin
siteilybiologian hallintaa ja kykyi vies-
tid siitd yleiselld tasolla. Tilld haetaan
ennen kaikkea sitd, ettd lahettivi
lagkiri pystyy viestimiin si-
teilyn riskeistd potilaille
osana tutkimusten oikeu-
tusta.

Ylipditiin uudessa
laissa painotetaan voi-
makkaammin siteilyn
kiyton oikeutuksen tar-

kastelua ja eri toimijoiden
roolia tissi tarkastelussa.
Timi on jo alkanut nikyi:
STUK on aiempaa kiinnostuneempi
kuvantavien yksikéiden oikeutuksen ar-
vioinnista ja lihetteiden laadusta.
Kuvaustekniikoiden kehittymisen
ansiosta tutkimukset riitiléidian yha
enemmin indikaatio- ja potilaskohtai-
sesti, jolloin hyvin lihetteen rooli koros-
tuu. Esimerkiksi nykyiseen tietokoneto-
mografialaitteeseen saattaa tyypillisesti
olla tallennettuna jopa 100 eri indikaati-

oihin kiytettivid kuvausohjelmaa, ja si-
teilytasoa sdidetddn vield potilaskohtai-
sesti.

Siteilylain uudistukseen liittyvit teks-
tit on yleisesti ottaen laadittu selkeisti,
ja ne ovat sellaisenaan hyvi tietolihde
terveydenhuollon ammattilaiselle. Par-
haiten lisitietoja aiheesta 16ytdd STUK:n
verkkosivujen koontisivulta (1), jonne
on koottu linkkeind kaikki siteilylain
uudistukseen liittyvat dokumentit. @

JUHA PELTONEN
fyysikko
HUS Kuvantaminen

SIDONNAISUUDET:

Juha Peltonen: Radiologiyhdistyksen fyysikkojen alayh-
distyksen puheenjohtaja, konsultointia séteilyasioissa
Fieldie Oy:n kautta, luentopalkkiot (Helsingin yliopisto,
Metropolia).

KIRJALLISUUTTA

1 STUK. Verkkosivujen koontisivu. https://www.stuk.fi/
saannosto/sateilylainsaadannon-uudistus
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AGA on nyt Linde.

Kahden innovatiivisen yrityksen
tarinat saman nimen alle.

Olemme maailman johtava kaasualan yritys, jolla on
laaja valikoima teknologia-, tuote- ja palveluratkaisuja.
Historiamme ulottuu yli 100 vuoden pdahan, ja 0sa
Lindea olemme olleet jo 20 vuotta. Tastd eteenpain
myos nimemme on yksi ja sama - Linde. Katso video:
linde-gas.fi/linde

Linde: Living healthcare

www.linde-healthcare.fi
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