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SIDONNAISUUDET
Ei sidonnaisuuksia.

Varhainen menopaussi tulee

hoitaa estrogeenilla

Helena Liiran Liikirilehdessd 1-2/2020 Lidke-
tieteen maailmasta -palstalla referoima tutki-
mus (1) varmisti jo kauan tiedetyn tosiasian,
ettd varhainen menopaussi on sydin- ja veri-
suonisairauden kiistaton riskitekiji. Suomessa-
kin siihen liittyvai riskid on jo vuosikymmenet
pidetty niin merkittivind, ettd Kela korvaa
estrogeenihoidon 50 vuoden ikiin saakka, jos

vaihdevuodet alkavat spontaanisti ennen 40 iki-
vuotta tai jos munasarjat on jouduttu poista-
maan ennen 45 vuoden ikii.

Titd taustaa vasten tuntuu oudolta, etti Liira
kehottaa kliinikoita tunnistamaan niilti, jo kiis-
tattomassa riskissi olevilta naisilta, "valtimosai-
rauksien riskitekijoitd” ja kannustamaan heitd
"ladkkeettdmiin hoitomuotoihin”. @
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Muut riskitekijat edelleen tarkeita

Kiitin professori Olavi Ylikorkalaa kommentis-
ta (1) Lidketieteen maailmasta -palstalla Liaka-
rilehdessd 1-2/2020 julkaistuun referaattiini
(2). Lyhyeen referaattiin JAMA-lehdessi julkais-
tusta epidemiologisesta tutkimuksesta ei mah-
du kaikki tieto.

Valtimosairauksien riskitekijéiden esille nos-
taminen ei merkitse hormonikorvaushoitojen
vihittelyd. Tutkituista naisista hyvin moni jo
kiytti hormonikorvaushoitoa (84,5 % niisti,
joilta munasarjat oli jouduttu poistamaan ja

71,5 % luonnollisen menopaussin kokeneista).
Tulos vakioitiin hormonikorvaushoidon suh-
teen, ja merkitsee, ettd itsendinen valtimosai-
rauksien riski oli olemassa.

Tamain rekisteritutkimuksen perusteella ei
voi ottaa kantaa hormonikorvaushoitoon, jota
valtaosa tutkituista jo kiytti. Muut riskitekijit,
kuten tupakointi, lihavuus, liikkunnan vihiisyys
ja kohonnut verenpaine ovat edelleen tirkeiti. @
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