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Dystoniat ja syvaaivostimulaatio

aikuisilla

Kollegojen Heli Helander ym. mielenkiintoi-
nen artikkeli syvdaivostimulaatiosta lasten ja
nuorten dystonioiden hoidossa (SLL 7/2020) (1)
on aiheeltaan tirked, vaikka sairaus ei olekaan
kovin yleinen. Syviaivostimulaatio on osoittau-
tunut tehokkaaksi hoitomuodoksi dystoniassa
niin lapsilla, nuorilla kuin aikuisillakin silloin,
kun ladkehoidolla ei saada tyydyttivid vastetta
oireisiin. Aihe vaatii laajempaa huomiota, silli
kuten artikkelissa todetaan, jotkut potilaat
voivat jidda hoidon ulkopuolelle systemaattisen
arvioinnin puutteen vuoksi.

Artikkelissa mainittiin, ettei Suomessa ole
tehty dystoniasta epidemiologista tutkimusta.
Haluamme tissi tuoda esiin, ettd julkaisimme
hiljattain tutkimuksen aikuisiilli alkaneiden
dystonioiden esiintyvyydestd Suomessa (2).
Totesimme siind, ettd aikuisdlld alkaneet
dystoniat ovat tavallisempia kuin aiemmin on
todettu (3). Kaikkien dystonioiden esiintyvyys
oli 405 potilasta miljoonaa henked kohden.
Etenkin servikaalisen dystonian esiintyvyys oli
suuri, 304 potilasta miljoonaa henkei kohden.
Tdmi on huomattavasti enemmin kuin useis-
sa muissa tutkituissa maissa. Lasten ja nuor-
ten dystonioiden esiintyvyyttd ei tutkittu.

Lisiksi olemme kartoittaneet dystoniaan
annetun syvdaivostimulaation toteutumista
neljdssi yliopistosairaalassa vuosina 2007-
2016 (4). Tutkimuksessamme oli 37 potilasta,

joista viidelld oli lapsuusidssi ja kolmella nuo-
ruusiidssi alkanut dystonia. Suurimmalle osal-
le potilaista syviaivostimulaatio oli aloitettu
aikuisiissid. Motoriset oireet olivat helpotta-
neet 55 %:lla vuoden kuluttua toimenpiteesti.
Yleisimmat sivuvaikutukset olivat toimenpi-
teeseen liittyvit tulehdukset, jotka johtivat
11 %:1la revisiotoimenpiteeseen. Yleisimpid
stimulaatioon liittyvid sivuvaikutuksia olivat
dysartria ja raajojen koordinaation ongelmat.
Suurin osa niisti hivisi stimulaatioparamet-
reja sddtimilld. e
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L opettamisvaiheen oireet
eivat todista riippuvuutta

Psykologi Jussi Valtonen kisitteli kolumnis-
saan Lidkirilehdessd 13/2020 (1) masennus-
ladkkeiden vieroitusoireita. Hin mm. jatti ker-
tomatta, ettd 8.1.2020 julkaistu depression
Kiypid hoito -suosituksen piivitys sisdltid

aiempaa laajemman ohjeistuksen vieroitus-
oireiden hallinnasta.

Valtonen on tyytymdton siihen, ettd julkises-
sa keskustelussa paljon tilaa saaneiden potilas-
kokemusten ohella toimittajat ovat pyytineet

LAAKARILEHTI 19/2020 VSK 75



