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Resumo

O presente trabalho intitula-se “A procura de equipamentos e servicos de
proximidade no Bairro das Colinas do Cruzeiro, Odivelas — contributos para a
construcdo de uma cidade saudavel” e tem como objetivo compreender se os
equipamentos e servicos de proximidade existentes conseguem responder as
necessidades da populacdo residente atualmente e num futuro préximo. Para
isso, foi necessario identificar e analisar as dindmicas quotidianas da populacao
no que respeita a estrutura familiar, caracteristicas socioprofissionais, as suas
dinAmicas de consumo e lazer e, ainda, as perspetivas futuras da populac¢éo no
que diz respeito a dinamica familiar, de modo a determinar quais as

necessidades da populacao residente.

Neste contexto, para a realizacdo do presente trabalho foi necessario
estabelecer tarefas de investigacdo, como a recolha e revisdo de bibliografia
para a realizacdo do enquadramento tedrico. A recolha e tratamento da
informacao estatistica mostrou-se igualmente importante para a caracterizacao
tanto do municipio de Odivelas como do bairro, assim como a andlise do Alvara
da Urbanizacéo das Colinas do Cruzeiro. Por fim, realizou-se um inquérito com
o propésito de caracterizar o perfil da populacao residente e perceber quais as

suas principais necessidades e dinamicas quotidianas.

Através desta investigacao foi possivel compreender e identificar quais as
fragilidades do bairro em estudo no que respeita aos equipamentos e servicos de
proximidade existentes, especialmente aqueles ligados ao ambiente
(destacando-se aqui a necessidade de uma maior limpeza ao nivel das ruas e
mais espacos verdes); mais seguranca; mobilidade, onde se deve salientar o
reforco do estacionamento e os transportes publicos; mais comércio de
proximidade, onde é referida essencialmente a necessidade de mais mercearias,
talhos, peixarias e similares. Finalmente, refira-se a necessidade de um maior
namero de instituicbes de Ensino (principalmente do 1.° ciclo do ensino béasico)

e creches/infantarios.

Palavras-Chave: Cidade Saudavel, Servigcos de proximidade, Equipamentos de

proximidade
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Abstract

The present work is entitled “The search for equipment and proximity
services in Bairro das Colinas do Cruzeiro, Odivelas - contributions to the
construction of a healthy city” and aims to understand whether existing equipment
and proximity services meet the needs of the resident population nowadays and
in the near future. It was then necessary to identify and analyse the daily
dynamics of the population regarding family structure, socio-professional
characteristics, its consumption and leisure dynamics and the future perspectives
of the population with regard to family dynamics, to determine the resident

population's needs.

In this context, in order to take this study, it was necessary to carry out
research tasks, such as the collection and review of bibliography for the
realization of the theoretical framework. It was also of utmost importance
collecting and processing statistical information for the characterization of both
the municipality of Odivelas and the neighborhood, as well as the analysis of the
Urbanization Permit for Colinas do Cruzeiro. Finally, it urged to take a survey that
allowed to characterize the profile of the resident population and understand their
main needs and daily dynamics.

Through this investigation it was possible to understand and identify the
weaknesses of the neighborhood under study with regard to existing equipment
and proximity services, especially those related to the environment (highlighting
the need for greater cleaning at the street level and more green spaces)); more
security; mobility, where emphasis should be placed on strengthening parking and
public transport; more local commerce, where the need for more grocery stores,
butchers, fish shops and the like is mentioned. Finally, mention should be made of
the need for a greater number of educational institutions (mainly in the 1st cycle of
basic education) and kindergartens.

Keywords: Healthy City, Proximity Services, Proximity Equipment
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Capitulo 1 — Introducéo

1.1 —Tema e Justificativa

O presente relatério de estagio encontra-se focado no seguinte tema: “A
procura de equipamentos e servicos de proximidade no Bairro das Colinas do
Cruzeiro, Odivelas — contributos para a construgdo de uma cidade saudavel’,
bairro inserido na freguesia de Odivelas.

No que respeita a delimitacdo da problematica, € importante realcar o
contexto em que esta esta inserida. Isto é, tendo em conta 0s conceitos chave
presentes neste estudo - cidades saudaveis, equipamentos e servicos de
proximidade - formulou-se uma questdo que contextualiza a problematica em
estudo: A oferta dos equipamentos e servicos de proximidade existentes no bairro
sédo suficientes para as necessidades da populagdo num futuro préximo

Outro aspeto a realcar € que, atualmente, existe uma mudanga no
paradigma do urbanismo e da sua organiza¢do, mudanca essa que vem inserida
no contexto do novo urbanismo. Este centra-se num ideal, segundo o autor
Horacio Capel, de um espaco urbano que “requer um tipo de cidade diferente da
gue existe: uma cidade centrada nas pessoas, capaz de integrar os aspetos
tangiveis e intangiveis da prosperidade, fazendo desaparecer as funcionalidades
das formas ineficientes e insustentaveis da cidade dos séculos anteriores”
(Capel, 2016:27). Ou seja, 0 novo urbanismo tem como objetivo tornar os

equipamentos e servicos mais préximos das pessoas residentes.

A pertinéncia do presente estudo deve-se, ao facto de, sendo o bairro uma
area nova e em expansao, tornar-se relevante perceber se 0s equipamentos e
servicos de proximidade existentes e programados s&o suficientes para
responder as necessidades da populacdo residente, tanto no presente, como
num futuro proximo. Torna-se também relevante esta analise para perceber se o
planeamento presente da resposta a este tipo de necessidades por parte da

populacéo, para que assim contribua para a constru¢cdo de uma cidade saudavel.
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1.2 — Objetivos e estrutura do relatorio

O presente relatorio de estagio, no seguimento do que foi referido
inicialmente, apresenta como objetivo principal analisar a oferta de
equipamentos e servicos de proximidade existentes no bairro e verificar em que
medida estes séo e serdo suficientes para as necessidades da populacdo num
futuro préximo. Tornou-se essencial definir um conjunto de objetivos especificos,

sendo estes:

« Discutir os conceitos de cidade saudavel, equipamentos e servigos de
proximidade;

« Caracterizar a estrutura demografica e socioeconémica da populacéo;

* Analisar a oferta de equipamentos e servigos de proximidade existentes
na area de estudo;

» Perceber as procuras de equipamentos e servicos de proximidade pelas
familias residentes no presente;

+ Perceber as necessidades de equipamentos e servicos de proximidade
na area de estudo, num futuro préximo, a partir dos inquéritos e estimativas
da populacado residente, no sentido de validar se 0os equipamentos e
servigcos de proximidade existentes e programados seréo suficientes para
uma procura que atenda aos principios e critérios da cidade saudavel.

O relatério estrutura-se em trés grandes partes. A primeira parte,
constituida pelo capitulo 1 e 2, é essencialmente referente ao enquadramento
tedrico. A segunda parte, constituida pelos capitulos 3 e 4, diz respeito a parte
empirica do presente estudo. Por fim, a terceira parte, constituida pelo capitulo
5, corresponde as consideracdes finais.

O primeiro capitulo acomoda a presente introducédo, onde se apresenta a
tematica em estudo, assim como 0s objetivos e estrutura do relatorio, a
referéncia ao estagio realizado e a metodologia de investigacdo adotada para a
realizacédo deste relatério.

O segundo capitulo diz respeito ao enquadramento teérico onde, através
da recolha bibliografica, € abordado o conceito de cidade saudavel, desde a

origem deste movimento/conceito. Ainda neste capitulo € também feito um
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enquadramento aos conceitos de equipamentos e servicos de proximidade.

No terceiro capitulo é feita uma caracterizacdo do concelho em estudo,
Odivelas, em trés grandes vertentes. Primeiramente, é feito um enquadramento
territorial. De seguida é feita uma caracterizagdo sociodemogréfica, assim como
uma caracterizacdo da situacdo do edificado e alojamentos do concelho.
Relativamente a caracterizacdo sociodemografica, antes de se partir para a
escala do concelho em si, é feito um enquadramento da caracterizacao
demogréfica as escalas do Continente e da Area Metropolitana de Lisboa. A
realizacdo da analise da caracterizacdo sociodemogréfica, € feita através de
guadros e figuras, que foram obtidas através dos dados retirados e respetivo
tratamento, dos censos do INE para os anos de 1991, 2001 e 2011.

No capitulo quatro é feito, primeiramente, um enquadramento histoérico da
area de estudo, Bairro Colinas do Cruzeiro e, também, territorial, tendo em conta
os dados fornecidos pelo alvara da Urbanizacdo em estudo. Neste capitulo ainda
€ realizada uma caracterizacao sociodemografica e da situacdo do edificado e
alojamentos, tendo sempre como base a BGRI (Base Geogréfica de
Referenciacdo de Informac&o). Foi realizada também, neste capitulo, uma
estimativa da populacéo residente no bairro em 2019, tendo, igualmente, como
base os dados estipulados no alvara do bairro em estudo. Seguidamente, foi
elaborado um levantamento funcional dos principais equipamentos e servi¢os de
proximidade existentes, de forma a compreender com precisdo que
equipamentos e servicos de proximidade servem a populacéo do bairro. Neste
capitulo também sao apresentados e analisados o0s inquéritos realizados a
populacdo residente do bairro para se conseguir perceber as dinamicas
guotidianas das familias residentes no que respeita aos seus habitos de
consumos, lazer e perspetivas de futuro.

Por fim, a dltima parte € constituida pelo capitulo cinco. Neste é
apresentado um conjunto de propostas e assim como as consideracoes finais,
tendo em conta primeiramente a caracterizacdo do bairro quer seja a nivel
sociodemogréfico, quer seja a nivel do edificado e alojamento e ainda os
apuramentos realizados a partir dos inquéritos, assim como 0S conceitos
estudados no inicio do presente relatorio. De referir ainda que neste ponto do
trabalho é também apresentada uma matriz SWOT, fazendo assim um ponto de

ligacdo entre as conclusdes obtidas e as propostas elaboradas.
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1.3 - Estagio

O estagio decorreu na Camara Municipal de Odivelas, no Gabinete de
Planeamento Estratégico e Projetos Especiais. Este teve o acompanhamento da
geodgrafa Ana Rita Rosado. O estagio ocorreu no periodo de 11 de Marco de
2019 a 30 de Junho de 20109.

No que respeita as tarefas que foram elaboradas ao longo do periodo do
estagio, estas foram: em primeiro lugar a definicdo de uma lista de dados dos
censos e respetiva recolha, juntamente com o seu respetivo tratamento (através
da realizacao de tabelas e graficos) e analise a escala do concelho e respetivas
freguesias, assim como a escala do bairro. Seguidamente, houve uma analise
do Alvara da Urbanizacéo das Colinas do Cruzeiro, no que respeita aos lotes e
fogos programados e respetivo trabalho de campo com o objetivo de perceber o
estado atual da construcdo dos mesmos. Com a informacédo obtida desse
trabalho de campo foram elaboradas tabelas e cartografia de forma a caracterizar
a area de estudo no que respeita a temética dos alojamentos e edificado. Foram
elaboradas, também, cartografias de enquadramento e dos equipamentos e
servicos de proximidades principais existentes no bairro.

Numa ultima etapa foi também elaborado um inquérito a populacao
residente no bairro em estudo. De referir ainda que, o estagio sofreu um
prolongamento de 30 de Junho de 2019 a 31 de Julho de 2019, com objetivo de

realizar os inquéritos ainda no ambito do estagio.

1.4 — Metodologia de Investigacao

No que respeita a metodologia adotada para a realizacdo do presente
relatorio, esta centra-se em dois grandes ambitos: ambito tedrico e ambito
empirico. Relativamente ao &mbito teorico, utilizado essencialmente para o
desenvolvimento do segundo capitulo, foram realizadas pesquisas e leituras de
bibliografia no que respeita, por um lado, a definicdo do conceito de cidade
saudavel, por outro de equipamentos e de servigos de proximidade, de forma a

conseguir compreender estes conceitos fundamentais e a sua respetiva
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discussdo. No ambito empirico pode-se referir que foi baseada na recolha de
informacao estatistica e respetivo tratamento. Por outro lado, engloba igualmente
a anadlise do Alvara da Urbanizacdo das Colinas do Cruzeiro, bem como a
realizacdo e analise do inquérito realizado aos residentes.

No que diz respeito a escala do concelho e respetivas freguesias foi
realizado um enquadramento territorial. De seguida, foi elaborada uma
caracterizacdo sociodemografica e uma caracterizacdo da situacao do edificado
e alojamento, tendo sempre como base os Censos de 1991, 2001 e 2011,
disponibilizados no Instituto Nacional de Estatistica.

Ja a escala do bairro é feita, primeiramente, uma caracteriza¢ao historica,
onde sdo apresentados 0s motivos e a origem do surgimento da area de estudo,
tendo como base leituras bibliograficas. No que concerne a caracterizacao
territorial, esta foi realizada tendo em conta a informacéo extraida do alvara da
urbanizacdo em estudo, bem como o trabalho de campo para perceber a
situacao atual da execucdo do alvara, uma vez que a area de estudo ainda se
encontra em desenvolvimento. A partir desta base foi realizada, usando o
softwere ArcGis, a cartografia da caracterizacdo dos lotes da area de estudo ja
delimitadas pelo alvara, e também a cartografia das zonas de construcdo
igualmente definidas pelo alvara.

De seguida, a semelhanca da escala do concelho e freguesias, foi realizada
uma caracterizacdo sociodemografica e uma caracterizacdo do edificado e
alojamentos a escala do bairro. A realizacdo destas caracterizacfes teve como
base os dados da BGRI de 2011, tendo em conta as subsec¢des que estédo
englobadas na delimitagéo da urbanizacdo. A semelhanca da escala do concelho
e respetivas freguesias, foram usados dados relativos a populacao residente e
as familias, considerando-se ainda dados relativamente ao edificado e
alojamentos.

Posteriormente, tendo como base a informacé&o disponivel no alvara e a
dimensdo média das familias, foi realizado uma estimativa da populacdo
residente no bairro em 2019, onde a partir dai se conseguiu obter a densidade

populacional.

Foi ainda desenvolvida uma analise do levantamento funcional dos
equipamentos e servi¢cos de proximidade principais existentes no bairro, através

de cartografia realizada.
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Ainda no ambito do bairro, foi realizado um inquérito a populacéo
residente, através do mesmo elaborada uma base de dados. A partir desses
apuramentos caracterizou-se o agregado familiar e os seus habitos de consumo
e lazer de forma a compreender as necessidades e desejos da populacéo
inquirida.

O presente relatério termina com um conjunto de propostas de solugdes,
tendo em conta, por um lado, a percecéo pessoal retirada do trabalho de campo
realizado e da realizacdo das caracterizacdes realizadas ao longo do presente
relatorio, e, por outro lado, ter em conta também a analise elaborada a partir dos

apuramentos dos inquéritos realizados.
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Capitulo 2 — Enquadramento Tedrico

O presente trabalho vem realcar a importancia do planeamento para a
construcdo de cidades saudaveis. Neste contexto, o presente capitulo é relativo
ao enquadramento tedrico, onde sdo definidos e discutidos alguns conceitos
tendo em conta os aspetos associados a cidade saudavel. Ja este capitulo
divide- se em dois subcapitulos (2.1. e 0 2.2.). No primeiro € abordada de forma
breve, a origem do movimento de cidade saudavel e, posteriormente, o
desenvolvimento e discussao do préprio conceito. O subcapitulo 2.2. aborda, por
um lado, o conceito de equipamentos e servi¢cos de proximidade e, por outro, de

gue forma se aplicam estes mesmos conceitos ao territorio.

2.1 —Cidades Saudaveis

Na atualidade, o conceito de cidade saudavel € um paradigma com grande
importancia na area do planeamento urbano, sendo seguido um pouco por todo
o mundo, nhomeadamente no continente europeu. De referir ainda que este
fendmeno tem também sido objeto de inumeras reflexdes por parte dos
especialistas da é&rea. Tendo isto em mente, torna-se entdo relevante

compreender o surgimento destas cidades e o seu conceito (Franco, 2017).

Segundo Marques da Costa (2016, citando Rootman, 2001) o movimento
das cidades saudaveis iniciou-se no Workshop “Healthy Toronto 2000” que
surgiu no contexto da conferéncia denominada “Beyond Health Care”. Este
Workshop ocorreu no ano de 1984, na cidade de Toronto, no Canada, local onde
se iniciou a implementacdo deste movimento, que acabou por, mais tarde, se

difundir e tornar-se num movimento internacional (Marques da Costa, 2016).

Na perspetiva de Louro (2011), o movimento das cidades saudaveis surge
com mais relevancia na década de 1990, tanto nos Estados Unidos da América
como na Europa, respondendo aos problemas existentes nos centros urbanos
em diversos niveis, como a nivel social, ambiental, econémico e urbanistico. Este

mesmo autor também refere que existem alguns fatores resultantes do
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Urbanismo Moderno, que deveriam ser combatidos, como por exemplo, a
ocupacdo urbana mono funcional, a grande dependéncia do automével e, por
ultimo, a auséncia de sentimento de pertenca aos locais onde habitam, o que faz

dificultar a existéncia do sentido de comunidade.

Na otica de Louro (2011), o crescimento das cidades e o fendmeno da
urbanizacdo, de uma forma global, tem vindo a agravar um conjunto de
problemas, que acabam por se refletir nos padrées cada vez mais insustentaveis
relativamente a aspetos como a qualidade de vida das pessoas, a dinamica da
economia e a exploragao dos recursos naturais. Ainda segundo Louro (2011),
em 2006 a Comissédo das Comunidades Europeias considerou que as cidades
europeias, na sua maioria, apresentam problemas no ambito ambiental e no
ambito social. No que respeita aos problemas ambientais enquadram-se, por
exemplo, a qualidade do ar, a emissdo dos gases de efeito de estufa e o ruido.
Estes problemas ocorrem essencialmente na sequéncia do aumento do uso do
automovel e do consequente aumento do trafego. Todavia devem-se também a
baixa qualidade do edificado, a existéncia de terrenos abandonados, ao
fendbmeno do urban sprawl, que de uma forma sucinta, se caracteriza pela
existéncia de dispersao urbana e a producao de residuos. Ja relativamente aos
problemas de ambito social, estes enquadram-se, essencialmente, nascaréncias
de emprego, na escassez de habitacao social, na criminalidade, na pobreza, na

excluséo social e na dificuldade no acesso a bens e servigos basicos.

Posto isto, torna-se essencial perceber o conceito de cidade saudavel.
Segundo Lawrence (2005) citando Hancock and Duhl (1988), “aquela que se
encontra de forma continua a criar e a desenvolver os seus meios fisico e social,
a ampliar os recursos comunitarios que possibilitam aos individuos apoiarem-se
mutuamente nas diversas dimensdes da sua vida e no desenvolvimento do seu

maximo potencial” (Lawrence, 2005:481).

Segundo Adriano, Werneck, Santos e Sousa (2000), o conceito de cidade
saudavel é “uma estratégia de operacionalizacdo da promoc¢ao da saude no nivel
local. O seu objetivo maior é a melhoria da qualidade de vida da populagao.
Assim, a conquista de uma vida com qualidade ndo passa apenas pela saude,
mas pela interacdo das diversas politicas sociais. I1sso sO é possivel através da
intersetorialidade” (Adriano et al, 2000:55).
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No seguimento desta ideologia, segundo Tsouros (2000) a cidade
saudavel “nao é aquela que alcangou um nivel de saude especifico, mas, sim,
uma cidade consciente do seu nivel de salde e que se esforca para melhora-lo”
(Tsouros, 2000:20).

A partir do que é referido por Marques da Costa (2013), pode-se concluir
qgue o forte e elevado processo de urbanizacdo existente nas Ultimas décadas
fez com que se introduzissem algumas mudancas no contexto do ambiente
construido, social e econémico. Para além destas transformacfes, ocorreram
também mudancas a nivel da estrutura dos consumos, das mobilidades
pendulares e das vivéncias quotidianas das familias. Para além destes aspetos,
Marques da Costa (2013) afirma que as areas urbanas se caracterizam por
dispor de um melhor acesso aos servi¢os quotidianos das familias como servi¢os
de saude, empregos qualificados, educacéo, servi¢os de lazer e cultura e outros

em geral.

Outro aspeto a salientar neste contexto das cidades saudaveis é que, no
seguimento da ideologia de Gaspar (2007), devido a modernidade das
acessibilidades, no que concerne aos transportes e comunicacoes, e também, ao
nivel de equipamentos apresentados nas cidades, pode-se dizer que, atualmente,
0 acesso a qualidade de vida e/ou bem-estar ndo depende tanto das
caracteristicas da cidade propriamente dita, mas também do nivel social,
econdmico e cultural de cada pessoa. Isto é, a qualidade de vida, nos dias de

hoje, esta muito mais ligada com a procura do que com a oferta.

De acordo com Marques da Costa (2013:46), as cidades saudaveis tém

como principais objetivos 0s seguintes aspetos:

“1 — Criacdo de um ambiente saudavel;
2 — Atingir uma boa qualidade de vida;
3 — Assegurar as minimas condi¢fes de higiene e sanitarias;

4 — Assegurar 0 acesso aos cuidados de saude;”

Segundo Marques da Costa (2013) citando a Organizacdo Mundial de
Saude, para além dos quatro aspetos gerais referidos anteriormente, uma cidade
saudavel, para ser considerada como tal, deve conter treze caracteristicas,

sendo estas:
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“1 — Um ambiente fisico limpo e seguro, de alta qualidade (incluindo a qualidade
das habitacdes);

2 — Um ecossistema que seja estavel no presente e que se mantenha a longo
prazo;

3 — Uma comunidade forte, com apoio multiplo e sem exploracéao;

4 — Um nivel alto de participacdo e de controlo por parte da populacéo sobre as
decisdes que afetam as suas vidas, a sua salde e o seu bem-estar;

5 — A satisfacdo de necessidades basicas (alimentacdo, agua, abrigo,
rendimentos, seguranca e trabalho) para todas as pessoas da cidade;

6 — Acesso a uma variedade de experiéncias e recursos, com uma possibilidade
de uma maior variedade de contactos, interacées e comunicacgoes;

7 — Uma economia municipal diversificada, vital e inovadora;

8 — O encorajamento de conexfes ao passado, com herancas culturais e
biologicas dos lugares da cidade e dos varios grupos e individuos da cidade;

9 — Uma forma compativel que fomente ou que melhore as caracteristicas

precedentes;

10 — Um nivel ideal de saude publica e servicos de salde acessiveis a todos;
11 — Um nivel alto de saude (niveis altos de saude e niveis baixos de doenca);
12 — Um alto nivel de educacéo;

13 — Um nivel satisfatério de igualdade de oportunidades, na sua vertente mais

alargada entre os cidadaos;”
Marques da Costa (2013:48) citando Lawrence (2005)

Takano (2003:6), citando Takano e Nakamura (2001), defende que as
cidades saudaveis ou redes de cidades saudaveis “estdo a ser desenvolvidas
como um pilar fundamental para o avanco da saude geral da populacao,
principalmente a nivel municipal, garantindo que os aspetos de salde séo
incorporados em todas as politicas e obras da cidade, incluindo o
desenvolvimento urbano, planeamento, administracédo e gestdo - isto €, uma

estrutura municipal para apoiar a saude da populacéo”.

Semenza (2005) afirma que “ndo existe uma cidade saudavel — uma
cidade ja com um determinado estado de saude dito perfeito —, o que existe &
uma cidade que devera estar permanentemente envolvida num processo de

constante construcdo e desenvolvimento. Este mesmo autor afirma ainda que
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estas sdo caracterizadas por um fluxo constante de intervencdes que se
esforcam por melhorar as condi¢cdes sociais, ambientais, ocupacionais e

economicas de seus residentes” (Semenza: 2005:459).

Na perspetiva de Simdes (2007), tendo como base outros autores, o
desenvolvimento do conceito de cidade saudaveis baseia-se em dois fatores

fundamentais, sendo eles:

“1 — O da propria evolucédo da concecdo de saude, que vé o seu foco
deslocado do individuo para a sociedade, e do tratamento para a prevencao e
promocdao, donde resulta que a saude em vez de ser considerada simplesmente
como oposicdo a doenca, passa a ser percecionada como um estado completo,

ainda que relativo, de bem-estar fisico, psiquico e social.

2 — O do reconhecimento da crescente importancia da cidade nas
sociedades contemporaneas, e da sua abordagem como espaco coletivo onde

multiplos fatores e determinantes da saude, convergem e se inter-relacionam”
Simoes, 2007:42

Quando existe uma referéncia ao conceito propriamente dito de cidade
saudavel, inevitavelmente, pode referir-se que existe uma relacdo entre o
processo de urbanizacdo e a salde, mas mais numa vertente da saude
ambiental. Neste sentido, presume-se que haja um conhecimento profundo do
territério onde vivem as populacdes e também, particularmente, das condicdes
apresentadas pelo meio urbano nas varias dimensdes em que 0 meio urbano

interage com a populacéo (Marques da Costa, 2013).

De acordo com Soares (2015), pode-se afirmar que a cidade saudavel
detém uma elevada area de atuacdo e que, como consequéncia disso, tem a
capacidade de influenciar nos diversos dominios no que respeita a cidade, sendo
estes a saude, educacéo, acdo social, desporto, ambiente, cultura e urbanismo
(Soares, 2015).

Para aléem dos aspetos referidos anteriormente, numa Cidade Saudavel,
torna-se também relevante reforcar o diagnostico, assim como criar medidas
para prevenir acidentes rodoviarios, a criacdo de locais publicos com igual
acesso para todos os residentes a fim de promover o desenvolvimento da pratica

desportiva, e por fim, promover a educacéo alimentar em escolas e como apoiar
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medidas de controlo ao consumo de tabaco e bebidas. No seguimento desta
ideologia, a cidade saudavel como um movimento consiste numa oportunidade
de promover o desenvolvimento urbano sustentavel e a melhoria de qualidade

de vida das suas populacdes (Marques da Costa, 2016).

No ambito de tudo o que foi dito anteriormente, segundo Marques da
Costa (2013:47 citando Galea & Vlahov, 2005), a promocéo da saude, seja do
ambito ambiental ou do ambito humano, pode ser obtida através de um conjunto
de intervencdes em diversas areas do ambiente fisico, social e ambiental da
saude, onde um dos principais objetivos a atingir é a equidade. Como se pode
observar na figura 1, nas cidades saudaveis € essencial articular os diversos
dominios que conseguem interagir com a saude das familias, sendo esses
dominios: o ambiente fisico urbano, o ambiente social urbano e a existéncia de
acesso a saude e servigcos sociais. No que respeita ao dominio do ambiente
fisico, pode-se referir que este se caracteriza pelos aspetos territoriais que sao
apresentados aos cidaddos residentes, como por exemplo, as caracteristicas
das vias, o estacionamento, as areas pedonais, a existéncia de espacos verdes,
as condicdes de limpeza, entre outros fatores. JA& em relacdo ao dominio do
ambiente social urbano, este caracteriza-se pela convivéncia/relacdo entre os
cidadaos residentes. No que concerne ao ultimo dominio, a existéncia de acesso
a saude e servicos sociais, consiste no facto de uma cidade saudavel ter que
assegurar 0 acesso, por parte da populacdo residente, aos servigos tantos de

saude (Centros de Saude, Clinicas, Hospitais, entre outros), como sociais.
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Figura 1 — Grandes dominios que interagem com a saudedas familias
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Fonte — In Marques da Costa (2013:47) adaptado de Galea e Vlahov (2005)

Em suma, o conceito de cidade saudavel, por si s6, ndo é um conceito
com uma definicdo concreta, mas é sim um conceito bastante abrangente
definido por um conjunto de critérios e objetivos a atingir. De uma forma sucinta,
segundo uma publicacdo realizada pela Revista Noticias da Rede, revista da
Rede Portuguesa da Cidades Saudaveis (RPCS, 2019), o movimento de cidades
saudaveis, decompde-se em trés grandes tépicos. O primeiro topico, diz respeito
ao facto de uma Cidade Saudavel colocar a saude e o bem-estar dos cidadaos
no centro do processo de tomada de decisdes. Ja no segundo topico, uma cidade
saudavel tem que procurar melhorar o bem-estar fisico, mental e social e
ambiental tanto dos seus residentes como dos seus trabalhadores. Por fim, como
ultimo tépico, é referido que a Cidade Saudavel ndo é necessariamente aquela
gue atingiu um determinado estado de salude, mas sim a que esta consciente de

gue a promocao da saude € um processo e trabalha no sentido da sua melhoria.

Outro aspeto de salientar é referido por Simdes (2007) que afirma que
“hoje, tal preocupagéao integra as agendas politicas de um numero significativo
de governantes locais, dando assim cada vez mais dinamica e sustentabilidade
ao chamado movimentos das cidades saudaveis, uma rede de troca de licbes de

experiéncia que se alargou a escala mundial” (Simdes, 2007:39).
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Outra ideia sublinhada por este mesmo autor, que é subjacente ao
movimento das cidades saudaveis, é a valorizacao da ideia de rede, em prejuizo
da ideia de projetos casuisticos e isolados. Este autor salienta também, tendo
em conta Caco Xavier, que o conceito de cidade saudavel é considerado um
movimento quando um projeto passa a ser relacionado com outros com o objetivo
de existir troca reciproca de informacgdes, fazendo nascer assim um processo em
constante progresso, pois o conceito “saudavel’” ndo € um estado final mas sim

algo que vai sendo melhorado ao longo do tempo (Simdes, 2007:43).

2.2 —Equipamentos e Servi¢gos de Proximidade

No que respeita ao tema do presente subcapitulo, ou seja, ao conceito de
equipamentos e servicos de proximidade, indo ao encontro do que foi referido no
subcapitulo anterior, na discussao do conceito de cidade saudavel, consegue-se
concluir que umas das grandes preocupacdes € garantir 0 acesso por parte da
populacdo residente aos servicos e equipamentos e 0S Servicos nestes
prestados nos mais variados ambitos (educacdo, saude, desportivos, lazer,
cultura, entre outros). Para entdo se conseguir compreender melhor esta ideia,
torna-se relevante definir estes dois conceitos (equipamentos de proximidade e

servicos de proximidade).

Comeca-se por definir o conceito de equipamentos de proximidade. A
Secretaria Geral do Ministério das Financas e o Observatoério do QREN, define-o
como “as infraestruturas ou equipamentos méveis onde tém lugar atividades de
servi¢cos sociais, saude, educacao, cultura e desporto, tendo como principais
beneficiarios diretos as populacdes locais (Secretaria Geral do Ministério das
Financas e o Observatoério do QREN, 2013:1).

De acordo com um artigo realizado por Esgaio e Carmo, o conceito de
servicos de proximidade € definido “como todos os servicos que envolvem a
concretizacdo de uma série de atividades ligadas a vida quotidiana e familiar,
estando implantados numa determinada unidade territorial e implicando o
estabelecimento de uma relacdo de confianca entre prestador e cliente, no

sentido de construir respostas adequadas a necessidades individuais e
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comunitarias especificas, o que Ihe confere um caracter de utilidade social®
(Esgaio e Carmo, 2010:8 citando Esgaio, 2010:70).

Estes mesmos autores destacam ainda, na presente, definicdo cinco

aspetos essenciais, sendo estes:

“1 — Um conjunto de atividades ligadas a vida quotidiana e familiar
(tradicionalmente desempenhadas pelas familias e que foram sendo

externalizadas progressivamente);

2 — A proximidade objetiva dos servicos (atividades implantadas territorialmente,
o que lhes confere um elevado potencial de adequacdo as necessidades da

populacao);

3 — A proximidade subjetiva dos servi¢os (a prestacdo do servico constroi-se

através da relacéo entre prestador e cliente);

4 — A criacdo de respostas especificas para as necessidades (l6gica de

personalizacao dos servicos);

5 — O que leva a que estas atividades sejam consideradas como de utilidade
social “
(Esgaio e Carmo, 2010:8)

Para além desta caracterizacdo, Louro (2011:47 citando Barton, 2000)
afirma que sdo considerados equipamentos ou servicos locais ou de
proximidade, escolas de primeiro ciclo ou lojas de bairro, que tém como objetivo
servir uma area especifica e um reduzido niumero de habitantes, ao contrario de
outros servicos que conseguem, por um lado, servir uma area mais extensa, e
por outro, servir as necessidades de um numero maior de populacdo. Estdo
englobados, neste tipo de equipamentos e servi¢os, entre outros, bibliotecas,
centros desportivos e superficies comerciais (supermercados, pequenos centros
comerciais, etc.). Posto isto, para uma gestdo sustentavel de equipamentos,
bens e servicos, torna-se relevante perceber os limiares de otimizacdo a escala
do bairro, seja ao nivel da populacdo que deve servir, seja ao nivel da distancia
gue essa mesma deve percorrer para satisfazer as suas necessidades

guotidianas, para que esses mesmos Servi¢os, equipamentos e bens consigam
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cobrir 80% das habitacdes (Louro, 2011 citando Barton, 2000).

Para se perceber melhor a relagéo entre estas variantes (populacdo e

distancia), € apresentado em baixo um quadro e uma figura (Quadro 1 e Figura

2)

Quadro 1 - Limiares populacionais para o funcionamento de comércio e servigos de proximidade.

Bens e Servigos Populagao
Escola Primaria 1:2500-4500
Escola Secundaria 1:7000-15000
Cirurgia Médica 1:2500-3000
Bar 1:5000-7000
Lojas de Esquina 1:2000-5000

Centro Comercial Local

1:5000-10000

Correios

1:5000-10000

Centro de Saude

1:9000-12000

Biblioteca

1:12000-30000

Igreja

1:90000 Minimo

Centro Comunitario

1:7000-15000

Clube de Jovens

1:7000-11000

Centro Desportivo

1:25000-40000

Centro Comercial Regional

1:25000-40000

Fonte — Louro (2011:48) citando Barton (2000:94)
Nota: Esta lista é indicativa e baseada a escala da cidade. Os valores variam de lugar para lugar e com o passar do

tempo
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Figura 2 — Valores médios de distancia a pé para a acessibilidade a equipamentos, infraestruturas e servicos

locais.

— B0 of homes ihould achueve thin standard

— AN e dwvellngs in Urban aress should acheeve the standard

Fonte — Louro (2011:49) citando Barton (2000:95)

Nota: O centro representa o local da habitagao

Pelo quadro e figura acima apresentados e segundo Louro (2011:47
citando Barton, 2000), verifica-se que as principais necessidades, como por
exemplo areas verdes ou estacdes de autocarro, devem-se localizar a uma
distancia a pé reduzida de cada residente. Por outro lado, a uma distancia maior
(400 metros de distancia) devem localizar-se os parques infantis, a escola de 1°
ciclo, cafés e comércio local. Ja no que se refere a outro tipo de equipamentos,
infraestruturas e servigos, como por exemplo as estagcdes de comboio, parques
verdes, centros de salude e escolas secundarias, que podem ir até uma distancia
maxima de 1 quildmetro. JA os centros de lazer, grandes espacos verdes,
equipamentos culturais, grandes centros comerciais apresentam uma distancia
maior a habitacdo, na medida em que respondem a uma procura menos

frequente.

Em sintese, os equipamentos e servi¢cos de proximidade séo locais que
tém a fungéo de responder a uma determinada procura tendo em conta, por um

lado, o niumero de habitantes que pretendem servir e por outro a sua area de
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influéncia. Pode também concluir-se que 0s equipamentos e servicos que detém
uma procura mais frequente e quotidiana, e que sejam de primeira necessidade,
devem concentrar-se a uma distancia mais curta da residéncia e servindo um
numero menor de habitantes. J4 os equipamentos e servicos que apresentem
uma procura mais esporadica por parte da populacédo residente, abrangem uma
area de influéncia maior, respondendo assim a um numero mais elevado de

habitantes.

Apés serem definidos e discutidos os conceitos de equipamentos e
servicos de proximidade, torna-se complementar que seja feita uma ligacéo ao
contexto em que estes conceitos emergem. Tendo em vista este objetivo, pode
ter-se em conta o que é referido por Fumega (2009). Este defende que existem
dois tipos de conceitos: 0 conceito de integracdo e o de ligagcdo. O conceito de
integracado “esta relacionado com a utilizag&o diéria e futura dos bairros, inclusive
a capacidade dos mesmos para assegurar a continuacao da qualidade de vida.
A ideia por detras deste conceito é a de que a pessoa que tivesse que realizar
diversas atividades durante o dia, o pudesse fazer unicamente a pé, caso
optasse por isso”. Ja no que respeita ao conceito de ligagéo, este define-o como
um conceito “sobretudo relacionado com as acessibilidades e os transportes,
nomeadamente na articulacdo entre infraestruturas de transporte e uso dos
solos. Relativamente a circulacdo interna, € essencial que no bairro ndo existam
barreiras as pessoas com dificuldades de locomocao. A nivel externo ganha
dimensédo o conceito de corredores sustentaveis, que fardo a ligacdo entre o
bairro e a freguesia e entre a freguesia e o concelho. O desafio prende-se a
integracao das diferentes densidades urbanas com os varios tipos de transporte
para tirar o maximo proveito dos fatores populacionais e tipo de transporte”
(Fumega, 2009:64).
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Capitulo 3 — Caracterizacdo do concelho de Odivelas

NoO que concerne ao presente capitulo, este retrata o enquadramento de
Odivelas na Area Metropolitana de Lisboa, seguindo-se uma caracterizac¢éo do
concelho. Relativamente a estrutura do capitulo, este encontra-se subdividido
em trés subcapitulos, sendo estes o 3.1., que corresponde ao enquadramento
territorial do concelho de Odivelas. Por sua vez, o subcapitulo 3.2. corresponde
a caracterizacao sociodemografica do concelho. E por fim, o subcapitulo 3.3., que
corresponde a caracterizacdo da situacdo do edificado e alojamentos do
concelho.

O subcapitulo 3.1. apresenta, primeiramente, um enquadramento
territorial do concelho de Odivelas relativamente a diversos parametros, entre
eles a localizacdo geografica do concelho em estudo na AML, a area do
concelho, as freguesias do mesmo, assim como a populacdo residente. E
representado também, neste subcapitulo, uma cartografia com os limites
administrativos tanto dos concelhos limitrofes ao concelho em estudo como as
freguesias atuais, adotadas apés a reforma ocorrida em 2012. No 3.2. é
apresentada uma caracterizacdo sociodemografica do concelho de Odivelas e
respetivas freguesias, englobando gréaficos com o respetivo tratamento de dados
referentes a 1991, 2001 e 2011, correspondendo aos censos realizados pelo
INE, e ainda um dado referente a populacédo residente no ano de 2017. No
subcapitulo 3.3. é apresentada a situacao do edificado e alojamento do concelho

de Odivelas, tendo sempre como base os dados usados nos censos de 2011.
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3.1 — Enquadramento territorial

Odivelas é um concelho pertencente a Area Metropolitana de Lisboa e
estd integrado na Sub-Regido (NUTS IIl) da Grande Lisboa'. O presente
concelho foi criado no ano de 1998 como resultado da secessdo da area
sudoeste do concelho de Loures. Detém cerca de 26,54 km?2 de area e cerca de
144 549 habitantes a residir no municipio, segundo os Censos realizados no ano
de 2011.

No ano de 2013, por forca da reforma administrativa ocorrida em todo o
pais, o municipio de Odivelas passou de sete freguesias para quatro, sendo
estas a Unido de Freguesias de Pontinha e Famdes, a Unido de Freguesias de
Povoa de Santo Adrido e Olival Basto, Unido de Freguesias de Ramada e
Canecas e a freguesia de Odivelas, freguesia esta onde se localiza a area de
estudo, o Bairro Colinas do Cruzeiro, que serad desenvolvido e estudado

posteriormente no presente relatério.

A partir da figura abaixo (figura 3), que retrata a localizacdo geografica das
freguesias do concelho, pode-se verificar que o concelho de Odivelas é
delimitado a Nordeste pelo municipio de Loures, a Sudeste por Lisboa e a Oeste
por Amadora e Sintra. Para além deste aspeto, de referir que o territério de

Odivelas, no passado, era reconhecido por muitos como um "dormitério".

1 A partir de 1 de janeiro de 2015 entrou em vigor nova versdo das NUTS (NUTS 2013). Ao nivel da NUTS
Il ocorreu apenas uma alteracédo de designacdo em "Lisboa" que passou a ser designada por "Area
Metropolitana de Lisboa". Assim, atualmente a delimitacio da Area Metropolitana de Lisboa representa dois
niveis de organizacdo estatistica: a NUTS Ill e a NUTS II. Na classificacio anterior, a Area Metropolitana
de Lisboa identificava-se com a NUTS Il — Lisboa, subdividindo-se em duas NUTS lll, a “Grande Lisboa”
(que incluia os nove municipios a norte do Tejo) e a “Peninsula de Setubal” (que incluia os nove municipios
a sul do Tejo). Atualmente, as duas NUTS Ill, confluem numa Unica, com a designacdo de “Area
Metropolitana de Lisboa”., in Marques da Costa, Eduarda (2016). «Socio-Economia». Atlas Digital da Area

Metropolitana de Lisboa
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Figura 3 — Freguesias do concelho de Odivelas

CONCELHO ODIVELAS
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Nota: Base da CAOP 2018 — DGT (Diregao Geral do Territério)

3.2. Caracterizacdo sociodemogréfica

No presente subcapitulo, e indo de encontro ao que foi atras referido, é
realizada uma caracterizacao sociodemografica do concelho de Odivelas e das
respetivas freguesias. Os dados estatisticos usados para a realizacédo desta sao
referentes, por um lado, a populacéo residente e, por outro lado relacionados
com as familias residentes. Primeiramente, optou-se por fazer um pequeno
enquadramento a trés escalas: Continente, AML e o Odivelas (concelho). De

seguida sera feita a caracterizacdo a escala do concelho e respetivas freguesias.

O quadro 2 representa, por um lado, em niumeros absolutos a populagéo
residente no Continente, na Area Metropolitana de Lisboa e em Odivelas para os
anos de 2001, 2011 e 2017. Por outro lado, apresenta também o peso relativo
que o concelho de Odivelas, a nivel de populacéo residente, representa na Area

Metropolitana de Lisboa para os mesmos anos. Através da analise do presente
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guadro verifica-se que no que concerne a populacdo residente, de uma forma
global, esta tem evoluido positivamente nas trés escalas de analise, a excecdo do
Continente que registou entre 2011 e 2017 uma quebra da sua populacao,
passando assim de 10 030 958 para 9 792 797 habitantes. No que concerne a
percentagem representativa da populacéo do concelho de Odivelas em relacdo a
AML, é de referir que, quer de 2001 e 2011, quer de 2011 a 2017 registou-se
sempre um aumento da sua percentagem representativa, verificando-se que em
2001, 5% da populagéo da AML residia em Odivelas. Em 2011, face ao ano de
2001, registou-se um crescimento de apenas 0,1%. De 2011 para 2017,
verificou-se um maior aumento, passando de 5,1% para 5,6% da populacao

residente na AML.

Quadro 2 — Populagao residente total e por género, no Continente, na AML e no concelho de Odivelas em 2001,
2011 e 2017

2001 2011 2017

Total H M Total H M Total H

M

Continente

9869343

4765444

5103899

10030968

4784990

5245978

9792797

4630471

5162326

AML

2661850

1275659

1386191

2827050

1336350

1490700

2833679

1328244

1505435

Odivelas

133847

65197

68650

144549

70106

77457

157829

74066

83763

% Odivelas/AML

5,0%

5,1%

5,0%

5,1%

5,2%

5,2%

5,6%

5,6%

5,6%

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica)

O quadro 3 representa a variacdo populacional total e por género no
Continente, na AML e em Odivelas, que foi realizada através dos dados
anteriormente apresentados. Posto isto, verifica-se que de 2001 a 2011, no
Continente, houve um aumento 1,6% (cerca de 1 616 625 habitantes) da
populacdo residente. JA& em contrapartida e no seguimento do que acima foi
referido, o Continente, no periodo entre os anos de 2011 e de 2017 perdeu cerca
de 2,4% da populacéo (diminuindo cerca de 238 171 habitantes). No que respeita
a Area Metropolitana de Lisboa, no periodo de 2001 e 2011 apresenta o0 maior
aumento que corresponde a 6,2% da populacdo (aumento cerca de 165 200
habitantes). No que respeita ao concelho de Odivelas, a semelhanca da AML,
pode verificar-se que a maior variacdo populacional ocorreu no periodo entre
2001 e 2011, de 10,2%, que corresponde a um aumento de 13 716 habitantes

nesse mesmo periodo.
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Quadro 3 - Variacdo populacional total e por género, no Continente, na AML e no concelho de Odivelas em
2001, 2011 e 2017

2001-2011 2011-2017

N.° (Total) | % (Total) | NO(H) | % (H) | NoM) | % (M) | No(Total) | % (Total) | NOo(H) | % (H) | No(M) | % (M)
Continente| 161625 1,6 19546 04 |142079 | 28 -238171 2.4 154519 | -32 | -83652 | -1,6
AML 165200 6,2 60691 48 |104509 | 75 6629 0,2 -8106 06 | 14735 | 1,0
Odivelas 10702 8,0 4909 7,5 8807 | 12,8 13280 9,2 3960 56 6306 8,1

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica)

A figura 4 representa a evolucédo da populacao residente no concelho de
Odivelas entre 0 ano de 1900 ao ano de 2011. A partir da andlise desta figura, pode
verificar-se que essa evolucdo apresenta diferentes comportamentos. Numa
primeira fase, entre 1900 e meados dos anos 50, registou-se um aumento, mas
muito gradual da populacédo residente no concelho. Ja no periodo entre meados
dos anos 50 e os anos 90, verificou-se um aumento exponencial da populagéo.
Entre meados da década de 90 até ao ano de 2011 verificou-se uma tendéncia

de crescimento, todavia mais gradual.

Figura 4 — Evolugdo da populagéo residente no concelho de Odivelas entre 1900 e 2011
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Fonte — CMO (2013:4) citando Correia, Matias & Neves (2004)
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Relativamente ao quadro 4, abaixo apresentado, que representa a
populacdo residente tanto no concelho de Odivelas como nas freguesias,
verifica-se que em relacdo ao total de populacdo residente, a freguesia que
apresenta maior populacdo € a de Odivelas com 59 559 habitantes. Ja4 a
freguesia que apresenta menos populacdo € a Unido de Freguesias de Pévoa
de Santo Adrido e Olival Basto com apenas 18 873. No que respeita a
percentagem representativa da populagéo da freguesia de Odivelas em relagcéo
ao concelho de Odivelas, denota-se que 41,2% da populagéo residente total do
concelho de Odivelas reside na freguesia de Odivelas. No que respeita ainda a
populacéo residente por género, pode afirmar-se que, de uma forma geral, seja
no concelho, seja nas freguesias, reside ligeiramente mais popula¢do do género

feminino, representando entre 51% a 52% da populacao residente.

Quadro 4 — Populacao residente total e por género, por freguesias no concelho de Odivelas em 2011

Total H M

N.° N.© % N.© %
Total_Concelho 144549 68817 | 47,6% 75732 52,4%
U.F. de Pontinha e Famdes 34136 16458 | 48,2% 17678 51,8%
U.F. de P6voa Santo Adrido e Olival Basto 18873 8884 47,1% 9989 52,9%
U.F. de Ramada e Canecgas 31981 15344 | 48,0% 16637 52,0%
Odivelas 59559 28131 | 47,2% 31428 52,8%
% Odivelas Freguesia/Odivelas Concelho 41,2% 40,9% ok 41,5% ok

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011

No quadro 5, que representa a variacdo da populacao residente entre 1991
e 2001 e o periodo de 2001 e 2011, é possivel perceber que no que respeita ao
periodo de 1991 e 2001, a Uniédo de Freguesias de Ramada e Canecas foi a que
registou o maior crescimento que corresponde a 23,8%, passando de 21 331 a
26 417 habitantes. Em contrapartida a Unido de Freguesias da Pévoa de Santo
Adrido e Olival Basto apresentou um decréscimo de 3,9% da populacdo
residente, passando de 21 809 para 20 950 habitantes, caracterizando-se por
ser o maior decréscimo deste periodo. No periodo de 2001 e 2011, a Unido de
Freguesias de Ramada e Canecas continuou a apresentar um aumento da sua
populacéo, passando de 26 417 para 31 981 habitantes, correspondendo a um

aumento de 21,1%. Ja a Unido de Freguesias da Pévoa de Santo Adrido e Olival
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Basto teve 0 mesmo comportamento do periodo anterior, ou seja, apresentou
um decréscimo de 9,9%, o que significa que passou de 20 950 para 18 873
habitantes. Relativamente as restantes freguesias, Odivelas e a Unido de
Freguesias de Pontinha e Famdes, pode referir-se que estas no periodo de 1991
e 2001 apresentaram uma variacdo negativa da populacéo de 0,2% (de 53 531
para 53 44 habitantes) e 0,9 (de 33 344 para 33 031 habitantes) respetivamente.
J& no periodo de 2001 a 2011 tanto Odivelas como a Unido de Freguesias de
Pontinha e Famdes conseguiram apresentar um aumento da sua populagao. A
freguesia de Odivelas apresentou um aumento de 11,4%, passando de 53 449 a
59 559 habitantes. Ja a Unido de Freguesias de Pontinha e Famdes apresentou

um aumento de 3,3% da populacao, passando de 33 031 para 34 136 habitantes.

Quadro 5 - Variagdo da populacional, por freguesias no concelho de Odivelas entre 1991-2001 e 2001-2011 (%)

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 1991, 2001 e 2011

No que concerne a populacao residente por grupo etario (Figura 5), de
uma forma global pode afirmar-se que o grupo etario da populacéo residente que
mais peso tem é a classe etaria dos 25 aos 65 anos, com cerca de 56% a 59%
da populacéo residente. J4 a faixa etaria que tem menos na populacédo residente

€ a dos 15 aos 24 anos, sendo apenas cerca de 10% a 11% da populacéo.

Fazendo uma caracterizacdo mais aprofundada verifica-se, através do

guadro e figura mencionados inicialmente, que a Unido de Freguesias de

Pagina | 29

Populagédo Residente Variag&o populacional
1991-2001 2001-2011
1991 2001 2011
N.° (%) N.° (%)
Total_Concelho 130015 133847 144549 3832 2,9 10702 8,0
U.F. Pontinha e Famdes 33344 33031 34136 -313 -0,9 1105 33
U.F. de P6voa Santo Adrido e Olival Basto | 21809 20950 18873 -859 -3,9 -2077 -9,9
U.F. de Ramada e Canecas 21331 26417 31981 5086 23,8 5564 21,1
Odivelas 53531 53449 59559 -82 -0,2 6110 11,4
% Odivelas Freguesia/Odivelas Concelho 41,2% 39,9% 41,2%




Ramadas e Canecas apresenta a maior percentagem de populacdo na faixa
etaria dos 0-14 anos (16,7%) e apresenta igualmente a maior percentagem de
populacdo na faixa etaria dos 25-64 anos, com 58,9%. Todavia, esta mesma
unido de freguesias apresenta a menor percentagem de populacdo na faixa
etaria com 65 ou mais anos (13,9%), o que se pode concluir que esta unido de
freguesias apresenta uma populacao jovem/adulta e consequentemente pouco
envelhecida. J4 em relacdo a Unido de Freguesias de Pontinha e Famdes, esta
apresenta a maior percentagem de populacéo no grupo etario dos 15-24 anos,
com 11,6%. No que respeita a Unido de Freguesias de Povoa de Santo Adrido e
Olival Basto, esta apresenta a maior percentagem da populagcéo com 65 ou mais
anos, com 19,7%. Porém, esta mesma unido de freguesias apresenta a menor
percentagem de populacéo nas faixas etarias dos 0-14 anos e dos 25-65 anos,
com 13,2% e 56,3% respetivamente, o que leva a concluir que esta unidao de

freguesias é particularmente envelhecida.

Figura 5 — Populacao residente segundo o grupo etéario, por freguesias no concelho de Odivelas em 2011 (%)
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Total_Concelho U.F.de Pontinhae U.F.de Pdvoa U.F de Ramada e Odivelas
Famdes Santo Adrido e Canecas
Olival Basto
m0-14 anos 15-24 anos 25-64 anos 65 e mais anos

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011
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No que respeita ao quadro 6, que representa o indice de envelhecimento
da populacao tanto no concelho de Odivelas como nas respetivas freguesias nos
anos de 2001 e 2011, verifica-se que, num contexto geral, entre estas duas datas
houve um aumento do indice de envelhecimento, o que pode determinar que,
guer seja a escala do concelho, quer seja a escala das freguesias, existe mais
populacao idosa do que populagédo jovem. Posto isto, denota-se que o concelho
de Odivelas em 2001 detinha 81,1% de indice de envelhecimento, o que significa
gue passou a deter 81,1 idosos por cada 100 jovens e em 2011 passou a ter
107,3 idosos por cada 100 idosos, o que traduz que a nivel populacional o
concelho esta a ficar envelhecido. Ja em relacéo a freguesia de Odivelas, onde se
localiza a area de estudo, comparativamente ao concelho, apresenta o mesmo
comportamento entre os periodos de 2001 e 2011, tendo 89 idosos por cada 100

jovens em 2001 e 107,2 idosos por cada 100 jovens no ano de 2011.

Quadro 6 - indice de Envelhecimento, por freguesias no concelho de Odivelas em 2001 e 2011 (%)

2001 2011
Total_Concelho 81,1 107,3
U.F. de Pontinha e Famdes 78,8 111,9
U.F. de Pévoa Santo Adrido e Olival Basto 92,5 149,4
U.F de Ramada e Canecas 62,9 83,2
Odivelas 89,0 107,2

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos de 2001 e 2011

No que respeita a populacao residente por nivel de escolaridade (Quadro
7), de uma forma global, o nivel de escolaridade que detém maior representacdo
(variando entre 46% e os 56%) é o ensino basico. Isto €, a maior parte da
populacdo residente, seja no concelho, seja nas respetivas freguesias, tem
completo pelo menos entre 0 1.° ano e 0 9.° ano. Este aspeto verifica-se por um
lado, pela abrangéncia de anos escolares que engloba este nivel de escolaridade
e, por outro, porque era esta a escolaridade obrigatoria. De facto, s6 em 2012 a
escolaridade obrigatoria passou a abranger o0 12.° ano.

Ja o nivel de escolaridade que detém menor expressao é o ensino pés-

secundario que, de acordo com a descri¢cao do INE, consiste num nivel de ensino

Pagina | 31



gue tem como objetivo aprendizagens de complexidade e especializacéo
intermédias entre o ensino secundario e 0 ensino superior, orientadas para o
ingresso no mercado de trabalho ou o prosseguimento de estudo, variando entre

0s 0,9% e os 1,1% das pessoas que detém este nivel de enino.

Quadro 7 — Populacéo residente segundo nivel de escolaridade, por freguesias no concelho de Odivelas em

2011 (%)

Nenhum Ensino Ensino basico . Ensino .
p p Ensino . Ensino
Total nivel de pre- g 20 30 | secundério pos- superior

escolaridade escolar Total .l . . secundario P

ciclo ciclo | ciclo

N.° (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

Total_Concelho 144549 | 100% 7,7% 22% | 51,2% | 26,2% | 8,5% | 16,4%| 19,9% 1,1% 17,9%
Eé':ﬁgeesp"”“”hae 34136 | 100% 8,3% 20% | 57.8% | 31,1% | 9.5% |17.2%| 18,7% 0,9% 12,4%
Xa':r'igf:"o‘l’i‘\’lzlsggéﬁo 18873 | 100% 7,4% 1,6% | 56,1% | 28,4% | 9,0% | 18,7%| 19,8% 1,1% 14,0%
U.F de Ramada e 31981 | 100% 7,5% 25% | 49,3% | 25,3% | 8,6% | 15,4%| 20,4% 1,1% 19,2%
59559 | 100% 7,7% 23% | 46,9% | 23,3% | 7.8% | 15,8%| 20,4% 1,1% 21,6%

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos de 2011

A figura 6 representam a populacao residente perante a condicdo de
trabalho. Pode observar-se que existem duas classes em caracterizagao (ativos
e inativos). No que respeita a classe dos ativos, onde segundo o INE é a
populacdo acima dos 15 anos, com mao-de-obra disponivel para integrar o
mercado de trabalho, verifica-se que, quer seja no concelho de Odivelas, quer
seja nas freguesias a percentagem de populacdo residente ativa encontra-se
sempre acima dos 49%, destacando-se a Unido de Freguesia de Pontinha e
Famodes que apresenta 54,1% da sua populacédo em atividade.

J4 a classe dos inativos, em que segundo o INE é a populacdo que,
independentemente da sua idade, ndo pode ser considerada economicamente
ativa, isto €, ndo esta empregado, nem desempregado, verifica-se que apresenta
igualmente valores entre os 45% e os 50%, destacando-se a Unido de
Freguesias de Pdévoa de Santo Adrido e Olival Basto que apresenta uma

percentagem de 50,1% da sua populacgéo é inativa.
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Figura 6 — Populagéo residente segundo a condi¢do perante o trabalho, por freguesia no concelho de
Odivelas em 2011 (%)
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Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011

A figura 7 abaixo apresentada representa a populacdo empregada por
setor de atividade. Num contexto global, pode referir-se que, grande parte da
populacédo residente trabalha no setor terciario (variando entre os 82% a 85%),
comparativamente com os demais setores de atividade. Por seu turno, o setor
gue apresenta menor percentagem de populagdo residente ativa € o setor
primario que apresenta apenas 0,1% a 0,2%, enquanto que o setor secundario

emprega 13% a 18% da populacéo residente ativa.

E de realcar também que a Uni&o de Freguesia de Pévoa Santo Adrido e
Olival Basto é a que apresenta maior percentagem da populacdo residente a
trabalhar no setor priméario, com 0,2%. No que concerne ao setor secundario,
Odivelas é a freguesia que tem menos representatividade, com 13,9%, ja a Unido
de Freguesia de Pontinha e Fambes é a que tem maior percentagem de
populacéo ativa com 17,8%. Por ultimo, no setor terciario, destaca-se a freguesia
de Odivelas como a que detém maior peso percentual de populacdo ativa
(85,9%), ja a Unido de Freguesias de Pontinha e Famfes detém um peso

percentual de populacdo de 82,1%.
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Figura 7 — Populagdo empregada por setor de atividade, por freguesias no concelho de Odivelas em
2011 (%)
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Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011

Na figura 8 esta representado o numero de familias classicas segundo a
sua dimensao no concelho de Odivelas por 1 ou 2 pessoas, por 3 ou 4 pessoas
e por 5 ou mais pessoas. Ao analisar os dados, verifica-se que existe uma
predominancia do numero de familias com 1 ou 2 pessoas, que varia entre 50%
e 60%, destacando-se a Unido de Freguesias da Povoa de Santo Adrido e Olival
Basto com 4 729 familias (60,3%). Por seu turno, a dimensédo da familia que
menos peso tem no total € a das familias constituidas por 5 ou mais pessoas,
gue varia entre os 4% e os 7%, com destaque para a Unido de Freguesias de

Pontinha e Famdes (6,8%).
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Figura 8 — Nimero de familias classicas, por freguesia no concelho de Odivelas em 2011 (%)
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Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011

No que se refere a dimensdo média das familias (quadro 8), verifica-se
gue, e indo de encontro ao que foi analisado anteriormente no que respeita a
dimensdo das familias classicas, a dimensdo média das familias seja no
concelho, seja nas respetivas freguesias, varia entre 2,4 e 2,6 elementos por

familia.

Quadro 8 — Dimens&o média das familias, por freguesia no concelho de Odivelas em 2011 (%)

Total Concelho 25
U.F. de Pontinha e Famdes 2,6
U.F. de Pévoa Santo Adrido e Olival Basto 2,4
U.F. de Ramada e Canecas 2,6
Odivelas 2,4

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011

No que respeita a variagdo das familias classicas entre 2001 e 2011 (figura
9), pode verificar-se que, de uma forma geral, quer o concelho de Odivelas, quer
as respetivas freguesias apresentam uma variacao positiva, isto €, apresentaram
um crescimento do nimero de familias classicas. A freguesia que registou 0
maior aumento neste periodo foi a Unido de Freguesias de Ramada e Canecas,

que aumentou 30,4%, passando de 9 281 familias classicas em 2001 para 12
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107 familias classicas em 2011. Seguindo-se a freguesia de Odivelas que
registou um aumento de 23%, passando assim de 19 983 familias classicas em

2001 para 24 581 familias classicas em 2011.

Figura 9 — Variacao das familias classicas, por freguesia no concelho de Odivelas entre 2001 e 2011 (%)
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Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2001 e 2011

A figura 10 representa o numero de familias classicas por escalédo etério
dos seus elementos, por um lado, as familias que tém elementos com 65 ou mais
anos e por outro lado as familias que tém elementos com menos de 15 anos.

Analisando este parametro, de uma forma global, conclui-se que o grupo
gue mais se destaca € o das familias com pessoas com outros escalfes etarios
(variando entre os 42% e os 46%), isto é, familias sem pessoas com menos de
15 anos nem com 65 ou mais anos, pois a maior parte das familias € constituida
por elementos em idade adulta, como se pode confirmar através da dimenséao
meédia das familias, em que a dimensdo média predominante é 2,5 pessoas.
Posto isto, no que respeita as familias com elementos que tém menos de 15
anos, destaca-se a Unido de Freguesias de Ramada e Canecgas com 31,6% (2
820 familias classicas num total de 12 107), o que indica que esta unido de
freguesia € mais jovem. No que respeita as familias classicas com individuos
com 65 ou mais anos, destaca-se a Unido de Freguesias de P6voa de Santo
Adrido e Olival Basto, com 34,1%, o que corresponde a 2 676 das familias
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classicas num total de 7 843, o que significa que a populacdo desta freguesia é

particularmente envelhecida.

Figura 10 — Familias classicas segundo escaléo etario dos seus elementos (elementos com 65 ou mais
anos e com menos de 15 anos), por freguesia no concelho de Odivelas em 2011 (%)
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Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica), Censos 2011

3.3 — Caracterizacéo do edificado e alojamentos do concelho

No que respeita ao presente subcapitulo ira ser feita uma caracterizacéo
do edificado e alojamentos do concelho e das respetivas freguesias.

O quadro 9 representa os edificios no concelho e respetivas freguesias,
segundo a idade de construcédo. Ao analisar esta variavel conclui-se que, de uma
forma global, tanto a escala do concelho como a escala das freguesias, o periodo
de 1971 a 1980 apresenta um aumento gradual de construcédo de edificado. No
que respeita aos restantes periodos foi-se registando uma diminuigao,
igualmente gradual, no que respeita a construcao de edificado.

No concelho de Odivelas o maior pico de construcdo ocorreu
essencialmente em dois periodos, sendo que o que mais se destaca € entre 1971
e 1980, em que foram construidos 24,5% do total de construc¢des, seguindo-se
o periodo de 1981 a 1990, com 20,8% do total das construcdes.

E de destacar que no que concerne agora a escala das freguesias, a que
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sobressai € a Unido de Freguesias de PAvoa de Santo Adrido e Olival Basto, no
periodo de 1971 a 1980, onde ocorreram 35,2% das construcdes existentes. O
segundo maior destaque vai para a freguesia de Odivelas, no mesmo periodo
(1971 a 1980), que apresentou 26,2% das constru¢des ocorridas na freguesia,
sendo estes valores bastante significativos ndo s6 a nivel das freguesias como

do concelho em si.

Quadro 9 — Edificios segundo a época de construgéo, por freguesias no concelho de Odivelas em 2011 (%)

Total Antes de | 1919a| 1946a | 1961a | 1971a| 1981a | 1991a | 1995a | 2001a | 2006 a
1919 1945 | 1960 | 1970 | 1980 | 1990 | 1995 2000 | 2005 | 2011
N.° (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

Total_Concelho 16344 | 100% 0,9% 21% | 92% | 14.4% | 245% | 20,8% | 85% | 64% | 68% | 64%
g;ﬁ geespom'”ha € | 6048 | 100% 0,8% 0,8% | 87% | 98% | 21.4% | 23.0% | 114% | 90% | 7.5% | 7.6%
U.F. de P6voa
Santo Adrido e 1612 | 100% 0,1% 25% | 125% | 24,6% | 352% | 13,7% | 4.0% | 3,.8% | 2.6% | 0,9%
Olival Basto
g;g‘;?amada € | 5163 | 100% 0,8% 27% | 7,6% | 111% | 23,6% | 23,7% | 7,3% 6,9% | 85% | 7.8%
Odivelas 3521 | 100% 1,5% 3,2% | 10,9% | 225% | 26,2% | 159% | 7,4% | 2.2% | 53% | 4,.9%

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011

O quadro 10 é referente a variacdo do numero de edificios no periodo de
2001 e 2011. A partir da analise, num contexto geral, verifica-se que todas as
freguesias registaram um aumento do seu edificado. Destaca-se ainda que a
maior variacdo de edificios neste periodo ocorreu na Unido de Freguesias de
Pontinha e Famoes, que sofreu um aumento de 21% dos edificios, passando de
4 998 em 2001 para 6 048 em 2011, seguindo-se a Unido de Freguesias de
Ramada e Canecas que apresentou um aumento de 20,2% do seu edificado
passando de 4 295 edificios em 2001 para 5 163 em 2011.

Todavia, a Unido de Freguesia de Povoa de Santo Adrido e Olival Basto,
apresentou apenas um aumento de 5,8% dos seus edificios, passando de 1 524
em 2001 para 1 612 em 2011.
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Quadro 10 - Variacdo do numero de edificios, por freguesias no concelho de Odivelas entre 2001 e 2011 (%)

Edificios Variagdo dos edificios
2001-2011
2001 2011
N.° (%)
Total_Concelho 14115 16344 2229 15,8
U.F de Pontinha e Fambes 4998 6048 1050 21,0
U.F. de P6voa Santo Adrido e Olival Basto 1524 1612 88 5,8
U.F. de Ramada e Canegas 4295 5163 868 20,2
Odivelas 3298 3521 223 6,8

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos de 2001 e 2011

O quadro 11 refere-se a variacdo dos alojamentos no periodo de 2001 e

2011. A partir da analise, num contexto mais geral, verifica-se que todas as

freguesas registaram um aumento dos alojamentos. De realcar ainda que a maior

variacdo de alojamentos neste periodo ocorreu na Unido de Freguesias e

Ramadas e Canecas, que teve um aumento de 23,3%, passando de 11 390 em

2001 para 14 047 em 2011. Em seguida foi a freguesia de Odivelas que

apresentou um aumento de 22,7%. Por seu turno, a Unido de Freguesia de

Povoa de Santo Adrido e Olival Basto apresentou um aumento de apenas 5,4%

dos alojamentos.

Quadro 11 — Variacao do nimero de alojamentos, por freguesias no concelho de Odivelas entre 2001 e 2011 (%)

Alojamentos

Variagdo dos
alojamentos

2001-2011
2001 2011
N.° (%)
Total_Concelho 58288 69238 10950 18,8
U.F de Pontinha e Famdes 14094 16473 2379 16,9
U.F. de P6voa Santo Adrido e Olival Basto 8812 9290 478 54
U.F. de Ramada e Canecgas 11390 14047 2657 23,3
QOdivelas 23992 29428 5436 22,7

Fonte — Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2001 e 2011

A figura 11 representa os alojamentos segundo o regime de utilizagao

habitacional. Num contexto geral, € de salientar que prevalece o regime de

habitacdo propria face ao regime de arrendamento, pois os residentes com

habitacdo propria, nas vérias freguesias, variam entre 63% e 73%, enquanto que
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a percentagem de residentes que residem em habitacdo alugada variam entre
0s 20% e o 35%.

Pode-se salientar que no regime de habitacdo propria destacam-se a
Unido de Freguesias de Ramada e Canecas com 72,7% e Odivelas com 72,4%.
J& no regime de arrendamento, destaca-se a Unido de Pontinha e Famdes, em

gue 35,2% dos alojamentos estdo sob este regime de ocupacao.

No que respeita a outras situacdes, de referir que correspondem,
segundo o INE, aos alojamentos cedidos sem renda. Este tipo de regime de
ocupacéo corresponde a uma expressao minima (variando entre os 4% e 0s 7%
dos alojamentos existentes) comparativamente aos outros regimes de ocupacao

existentes.

Figura 11 — Alojamentos familiares de residéncia habitual segundo o regime de utilizacéo
habitacional, por freguesias no concelho de Odivelas em 2011 (%)
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Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011
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Capitulo 4 — O Bairro Colinas do Cruzeiro — area de estudo

O presente capitulo diz respeito a caracterizacédo do Bairro das Colinas do
Cruzeiro, correspondente a area de estudo do presente relatorio, encontrando-
se dividido em seis subcapitulos (do 4.1 ao 4.6).

Nesse sentido, o primeiro subcapitulo (4.1.) é constituido por duas partes.
A primeira parte, incide num pequeno enquadramento histérico do bairro, onde é
explicitado, de uma forma muito breve, o contexto do surgimento do Bairro Colinas
do Cruzeiro. Na segunda parte, é apresentado o enquadramento territorial com
recurso a cartografia, realizada com base na CAOP de 2018, disponivel no sitio
da Direcdo Geral do Territorio, indicando a localizacdo da area de estudo no
contexto da freguesia.

No subcapitulo 4.2 é realizado um enquadramento sociodemogréafico da
area de estudo, sendo utilizados dados referentes a populacdo e as familias
residentes. JA no 4.3 € elaborada uma caracterizacdo do edificado e
alojamentos. De referir ainda que para a realizacdo destes mesmos subcapitulos
sdo usados sempre dados referentes ao ano de 2011, usando como escala a
subsecao estatistica.

O subcapitulo 4.4. é referente a estimativa da populacdo residente no
bairro em 2019, que foi realizada tendo em conta os dados apresentados no
Alvara da Urbanizacéo das Colinas do Cruzeiro. No que respeita ao subcapitulo
4.5 é elaborado um levantamento e respetiva caracterizacao dos equipamentos
e servicos de proximidade existentes no Bairro das Colinas do Cruzeiro,
realizado através de trabalho de campo.

Por fim, o subcapitulo 4.6 é referente aos inquéritos realizados a
populacao residente na zona de estudo, onde primeiramente € apresentado um
enquadramento do contexto da sua realizacdo. De seguida, é realizado o
tratamento e analise dos resultados.

Ha que referir ainda, ao longo do presente capitulo, € apresentado em
algumas unidades de analise vérias op¢des, devido ao facto do alvaréa da presente
area de estudo considerar na sua delimitacdo areas ja consolidadas. Nesse
sentido, procedeu-se a segregacao dos dados em duas vertentes, sendo estas:
por um lado os dados relacionados a subsecéao estatistica correspondente a area

ja existente (&rea consolidada) e por outro lado os dados a subseccéo estatistica
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relacionados com a area em expanséao, que consiste na area programada pelo

alvara.

4.1 — Breve contextualizacdo historica e territorial da area de
estudo

No inicio do século XXI, devido as novas acessibilidades criadas pelo
desenvolvimento de infraestruturas rodoviarias e a uma expanséo da rede do
Metropolitano de Lisboa para Odivelas, levou a uma diminuigéo significativa da
distancia relativa a capital, o que fez com que houvesse um impulsionamento
para a criacao de novas urbanizagdes (Jurze, 2014).

O bairro das Colinas do Cruzeiro € uma urbanizacdo que foi pensada no
inicio do século XX, como consequéncia do que foi referido anteriormente.
Segundo Cavaco (2009:421), a presente area surgiu no contexto, por um lado, do
objetivo da Camara Municipal de Odivelas em instituir uma maior e mais forte
articulacéo com o tecido construido e também a construcéo de nova centralidade
urbana. Por outro lado, a proximidade e relativa continuidade da urbanizagéo em
relacdo ao centro e a area urbana consolidada do concelho.

A urbanizacao das Colinas do Cruzeiro, como se pode verificar a partir da
figura 12 abaixo apresentada, localiza-se na freguesia de Odivelas, fazendo

fronteira com o centro histérico através da Ribeira de Odivelas.
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Figura 12 — Enquadramento e delimitacdo da area de estudo - Bairro Colinas do Cruzeiro
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Fonte — CAOP 2018 — DGT (Direccao Geral do Territério); BGRI 2011 — INE (Instituto Nacional de Estatistica)

E apresentado, seguidamente, um mapa com indicacdo da &rea de
estudo, que nao corresponde a totalidade da area do Alvara da Urbanizacéo, que
€ datado do ano de 2000, porque como foi referido no inicio do presente capitulo,
a delimitacdo deste abrange algumas areas ja consolidadas a data. Deste modo,
foi selecionada uma é&rea central, que corresponde ao Bairro das Colinas do
Cruzeiro, que sera objeto de estudo no presente trabalho e que se encontra
delimitada na figura 13.

Como se pode verificar ainda pela figura 13, a area de estudo encontra-
se delimitada a Sul pela Avenida Miguel Torga, Rua Francisco Sanches e Rua
Antonio Freitas, a Sudoeste pela Rua Antero de Quental, a Sudeste pela Rua
Doutor Alexandre Braga, a Este pela Rua do Arroja e a Norte pela Rua Doutor
Joao Santos, Rua Doutor Fernando Vale, Rua Professor Doutor Bissaya Barreto,
Rua Particular e Rua Fernando Lopes Graca e a Noroeste pela Rua Pires de
Cima.
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Figura 13 — Delimitacdo da area urbanizada do Bairro Colinas do Cruzeiro, 2000
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Fonte — CMO (2014) — Alvara da Urbanizagéo das Colinas do Cruzeiro

A urbanizacao surge na sequéncia da cedéncia de 65 hectares de terreno
agricola, sem qualquer uso, por parte da Quinta de Porto Pinheiro. (Jurze, 2014).
Neste terreno, foi entdo projetada uma nova urbanizacéo, dividida em 11 zonas,

como se pode verificar na figura seguidamente apresentada (figura 14).
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Figura 14 - Delimitagdo das zonas do Alvara da Urbanizagéo das Colinas do Cruzeiro, 2000
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Fonte — CMO (2014) — Alvara da Urbanizagéo Colinas do Cruzeiro

Para a area de intervencdo, o alvara projetava 208 lotes, correspondendo
a 4 000 fogos, podendo alojar cerca de 10 000 habitantes, formando assim uma
nova area de expansao urbana no concelho (figura 15). Para além de area
residencial, estavam programadas também areas destinadas a equipamentos
(de saude, educacao, desporto, entre outros).

Partindo agora para uma caracterizacdo mais aprofundada da area no que
respeita ao seu estado atual de desenvolvimento territorial, procedeu-se a
realizacdo de trabalho campo, a data de Junho de 2019, que consistiu num
levantamento no que respeita ao estado atual do loteamento. A partir da anélise
da figura 15 e do quadro 12, verifica-se que dos 208 lotes programados no alvara,
atualmente estdo 195 construidos, correspondendo a 93,8% do total de lotes
programados. Os restantes 6,2% sao relacionados com lotes em construcgéo, lote

vazios e lotes nao habitacionais.
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Figura 15 — Estado de execug¢do dos Lotes da Urbanizagéo Colinas do Cruzeiro (Junho 2019)

COLINAS DO CRUZEIRO

- Area de Estudo

| Alvara Ubanizagao Colinas do Cruzeiro

- Lotes Alvara da Urbanizacdo das Colinas do Cruzeiro
[ Lotes ConstruidosiOcupados

Y4 Lotes Em Construgao

| Lotes Nao Habitacionais

[5545, Lotes Vazios

Loteamento Alvara - Colinas do Cruzeiro

Fonte — CMO (2014) — Alvara da Urbanizagéo Colinas do Cruzeiro

Quadro 12 - Estado de execucéo dos Lotes da Urbanizagdo Colinas do Cruzeiro (Junho 2019)

Lotes Habitacionais
. Lotes N&o
_ _ Total Alvara Lotes Lotes Em Lotes Vazios Habitacionais
Bairro Colinas Ocupados/Construidos Construgéo
do Cruzeiro
N.° % N.° % N.° % N.° % N.° %
208 | 100% 195 93,8% 5 2,4% 5 2,4% 3 1,4%

Fonte — Alvara da Urbanizag&o Colinas do Cruzeiro — CMO e trabalho de campo da autora

4.2 —Enquadramento sociodemografico da area de estudo

No presente subcapitulo €é apresentado um enquadramento
sociodemografico da area de estudo. Para a realizacdo deste, sédo utilizados
dados relativamente a populacao e familias residentes.

E de referir que a caracteriza¢do sociodemogréfica é elaborada a partir
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dos dados existentes nos Censos de 2011 (BGRI), com a desagregacéao
territorial a subseccdo estatistica, permitindo assim conhecer os dados
estatisticos aproximados ao bairro. Contudo, torna-se ainda importante realcar
que devido a indisponibilidade de dados estatisticos mais atuais com a
desagregacao territorial pretendida (subseccédo), os dados estatisticos
apresentados pecam por defeito.

Torna-se igualmente relevante referir que, para se obter os dados
estatisticos a subseccao estatistica, com o objetivo de realizar a presente
caracterizacao, foi efetuado um procedimento que consistiu ha sobreposicao dos
seus limites (BGRI de 2011) aos limites do alvara. Todavia, verificou-se neste
processo que os limites ndo sdo coincidentes, o que fez com que fosse realizado
um trabalho de ajuste entre a delimitacdo do alvara e os limites da BGRI, como
se pode verificar na figura 16. Esse mesmo processo foi realizado tendo como
base dois fatores: o conhecimento do territério e o trabalho de campo realizado.

Deste mesmo processo foram consideradas 27 subseccfes estatisticas.

Figura 16 — Enquadramento do Alvara da Urbanizagdo das Colinas do Cruzeiro na BGRI de 2011

— COLINAS DO CRUZEIRO

- Area de Estudo
[0 Awera urbanizagao Colinas do Cruzeiro
[ urbanizacéo Colinas do Cruzeiro

Zonas de Estudo - Bairro Colinas do Cruzeiro

Fonte — CMO (2014) — Alvara da Urbanizagéo Colinas do Cruzeiro; BGRI 2011 — INE (Instituto Nacional de Estatistica)
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No que concerne a caracterizacao sociodemografica do bairro de estudo,
ao nivel da populagéo residente (total e por género), que esta apresentado no
quadro 13, pode-se afirmar que ali residem 7 982 individuos, dos quais 48,9%
(3 900) séao residentes do género masculino e 51,1% (4 082) sédo residentes do
género feminino.

No que respeita ao peso da populacéo residente no bairro em relacéo a
populacao residente na freguesia de Odivelas, segundo os dados obtidos pela
BGRI de 2011, pode dizer-se que o bairro representa 13,4% da populagdo que
reside na freguesia. J& no que concerne a relacédo da populagcdo que reside no
bairro com a populacdo que vive no concelho, pode afirmar-se que 5,5% da
populacao total do municipio reside no Bairro da Colinas do Cruzeiro.

E de referir que a populagdo residente no bairro em estudo é
maioritariamente povoada na area em expansao, registando nos censos de

2011, 7 445 habitantes para 537 residentes na area do bairro ja consolidada.

Quadro 13 - Populagéo residente total e por género no Bairro Colinas do Cruzeiro em 2011

Total H M

N.© N.© % N.° %
Bairro Colinas do Cruzeiro 7982 3900 | 48,9% | 4082 | 51,1%
Bairro Colinas do Cruzeiro - Area Consolidada 537 253 | 47,1% 284 | 52,9%
Bairro Colinas do Cruzeiro - Area em Expans&o 7445 3647 | 49,0% | 3798 | 51,0%
Concelho Odivelas 144549 | 68817 | 47,6% | 75732 | 52,4%
Odivelas Freguesias 50559 | 28131 | 47,2% | 31428 | 52,8%
% Bairro/Freguesia Odivelas 13,4% | 13,9% rkk 13,0% il
% Bairro/Concelho Odivelas 5,5% 5,7% rkk 5,4% rkk

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011 — Subsecgao

O quadro 14, representa como dado estatistico principal, o indice de
envelhecimento, e a partir da sua analise verifica-se que o bairro em estudo
apresenta 12,9 idosos por cada 100 jovens, o que indica que, a data de 2011, é
um bairro particularmente jovem. Este fator ainda sai mais reforcado na
comparacao com o concelho e com a freguesia, porque o concelho de Odivelas
apresenta 107,3 de idosos para cada 100 jovens e a freguesia de Odivelas

apresenta 107,2 idosos por cada 100 jovens.
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Quadro 14 - indice de Envelhecimento no Bairro Colinas do Cruzeiro em 2011 (%)

2011
Bairro Colinas do Cruzeiro 12,9
Concelho Odivelas 107,3
Freguesia Odivelas 107,2

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011 — Subsecgao

No que concerne a populacao residente por nivel de escolaridade (figura
17), constata-se que quase metade da populagao residente no bairro (47,8%)
tem completo o ensino superior. JA o nivel de escolaridade que tem menos
expressdo na populacdo residente no bairro em estudo € o ensino pos-

secundario com 2,3%.

Figura 17 — Populagéo residente segundo o nivel de escolaridade no Bairro Colinas do Cruzeiro em 2011 (%)
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Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos de 2011 — Subsecgéo

A partir do quadro 15, que representa a populagao residente no bairro em
estudo segundo o seu escaldo etario, verifica-se que o escaldao dos 25-64 anos é
0 que mais se destaca, com 69,8%, apresentado mesmo uma percentagem maior
por comparacéo tanto a freguesia como ao concelho, que apresentam 58,7% e

57,9%, respetivamente. O segundo escaldo etario que mais se destaca é dos 0-
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14 anos, em que 22,3% da populacado residente se insere neste escaldo etario.
Posto isto, pode concluir-se que o bairro em estudo é constituido maioritariamente
por populacao jovem/adulta.

Ja o escalao etario com menos expressao € o de 65 ou mais anos, com
apenas 2,9% do total da populacdo residente no bairro, uma percentagem
bastante baixa por comparacdo tanto a freguesia como ao concelho que
apresentam uma percentagem de populacdo idosa de 16,2% e 16,3%
respetivamente.

Relativamente a area do bairro em expansdo e a area do bairro ja
consolidado destaca-se que a area consolidada apresenta uma populacdo mais
envelhecida, onde 15,3% da populacédo tem 65 ou mais anos comparativamente
a area do bairro em expansao que apresenta apenas 2% da populacao. Por seu
turno, a area do bairro apresenta uma populacdo mais jovem, porque 70,6% da

populacao residente tem idades entre os 25 e ou 64 anos.

Quadro 15 - Populagéo residente segundo o escaldo etario no Bairro Colinas do Cruzeiro em 2011 (%)

Total 0-14 anos 15-24 anos 25--64 anos 65 e mais anos

N.° N.° % N.° % N.° % N.° %
Bairro Colinas do Cruzeiro 7982 1777 22,3% 405 5,1% 5570 | 69,8% | 230 2,9%
Bairro Colinas do Cruzeiro - Area Consolidada 537 78 14,5% 60 11,2% 317 | 59,0% 82 15,3%
Bairro Colinas do Cruzeiro - Area em Expansé&o 7445 1699 22,8% 345 4,6% 5253 | 70,6% | 148 2,0%
Odivelas Concelho 144549 | 21912 15,2% | 15370 | 10,6% 83766 | 57,9% | 23501 16,3%
Odivelas Freguesia 59559 8984 15,1% 5976 10,0% 34970 | 58,7% | 9629 16,2%

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011 — Subsecgao

by

No que concerne agora a populacdo residente segundo a condicao
perante o trabalho (figura 18), denota-se que a maior parte, 82,2%, esta
empregada e que, como consequéncia disso, apenas 12,5% da populacéo

residente no bairro em estudo estd sem atividade econdmica.
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Figura 18 — Populagéo residente segundo a condi¢éo perante o trabalho no Bairro Colinas do
Cruzeiro em 2011 (%)
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Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011 — Subsecgéo

Na figura 19 esta representada a populacao residente no Bairro Colinas
do Cruzeiro que estuda e trabalha no municipio de residéncia. Verifica-se que o
maior peso é a categoria de outras situagdes com 75,7%, o que significa que a
maior parte da populagédo em 2011 se encontra a trabalhar e/ou aestudar fora do

municipio de residéncia.

Figura 19 — Populagéo residente no Bairro Colinas do Cruzeiro a estudar/trabalhar no
municipio de residéncia em 2011 (%)
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Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011 — Subsecg¢éao
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No que respeita a dimenséo das familias classicas no Bairro Colinas do
Cruzeiro, que se encontra representada no quadro 16, pode afirmar-se que
53,2% das familias classicas residentes no bairro, s&o compostas por 1 ou 2
pessoas, sendo a categoria que mais destaca no total. Contudo, € um peso
ligeiramente menor comparativamente com a percentagem de familias classicas
de 1 ou 2 pessoas residentes no concelho e na freguesia, onde apresentam uma

percentagem de 56,1% e 58,4% respetivamente.

Ao nivel das familias classicas com 3 ou 4 pessoas, pode verificar-se que
€ a segunda categoria que mais se destaca, com um peso de 43,7%, peso esse
gue se sobrepde ligeiramente a percentagem verificada deste tipo de nucleo
familiar a escala do concelho e da freguesia, com 38,7% e 37,1%

respetivamente.

Ja no que concerne as familias classicas com 5 ou mais elementos, este
detém uma expressdo bastante menor nas trés escalas (bairro, freguesia e
concelho) com 2,5%, 4,4% e 5,2% respetivamente.

Tendo em conta a dimenséo das familias na area do bairro ja consolidada
e na area do bairro em expanséao, pode destacar-se que na area ja consolidada
predominam as familias com 1 ou 2 pessoas, com 55,9% quando comparado
com a area do bairro em expansao, em que 54% das familias sdo constituidas
por 1 ou 2 pessoas. Por seu turno, na area do bairro em expansdo destacam-se
as familias com 3 ou 4 pessoas (44%), quando comparado com a area do bairro

ja consolidada, onde 40,9% das familias detém 3 ou 4 elementos.

Quadro 16 — Nimero das familias classicas segundo a dimensé&o no Bairro Colinas do Cruzeiro em 2011 (%)

o . o o Familias classicas
Tota | Femlse lissces | Famiies céssias | com'sou mais
pessoas
N.° N.° % N.© % N.© %
Bairro Colinas do Cruzeiro 3223 1733 53,8% 1408 43,7% 82 2,5%
Bairro Colinas do Cruzeiro - Area Consolidada 220 123 55,9% 90 40,9% 7 3,2%
Bairro Colinas do Cruzeiro - Area em Expansé&o 3003 1610 54% 1318 44% 75 2%
Odivelas Concelho 57744 32373 56,1% 22350 38,7% 3021 5,2%
Odivelas Freguesia 24581 14364 58,4% 9130 37,1% 1087 4,4%

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011 — Subsecgéo
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De acordo com o quadro 17, que representa a dimensao média das
familias classicas no bairro em estudo, verifica-se que no bairro a dimenséo
média € de 2,5 a semelhanca da dimensao média das familias no concelho. No
gue respeita a dimensdo média das familias, conclui-se que na area do bairro em
expansao, é de 2,5 pessoas por fogo e que na area do bairro ja consolidada,

apresenta uma média de 2,4 pessoas por fogo.

Quadro 17 - Dimensédo média das familias classicas no Bairro Colinas do Cruzeiro em 2011

Bairro Colinas do Cruzeiro 2,5
Bairro Colinas do Cruzeiro - Area Consolidada 2,4
Bairro Colinas do Cruzeiro - Area em Expans&o 2,5
Odivelas Concelho 2,5
Odivelas Freguesia 2,4

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011 — Subsecgéo

O guadro 18 representa o numero de familias classicas segundo o escaldo
etario dos seus elementos, tendo como base trés classes: familias classicas com
elementos com 65 ou mais anos, familias classicas com elementos com menos
de 15 anos e, por fim, familias classicas com pessoas com outros escaldes
etarios (entre os 15 anos e 0s 64 anos).

De uma forma geral, verifica-se que no bairro predominam, com 54,2%,
as familias com pessoas com outros escaldes etarios, o que, apesar de ser uma
percentagem superior, vai ao encontro da realidade, tanto do concelho como da
freguesia de Odivelas, na medida em que em ambas as escalas, esta classe é
igualmente a que mais se destaca, com 44,5% e 45,6% respetivamente. Por seu
turno, a classe das familias com elementos com 65 ou mais anos é a que menos
se destaca, com apenas 5,1% do total, o que vai ao encontro dos dados
anteriormente analisados, que mostram que a populacdo do bairro é pouco
envelhecida. Todavia, 0 mesmo néo se verifica ha compara¢cao com o concelho
e freguesia, onde 28,1% e 28,5% das familias classicas residentes apresentam

elementos com 65 ou mais anos.
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Quadro 18 — Familias classicas segundo o escaldo etario dos seus elementos (elementos com 65 ou mais anos
e com menos de 15 anos) no Bairro Colinas do Cruzeiro (%)

Familias com Familias com
pessoas que pessoas que

Familias com
elementos de

Total tém 65 ou + tém menos de | outros escalBes
anos 15 anos etarios
N.° % N.° % N.° % N.° %
Bairro Colinas do Cruzeiro | 3223 |100% | 165 | 5,1% | 1312 | 40,7% 1746 | 54,2%
Odivelas Concelho 57744 | 100% | 16461 | 28,5% | 15591 | 27,0% | 25692 | 44,5%
Odivelas Freguesia 24581 | 100% | 6902 | 28,1% | 6462 26,3% | 11217 | 45,6%

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011 — Subsecgao

A figura 20, diz respeito aos nucleos familiares residentes no bairro

segundo a idade dos filhos, pode verificar-se que metade dos ndcleos familiares

residentes no bairro (50,5%) tém filhos com menos de 15 anos. Destaca-se ainda

gue 36,2% dos nucleos familiares residentes no bairro tém filhos com menos de

6 anos.

Figura 20 — Nicleos familiares segundo a idade dos filhos no Bairro Colinas do Cruzeiro em 2011 (%)
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Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011 — Subseccéo
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4.3 — Caracterizacao do edificado e alojamentos na area de
estudo

No que respeita aos edificios segundo a época de construcao,
representada no quadro 19, verifica-se essencialmente que existiram dois picos
de construcdo de edificado. O primeiro, que se destaca perante os demais
periodos, ocorreu de 2001 a 2005 e de 2006 a 2011, os quais correspondem as
percentagens de 21,8% e 34,2%, respetivamente, do total de construgbes
existentes no bairro, tornando evidente o crescimento recente que ocorreu desde
o0 inicio do século (anos 2000), e que ainda se verifica na area de estudo. Ja o
mesmo nao se verifica no contexto do concelho e da freguesia, onde este mesmo
periodo corresponde a um dos periodos com menor percentagem de construcao
de edificado (que varia entre 5% e 0s 7%).

O outro pico de constru¢do, embora com menos relevancia comparado
com o periodo anteriormente referido, ocorreu entre 1961 e 1970 e entre 1971 e
1980, onde ocorreram 17,8% e 13,5% respetivamente e que, em simultaneo
corresponde a um dos picos de construcéo e edificado tanto no concelho como
na freguesia (variando entre 14% e 0s 26%).

Para além destes aspetos referidos, pode ainda destacar-se que, na area
do bairro consolidada, a maior parte da construcao existente foi construida entre
1946 e 1980, onde 15% a 43% do edificado existente foi construido. Por seu
turno, na area urbana do bairro em expansao o grande pico de construcéo
ocorreu entre 2001 e 2011, onde 36% a 52% do edificado existente naquela area

foi construido.

Quadro 19 - Edificios segundo a época de constru¢do no Bairro Colinas do Cruzeiro em 2011 (%)

ot | Antes | 1919a | 1946a | 1961a | 1971a | 1981a | 1991a 19:5 2001a| 2006a
de1919 | 1945 1960 | 1970 | 1980 | 1990 | 1995 | ,& | 2005 | 2011
N.° (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Bairro Colinas do Cruzeiro 325 0,0% 0,0% 8,9% 17,8% 13,5% 1,8% 1,2% 0,6% | 21,8% 34,2%
Bairro Colinas do Cruzeiro - Area 132 | 0,0% 00% | 152% | 432% | 28.0% | 38% | 1.5% | 08% | 08% | 6:8%
Consolidada
Bairro Colinas do Cruzeiro - Area 193 | 0,0% 00% | 47% | 05% | 36% | 05% | 1.0% | 05% | 36.3% | 528%
em Expanséo
Odivelas Concelho 16344 | 0,0% 21% | 92% | 14.4% | 245% | 208% | 85% | 64% | 68% | 64%
Odivelas Freguesia 3521 | 1,5% 32% | 10.9% | 225% | 26.2% | 159% | 7.4% | 2.2% | 53% | 4,9%

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011 — Subsecgéo
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No que diz respeito ao quadro 20, que apresenta 0s alojamentos familiares
segundo o seu regime de utilizacdo, pode verificar-se que praticamente toda a
populacdo residente (93%) detém casa propria, uma percentagem acima a
registada no contexto do concelho e da freguesia, com 72,4% e 67,9%
respetivamente. Como consequéncia do regime de ocupacdo habitacional
anterior ser adotada pela maior parte dos residentes, o regime de arrendamento
e de outras situagdes apresentam um peso pouco significativo (5,6% e 1,5%).

No que respeita aos alojamentos segundo o regime de ocupacéo
habitacional na area do bairro ja consolidada destaca-se de uma forma minima
o regime de ocupacdo habitacional de proprietario com 52,1%. Por seu turno, na
area urbana em expansao, destaca-se claramente, que cerca de 96% dos
alojamentos, estdo sob o regime de ocupacdo habitacional de proprietario e

apenas cerca de 2% estao sob regime de arrendamento.

Quadro 20 — Alojamentos familiares classicos segundo o seu regime de ocupacéo habitacional no Bairro do
Colinas do Cruzeiro em 2011 (%)

Total Proprietario Arrendatario QOutras situagdes
N. N.o (%) N.o (%) N. %
Bairro Colinas do Cruzeiro 3207 2981 93,0% 178 5,6% 48 1,5%
Bairro Colinas do Cruzeiro - Area Consolidada 217 113 52,1% 97 44,7% 7 3,2%
Bairro Colinas do Cruzeiro - Area em Expansé&o 2990 2868 95,9% 81 2,7% 41 1,4%
Odivelas Concelho 56600 | 38408 67,9% 15013 | 26,5% | 3179 5,6%
Odivelas Freguesia 24057 | 17427 72,4% 5563 23,1% | 1067 4,4%

Fonte — INE (Instituto Nacional de Estatistica); Censos 2011 — Subsecgao

4.4 - Estimativa da populacéao residente em 2019

No presente subcapitulo, como foi referido inicialmente, sera apresentada
uma estimativa da populacdo atual residente, obtida através dos dados
apresentados no alvara da urbanizacdo em estudo.

Esta projecdo foi realizada, tendo como base o numero de fogos
programados pelo alvara (4 383) e a dimensdo meédia das familias no bairro. Foi
entdo usada, numa primeira op¢éo, a dimensdo média das familias de 2,5, isto

€ assume-se que em média existem 2,5 pessoas por fogo. Optou-se por usar este
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valor, por ser a dimensado média das familias no bairro em 2011 (conforme se
verifica no quadro 17), dando um resultado de 10 958 habitantes, como se pode
confirmar a partir do quadro 21. Uma vez que estamos perante um bairro jovem
resolveu-se considerar uma dimensao média de familia superior — 3 pessoas —
gue resultou em 13 149 habitantes. Este mesmo processo também foi aplicado,
ndo so6 tendo em conta os lotes programados, mas também considerando os ja
construidos (taxa de execucdo do Alvara a Junho de 2019). Nesse sentido, e
como se pode ainda verificar no quadro abaixo apresentado, utilizando a
dimensdo média da familia de 2,5, apresenta-se um total de 10 463 habitantes.
Ja com valor médio de 3 pessoas por familia, apresenta um resultado de 12 555
habitantes, valores que, corresponderdo ao intervalo de populacdo que reside

hoje no bairro.

Quadro 21 - Populagéo estimada no Bairro em 2019

Populagéo estimada Populagéo estimada
Lotes Ndmero de fogos tendo em conta o n.° segundo os fogos
Zona total de fogos doalvara | ocupados/construidos
Alvara . ~ . = Dimensao . .
Soupatst | Varios| oS 1y | ot | S0 |vios | o 1y | o | mitiaca | ‘misia” | "SR | micias
familia (2,5) | familia (3) (2,5) familia (3)
1 12 1 2 15 277 18 32 327 818 981 693 831
2 23 rohk rork 24 475 rork ok 475 1188 1425 1188 1425
3 17 i rork 18 324 rork ok 324 810 972 810 972
4 27 ok 1 28 688 ok 36 724 1810 2172 1720 2064
5 21 ok ok 21 409 ok ok 409 1023 1227 1023 1227
6 19 ok ok 20 304 ok ok 304 760 912 760 912
7 24 1 1 26 528 24 18 570 1425 1710 1320 1584
8 22 1 rork 23 463 18 ok 481 1203 1443 1158 1389
9 20 1 1 22 477 16 32 525 1313 1575 1193 1431
10 10 ok ok 10 240 ok ok 240 600 720 600 720
11 ok 1 rork 1 0 4 ok 4 10 12 0 0
Total 195 5 5 208 4185 80 118 4383 10958 13149 10463 12555

Fonte — Elaboracéo propria

Tendo em conta a populacéo residente e a populacdo com idades entre

0s 0 e 0s 18 anos no ano de 2011, procedeu-se a realizacdo da estimativa da
populacdo compreendida nesta faixa etaria, estimando-se um valor entre 2 718
e 3 262 criangas e jovens, consoante o valor de 2,5 pessoas por fogo e o de 3

pessoas por fogo, respetivamente.

Tendo como base os dados anteriormente referidos (a soma da area de

implantacdo dos lotes a zona e a populacdo em capacidade méxima), outro dos
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processos desenvolvidos foi a estimativa das densidades populacionais, como

se pode verificar no quadro 22 e figuras 21 e 22

Quadro 22 — Densidade populacional nos varios lotes do bairro tendo em conta a estimativa da populagéo
residente (considerando a dimenséo das familias de 2,5 e 3), 2019

Densidade populacional
Lotes NGmero de fogos Arezéotal ocutsgggoeg(]) %?Ptt(?tzl de
zona implantacdo fogos (hab/km?)
Alvar Ocupados/ Em Total | Ocupados/ Em Total (m*) dos Dimensao Dimensdo
Cons?ruidos Vazios Construgdo | Alvara Cons?ruidos Vazios Construgdo | Alvara lotes médiada médig da
familia (2,5) | familia (3)
1 12 1 2 15 277 18 32 327 7313 11179 13414
2 23 rohk rohk 24 475 Frk Frk 475 11322 10 488 12 586
3 17 s i 18 324 s s 324 8816 9188 11 025
4 27 Hohk 1 28 688 Frk 36 724 16999,2 10 648 12 777
5 21 e Hohk 21 409 Hhk Hhk 409 11738,4 8711 10 453
6 19 s i 20 304 s s 304 8938 8503 10 204
7 24 1 1 26 528 24 18 570 13090 10 886 13 063
8 22 1 i 23 463 18 i 481 11951,441 10 062 12 074
9 20 1 1 22 477 16 32 525 11829,2 11 095 13 315
10 10 e ik 10 240 ok ok 240 6699 8 957 10748
11 ok 1 ok 1 0 4 wx 4 575 1739 2087
Total 195 5 5 208 4185 80 118 4383 109271 10 028 12 033

Fonte — Elaboragao propria

Figura 21 — Densidade Populacional nos varios lotes do bairro tendo em conta a estimativa da populacéo

residente (considerando a dimensao média das familias de 2,5 (hab/km?)), 2019

COLINAS DO CRUZEIRO

- Area de Estudo

[l Awara urvanizagao Colinas do Cruzeiro
Densidade Populacional
Densidade a 2,5 pessoas por fogo
_ [1.500-2.000]

[ 8000 - 9999

I (10000 - 10999[

I > 11000]

Densidade Populacional (hab/km2) - Calinas do Cruzeiro

Fonte — CMO (2014) — Alvara da Urbanizagéo Colinas do Cruzeiro
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A partir da analise da cartografia acima representada (figura 21), com a
densidade populacional de 2,5 pessoas por fogo a zona, constata-se que as
classes predominantes, representando uma densidade populacional média, sdo
a classe de 8 000 hab/km? a 9 999 hab/km? que se verifica na zona 3, 5, 6 e 10
e a classe que engloba os 10 000 hab/km? e os 10 999 hab/kmz?, verificada nas
zonas 2, 4, 7 e 8. Pode verificar-se ainda que as zonas com maior densidade
populacional sdo a zona 1 e a zona 9, com valores superiores a 11 000 hab/km?2.
Por seu turno, a classe com menor densidade populacional é a zona 11, entre 1
500 e 2 000 hab/kmz.

Figura 22 — Densidade Populacional nos varios lotes do bairro tendo em conta a estimativa da populacéo residente
(considerando a dimensdo média das familias de 3 (hab/km?)), 2019

COLINAS DO CRUZEIRO

- Area de Estudo

[Alum Urbanizagao Colinas do Cruzeiro

Densidade Populacional

Densidade a 3 pessoas por fogo
[2000-2500]

I (10000-10899[

I (11000 12999(

I - 13000]

Densidade Populacional (hab/km2) - Colinas do Cruzeiro

Fonte — CMO (2014) — Alvara da Urbanizacéo Colinas do Cruzeiro

No que concerne a densidade populacional por zona, a 3 pessoas por
fogo, que esta representada na figura acima (figura 22), verifica-se que as zonas
gue mais se destacam com densidade superior a 13 000 hab/km? sdo as zonas
1,7 e 9. Por seu turno, a zona que apresenta menor densidade populacional é a

zona 11 com valores entre os 2 000 hab/km2 e os 2 500 hab/kmz2. Ja as zonas
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gue apresentam uma densidade entre os 10 000 hab/km?2 e os 10 999 hab/km?2

sSao as zonas 5, 6 e 10.

45 - Levantamento funcional dos equipamentos e servigos de
proximidade

NoO que respeita ao presente subcapitulo, indo ao encontro do que foi
referido na parte inicial do presente relatorio, torna-se relevante, num contexto
de bairro, compreender a oferta de alguns equipamentos e servicos de
proximidade para que se consigam assegurar as respostas as necessidades
basicas e quotidianas da populacdo residente. Nesse sentido, € apresentado,
neste subcapitulo, um levantamento destes mesmos equipamentos e servicos,
de forma a conseguir perceber a sua oferta.

Nesse contexto, como se pode verificar através da figura 23, abaixo
apresentada, no que respeita aos equipamentos de educacao, o Bairro Colinas
do Cruzeiro apresenta trés unidades escolares, sendo elas a Escola Basica
Antonio Gededo, Escola Basica D. Dinis e por fim, a Escola Basica Moinhos da
Arroja e a Escola Bésica Porto Pinheiro. Estas mesmas unidades escolares,
segundo a informacgéo disponibilizada pelo Departamento de Educacdo da
Céamara Municipal de Odivelas, no ano letivo 2018/2019, detém 936, 588, 686 e
278 alunos respetivamente (o que totaliza 2 488 estudantes). Salienta-se ainda
gue as estimativas apontam para 2 718 e 3 262 residentes dos 0 aos 18 anos.

No que respeita aos equipamentos de apoio a infancia, pode aferir-se que
estes se dividem em dois tipos por um lado, os infantarios e creches e, por outro
lado, os parques infantis. Como se pode verificar pela andlise da cartografia do
levantamento funcional, o bairro apresenta onze infantarios/creches distribuidos
pela area central do bairro. No que aos parques infantis diz respeito, averigua-se
gue existem sete parques infantis igualmente distribuidos pela area central do
bairro. Existe na area de estudo, um Parque Urbano com a presenca de uma
grande area de espaco verde, propicia a convivios, caminhadas e corridas. No
gue respeita aos servigos de saude, a area de estudo apresenta uma clinica
hospitalar do foro privado (Hospital da Luz — Clinica de Odivelas). No que
respeita ao Centro de Saude de Odivelas, é de referir que embora nédo se

encontre localizado dentro da delimitacéo do bairro, devido ao raio de influéncia
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gue este tipo de servico implica e exerce, torna-se importante referenciar a

presenca deste elemento.

Tendo agora em conta 0s equipamentos desportivos existentes na area de
estudo, € de referir que o bairro apresenta trés estruturas para a pratica
desportiva das mais diversas modalidades, sendo estes o Pavilhdo Multiusos de
Odivelas, que ndo so é para usufruto das atividades desportivas praticadas em
pavilhdo, como também realiza eventos e atividades relacionadas no ambito da
cultura, como concertos, exposi¢cdes, entre outras atividades similares. Para
além deste, o bairro apresenta um campo de futebol e uma pista de atletismo,

gue propiciam a realizacéo de atividades desportivas ao ar livre.
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Figura 23 — Equipamentos e Servigos de Proximidade no Bairro das Colinas do Cruzeiro, 2019
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Fonte — CMO (2014) — Alvaréa da Urbanizag&o Colinas do Cruzeiro; Elaborag&o Propria, 2019

Péagina | 62



4.6 — Aquisicao de bens e servicos pela populacao residente no
Bairro

7

O presente subcapitulo, como foi indicado inicialmente, é referente aos
inquéritos realizados no Bairro Colinas do Cruzeiro e respetivos tratamentos e
analise. Para a realizacédo deste capitulo, comecou por estabelecer a amostra,
sendo esta de 80 familias residentes no bairro, totalizando 231 individuos. No que
se refere ao critério de selecdo dos inquiridos, optou-se por ter em conta a idade,
em gue apenas o0s residentes acima dos 18 anos responderiam ao presente
inquérito.

Relativamente a localizacdo da realizacdo dos inquéritos, estes foram
realizados na Praca da Cidade de Odivelas, junto a Avenida Miguel Torga, ao
longo da Rua Pulido Valente e na Avenida Miguel Bombarda, junto ao Pavilhdo
Multiusos de Odivelas e ao Parque Multidesportivo Naide Gomes. Foram
escolhidos estes trés locais, essencialmente, por estes serem zonas comalguma
afluéncia de populacéo, visto a area de estudo ser um bairro essencialmente
residencial. S6 foram inquiridos residentes no bairro.

No que respeita a estrutura do inquérito, este divide-se em cinco partes. A
primeira parte consiste na caracterizacao do agregado familiar, onde se pretende
perceber as dindmicas no que respeita aos elementos que constituem as familias
residentes no bairro. A segunda parte é referente a caracterizacdo das praticas
de consumo e lazer dos inquiridos. A terceira parte consiste na utilizagcdo dos
equipamentos e servicos a comunidade do bairro, em que o objetivo é perceber a
avaliacdo da populacdo no que aos equipamentos e servicos a comunidade do
bairro diz respeito. A quarta parte incide essencialmente, nas perspetivas da
populacédo, no que diz respeito ao futuro familiar. Por fim, a Ultima parte consiste
nas propostas de alteracao ao bairro por parte da populagdo, na medida em que
estas procederiam, de forma a minimizar os problemas existentes.

Assim sendo, segue-se a caracterizacdo do agregado familiar dos
residentes inquiridos (quadro 23), destaca-se que a faixa etaria predominante na
populacédo inquirida, com 40% ¢é a faixa etaria dos 36-64 anos, ou seja, populagéo
predominantemente adulta. Por sua vez, a faixa etaria que menos expressao tem
é a faixa dos 65 ou mais anos, com apenas 8%.

Pode salientar-se ainda, que no género feminino destaca-se a faixa etaria
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dos 36 aos 64 anos, que representa 40% da populacdo feminina. Também se
destaca a faixa etaria com menos de 18 anos, onde € representada 28% da
populacao feminina. Por sua vez, na populagdo masculina inquirida, destacam-se
igualmente as faixas etarias dos 36-64 anos e dos com menos de 18 anos com
uma representatividade de populacdo masculina de 41% e 33% respetivamente.

Conclui-se assim que, de uma forma geral, quer seja na populacao
feminina, quer seja na populacdo masculina, esta encontra-se em idade jovem e
adulta.

Quadro 23 - Género e idade dos membros dos agregados familiares inquiridos, 2019 (%)

Feminino Masculino Total Geral
Idade/Género
N.© % N.° % N.© %
< 18 anos 30 28% 41 33% 71 31%
19 - 35 anos 26 24% 22 18% 48 21%
36 - 64 anos 43 40% 50 41% 93 40%
>= 65 anos 9 8% 10 8% 19 8%
Total Geral 108 100% 123 100% 231 100%

Fonte — Inquérito a populacéo, 2019

No quadro 24, que apresenta a idade da populacéo residente no bairro e o
seu grau de instrucao, pode verificar-se que na faixa etaria dos menos de 18 anos,
pode destacar-se o0s graus de instrucdo de 1.° e 3.° Ciclo, com uma
representatividade de 18% e 14%. No que respeita a faixa etaria dos 19 aos 35
anos, verifica-se que 73% e 21% da populagéo inquirida detém o ensino superior
e secundario respetivamente. Na faixa etaria dos 36 aos 64 anos, averigua-se
igualmente que 78% e 14% da populacdo detém o ensino superior e secundario
respetivamente. Ja na faixa etaria dos 65 ou mais anos, é de referir que se destaca

com 21% os graus de instrucéo ensino secundario e o 1.° Ciclo.
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Quadro 24 — Grau de instrucdo segundo aidade dos membros dos agregados familiares inquiridos, 2019 (%)

N&o sabe 0 i 0 0~ Ensino Ensino Néo ~ Cursos Total

Idade/Grau de | |gr/escrever 1.8 ciclo| 2°ciclo | 3.°ciclo | oo nqario Superior Sabe/Nao Online Geral
Instrucéo Responde
% % % % % % % % %

< 18 anos -* 18% 3% 14% 10% 0% 0% 0% 100%
19 - 35 anos 0% 0% 0% 4% 21% 73% 0% 2% 100%
36 - 64 anos 1% 1% 1% 3% 14% 78% 1% 0% 100%
>= 65 anos 5% 21% 16% 16% 21% 16% 5% 0% 100%
Total Geral 18% 8% 3% 8% 15% 48% 1% 0% 100%

* Nota: N&o se aplica, pois corresponde essencialmente ao grupo etario dos 0-6 anos,
Fonte — Inquérito a populagéo, 2019

No quadro 25, que representa a idade da populagdo inquirida com a
situacao socioprofissional principal da populacao, verifica-se que se destaca, de
uma forma significativa, a faixa etaria dos mais de 18 anos, onde 97% da
populacao se encontra a estudar. De seguida, destaca-se, que na populacao com
as faixas etarias dos 19-35 anos e dos 36-45 anos, 83% e 98% respetivamente,
se encontra no ativo com profissdo, o que indica que a maior da parte da populacao
residente se encontra empregada. Ja na faixa etaria dos 65 ou mais anos verifica-

se que 79% da populacdo se encontra reformada.

Quadro 25 - Situacao socioprofissional principal segundo aidade dos membros dos agregados familiares
inquiridos, 2019 (%)

Idade/Si_tu agéo ,;A)trl(\)/fc; SCS%? DeseTlp;i%ad o/a DeseTlp;erzl%ad o/a Estudante | Reformada/o | Total Geral
Socioprofissional
% % % % % %

< 18 anos 0% 0% 3% 97% 0% 100%
19 - 35 anos 83% 2% 2% 13% 0% 100%
36 - 64 anos 98% 0% 0% 0% 2% 100%
>= 65 anos 21% 0% 0% 0% 79% 100%
Total Geral 69% 1% 1% 20% 9% 100%

Fonte — Inquérito a populagéo, 2019

Ao analisar o quadro 26, que indica a idade da populacdo com o local de
trabalho/estudo da mesma, denota-se que se destaca a faixa etaria dos menos
18 anos, onde 63% da populacao estuda/trabalha em Lisboa.

Nas faixas etarias dos 19-35 e dos 36-64 anos, constata-se que 79% e
74%, respetivamente, da populacdo se encontra a trabalhar/estudar em Lisboa.

Por fim, na faixa etaria dos 65 ou mais anos, da populacdo que se encontra ainda
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no ativo, com uma profissdo, 75% trabalha em Lisboa.

Quadro 26 — Local de trabalho/estudo segundo a idade dos membros dos agregados familiares inquiridos,

2019 (%)
N Pévoa de

: Junto a . : . : Total
Idﬁdlehll';)cal ge Canecas | Casa | Estrangeiro residéncia Lisboa | Loures | Odivelas | Pontinha Edarr;gz) Queluz | Sintra Geral
trabalho/estudo

% % % % % % % % % % % %

<18 anos 0% 1% 0% 18% 14% 1% 63% 0% 0% 1% 0% 100%
19 - 35 anos 4% 4% 0% 4% 79% 0% 6% 0% 0% 0% 2% 100%
36 - 64 anos 0% 0% 3% 1% 74% 2% 14% 2% 1% 1% 1% 100%
>= 65 anos 0% 0% 0% 0% 75% 0% 0% 0% 0% 25% 0% 100%
Total Geral 1% 1% 1% 8% 55% 1% 29% 1% 0% 1% 1% 100%

Fonte — Inquérito a populagéo, 2019

No quadro 27, esta representada a idade da populacéo residente com o

modo de deslocacgédo principal da mesma. Destaca-se que na faixa etaria com

menos de 18 anos, 66% da populacdo desloca-se de carro. Este fator € explicado

porque nesta faixa etaria estd englobada a faixa etaria até aos 10 anos, onde a

deslocacédo por norma é feita pelos pais, quer seja para o infantario, quer seja

para a escola. Verifica-se também que nas faixas etérias dos 19-35 anos, 36-64

anos e 65 ou mais anos, 85%, 100% e 63% da populacdo respetivamente, que

representa quase a totalidade da mesma nestas faixas etarias, ttm como modo

principal de deslocac¢éo o carro.

Quadro 27 — Modo de deslocagé&o principal segundo aidade dos membros dos agregados familiares

inquiridos, 2019 (%)

. Transporte
Idade/Modo de Apé Publico Carro | Total Geral
deslocacéo
% % % %
<18 anos 19% 16% 66% 100%
19 - 35 anos 4% 10% 85% 100%
36 - 64 anos 0% 0% 100% 100%
>= 65 anos 26% 11% 63% 100%
Total Geral 9% 8% 83% 100%

Fonte — Inquérito a populagéo, 2019

O quadro 28 representa a situacgéo profissional da populacéo residente com

0 seu local de trabalho/estudo. A partir da sua analise, destaca-se, de forma
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significativa, trés situacdes socioprofissionais. A primeira, € o ativo com profissao,
onde 76% da populacdo trabalha em Lisboa e 13% trabalha em Odivelas. De
seguida, destaca-se a situacao de estudante, onde 54% da populacao estuda em
Odivelas, seguindo-se “junto a residéncia” e Lisboa, onde 23% e 21%
respetivamente, estuda nestes locais. Por fim, de destacar a situacao profissional
de outras situacdes, que engloba as criangcas com menos de 6 anos que nao se
encontram a estudar nem a trabalhar. Contudo, verifica-se que 66% dessas
criangas encontram-se num infantario em Odivelas e 16% em Lisboa.

Conclui-se que grande parte da populagdo se encontra a trabalhar ou a

estudar em Lisboa e Odivelas.

Quadro 28 — Local de trabalho/estudo segundo a situagéo profissional principal dos membros dos
agregados familiares inquiridos, 2019 (%)

Situagdo socioprofissional | Canegas | Casa | Estrangeiro Junto a Lisboa | Loures | Odivelas | Queluz | Sintra | Total Geral
principal/Local de trabalho residéncia
e estudo % % % % % % % % % %

Ativo com profissao 1% 1% 2% 1% 76% 1% 13% 1% 1% 100%
Desempregado/a <1 ano 0% 0% 0% 0% 100% 0% 0% 0% 0% 100%
Desempregado/a >1 ano 0% 0% 0% 0% 0% 0% 100% 0% 0% 100%
Estudante 0% 0% 0% 23% 21% 3% 54% 0% 0% 100%
Outras situagdes * 0% 3% 0% 13% 16% 0% 66% 3% 0% 100%
Total Geral 1% 1% 1% 8% 55% 1% 30% 1% 1% 100%

Fonte — Inquérito a populacao, 2019

O quadro 29, representa a conjuncdo do local de trabalho/estudo da
populacdo com o modo de deslocacdo. A partir da sua analise, verifica-se que
guando o local de trabalho/estudo é Canecas, Loures, Queluz e Sintra, 100% da
populacdo desloca-se de carro. Ja no que respeita ao trabalho em casa 33% da
populacdo desloca-se a pé e 67% usa 0 automovel para transportar os filhos/as
para o local de estudo. No que diz respeito ao local de destino € no estrangeiro
por motivos laborais, 100% optam por se deslocar de carro. Por seu turno, quando
o destino de trabalho/estudo € junto a residéncia verifica-se que apenas 6% da
populacdo usa o automovel. J4 no que diz respeito ao destino de trabalho/estudo
em Lisboa 93% da populacdo usa o automével e 7% opta por usar o transporte
publico. Por sua vez, quando o destino de trabalho/estudo é Odivelas verifica-se

gue 88% da populacéo usa carro e 13% opta por ir de transporte publico

Pagina | 67




Por fim, outra classe que se destaca € a de outras situacdes, onde engloba
os desempregados e reformados, pois nhdo se encontram em situacao de estudo
ou de trabalho, sendo 61% da populagdo opta por usar o carro e 28% opta por

deslocar-se a pé.

Quadro 29 — Modo de deslocagédo para o local de trabalho/estudo dos membros dos agregados familiares
inquiridos, 2019 (%)

Local de trabalho e Pé Transporte Carro Total Geral
estudo/Modo de Plblico
deslocacéo

N.© % N.° % N.© % N.° %
Canegas 0 0% 0 0% 2 100% 2 100%
Casa 1 33% 0 0% 2 67% 3 100%
Estrangeiro 0 0% 0 0% 3 100% 3 100%
Junto aresidéncia 15 94% 0 0% 1 6% 16 100%
Lisboa 0 0% 8 % 109 93% 117 100%
Loures 0 0% 0 0% 3 100% 3 100%
Odivelas 0 0% 8 13% 56 88% 64 100%
Queluz 0 0% 0 0% 3 100% 3 100%
Sintra 0 0% 0 0% 2 100% 2 100%
Outras situagdes * 5 28% 2 11% 11 61% 18 100%

Fonte — Inquérito a populacéo, 2019

No que concerne aos padrbes de consumo por parte da populacéo
inquirida, o quadro 30, representa o local onde a populacdo adquire os bens

relativos ao quotidiano.

Verificando-se que se destaca o café/pastelaria/restaurante e os bens
alimentares, na medida em que 91% e 83% da populacdo inquirida adquirirem e
usufruem, predominantemente, estes servicos junto a residéncia. Por seu turno,
no que respeita ao centro de salde, médico especialista, escola e infantério,
verifica-se que a populacdo obtém esses servicos em Odivelas, com uma
representatividade de 53%, 39%, 21% e 23%, respetivamente. Destaca-se ainda
na categoria do centro de saude e médico especialista que 26% e 44%
respetivamente, da populacao inquirida usufruem destes servicos em Lisboa.

Consegue-se verificar ainda que no que respeita a categoria “ndo se aplica”,
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apresentam 61% e 69% no que se refere a escola e infantario respetivamente,

sendo que alguns agregados familiares ndo usufruem de nenhum destes dois

tipos de equipamentos/servigos ou usufruem apenas de um.

Quadro 30 - Local de adquisicéo de bens quotidianos da populagéo inquirida, 2019 (%)

Bens/Onde

Junto a
residéncia

Odivelas

Lisboa

Loures

Outro
Local

Local de
trabalho

N&o se
aplica*

Total
Geral

%

%

%

%

%

%

%

%

Bens Alimentares

83%

11%

4%

1%

1%

0%

0%

100%

Vestuario/Calgado

25%

38%

38%

0%

0%

0%

0%

100%

Cabeleireiro/Artigos de Beleza

34%

31%

35%

0%

0%

0%

0%

100%

Café/Pastelaria/Restaurante

91%

1%

6%

1%

0%

0%

0%

100%

Centro de Saude

18%

53%

26%

3%

0%

0%

1%

100%

Médico especialista

14%

39%

44%

1%

1%

0%

1%

100%

Escola

9%

21%

8%

1%

0%

0%

61%

100%

Infantario

4%

23%

5%

0%

0%

0%

69%

100%

Fonte — Inquérito a populacéo, 2019

Relativamente ao tipo de estabelecimento onde a populagéo inquirida
adquire os bens (Quadro 31), pode referir-se que nos bens alimentares 80% da
populacdo opta por adquirir esses no supermercado. Na categoria do
vestuario/calcado e cabeleireiro/artigos de beleza destaca-se, com 90% e 81%,
0 centro comercial como local para adquirir estes bens. Por fim, no que diz
respeito ao café/pastelaria/restaurante verifica-se que se destaca com 84%, o
comeércio tradicional. Com isto, conclui-se que a maioria da populacéo inquirida,
bens primérios, (bens alimentares e

no que respeita aos

café/pastelaria/restaurante) optam por adquirir no  supermercado,
essencialmente, nas superficies comerciais e comércio tradicional mais junto ao
bairro. Por seu turno, no que aos bens mais “secundarios” diz respeito
(cabeleiro/artigos de beleza e vestuario/calcado) a larga maioria da populacao
inquirida opta por adquiri-los nos centros comerciais mais afastados do bairro,

nomeadamente, Odivelas e Lisboa.
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Quadro 31 -Tipos de estabelecimento para aquisi¢céo de bens quotidianos da populacéo inquirida, 2019

Comeércio Mercado Centro
] . Tradicional Municipal Supermercado Comercial Total

Bens/Tipo de Estabelecimento p

N.° % N.° % N.© % N.° % N.° %
Bens Alimentares 8 10% 0 0% 64 80% 8 10% 80 | 100%
Vestuario/Calgado 8 10% 0 0% 0 0% 72 90% 80 | 100%
Cabeleireiro/Artigos de Beleza 15 19% 0 0% 0 0% 65 81% 80 | 100%
Café/Pastelaria/Restaurante 67 84% 0 0% 1 1% 12 15% 80 | 100%

Fonte — Inquérito a populagéo, 2019

Ao analisar o quadro 32, verifica-se que 94% da populacao inquirida, para
a aquisicao de bens alimentares e ir ao café/pastelaria/restaurante, opta por se
deslocar a pé. Por sua vez, para a aquisicdo do vestuario/cal¢cado;
cabeleireiro/artigos de beleza; centro de salude e médico especialista, a
populacdo, na sua larga maioria, tendo uma representatividade de 80%, 76%,
93% e 94% respetivamente, opta por ir de carro. No que respeita a escola e
infantario, € de destacar que 30% e 31% da populacéo opta por se deslocar de
carro. J4 na classe do “ndo responde/ndo se aplica”, esta representada a
populacdo que nao usufrui destes equipamentos/servicos, pois a maior parte s6
usufrui um dos dois tipos de equipamentos/servigos ou ndo usufrui de nenhum,

tendo uma representatividade de 63% e 69%.

Quadro 32 — Modo de deslocagéo principal para a aquisi¢cao dos bens quotidiano pela populacéo inquirida,

2019
B pé TrSBZFIJi(():rc:e Carro Resp(’)\lr?cge/Nao Total Geral
Bens/modo de deslocacao se aplica*

N.° % N.° % N.° % N.° % N.° %
Bens Alimentares 75 | 94% | 1 1% | 4 | 5% 0 0% 80 | 100%
Vestuario/Calcado 14 | 18% 2 3% 64 | 80% 0 0% 80 100%
Cabeleireiro/Artigos de Beleza | 18 | 23% | 1 1% | 61| 76% | O 0% 80 100%
Café/Pastelaria/Restaurante 75| 94% | 0 0% | 5 | 6% 0 0% 80 100%
Centro de Sadde 1] 1% | 4 5% | 74| 93% | 1 1% 80 | 100%
Médico especialista 0 0% 3 4% 75 | 94% 2 3% 80 100%
Escola 0| 0% | 5 | 6% |25(31%| 50 | 63% | 80 | 100%
Infantério 1 | 1% | 0 | 0% |24|30%| 55 | 69% | 80 | 100%

Fonte — Inquérito a populacéo, 2019
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Partindo para a vertente do lazer, o quadro 33, que representa a populacéo
inquirida no que respeita a parques infantis/jardins e passear a pé pelas ruas,
constata-se que 55% e 89% da populagcdo respetivamente, realiza
essencialmente estas atividades junto a residéncia. JaA no que respeita a
atividades como cinema, teatro, espetaculos de musica, bibliotecas, museus e
exposicoes, entre 69% e 74% da populacéo realiza estas atividades em Lisboa.
No que ao desporto diz respeito, verifica-se que quer seja ao ar livre, quer seja
em ginasio, 50% e 49% da populacdo respetivamente, opta por realizar estas

atividades junto a residéncia.

Quadro 33 — Local das atividades de tempos livros da populacao inquirida, 2019 (%)

Atividades de tempos reil;ldnéﬁc?a Odivelas Lisboa Loures (L)g(t:r; tLr(;%&':I i?g ell\lpal(i)cz(i g;ztrzll
livres/Onde
% % % % % % % %

fcsr‘;gt?\fg’es’ clubes ou grupo 1% 3% 1% 0% 0% 0% 95% 100%
Parques Infantis/Jardins 55% 4% 1% 0% 1% 0% 39% 100%
Passear a pé pelas ruas 89% 4% 1% 0% 1% 0% 5% 100%
Cinema 8% 14% 71% 0% 1% 0% 6% 100%
Teatro 8% 11% 73% 0% 1% 0% 8% 100%
Espetaculos de musica 4% 13% 74% 0% 1% 0% 9% 100%
Bibliotecas 5% 11% 69% 0% 1% 0% 14% 100%
Museus 5% 11% 69% 0% 1% 0% 14% 100%
Exposicoes 5% 11% 69% 0% 1% 0% 14% 100%
Desporto - Ar Livre 50% 3% 6% 0% 0% 0% 41% 100%
Desporto - Ginasio 49% 9% 9% 0% 0% 1% 33% 100%

Fonte — Inquérito a populacao, 2019

A partir da andlise do quadro 34, que representa o modo de deslocacgéo
da populacéo inquirida para as atividades de tempo livre, podem referir-se que
se destacam trés pontos. O primeiro ponto, refere-se a parques infantis/jardins e
a passear a pé pelas ruas, onde a populacéo inquirida opta por ir a p€, tendo uma
representatividade de 58% e 94%. O segundo ponto, refere-se ao cinema, teatro,
espetaculos de musica, bibliotecas, museus e exposi¢cdes verificando-se que
79% a 84% da populacdo opta por usar o veiculo automovel como meio de

deslocacéo.
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Por fim, o terceiro ponto que diz respeito ao desporto, destaca-se

essencialmente, o desporto ao ar livre, praticado por 54% da populacao, que se

desloca a pé. Contudo, no que ao desporto de ginasio diz respeito, 59% da

populacéo opta por deslocar-se de carro.

Quadro 34 — Modo de deslocacéo principal para os tempos livres da populagao inquirida, 2019

Atividades de tempos livres/Modo pe Tr;g?)ﬂgrge Carro Néosrgsa[;)cl)ir::(;e!Néo Total Geral
de deslocacéo
N.° % N.° % N.° % N.° % N.° %
fcsr‘;‘;itf‘fg’es’ clubes ou grupo 2 3% 0 0% | 2 3% 76 95% 80 | 100%
Parques Infantis/Jardins 46 58% 0 0% 2 3% 32 40% 80 100%
Passear a pé pelas ruas 75 94% 0 0% 1 1% 4 5% 80 100%
Cinema 6 8% 4 5% 64 80% 6 8% 80 100%
Teatro 3 4% 4 5% 66 83% 7 9% 80 100%
Espetaculos de musica 1 1% 4 5% 67 84% 8 10% 80 100%
Bibliotecas 1 1% 4 5% 63 79% 12 15% 80 100%
Museus 1 1% 3 4% 64 80% 12 15% 80 100%
Exposicbes 1 1% 3 4% 64 80% 12 15% 80 100%
Desporto - Ar Livre 43 54% 0 0% 4 5% 33 41% 80 100%
Desporto - Ginasio 5 6% 2 3% 47 59% 26 33% 80 100%

Fonte — Inquérito a populacao, 2019

Passando agora a parte final do presente subcapitulo,

gue consiste na

caracterizacao das perspetivas de futuro por parte da populagéo inquirida no que

diz respeito a vida familiar.

Relativamente a estrutura familiar (Quadro 35), destaca-se a estrutura de

familia jovem com menos de 35 anos e sem filhos, sendo que 100% dessa

populacéo pretende ter filhos. Ja no que respeita ao casal sem filhos, entre os

35 e 0s 64 anos, verifica-se que 60% da populagdo ndo pretende ter filhos. Ja

nas restantes estruturas Individuos sozinhos ou a viver em grupo; casal com

filhos, em que pelo menos um dos filhos tem menos de 15 anos; casal com filhos

com mais de 15 anos e familia monoparental respondem maioritariamente

(variando entre os 53% e 0s 71%) que nao pretendem ter mais filhos.
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Quadro 35 - Estrutura familiar atual e futura da populagéo inquirida, 2019

Estrutura familiar/Conta ter ou ter mais Né&o Sim Total Geral
filhos?
N.° % N.° % N.° %

F_amlllajovem - menos de 35 anos - sem 0 0% 5 100% 5 100%
filhos
Casal sem filhos (entre os 35 e os 64 anos) | 3 60% 2 40% 5 | 100%
Individuos sozinhos ou a viver em grupo 5 63% 3 38% 8 | 100%
Casa! com filhos, em que pelo menos um 20 | 53% | 18 47% 38 | 100%
dos filhos tem menos de 15 anos
Casal com filhos - todos com mais de 15 6 67% 3 33% 9 | 100%
anos
Familia monoparental 5 71% 2 29% 7 | 100%

Fonte — Inquérito a populagéo, 2019

No que respeita ao numero de filhos que os inquiridos pretendem ter

(quadro 36), pode afirmar-se que 58% da populacéo pretende ter apenas 1 filho

e 33% 2 filhos. Podendo-se concluir que, de uma forma global, a populagéao

inquirida pretende ter uma média de 1 a 2 filhos.

Quadro 36 — Intengdo do aumento da estrutura familiar da populagéo inquirida, 2019

) N&o se
Conta ter ou ter mais 1filho 2 filhos 3 filhos aplica/Nao Total Geral
filhos? / Se sim, responde
quantos?
N.° % N.° % N.° % N.° % N.° %
Néo 0 0% 0 0% 0 0% 39 100% | 39 100%
Sim 19 | 58% 11 | 33%| 2 6% 1 3% 33 100%

Fonte — Inquérito a populagéo, 2019

O quadro 37 representa a intensdo dos inquiridos de mudar de casa e

caso pretendam mudar, para onde. A partir da sua andlise verifica-se,

claramente, que 6% dos inquiridos afirmam nao pretender mudar de casa.

Contudo, 14% dos inquiridos afirmam ter intenséo de mudar de casa, sendo que

5% afirma querer continuar no bairro e 3% quer continuar na zona. De destacar

ainda a classe do “nao sabe” que representa 18% da populacéo inquirida que tem

o intuito mudar de bairro, contudo, ndo apresentam nenhum local concreto para

Pagina | 73



a alteracao de residéncia.

Quadro 37 — Perspetiva de alteracdo da residéncia da populagéo inquirida, 2019 (%)

Pensa mudar N . Continuar : =
de casa/Se Néao Coimbra no Bairro Fora Lisboa Na zona N&o sabe Total Geral
sim, para
onde? N.e| % N.° % | N°| % Ne| % | N°| % N.° % N.© % N.© %
Né&o 69 | 100% 69 100%
Sim 1 9% 4 | 36% 1 | 9% 1 9% 2 18% 2 18% 11 100%

Fonte — Inquérito a populacéo, 2019

A partir do quadro 38, que representa a caracterizacdo do agregado

familiar dos inquiridos relativamente ao nimero de elementos que o constituem,

pode verificar-se que predominam familias com dois e trés elementos, com uma

representatividade de 33% e 31%, respetivamente.

Quadro 38 — Numero de elementos do agregado familiar da populagao inquirida, 2019

N.° de elementos do 1 elemento 2 elementos | 3 elementos | 4 elementos | 5elementos | 6 elementos Total Geral
agregado familiar
N.© % N.° % N.© % N.© % N.° % N.© % N.° %
Agregado familiar 6 8% | 26 | 33% | 25 | 31% | 18 | 23% | 3 | 4% 2 3% 80 | 100%

Fonte — Inquérito a populacéo, 2019

Por fim, h& ainda que referir, no que respeita as perspetivas da populacdo

inquirida, relativamente ao que mudariam no bairro (Quadros 39 e 40), realca-se

que, de uma forma global, foi identificado, essencialmente, a falta de

estacionamento, 0 pouco cuidado existente com a limpeza e a questdo da

seguranca.

Tendo em conta as perspetivas da populacdo em relacdo ao que

mudariam no bairro (tendo em conta a realidade atual), segundo a idade, torna-

se relevante referir que se optou por conjugar as perspetivas de mudancgas no

bairro por parte da populacdo com a idade da mesma, por se tornar assim mais

percetivel compreender as suas necessidades tendo em conta a sua faixa etaria.
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De referir ainda que se agruparam as propostas de mudanca em seis categorias,
sendo estas: questbes ambientais, seguranca, mobilidade, comércio de
proximidade, equipamentos de proximidade e outros.

Na categoria de questdes ambientais estdo enquadrados pontos como a
criacdo de pequenos (pequenos jardins) e grandes espacos verdes (parque da
cidade); mais e melhor manutencdo dos mesmos e mais limpeza das vias

publicas.

A segunda categoria é a seguranca, onde € referida a questao de mais ou

maior frequéncia de policiamento.

A terceira categoria € a mobilidade, onde foram apontados aspetos como
mais estacionamento para colmatar a procura do mesmo, mais transportes de
forma a tornar o bairro mais acessivel as zonas envolventes, mais sinalizacdo

nas vias publicas e mais cuidado com as passadeiras.

A quarta categoria € o comércio de proximidade, onde sdo apontados
aspetos como um maior aumento do comércio de proximidade, assim como a

sua diversificagdo (homeadamente mercearias, talhos, peixarias e similares).

No que respeita a quinta categoria, que corresponde aos equipamentos
de proximidade, foi referido por parte da populacdo aspetos como: construcao
de uma piscina e centro de saude, existéncia de mais escolas béasicas e
creches/infantarios; mais espacos desportivos; mais equipamentos de lazer
social, assim como mais equipamentos de apoio aos mesmos. Por outro lado, a

existéncia de uma maior manutencdo destes mesmos equipamentos.

Por ultimo, na categoria outros, sédo referidos aspetos como: criacdo de
cursos para seniores de forma a, por um lado, criar oportunidades as pessoas
idosas e, por outro lado, servir como ocupacdo de tempos livres; mais civismo,
de forma a haver um maior respeito, tanto pelo espaco fisico como pela
sociedade em si e ainda uma maior dinamizagdo, através da criacdo de

atividades coletivas de forma a envolver a populacgéo residente.

Fazendo uma analise mais aprofundada a cada categoria, tendo em conta
0 quadro abaixo apresentado (Quadro 39), verifica-se que na faixa etaria dos 18

anos se destacam uma maior preocupagdo com as categorias de comeércio de
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proximidade e a categoria de equipamentos de proximidade com 33% em ambas

as categorias. Ja na faixa etaria dos 19-35 anos e dos 36-64 anos, onde 26% e

23% da populacédo respetivamente, revela que as principais mudangas que

realizariam é na categoria da mobilidade. Na faixa etaria dos 65 ou mais anos,

17% da populacdo apresenta uma maior preocupacdo na categoria da

mobilidade e 11% no que respeita a questdes ambientais. De referir ainda que,

num contexto global, a categoria “ndo sabe/ndo responde” destaca-se nas varias

faixas etarias, representando entre 33% e 50% da populacao inquirida, o que

significa que a maior parte da populacdo ou ndo sabe o que mudaria ou néo

mudariam nada.

Quadro 39 — Aspetos que gostariam de ver melhorados no bairro, 2019 (%)

Questdes s Comércio de Equipamentos Nao sabe/Nao
Idade/Perspetivas | Ambientais Seguranga | Mobilidade Proximidade | de Proximidade Outros responde Total
de mudancgas
N.° % N.° % N.° % N.° % N.° % N.° % N.° % % %
<18 anos 0 0% 0 0% 0 0% 1 33% 1 33% 0 0% 1 33% 3 100%
19 - 35 anos 7 9% 1 1% 20 26% 3 4% 3 4% 5 6% 39 50% 78 100%
36 - 64 anos 23 | 16% | 6 4% 33 23% 4 3% 13 9% 7 5% 55 39% 141 100%
>= 65 anos 2 11% | O 0% 3 17% 0 0% 1 6% 1 6% 11 61% 18 100%
Total Geral 32 | 13% | 7 3% 56 23% 8 3% 18 8% 13 | 5% 106 44% 240 100%
Fonte — Inquérito a populacéo, 2019
Quadro 40 — Aspetos que gostariam de ver melhorados no bairro, 2019 (%)
Questdes Seguranca Mobilidade Comércio de | Equipamentos de QOutros l;\lg;ﬁl” Total
Idade/Perspetivas Ambientais gurang Proximidade Proximidade u sabe go
de mudancas responde
N.° % N.° % N.° % N.° % N.° % N.° % N.° % % %
<18 anos 0 0% 0 0% 0 0% 1 13% 1 6% 0 0% 1 1% 3 1%
19 - 35 anos 7 22% 1 14% 20 36% 3 38% 3 17% 5 38% 39 37% 78 33%
36 - 64 anos 23 72% 6 86% 33 59% 4 50% 13 72% 7 54% 55 52% 141 | 59%
>= 65 anos 2 6% 0 0% 3 5% 0 0% 1 6% 1 8% 11 10% 18 8%
Total Geral 32 100% 7 100% | 56 | 100% 8 100% 18 100% 13 | 100% | 106 | 100% | 240 | 100%

Fonte — Inquérito a populacéo, 2019
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Capitulo 5 — Conclusdes e Propostas

No que respeita ao presente capitulo, € de referir que este esta organizado
em cinco grandes partes. A primeira parte consiste, por um lado, em enquadrar
de forma global o trabalho, tendo em conta os objetivos estabelecidos
inicialmente e em que ponto da investigacéo estes foram respondidos. Por outro
lado, que resposta foi obtida a questdo que foi, inicialmente, estipulada. A
segunda parte, tendo em conta as caracteristicas tedricas e empiricas obtidas
ao longo do presente relatorio, consiste em fazer uma caracterizagdo global,
tanto do bairro em estudo, como da respetiva populagdo (a nivel
sociodemogréfico, a nivel das dinamicas globais de consumo e quais 0s
principais pontos fracos do bairro na perspetiva da populacao). A terceira parte
corresponde a apresentacdo de uma matriz SWOT, que € elaborada tendo em
consideracao todos os pontos abordados anteriormente. Ja a quarta parte é
constituida por um conjunto de propostas. Por fim, a quinta parte € referente
primeiramente a um balanco global da realizacdo do estagio e ainda os

contributos da presente investigagao.

Assim, no que diz respeito ao estudo em si e as principais conclusdes
obtidas, pode referir-se que o mesmo permitiu, por um lado, analisar o bairro em
estudo, no que respeita a procura dos equipamentos e servicos de proximidade
por parte da populacéo, e perceber o perfil de populacéo residente, assim como
guais as suas necessidades e perspetivas futuras. Ao longo do presente estudo
€ possivel verificar que foi possivel responder aos objetivos estabelecidos no
inicio:

« Discutir os conceitos de cidade saudavel, equipamentos e servigos de

proximidade, que esta presente no capitulo 2.

« Caracterizar a estrutura demogréafica e socioeconémica da populagéo,
como consta no capitulo 3 e 4, em particular no subcapitulo 4.2., através

da analise dos dados de 2011.

« Analisar a oferta de equipamentos e servicos de proximidade existentes
na area de estudo, que foi realizada no capitulo 4, (homeadamente no

ponto 4.5.), onde é apresentada uma cartografia dos mesmos, de forma a

compreender que tipo de equipamentos e servicos de proximidade
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existem e a respetiva localiza¢do no bairro.

« Perceber as procuras de equipamentos e servicos de proximidade por
parte das familias residentes, que € evidenciado no capitulo 4, mais
especificamente no subcapitulo 4.6., que € referente ao inquérito
realizado a populacédo, através da analise dos padrdes de consumo
guotidianos por parte da mesma.

» Perceber as necessidades de equipamentos e servigos de proximidade
na area de estudo num futuro préximo a partir dos inquéritos e estimativas
da populacdo residente no sentido de validar se os equipamentos e
servicos de proximidade existentes e programados seréo suficientes para
uma procura que atenda aos principios e critérios da cidade saudavel, que
foi igualmente desenvolvido em 4.6., no ponto referente as perspetivas de
mudanc¢as no bairro, tendo em conta o ponto de vista da populacdo
inquirida, divulgando assim as necessidades sentidas por parte da
populacédo. Por sua vez, a estimativa da populacdo residente esta inserida
no subcapitulo 4.4.

No que respeita a questao principal da presente investigacdo: A oferta dos
equipamentos e servi¢os de proximidade existentes no bairro € suficiente para as
necessidades da populacdo num futuro préximo, pode referir-se que esta foi
possivel de ser respondida, ha medida em que teve em conta trés fatores, entre
eles os equipamentos e servi¢os de proximidades existentes no bairro, a situacéo
sociodemografica da populacdo residente (e a sua evolucdo), e ainda as
necessidades sentidas por parte da populacdo residente identificadas através
das perspetivas de mudancas no bairro. Isto mostra, claramente que, para um
futuro préximo, os equipamentos e servicos de proximidades existentes
atualmente, ndo chegaréo para servir e satisfazer as necessidades da populacéo
que reside no Bairro Colinas do Cruzeiro, sendo necessario uma adaptacdo dos
mesmos, de forma que este local apresente, no seu conjunto, todas as
caracteristicas de uma cidade saudavel.

Em relacéo a caracterizacdo do bairro e da populacgéo residente, conclui-
se, primeiramente, que o Bairro das Colinas do Cruzeiro caracteriza-se por ser
um bairro pensado nos finais do século XX (anos 80 e 90), embora tenha
comecado a ser executado apenas no inicio do século XXI. Consegue concluir-

se que 0 mesmo se apresenta como um bairro denso, na medida em que, como
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se pode verificar pelo estado atual do mesmo, no que se refere a sua execucao,
esta praticamente concluido.

No que a populacao residente no bairro diz respeito e tendo em conta, por
um lado, a caracteriza¢do sociodemogréfica geral e a validacao, posteriormente,
feita, por parte dos inquéritos, verifica-se que 0 mesmo apresenta uma populacao
predominante jovem (onde cerca de mais de 70% da populacéo se encontra na
faixa etaria até aos 64 anos). Outro fator que comprova esta concluséo € que o
bairro apresenta um indice de envelhecimento de 12,9%. Por outro lado, torna-
se igualmente relevante destacar que, no que aos padrdes de consumo da
populacao diz respeito, tendo em conta o inquérito realizado, que em relacéo aos
bens primarios (bens alimentares e café/pastelaria/restaurante) optam
essencialmente por adquiri-los nas grandes superficies comerciais e comércio
tradicional por uma questéo de proximidade da residéncia. Por seu turno, no que
aos bens mais “secundarios” diz respeito (cabeleiro/artigos de beleza e
vestuario/cal¢cado) a larga maioria da populacdo inquirida opta por adquirir nos
centros comerciais mais afastado da residéncia, nomeadamente entre Odivelas
e Lisboa.

Tendo em conta ainda as perspetivas de mudancas mencionadas pela
populacado inquirida, pode concluir-se, essencialmente, que as categorias que
mais se destacam sdo a categoria da mobilidade; comércio de proximidade e
equipamento de proximidade. No que diz respeito a categoria de mobilidade,
destaca-se significativamente, o estacionamento e mais transportes publicos. Ja
na categoria de comércio de proximidade e equipamentos de proximidade
destaca-se, essencialmente, por parte da populacdo, a auséncia de escolas
(nomeadamente escolas basicas) e creches/infantarios, espacos publicos para
desporto e a pouca diversificagcdo de comeércio de proximidade (mercearias,
talhos, peixarias e similares).

No que diz respeito a perspetiva de mudanca de residéncia, a larga
maioria da populacao inquirida ndo pretende mudar de residéncia; mesmo a que
apresenta o intuito de mudar, a maioria pretende continuar no bairro, significando
assim que, apesar das mudancas que fariam neste, se sentem satisfeitas em
residir naquele local.

Outro fator importante de salientar diz respeito a intencdo de aumentar a

estrutura familiar da populacéo ao pretender no futuro ter, em média 1 a 2 filhos.
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Tendo em conta todas as consideracfes obtidas no presente capitulo, torna-

se essencial e pertinente proceder a realizacdo de uma matriz SWOT, onde esta

serve por um lado como uma analise sintese da area de estudo, assim como ponto

de ligagao para a elaboragéo de um conjunto de propostas.

Quadro 41 — Matriz SWOT

FORCAS:
- Populacdo predominantemente jovem;

- Populagdo predominantemente ativa no
que se refere ao bem-estar e saude fisica;

- Populacdo essencialmente qualificada e
ativa na sua situacéo profissional;

- Boa localizacdo face ao contexto

municipal;
- Boa qualidade do edificado;
- Baixo nimero de alojamentos vagos;

- Bom ambiente urbano;

FRAQUEZAS:
- Mau usufruto do estacionamento existente;

- Pouca diversidade de transportes publicos
para a municipios vizinhos e a Lisboa;

- Fraca manutencdo dos espacos de lazer
social e infantil;

- Insuficiente oferta de creches/infantarios
para a procura existente;

- Falta de um parque da cidade para a
convivio/vivéncia coletiva da populacao local;

- Falta de uma rede de mobilidade suave

OPORTUNIDADES:
- Area recente e ainda em crescimento;

- Proximidade ao centro comercial Strada
Outlet;

- Boa acessibilidade rodoviaria para os
municipios vizinhos e a Lisboa;

- Boa qualidade ambiental urbana

- Existéncia de um Pavilhdo Multiusos
Municipal

- Existéncia de um Parque Multidesportivo;

- Presencga de um campo de futebol;

AMEACAS:

- Pouca diversidade do comércio de
proximidade;

- Dificuldade de planeamento dos
equipamentos de proximidade

- Relatos de alguns acontecimentos de furto;

Fonte — Elabora-céo prépria, 2019

Tendo em conta tudo o que foi referido tanto ao longo do relatério como

nas presentes conclusdes, pode salientar-se como resposta a questdo de

investigacdo que o bairro apresenta um conjunto de equipamentos e servi¢os de

proximidade de apoio a populag¢édo no presente e no futuro, registando-se alguns
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aspetos a ter em conta como propostas:
Proposta 1:

— Reforcar a rede de transportes publicos ja existente, através de uma maior
oferta e uma melhor flexibilidade dos horarios das mesmas, de forma a promover,
por um lado, um acesso mais facilitado e cémodo por parte da populacao
residente, assim como da populacédo flutuante. E por outro lado, diminuir a
dependéncia do uso do automével por parte da populagcéo residente para a
realizacdo das tarefas quotidianas, na medida em que seja mais vantajosa a

utilizac&o dos transportes publicos do que o automovel particular.

Proposta 2:

— Criagdo de uma rede de mobilidade suave, através de ciclovias e
caminhos pedonais, fazendo com que, por um lado se reforce a diminui¢cdo do
uso automédvel e consequente descarbonizacdo do bairro. Por outro lado,
promover a mobilidade ativa, tornado o bairro mais saudavel, incentivando assim
a prética do desporto suave, como por exemplo a deslocacdo a pé e pequenas

caminhadas.

Proposta 3:
— Reforgo da limpeza existente, de forma a assegurar um ambiente mais

limpo e saudavel.

Proposta 4.
— Melhoria da seguranca deste, através de mais policiamento, de forma
a aumentar o sentimento de seguranca por parte da populacaoresidente.

Proposta 5:

— Adaptacdo do comeércio existente as necessidades da populacdo
residente, no sentido de existir uma maior oferta de comércio de proximidade,
como por exemplo mercearias, talhos, peixarias e similares, para que haja uma

maior aproximacao ao comercio local.

Proposta 6:

— Melhoria das redes de equipamentos de apoio a populacao, para servir
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de uma forma melhor e mais ampla a populacdo residente nos diferentes
dominios do quotidiano (como por exemplo escolas, nomeadamente do ensino
basico). Contudo, de referir que ja est4d planeado, pela parte da Camara
Municipal de Odivelas, uma escola no bairro em estudo.

Proposta 7:
— Criacao de um grande espaco verde (parque da cidade) para recreio e
lazer, de forma a promover uma maior pratica de desporto ao ar livre e maiores

momentos de convivio.

Proposta 8:
— Reajuste nas construcdes futuras, no que respeita a garagem, como por
exemplo criar espaco de estacionamento particular aberto de forma a combater

a ocupacao de passeios.

No que diz respeito ao balanco geral do estagio realizado na Camara
Municipal de Odivelas, este teve bastantes pontos positivos a retirar, quer a nivel
académico, que a nivel pessoal. No ambito académico, permitiu uma maior
disponibilidade de dados para a realizagéo da presente investigacdo e ainda um
maior aprofundamento de conhecimentos no ambito da recolha e tratamento de
informacéo. Permitiu ainda ter contacto com instrumentos de planeamento que
ndo houve oportunidade de trabalhar antes, entre eles, o Alvara da Urbanizacéo
das Colinas do Cruzeiro. No ambito pessoal, é de referir que foi um periodo rico
em aprendizagem, que permitiu ter outras visées e horizontes. Por fim, permitiu
ainda experienciar outro ambiente de trabalho, que levou a criar uma outra
dindmica atil ndo sé no ramo pessoal, como no ramo académico.

No que respeita aos contributos do presente estudo, é de referir, que este
contribuiu para um maior conhecimento e atualizagdo mais detalhada do bairro,
no que respeita ao edificado, do seu estado atual e do desenvolvimento do
mesmo, através da analise mais profunda do alvara da urbanizacdo que foi
complementada com trabalho de campo. Por outro lado, contribuiu igualmente
para uma atualizagdo e um conhecimento mais detalhado no ambito
sociodemogréfico, através da caracterizacao realizada e também da realizacao

dos inquéritos a populacdo residente, respetivo tratamento e analise dos
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mesmos, que foi uma parte fundamental para complementar todo a analise
realizada em etapas anteriores.

Neste contexto, esta percecao mais aprofundada e atual da realidade do
bairro nestes dois a&mbitos, apresenta uma contribui¢cdo significativa para tornar
a area de estudo numa cidade saudavel, através da tomada de decisdo de

medidas publicas.
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Anexo | — Inquérito aos residentes do Bairro Colinas do
Cruzeiro — Julho 2019
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g'E‘“E"lFS';Sn"\"”E Mestrado em Ordenamento do Territério e Urbanismo
Instituto de Geografia e Ordenamento do Territério
A Faculdade de Arquitetura
/% Instituto Superior Técnico
7 Universidade de Lishoa
Camara Municipal de Odivelas
2018-2019

Odivelas

CAMARA MUNICIPAL

Inquérito a Populacéao

N°Inquérito: Entrevistador: Data: Hora:
Localidade e freguesia (inquérito): -

Localidade efreguesia(residéncia): - Bairro:

1. Caracterizacéo do Agregado Familiar

Ind.1 | Ind.2| Ind.3| Ind.4| Ind.5| Ind. 6
Sexo (M/F)
Idade (indique o valor)
Grau de Parentesco Préprio
Conjuges:1; Filho:2; Avos:3; Pais: 4; Nenhum:5; Outro:6 (especificar) P
Grau de Instrucédo
Naosabelernemescrever:1;sabelereescrever:2; EB1.°Ciclo;3;EB2.°Ciclo:4;EB
3.2 Ciclo: 5; E. Secundério: 6; Curso Superior: 7
Situagéo Socioprofissional principal:
Ativocomprof.:1 Desempregado<lano:2; Desempregado>1ano:3; Doméstica: 4;
Estudante:5 (se tiver menos de 6 anos indicar se esta no infantario publico, privado /na
ama/ nos avoés/ outro; se estudante indicar se estaafrequentaroensino publico ou
privado) ; Reformado/pensionista: 6 Outra (especificar)
Situacdo na Profisséo:
Patrdo:1; TPCP: 2; TPCO: 3; TENR: 4; Outra: 5 (especifique)
Setor de atividade/Profisséo:
Indique qual
Local de trabalho/estudo:
Indique qual
Modos de deslocacéo:
Apé:1;Transp. Publico:2; Automovel:3(Condutor C/PassageiroP);Moto:4; Transp.
Empresa/Escola:5;0utro:6(Indique qual) - podehavercombinagdode variosmodos
2. Consumo elazer
o m Modo de
SEnS SE| Nao ONDE? TIPO ESTABELECIMENTO deslocagio
2 £ | responde [ junto & Odivelas| Lisboa | Loures| Cutro | Local de Comércio | Mercado|  Super-| Centro | ?
© residéncia Local | trabalho tradicional | Municipal| mercado| comercial

BENS DE CONSUMO DIARIO

Bens Alimentares ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ’ ’ ‘ | | | |

BENS E SERVICOS DE CONSUMO

OCASIONAL
Vestuério/Calg¢ado
Cabeleireiro/
Artigos debeleza
Café/pastelaria/
Restaurante
SERVICOS

Centro de Saude

Médico Especialista

Escola

Infantario
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ONDE?

Modo de
deslocacéo

Junto a

. Odivelas
residéncia

Lisboa Loures

Outro
Local

Local de

trabalho 1

2

Néao
faz

Porqué?

CULTURA, LAZER E OCUPAGAO DOS TEMPOS LIVRES

Nos tempos livres costuma ir:

Associagdes/clubes
Ou grupo recreativo

Parques
infantis/jardins

Passear a pé pelas
ruas

Cinema

Teatro

Espetaculos de
masica

Bibliotecas

Museus

Exposicoes

Desporto — Ar livre

Desporto — Ginéasio

3. Classificacdo dos equipamentos e servigcos acomunidade do bairro

Inexistente (quando
aplicavel)

Muito mau

Insuficiente

Suficiente

Bom/
Muito Bom

N&o
responde

infantil ou casa de
banho)

Equipamentos lazer e
de apoio (ex. parque

Mobiliario Urbano

apé

Acessibilidade por
transporte publico ou

Acessibilidade por
carro

Estacionamento

Seguranca

lluminag&o

Limpeza/Lixo/Grafitti

Ar/Ruido

houver)

Comeércioeservicos(se

4,  Perspetiva de futuro da populacéo

4.1. Conta ter filhos ou mais filhos?

Sim____
4.2
43,
Sim____

4.4, Se sim, para onde?

4,5, Porqué?

Nédo __
Se sim, quantos?
Pensa mudar de casa?
Nao
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5. Perspetivas
5.1, O que mudaria ou faz falta neste bairro?

Em 1° lugar

Em2°Lugar

Em3°lugar
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