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Tiivistelma

Péivi Sainio, Heli Valkeinen, Sari Stenholm, Mariitta Vaara, Marjo Rinne. Fyysisen toimintakyvyn mit-
taaminen ja arviointi vdestotutkimuksissa. TOIMIA-suositus.

Tiedot véeston tai viestoryhmien fyysisestd toimintakyvystd auttavat suuntaamaan niin terveyden- ja sosi-
aalihuollon voimavaroja kuin toimenpiteitd muillakin yhteiskuntapolitiikan lohkoilla eri vdestéryhmien
fyysisten tarpeiden mukaisesti. Vdeston ja vdestoryhmien toimintakykyd koskevan tiedon térkein ldhde on
toistaiseksi vdestotutkimukset.

Tama suositus on tarkoitettu tydkaluksi tutkijoille ja muille asiantuntijoille, jotka suunnittelevat, toteut-
tavat ja hyodyntavdt véestotutkimuksia. Suositus on luonteeltaan katsaus véestotutkimuksiin soveltuvista
fyysisen toimintakyvyn mittareista. Suosituksessa rajaudutaan aikuisvédestoon, ja siind esitelldén itsearvi-
ointiin ja testeihin perustuvia mittareita eri ikdryhmille.

Fyysiselld toimintakyvylld tarkoitetaan ihmisen fyysisid edellytyksid selviytyéd tehtdvistd, jotka hénen
arjessaan ovat tarkeitd. Suositukseen on koottu keskeisid fyysisen toimintakyvyn mittareita, jotka ovat va-
kiintuneet kayttoon véestotutkimuksissa. Useimmat niistd ovat olleet mukana suomalaisissa kansallisissa
tutkimuksissa, jotka tuottavat vertailevaa tietoa vdeston fyysisen toimintakyvyn tasosta. Suosituksessa on
esitelty kansainvilisiin suosituksiin perustuvia standardikysymyksié ja ydinmittareita. Keskeisimpid niista
ovat oma arvio puolen kilometrin kévelystd ja portaiden noususta kerrosvélin verran seké puristusvoiman,
tuolilta nousun ja kdvelynopeuden testit.

Suosituksessa esitelldédn mittareiden valintaan vaikuttavia erilaisia tekijoité, jotka suunnittelussa on otet-
tava huomioon. Tutkimuksen tarkoitus ja kohderyhma, fyysisen toimintakyvyn osion laajuus tutkimuksessa
sekd kaytettivit tiedonkeruumenetelmét luovat perustan, jonka pohjalta mittareiden valinta voidaan tehda.
Suosituksessa ja siihen liittyvissd TOIMIA-tietokannan mittariarvioissa kuvataan mittareiden taustaa, pite-
vyyttd, saatavuutta (esimerkiksi kieliversiot, kdyttoluvat, ohjeistus) ja tulosten vertailumahdollisuuksia
vdestoon (viitearvot, viestdjakaumat). Myos fyysisen toimintakyvyn testien valintaan liittyviin kdytdnnon
jérjestelyihin kiinnitetd&n huomiota. Niitd ovat mm. turvallisuus, tilojen sopivuus, mahdollisesti tarvittavien
mittalaitteiden luotettavuus ja siirreltdvyys seké mittaajien koulutus.

Suosituksessa esitellyt mittarit painottuvat liikkkumiskyvyn mittareihin, joita véestotutkimuksissa on pe-
rinteisesti kaytetty. Kehittdmistarpeita on erityisesti tyoikiisille ja hyvékuntoisille soveltuvissa mittareissa
sekd yliraajojen toiminnan mittaamisessa. Ympadristotekijoiden vaikutuksia pitdisi pystyd paremmin otta-
maan huomioon. Digitalisaation ja tietojérjestelmien kehittyminen voi tulevaisuudessa tuoda tiedonkeruu-
seen ja mittaamiseen uusia tyokaluja, joiden hy6tyja ja soveltuvuutta vaestotutkimuksissa tulee arvioida.

Avainsanat: véestotutkimus, viestd, fyysinen toimintakyky, toimintakyvyn arviointi, toimintakyvyn mit-
taaminen.
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1. Johdanto

1. Johdanto

Tiedot vdeston tai vdestoryhmien fyysisestd toimintakyvysti auttavat suuntaamaan terveyden- ja sosiaali-
huollon voimavaroja eri véestoryhmien fyysisten tarpeiden mukaisesti. Vdeston vanhentuessa luotettava
tieto fyysisten rajoitteiden yleisyydestd, muutoksista ja kehitysndkymistd on entistikin tirkedmpéd, silld ne
heijastavat avun tarvetta: fyysinen toimintakyky on ikdantyvén vieston arjessa ja kotona itsendisesti selviy-
tymisen perusta.

Tuoreimmat havainnot osoittavat, ettd ikddntyvén véeston fyysisen toimintakyvyn, esimerkiksi liikku-
misongelmien, pitkdédn jatkunut myonteinen kehitys on pyséhtyméssa (Sainio ym. 2018). Vuosina 2000 ja
2011 koottuihin tietoihin perustuvan ennustelaskelman mukaan liikkumisrajoitteita kokevien ihmisten Iu-
kumaéra kaksinkertaistuu 200 000:sta 400 000:een vuosina 2011-2044, jos liikkumisrajoituksien tdrkeim-
pien aiheuttajien (ylipaino, fyysinen inaktiivisuus ja tupakointi) yleisyys sdilyy ennallaan (Harkdnen ym.
2019). Ndistd ylipainolla oli merkittdvin vaikutus: jos se vdhentyisi puoleen, vakavista liitkkumiskyvyn
ongelmista kérsivien henkildiden lukuméaard kasvaisi selvésti vihemmén. Huolestuttavaa kuitenkin on, etti
lihavuus on lisdéintyméssé tyoikdisessd véestossd (Lundqvist ym. 2018), mika tarkoittanee tulevaisuudessa
ennustettua enemman liikkumisrajoitteisia idkkaitd ihmisid ja siten my0s palvelutarpeiden huomattavaa
kasvua.

Tarked yhteiskuntapolitiikan tavoite on tukea tyoikdisen vdeston toimintakyky4, jotta tyoeldmiédn osal-
listuminen onnistuisi mahdollisimman pitkdén (STM 2020, STM 2014). Fyysinen toimintakyky on yksi
tyokyvyn ulottuvuus (Ilmarinen ym. 2006), ja on tyokyvyn rinnalla tirked seurantakohde. Tyoikdisen vdes-
ton itseraportoidun tyokyvyn hyvd kehittyminen on pyséhtynyt, ja koetut liikkkumisrajoitteet ovat kéanty-
neet lievddn kasvuun (Koskinen ym. 2018a, Sainio 2018). Téssd valossa on tydterveyshuollossa ja tyOpai-
koilla entisté tdrkedmpdd tunnistaa tyOkykyé uhkaavat tekijit ja puuttua niihin ajoissa. Tydkyvyn heikke-
nemisen varhaiseen tunnistamiseen on TOIMIA-verkostossa jo aiemmin julkaistu suositus (Tiitola ym.
2016).

Viestoryhmittdinen tarkastelu auttaa tunnistamaan ryhmié, joissa fyysinen toimintakyky on heikompaa
kuin muilla. Esimerkiksi koetut kévelyvaikeudet ovat yleisempid niin ulkomaalaistaustaisessa kuin romani-
véestossikin verrattuna koko vdestoon (Rask ym. 2019, Koskinen ym. 2018b). Alueellisesti tarkasteltuna
eroja on myos maakuntien, kaupunkien ja jopa kaupunginosien vélilld. Koulutusryhmien vélilld on huomat-
tavia eroja: vihemmaén koulutusta saaneilla fyysisen toimintakyvyn ongelmat ovat selvésti yleisempié kuin
enemmaén kouluja kiyneilld. (Koskinen ym. 2018c, Pentala-Nikulainen ym. 2017-18, Parikka ym. 2017—
2018).

Edelld kuvatut tiedot ovat perdisin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vdeston terveysseurantaa
varten tehdyistd FinTerveys 2017-, FinSote 2017—18- ja FinMonik 2018-19-véestotutkimuksista. Tiedoista
hyotyvit paatoksentekijdt niin kansallisella, alueellisella kuin paikallisellakin tasolla heidén suunnitellessa
oman alueensa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita ja palvelujirjestelmid ja kehittéessd terveyden ja
toimintakyvyn edistimistoimia ja ympéristdd toimintakykyé tukevaksi. Véestotutkimukset ovat aineistona
myos tutkimuksissa, joissa tutkitaan esimerkiksi fyysisten toimintarajoitteiden seurauksia tai niiden riskite-
kijoitd. Yleistden voi todeta, ettd luotettavaa viestotutkimusten tietopohjaa toimintakyvysti ja terveydesti
tarvitaan niin ongelmien havaitsemiseksi, syy- ja seuraussuhteiden selvittdmiseksi kuin erilaisten toimenpi-
teiden vaikuttavuuden seuraamiseksi. Yksi keskeinen Iuotettavuustekijd on, ettd tutkimuksissa kaytetyt
fyysisen toimintakyvyn mittarit ovat patevid, mielellddn vertailukelpoisia ja ettd niiden kdytettdvyydesti on
néyttoa.
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2. Suosituksen kayttotarkoitus ja rajaukset

2. Suosituksen kayttotarkoitus ja rajaukset

Suositus on tarkoitettu ensisijaisesti tutkijoille ja muille asiantuntijoille, jotka suunnittelevat, toteuttavat ja
hyodyntévit véestdtutkimuksia. Se tarjoaa fyysisen toimintakyvyn mittareista tietoa ja perusteita, joita
viestotutkimusta suunnitteleva voi hyddyntéé valitessaan omiin tarpeisiinsa parhaiten soveltuvia mittaus-
menetelmid. Menetelmien valinta riippuu tutkimuksen tarkoituksesta, joita ovat esimerkiksi jonkin viesto-
ryhmén toimintakyvyn ja siind tapahtuneiden ajallisten muutosten selvittiminen tai kuntoutuksen tai muun
intervention vaikutusten selvittiminen. Mittareiden valintaan vaikuttaa myos se, millaisia tiedonkeruume-
netelmid tutkimuksessa kéytetddn ja miten laajasti fyysistd toimintakykyé halutaan selvittdd. Joskus tirkeé
valintaperuste on vertailukelpoisuus toiseen tutkimukseen, esimerkiksi tilanteessa, jossa halutaan verrata
tuloksia viestostd saatuihin viitearvoihin tai jakaumiin. Koska viestotutkimusten tarkoitus ja toteutustavat
ovat hyvin moninaisia, on tdma suositus paremminkin viitekehys fyysistd toimintakykyd mittaavien mene-
telmien valintaan kuin keittokirjamainen opas.

Suosituksessa rajaudutaan aikuisvdestoon eli 18 vuotta tiyttdneisiin, ja siind esitellddn tyoikiisille ja
idkkaille soveltuvia itsearviointiin ja testeihin perustuvia mittareita, joita on saatavilla suomen kielella.

3. Kasitteet

3.1 Fyysinen toimintakyky ja liikkumiskyky

Fyysiselld toimintakyvylld (physical functioning) tarkoitetaan ihmisen fyysisid edellytyksié selviytya tehté-
vistd, jotka hinen arjessaan ovat térkeitd. Fyysinen toimintakyky ilmenee esimerkiksi kykyni liikkua ja
litkuttaa itseddn (THL 2019). Liikkumiskyvylld ymmaérretddn yleensd siirtymistd paikasta toiseen kévellen,
juosten tai muilla tavoin. WHO:n toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokituksen (ICF) mu-
kaan litkkuminen (mobility) kattaa myos kehon asennon vaihtamisen ja ylldpidon, esineiden kantamisen,
nostamisen ja késittelemisen sekd myos kulkuneuvoilla liikkkumisen (WHO 2004).

Fyysisen toimintakyvyn kannalta tirkeitd elimiston fysiologisia ominaisuuksia ovat lihasvoima ja -
kestdvyys, aerobinen kestdvyys, nivelten liikkkuvuus, kehon asennon ja liikkeiden hallinta sekd niitd koor-
dinoiva keskushermoston toiminta.

3.2 Fyysinen kunto, fyysinen suorituskyky ja terveyskunto

Fyysiseen toimintakykyyn liittyvit ldheisesti myds késitteet fyysinen kunto ja fyysinen suorituskyky seké
terveyskunto. THL:n (2020) verkkosivuilla fyysinen kunto mééritelldin seuraavasti: Fyysiselld kunnolla
tarkoitetaan kehon fysiologista kykyé suoriutua lihasvoimaa ja kestdvyyttd vaativista liikuntasuorituksista.
Fyysistd kuntoa voidaan mitata liikuntasuorituksissa tarvittavien fyysisten ominaisuuksien kuten kestavyy-
den, lihasvoiman tai nopeuden avulla. Toinen tapa tarkastella fyysistd kuntoa on mitata elinjérjestelmien
kuten hengitys- ja verenkiertoelimiston tai hermolihasjarjestelmén toimintaa. Fyysinen kunto on térked
madrittdja sille, kuinka hyvin yksilo kykenee selviytyméén paivittéisisti askareista ja fyysisistd suorituksis-
ta visymadtta. [- -] Fyysinen kunnon osa-alueet ovat: hengitys- ja verenkiertoelimiston kunto tai kestdvyys-
kunto seka tuki- ja liikuntaelimiston kunto tai lihaskunto.” Kuten edelld todetaan, fyysistd kuntoa testataan
litkuntasuorituksissa tarvittavien fyysisten ominaisuuksien suorituskykyna.

Terveyskunnolla tarkoitetaan sellaisia fyysisen kunnon osa-alueita, jotka ovat yhteydessé terveyteen tai
toimintakykyyn ja joihin fyysinen aktiivisuus vaikuttaa positiivisesti. Nditd ovat kestdvyyskunto, tuki- ja
litkuntaelinten kunto, liikehallinta eli motorinen kunto sekd kehonkoostumus, joiden mittaamiseksi on ole-
massa useita eri testimenetelmid (ACSM 2018, Suni ja Taulaniemi 2012, UKK-instituutti 2018).
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3. Kasitteet

3.3 Fyysinen toimintakyky ICF-viitekehyksessa

Kansainvilinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus (ICF) kuvaa toimintakyvyn ja
toimintarajoitteet moniulotteisena, vuorovaikutuksellisena ja dynaamisena tilana, joka koostuu terveydenti-
lan sekd yksilon ja ympdaristotekijoiden yhteisvaikutuksesta (kuvio 1) (WHO 2004). ICF-viitekehyksessi
fyysistd toimintakykyd voidaan arvioida sekd kehon toimintojen tasolla (esimerkiksi verenkiertoelimiston
toiminta) ettd ihmisen tasolla suorituksina (esimerkiksi liikkkumisena). Suorituksia voidaan liséksi arvioida
suorituskykyni (capacity) tai suoritustasona (performance). Suorituskyky tarkoittaa yksilon maksimaalista
kykya tehdi jokin toiminto tietylla hetkelld tietyssd (vakioidussa) ympéristossd ilman apuvilineiti tai tukea.
Suoritustaso puolestaan kuvaa, miti ihminen tekee omassa ympéristossadn. Vdestotutkimusten kontekstissa
ICF-luokitusta voi kayttdd jédsentdmddn fyysisen toimintakyvyn mittaamisen kohteita sekd arvioimaan,
kuinka kattavasti ja milld tasoilla fyysistd toimintakykya mitataan.

Lidketieteellinen terveydentila
(hidind tai tauti)

T
! ' '

Ruumiin’kehon toiminnot ja <€—  Suoritukset 44— Osallistuminen
Ruumiin rakenteet

A

. ,

Y'mpiristotekijit Yksilotekijat

Kuvio 1. ICF:n osa-alueiden vuorovaikutussuhteet (WHO 2004).

3.4 Vaestotutkimus

Viestotutkimuksella tarkoitetaan koko véestoon tai sen osaryhméin kohdistuvaa tutkimusta, jossa selvite-
tddn tutkimuksen kohteena olevien ilmididen (esim. liikkkumisvaikeudet) esiintyvyyttd kohdeviestdssé ja
sen osaryhmissd (esim. ikdryhmit ja sukupuoli) sekd niihin yhteydessd olevia tekijoitd (Koskinen ym.
2007, Koskinen ym. 2011). Toistetusti suoritettuina véestotutkimusten avulla voidaan myds seurata esim.
litkkumiskyvyn muutoksia véiestossa seka selvittdd tekijoitd, jotka ennustavat liikkkumiskyvyn heikentymis-
td. Viestotutkimuksissa tietoa tutkittavista voidaan kerdti haastatteluin, kyselyin tai mittauksin tai kayttda
useampaa tiedonkeruumenetelméd samanaikaisesti. Tutkimuksen toteutustavasta riippuen fyysisen toimin-
takyvyn arvioinnissa voidaan kayttdd itsearviointiin tai testeihin perustuvia menetelmié.

Fyysisen toimintakyvyn mittaaminen ja
TOIMIA-suositus ID S029/29.9..2020 9 arviointi vaestotutkimuksissa.



4. Suosituksessa esiteltyjen mittareiden valintaperusteet

4. Suosituksessa esiteltyjen mittareiden
valintaperusteet

Suositukseen mukaan otettujen mittareiden valinnassa nojaudutaan kansainvélisiin vdestotutkimuksia var-
ten laadittuihin standardeihin ja suosituksiin (UNECE 2013, Washington Group, Eurostat 2018), joihin
my0s useimmat Suomen kansallisissa terveys- ja hyvinvointitutkimuksissa kaytetyt fyysisen toimintakyvyn
mittarit perustuvat. Niiden lisdksi mukaan on otettu joitakin tutkittuja ja kdyttoon vakiintuneita mittareita,
joiden pétevyydestd on kertynyt tietoa.

Osa suositukseen valituista arviointimenetelmistd on arvioitu TOIMIA-verkoston arviointiprosessin
mukaisesti, mutta kaikista ei ole vield tehty systemaattista arviointia.

5. Itsearviointiin perustuvia fyysisen
toimintakyvyn mittareita

Itsearviointikysymyksilld saadaan nopeasti ja suhteellisen helpolla tavalla tietoa vdeston kokemista toimin-
nanvajauksista. Kansainvéliset jarjestot ja toimijat (mm. OECD, WHO, EU/Eurostat, Washington Group)
seké tutkijayhteisot ovat puolen vuosisadan ajan yksin ja yhteisty0ssd laatineet niistd suosituksia. Monet
seikat, kuten toimintakyvyn késitteen muuttuminen ja kansainvilisen koordinoinnin puute ovat johtaneet
sithen, ettd toiminnan tuloksena on syntynyt useita osittain limittéisidkin suosituksia (Sainio ja Koskinen
2017). Sen seurauksena kéytdssd on laaja kirjo toisistaan jossain miérin poikkeavia kysymyksié ja kysy-
myssarjoja myos fyysisen toimintakyvyn osa-alueelta.

Luvussa 5.1 kuvataan yksittdisid kysymyksid ja kansainvilisid suosituksia ja standardeja, joihin ne perus-
tuvat, sekd esitellddn kansallisissa terveys- ja hyvinvointitutkimuksissa kaytettyja kysymyksii (taulukot 1 ja
2, liite 1). Luvussa 5.2 késitelldén laajempia terveyden, toimintakyvyn tai eldméinlaadun mittareita, joiden
osana on fyysistd toimintakykya kuvaavia osioita (taulukko 3, liite 2). Luvussa 5.3 esitellddn muita Suo-
messa kdytossd olevia menetelmid: liikkumisen tasoa kartoittava elinpiirin mittari sekd toimintakyvyn
heikkenemisen varhaiseen tunnistamiseen kehitetyt kysymykset.

5.1 Yksittaiset kysymykset

Valtaosa kayttoon vakiintuneista fyysisen toimintakyvyn itsearviointimenetelmistd mittaa liikkkumiskykya.
Liikkumiskyky (ks. luku 3.1) onkin keskeinen vieston toimintakykyd kuvaava ja tulevaa avun tarvetta
ennustava tekijd. Sen heikentyminen on usein ensimméinen merkki toimintakyvyn heikentymisesta.

Puolen kilometrin kdvely ja portaiden kulkeminen yhden kerrosvélin verran ovat viestotutkimuksissa
yleisimmin kéytetyt kysymykset, jotka kehitettiin jo 1960—70-luvuilla (Rosow ja Breslau 1966, McWhin-
ney 1981). Ne kuvaavat tavanomaiseen arkeen liittyvad litkkumista ja siten heijastavat myos ihmisten itse-
ndistd selviytymisti asuinymparistdssddn. Kysymyksistd on kansainvilisissd tutkimuksissa kdytossa erilai-
sia versioita ja sanamuotoja. My0s vastausvaihtoehdoissa on vaihtelua: voidaan kysyd vaikeuksien vaka-
vuutta tai avuntarvetta. Vastausasteikko on vakiintunut useampiportaiseksi (3—5 luokkaa) kylld/ei -asteikon
sijasta, mikd on tdrkedd toimintarajoitteen vakavuusasteen selvittimiseksi. Liikkumiskyvyn heikompaa
paitd erottelemaan on lisdksi kysymys asunnossa liikkumisesta, joka soveltuu hyvin huonokuntoiselle tai
hyvin idkkéélle kotona asuvalle vdestonosalle. Hyvikuntoiselle vdestolle on kehitetty vaativampia kysy-
mysversioita matkaa tai kerrosvilejd lisddmalla. Siten erottelukykyd liikkkumiskyvyn paremmassa padssa
saadaan parannettua. Kahta kilometrid pidempien matkojen itseraportointikysymyksid ei ole tietddksemme
kaytetty eikd niiden validiteetista ole ndyttoa.
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Taulukossa 1 esitellddn kévelyn ja portaiden nousun standardikysymyksind versiot, jotka on valittu
kayttoon EU:n jasenmaissaan teettdmissd kyselytutkimuksissa. Taulukossa on my6s nykyisissa kansallisis-
sa, koko aikuisvdestod edustavissa terveys- ja hyvinvointitutkimuksissa kéytdssé olevat versiot. Taulukossa
2 on kansallisissa tutkimuksissa esitettyjd vaativampia ja helpompia kysymysversioita kévelystd, juoksemi-
sesta ja portaiden noususta. Taulukoihin on alaviitteelld merkitty kysymykset, joista on Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen raportointijarjestelméssd (Terveytemme) saatavilla ajantasaiset suomalaiset viestdja-
kaumat. Liitteessd 1 on kuvattu tarkemmin kysymysten taustaa ja niiden ldhtokohtana olevia kansainvilisid

suosituksia.

Taulukko 1. Liikkumiskyvyn kansainvilisid standardikysymyksia ja néitd vastaavat kansallisissa
vaestotutkimuksissa kaytetyt kysymykset (ks. myos liite 1)

Kysymys Vastausasteikko Kohde- Kaytto kansallisissa Viitteet
(ICF) ryhma tutkimuksissa®
Kansainviliset standardikysymykset
Onko Teilla vaikeuksia | ei vaikeuksia Aikuis- European Health UNECE 2013, Buda-
kavella puoli kilometrid | vahan vaikeuksia vaesto Interview Survey pest initiative
tasaisessa maastossa | paljon vaikeuksia (Eurostat 2018) Washington Group,
ilman apuvalineita tai en pysty lainkaan Extended Set
toisen henkilon apua?
(D4500 Lyhyiden
matkojen kavelemi-
nen)
Onko teilla vaikeuksia ei vaikeuksia Aikuis- European Health UNECE 2013, Buda-
kavella portaita, ylos vahan vaikeuksia vaestd Interview Survey pest initiative
tai alas yhden kerros- paljon vaikeuksia (Eurostat 2018) Washington Group,
valin verran (noin 12 en pysty lainkaan Extended Set
porrasta)?
(D451 Portaissa
kulkeminen)
Vastaavat kansalliset kysymykset
Pystyttekd yleensa pystyn vaikeuksitta Aikuis- FinTerveys 2017. McWhinnie 1981,
kavelemaan levahta- pystyn, mutta vaikeuksia on jonkin vaestd Vaestdjakaumat ks. OECD:n suositus?2)
méatta noin puoli kilo- verran Sainio 2018, Koponen
metria?* pystyn, mutta se on minulle erittéin ym.2019

vaikeaa FinSote 2018. Vaesto-
(D4500 Lyhyiden en pysty lainkaan jakaumat ks. Parikka
matkojen kavelemi- ym. 2017-2018
nen)
Pystytteko yleensa pystyn vaikeuksitta Aikuis- FinTerveys 2017. McWhinnie 1981,
nousemaan portaita pystyn, mutta vaikeuksia on jonkin vaestd Vaestdjakaumat ks. OECD:n suositus
yhden kerrosvalin verran Sainio 2018, Koponen
levahtamatta?* pystyn, mutta se on minulle erittéin ym.2019

vaikeaa FinSote 2018. Vaesto-
(D451 Portaissa kul- en pysty lainkaan jakaumat ks. Parikka
keminen) ym. 2017-2018

* TOIMIA-arviointi tehty

1) Mainittu viimeisimmat kansalliset tutkimukset, joissa mittari ollut kdytossa, seka vaestttason jakaumat (jos julkaistu)

2) Alkuperaisessa suosituksessa 400 metria
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Taulukko 2. Muita kansallisissa tutkimuksissa kaytettyja liikkumiskyvyn kysymyksia (ks. myos liite 1).

Kysymys Vastausasteikko Kohde- Kaytto kansallisissa Viitteet
(ICF-koodi) ryhmi tutkimuksissa "
Pystytteko yleensa
kavelemaan levahta- pystyn vaikeuksitta Aikuis- Terveys 2011 Stewart ja Kamberg
matta noin kaksi kilo- pystyn, mutta vaikeuksia on jonkin vaesto 1992, Medical Out-
metria? verran come Study MOS

pystyn, mutta se on minulle erittain
(D4501 Pitkien matko- | vaikeaa
jen kaveleminen) en pysty lainkaan
Pystytteko yleensa pystyn vaikeuksitta lakkaat FinTerveys 2017. McWhinnie 1981,
likkumaan asunnos- pystyn, mutta vaikeuksia on jonkin Vaestdjakaumat ks. OECD:n suositus
sanne huoneesta verran Sainio 2018
toiseen? pystyn, mutta se on minulle erittain FinSote 2018

vaikeaa
(D4600 Kotona liikku- en pysty lainkaan
minen)
Pystyttekd yleensa pystyn vaikeuksitta Aikuis- FinTerveys 2017. McWhinnie 1981,
juoksemaan lyhyeh- pystyn, mutta vaikeuksia on jonkin vaestd Vaestdjakaumat ks. OECD:n suositus
kén matkan verran Sainio 2018, Koponen
(noin sata metria)? pystyn, mutta se on minulle erittain ym.2019

vaikeaa FinSote 2018. Vaesto-
(D4552 Juokseminen) | en pysty lainkaan jakaumat ks. Parikka

ym. 2017-2018

Pystyttekd nousemaan | pystyn vaikeuksitta Aikuis- Terveys 2011 Stewart ja Kamberg
portaita usean kerros- | pystyn, mutta vaikeuksia on jonkin vaesto 1992, Medical Out-

valin levahtamatta? *

(D451 Portaissa kul-
keminen)

verran
pystyn, mutta se on minulle erittain
vaikeaa

en pysty lainkaan

come Study MOS

* TOIMIA-arviointi tehty

1) Mainittu viimeisimmat kansalliset tutkimukset, joissa mittari ollut kaytossa, seka vaestétason jakaumat (jos julkaistu)
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5.2 Fyysinen toimintakyky osana laajempaa mittaria

Jos véestotutkimuksen tavoite, toteutus ja resurssit sallivat, voi yksittdisten kysymysten sijasta kdyttda laa-
jempia toimintakyvyn tai eldménlaadun mittareita, joissa on mukana fyysistd toimintakykyd kartoittava
osio. Niille on ominaista, etti tulos esitetddn pisteytyksend mittarin kaikista kysymyksisti tai joissain tapa-
uksissa my0s osa-alueittain. Taulukossa 3 on esitelty kolme tillaista mittaria, jotka siséltivdt vaihtelevan

laajuisen fyysisen toimintakyvyn osion.

Taulukko 3. Fyysinen toimintakyky osana laajempaa mittaria.

Kysymys Vastausasteikko Kohde- Kaytto kansallisissa Viitteet
(ICF-koodi) ryhma tutkimuksissal)
WHODAS 2.0*

Selvittaa terveydentilasta Aikuisva- Terveys 2011 — Ustiin ym. 2010
(D4154 seisoma-asennon yllapitaminen johtuvia vaikeuksia arjen estd tutkimuksen aja b, Paltamaa

D6 kotielamé& osallistumisessa. Sisaltaa COURAGE- 2014,

D1551 monimutkaisten taitojen hankki- kysymyksia myos fyysi- alaotoksessa kaytetty Paltamaa ja
minen sesta toimintakyvysta. WHODAS || versiota. Anttila 2015,
D9 yhteiséllinen, sosiaalinen ja kansa- Mittarista on erimittaisia TOIMIA-
laiselaméa versioita tietokanta

B152 tunne-eldman toiminnot

D160 tarkkaavuuden kohdentuminen
D4501 pitkien matkojen kaveleminen
D5101 koko kehon peseminen

D540 pukeutuminen

D730 yhteydenpito vieraisiin henkildihin
D7500 vapaamuotoiset ystavyyssuhteet
D825 ammatillinen koulutus

D830 korkea-asteen koulutus

D820 kouluopetus

B144 muistitoiminnot

D175 ongelman ratkaiseminen

D310 puhuttujen viestien ymmartadminen
D3500 keskustelun aloittaminen

D3501 keskustelun yllapitdminen
D4104 seisominen

D4600 kotona liilkkuminen

D4602 kodin ja muiden rakennusten
ulkopuolella liikkuminen

D550 ruokaileminen

D750 vapaamuotoiset sosiaaliset ihmis-
suhteet

D760 perhesuhteet

D770 intiimit ihmissuhteet

D7702 seksuaalisuhteet

D640 kotitaloustdiden tekeminen

D850 vastikkeellinen tyd

D940 ihmisoikeudet

D8700 henkildkohtaiset taloudelliset varat

D920 virkistdytyminen ja vapaa-aika)

(12-36 kysymysta). Vain
tayden version perusteella
(32—-36 kysymysta) voi-
daan laskea kokonaispis-
teet ja tehda toimintakyky-
profiili
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Kysymys Vastausasteikko Kohde- Kaytto kansallisissa Viitteet
(ICF-koodi) ryhma tutkimuksissal)
PROMIS Fyysinen toimintakyky* Kysymyspankki sisaltaa Aikuisva- Ei toistaiseksi ollut Cella ym. 2010
ylaraajojen, alaraajojen ja estd kaytossa kansallisissa | Rose ym. 2014
(Koko mittarin ICF-koodit B455 keskivartalon toimintaky- tutkimuksissa Suo- Kokko ja Anttila
D4 Liikkuminen kyyn seka itsesta huoleh- messa. 2019, TOIMIA-
D5 Itsesta huolehtiminen timiseen ja asiointiin liitty- tietokanta
D6 Kotielama) via kysymyksia, yhteensa
165 kysymysta. Lisaksi on
muodostettu erilliset ky-
symyspankit likkumiselle
ja ylaraajojen toiminnalle.
Tulos ilmaistaan standar-
doidulla t-arvolla, jossa T-
arvo 50 vastaa vaeston
keskiarvoa.
RAND-36* Elamanlaadun mittari, joka | Aikuis- Valikoimaton otos Hayes ym. 1993
sisaltda 36 kysymysta. vaesto vaestosta, vaestdarvot | Aalto ym. 1999

(B455 rasituksen sietotoiminnot

D430 nostaminen ja kantaminen
D4551 kiipeaminen

D410 asennon vaihtaminen

D4501 pitkien matkojen kaveleminen
D4500 lyhyiden matkojen kaveleminen
D510 peseytyminen

D540 pukeutuminen

D8 keskeiset elamanalueet

B1300 henkisen energian taso

D7 henkildiden valinen vuorovaikutus ja
ihmissuhteet

B280 kipuaistimus

B152 tunne-elaman toiminnot)

Niista 35:n perusteella
muodostetaan kahdeksan
terveyteen liittyvan ela-
manlaadun asteikkoa,
joista yksi kuvaa fyysista
toimintakykya. Fyysisen
toimintakyvyn asteikko
koostuu kymmenesta
kysymyksesta, jotka ku-
vaavat fyysista kuntoa ja
selvidmista erilaisista
fyysisista ponnistuksista.

ks. Aalto ym. 1999

Korpilahti ja
Aalto 2013,
TOIMIA-
tietokanta

* TOIMIA-arviointi tehty

1) Mainittu viimeisimmat kansalliset tutkimukset, joissa mittari ollut kéytossa, seka vaestdtason jakaumat (jos julkaistu)

5.3 Muita liikkumiskyvyn itsearviointikysymyksia
Tavanomaisten litkkumiskykykysymysten rinnalle on idkkéiden ihmisten liikkumisen arviointiin kehitetty
ns. Elinpiirin arviointi -mittari (the University of Alabama at Birmingham Study of Aging Life-Space As-
sessment). Mittarin avulla voidaan selvittdd aluetta, jossa henkild on liikkunut edeltdvian kuukauden aikana,
litkkkumisen useutta ja liikkkumiseen tarvittavaa apua (Baker ym. 2003). Arviointi voidaan toteuttaa haastat-
telemalla tai postikyselynd. Elinpiirin arviointi -mittaria on kédytetty Suomessa mm. Gerontologian tutki-
muskeskuksen Life-space mobility in old age (LISPE) -tutkimuksessa (Portegijs ym. 2014). Mittari sovel-
tuu viestotutkimuksissa kaytettdviksi yli 65-vuotiaiden ihmisten liikkumisen arviointiin. Suomenkielinen

kyselylomake on saatavissa TOIMIAn toimistosta (toimia@thl.fi).

Usein varsinaisia toiminnanvajauksia edeltdd ns. prekliininen tila, jolloin henkild ei vield itse raportoi
suoranaisista vaikeuksista liikkkumisessaan tai paivittdisissd toiminnoissaan, mutta hin on voinut mukauttaa
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toimintaansa esim. tekemalld toimintoa harvemmin tai kayttdmalla apuvélineitd (Fried ym. 1991; Fried ym.
2000). Prekliinisten liikkumiskyvyn vaikeuksien selvittiminen on mielekdstd ikddntyneilld, joilla ei ole
oman arvionsa perusteella vaikeuksia suoriutua tavanomaisista liikkumiskykyé vaativista tehtévistd. Suo-
messa prekliinisid kysymyksid on kdytetty ainakin Jyviskylidn yliopiston Liikuntaneuvonta -hankkeessa
(Ménty ym. 2007) sekd THL:n toteuttamassa Terveys 2011 -tutkimuksessa, jossa kdytetyt kysymykset
16ytyvit tutkimuksen haastattelulomakkeesta (Terveys 2011).

6. Vaestotutkimuksiin soveltuvia fyysisen
toimintakyvyn testeja

Siind missd itsearviointiin perustuvat kysymykset antavat tietoa ihmisen kokemuksesta omassa toimin-
taympéristossddn toimimisesta, testien avulla puolestaan saadaan tietoa henkilon suorituskyvystd vaki-
oidussa ymparistdssd ammattilaisen mittaamana. Testeilld voidaan mitata yhtd tai useampaa fyysisen kun-
non osa-aluetta, kuten lihasvoimaa, liikkkuvuutta tai tasapainoa ja asennonhallintaa. Testi voi olla myos
toiminnallinen, jolloin arvioidaan suoriutumista jostain fyysistd ponnistusta vaativasta tai toiminnasta, esi-
merkiksi tuoliltanousua. Sekd itsearviointiin perustuvat menetelmét ettd testit ovat tdrkeitd tiedonldhteitd
kun halutaan monipuolinen kokonaiskuva vieston toimintakyvystd (Guralnik ym. 1994, Cress ym. 1995).

Testien toteuttaminen vdestotutkimuksessa asettaa joitakin vaatimuksia, jotka suunnittelussa on otettava
huomioon. Testit on valittava siten, ettd mittaukset on mahdollista toteuttaa erilaisissa tutkimusympéristois-
sd, tarvittaessa jopa kotona. Tarvittavien laitteiden tulisi olla mahdollisimman helppokiyttdisid ja helposti
kuljetettavia. Testien turvallisuus on varmistettava ja harkittava niiden sijoittaminen tutkimusprotokollaan
siten, etteivit ne kuormita tutkittavia litkaa. Mittaajat tulee perehdyttdé testien toteuttamiseen selkein yksi-
selitteisin ohjein. Mittaajien toimintaa tulee seurata laadun varmistamiseksi. Lisétietoa testien standardoin-
nista, turvallisesta suorittamisesta ja laadun varmistamisesta 10ytyy European Health Examination Survey -
verkoston (EHES) koulutusmateriaalista sekd fyysisen kunnon tai terveyskunnon mittaamisen oppaista
(EHES Training materials 2017, Keskinen ym. 2018, Suni ja Taulaniemi 2012).

6.1. Vaestotutkimuksiin vakiintuneet fyysisen toimintakyvyn testit

Fyysisen toimintakyvyn testejd koskevia kansainvélisid suosituksia vaestotutkimuksia varten on huomatta-
vasti vahemman kuin suosituksia itsearviointimittareista. Euroopassa EHES-verkosto (EHES) tukee suosi-
tuksellaan Euroopan unionin maita kansallisten terveystarkastustutkimusten suunnittelussa ja toteuttamises-
sa, tavoitteenaan tutkimusten korkea laatu ja eri maiden tutkimustulosten vertailtavuus. EHES-verkosto
antaa ohjeita myos fyysisen toimintakyvyn testeistd. Kdden puristusvoima- ja tuoliltanousu-testit ovat ns.
ydinmittauksia, joita suositellaan kaikkiin kansallisiin terveystutkimuksiin. Ne ovat olleet mukana myds
Suomen kansallisissa viestotutkimuksissa, ja niistd on TOIMIA-tietokannassa (TOIMIA) saatavilla vies-
toon perustuvat viitearvot.

Suomessa ja maailmalla on useita laajoja epidemiologisia tutkimuksia, joissa kéytettyjen fyysisen toi-
mintakyvyn mittareiden kéytettdvyydestd eri ikdryhmille on kertynyt arvokasta tietoa. Taulukkoon 4 on
koottu fyysisen toimintakyvyn testejd, jotka ovat vakiintuneet kéyttdon monissa epidemiologisissa tutki-
muksissa. Ne ovat helppoja ja nopeita toteuttaa erilaisissa tutkimusympéristoissd eivitkd edellytd moni-
mutkaisia laitteita. TOIMIA-arviointiprosessin ldpi kdyneet testit on merkitty taulukoihin tdhdella (*).

Fyysisen toimintakyvyn mittaaminen ja
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Taulukko 4. Vaestotutkimuksiin soveltuvia fyysisen toimintakyvyn testeja.

Testi
(ICF-koodi)

Kuvaus

Kohderyh-
ma

Kaytto kansallisissa tutki-
muksissal)

Suoritusohjez)

Kaden puristusvoima
(Rantanen ym. 1994)*

(B7300 yksittaisten lihasten
ja lihasryhmien voima ja
teho)

Mittaa kaden puristus-
voimaa mutta on myds
hyva yleisen lihasvoima-
tason indikaattori.

Aikuisvaesto

FinTerveys 2017. Vaestoja-
kaumat ks. Sainio 2018, Ko-
ponen ym.2019. Viitearvot
TOIMIA-tietokannassa ks.
Stenholm ym. 2013

Stenholm ym. 2013,
TOIMIA-tietokanta

Ylaraajojen nosto
sivukautta ylos (Sie-
vers ym. 1985)

(B7101 Usean nivelen
likkuvuus

(B7151 Usean nivelen
stabilius; B7200 Lapaluun
likkuvuus; B7301 Yhden
raajan lihasten voima ja
teho)

Kuuluu niveltoimintatut-
kimukseen (Sievers ym.
1985) ja mittaa ylaraajo-
jen liikkkuvuutta.

Aikuisvaesto

FinTerveys 2017. Vaestoja-
kaumat ks. Helibvaara ym.
2018, Koponen ym.2019.

Sainio ym. 2019

Kertakyykistys (Sie-
vers ym. 1985)

(D4101 kyykistyminen)

Kuuluu niveltoimintatut-
kimukseen (Sievers ym.
1985) ja mittaa alaraajo-
jen liikkkuvuutta ja voi-
maa.

Aikuisvaesto

FinTerveys 2017. Vaestoja-
kaumat ks. Sainio 2018, Ko-
ponen ym.2019.

Sainio ym. 2019

Tuolilta nousu

5 kertaa*

10 kertaa* (Csuka ja
McCarthy 1985,
Guralnik ym. 1994)

(B730 lihasvoiman ja tehon
tuottotoiminnot
B455 rasituksen sietotoi-

minnot)

Mittaa alaraajojen suori-
tuskykya, edellyttaa
myds tasapainoa ja
liikehallintaa. Testin voi
tehda joko viiden nou-
sun tai kymmenen nou-
sun mittaisena.

5 nousua:
iakkaat

10 nousua:
aikuisvaestd

FinTerveys 2017. Vaestotja-
kaumat ks. Sainio 2018, Ko-
ponen ym.2019. Viitearvot
TOIMIA-tietokannassa: ks.
Valkeinen ym. 2014

Valkeinen ym. 2014a,
TOIMIA-tietokanta

Kéavelynopeus On kehitetty iakkaiden 60 vuotta Terveys 2011. Vaestoja- Sainio ym. 2016
4 ja 6,1 metrin matkal- | liikkumiskyvyn arvioin- tayttéaneet kaumat ks. Sainio ym. 2012
la (Fiatarone ym. 1994, | tiin. Testista on versioita
Guralnik ym. 1995) eri mittaisille matkoille
seka eri toteutustapoja.
(D4500 Lyhyiden matkojen
kaveleminen)
Guralnikin tasapaino- Mittaa staattisen tasa- 60 vuotta Terveys 2011 Sainio ym. 2016
testi (Guralnik ym. painon hallintaa seisten tayttéaneet Terveys 2000. Vaestdja-
1994) kolmessa eri asennossa. kaumat ks. Era ym. 2006
(Jalat rinnakkain D415
Puolitandem D415
Tandem D415)
Fyysisen toimintakyvyn mittaaminen ja
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Testi Kuvaus Kohderyh- | Kaytto kansallisissa tutki- Suoritusohje?)
(ICF-koodi) mi muksissal)
SPPB Lyhyt fyysisen lakkaan henkilén toimin- | 60 vuotta Ei toistaiseksi ollut kaytéssa Valkeinen ym. 2014b,
suorituskyvyn testisté | takyvyn, erityisesti ala- tayttaneet kansallisissa tutkimuksissa TOIMIA-tietokanta
(Guralnik ym. 1994) * raajojen suorituskyvyn ja Suomessa, mutta SPPB:n Pajala 2012
tasapainon arviointiin osioita kaytetty osin muokattu-
(Tasapaino: D415 asennon | kehitetty kolmiosainen na (Terveys 2000-2011).
yllapitaminen testi: tavanomainen
Kéavelynopeus: D4500 kavelynopeus 4 m mat-
lyhyiden matkojen kévele- kalla, seisomatasapaino
minen (Guralnikin testi) ja
Tuoliltanousu: tuolilta nousu viisi ker-
B4103 istuminen ja taa. Testien tuloksista
B7303 alaruumiin lihasten lasketaan kokonaispis-
voima ja teho (vai B7305 temaara.
vartalon ihasten voima ja
teho) seka B455 rasituksen
sietotoiminnot)
Timed “Up & Go” testi | Kehitetty heikkokuntois- | 60 vuotta Ei toistaiseksi ollut kaytossa Valkeinen ym. 2014c,
(Mathias ym. 1986 ten iakkaiden liikkumis- tayttaneet kansallisissa tutkimuksissa TOIMIA-tietokanta
Podsiadlo ja Richard- | kyvyn ja toiminnallisen Suomessa
son 1991)* tasapainon arviointiin.
Testissa yhdistyvat
(D410 asennon vaihtami- tuolilta ylésnousu, 3
nen metrin kavely, kdantymi-
D450 kaveleminen nen ja istuutuminen.
D455 liikkuminen paikasta
toiseen)

*TOIMIA-arviointi tehty

1) Mainittu viimeisimmat kansalliset tutkimukset, joissa mittari ollut kaytossa, seka vaestttason jakaumat (jos julkaistu)

2) Viitattu ensisijaisesti suoritusohjeeseen, jonka mukaan testi tehty ko. vaestétutkimuksessa

6.2 Terveyskuntotestit ja muut fyysisen suorituskyvyn testit

Terveyskunnon (ks. luku 3.2) testejd kiytetidén pdédasiassa asiakastydssé liikkuntaneuvonnan vélineend, mut-
ta niitd voidaan kdyttdd myos vdestdtutkimuksissa, mikéli halutaan tarkempaa tietoa joltain terveyteen liit-
tyvan kunnon osa-alueelta ja siihen on riittivét ajalliset ja tiloja koskevat edellytykset. Osa terveyskuntotes-
teistd on samoja tai samankaltaisia, joita esiteltiin jo edelld, esimerkiksi puristusvoiman, tuolilta nousun,
kévelynopeuden tai tasapainon testit, mutta niiden liséksi on eri osa-alueille useita muita testejd. Terveys-
kuntotestien kohdalla on erityisesti kiinnitettdvd huomiota turvallisuuteen, silld useimmat niistd vaativat
fyysistd ponnistelua ja riskit tulevat verenkierto- ja hengityselimiston seka tuki- ja liikkuntaelimiston taholta.
Mittausten alussa tehtdvd UKK-terveysseula (2020) auttaa tunnistamaan ne, joille mittauksia ei kohonneen
terveysriskin vuoksi voi tehdd. Tdstd johtuen terveyskunnon mittauksiin osallistuvat ovat jonkin verran
terveempid kuin véiesto keskiméarin (Suni ym. 2012).

Taulukkoon 5 on koottu ne terveyskuntotestit, joiden kaytdstd on kokemusta ja tietoa viestdtutkimuk-
sesta. Niitd kéytettiin kansallisessa Terveys 2011 -terveystutkimuksessa (Suni ym. 2011).

Periaatteessa ei ole esteitd kayttdd myds muunlaisia fyysisen kunnon testistojd (ks. esim. Keskinen ym.
2018) osana viestotutkimusta, mikali tutkimuksen tarkoitus sitd edellyttia ja kdytossa on riittdvit voimava-
rat. Testien tulee olla kohderyhmadlle soveltuvia ja turvallisia seké valideiksi ja toistettaviksi osoitettu. Tés-
sd suosituksessa nditd testistojé ei kuitenkaan kdydé tarkemmin lépi.
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Taulukko 5. Vaestotutkimuksiin soveltuvia terveyskuntotesteja.

5. Itsearviointiin perustuvia fyysisen
toimintakyvyn mittareita

Testi
(ICF-koodi)

Kuvaus

Kohderyh-
ma

Kaytto kansallisissa
tutkimuksissal)

Suoritusohjez)

Yhdella jalalla seiso-
minen (Bohannon
1984,

Suni ym. 1996)

(D4104 Seisominen

D415 Asennon yllapitami-
nen (tasapaino)

B755 Tahdosta riippumat-

tomat liikereaktiotoiminnot)

Mittaa staattista tasapainon
hallintaa. Sopii henkildille,
joilla ei ole huimausta tai
selka- tai alaraajaoireita, jotka
voivat pahentua testissa.

Aikuisvaesto

Terveys 2011—
tutkimuksen liikunta-
alaotos. Vaestdjakaumat
ks. Suni ym. 2012

Vasankari ym. 2016

Ponnistushyppy (Suni
ym. 1996, 1998)

(D4553 hyppaaminen)

Mittaa alaraajojen lihasvoimaa
ja tehoa. Sopii henkildille,
joilla ei ole huimausta tai
selka- tai alaraajaoireita, jotka
voivat pahentua testissa.

Aikuisvaesto

Terveys 2011—
tutkimuksen liikunta-
alaotos. Vaestdjakaumat
ks. Suni ym. 2012

Vasankari ym. 2016

Muunneltu punnerrus
(Suni ym. 1996, 1998)

(B7300 yksittaisten lihasten
ja lihasryhmien voima ja
teho

B7305 vartalon lihasten
voima ja teho

B7101 Usean nivelen
likkuvuus

B7401 Lihasryhmien
kestavyys

D415 Asennon yllapitami-

nen)

Mittaa ylaraajojen ojentajali-
hasten kestavyytta ja kehon
likehallintaa. Kayttoa rajoitta-
vat alaselan, niska-
hartiaseudun tai ylaraajojen
kipuoireet.

Aikuisvaesto

Terveys 2011—
tutkimuksen likkunta-
alaotos. Vaestdjakaumat
ks. Suni ym. 2012

Vasankari ym. 2016

Istumaan nousu (Oja
ja Tuxworth 1995)*

(B7305 vartalon lihasten

voima ja teho)

Mittaa vatsalihasten ja lonkan

koukistajalihasten dynaamista
voimaa. Kayttda rajoittaa selan
tai lonkkien kiputilat.

Aikuisvaesto

Terveys 2011—
tutkimuksen liikunta-
alaotos. Vaestdjakaumaa
ei saatavilla

Vasankari ym. 2016

8-juoksu (Tegner ym.
1980, Rinne ym. 2001
Suni ym. 2014)

(D4552 juokseminen)

Mittaa hermostollista kykya
ohjata nopeaa liikkkumista ja
kehon hallintaa, ketteryytta ja
tasapainoa suunnan muutok-
sissa.

Aikuisvaesto

Ei toistaiseksi ollut kaytos-
sa kansallisissa tutkimuk-
sissa Suomessa

Suni ja Taulaniemi
2012

6 minuutin kavelytesti
(Guyatt ym. 1985,
ATS 2002) *¥

(D4500 Lyhyiden matkojen

kaveleminen)

Mittaa hengitys- ja verenkier-
toelimiston kuntoa ja liikkumis-
kykya.

Aikuisvaesto

Terveys 2011—
tutkimuksen liikunta-
alaotos. Vaestdjakaumat
ks. Suni ym. 2012, Mantta-
riym. 2018

Peurala ja Paltamaa
2014, TOIMIA-
tietokanta

*TOIMIA-arviointi tehty

1) Mainittu viimeisimmat kansalliset tutkimukset, joissa mittari ollut kdytosséa, seka vaestdtason jakaumat (jos julkaistu)

2) Viitattu ensisijaisesti suoritusohjeeseen, jonka mukaan testi tehty ko. vaestotutkimuksessa

3) 6 min kavelytestin TOIMIA-arviointi on tehty MS-, AVH- ja Parkinsonintaudin nakdkulmista, laajempi arviointi on tekeilla.

TOIMIA-suositus ID $029/29.9..2020

18

Fyysisen toimintakyvyn mittaaminen ja
arviointi vaestotutkimuksissa.




7. Miten valitsen fyysisen toimintakyvyn mittarit vaestotutkimukseen?

/. Miten valitsen fyysisen toimintakyvyn
mittarit vaestotutkimukseen?

Téhén suositukseen on koottu keskeisié fyysisen toimintakyvyn mittareita, jotka ovat vakiintuneet kaytto6n
véestotutkimuksissa. Useimmat niistd ovat olleet mukana suomalaisissa kansallisissa tutkimuksissa, jotka
tuottavat vertailevaa tietoa vdeston fyysisen toimintakyvyn tasosta. Suosituksessa on esitelty kansainvéli-
siin suosituksiin perustuvia standardikysymyksid ja ydinmittareita. Keskeisimpid niistd ovat oma arvio
puolen kilometrin kévelysti ja portaiden noususta kerrosvilin verran sekd puristusvoiman, tuolilta nousun
ja kdvelynopeuden testit.

Mittareiden valintaan vaikuttavat monet erilaiset tekijdt, jotka suunnittelussa on otettava huomioon.
Seuraavat kaksi vaihetta auttavat suunnittelijaa mittarivalinnassa.

Vaihe 1. Tiedonkeruun tarkoituksen ja toteutustavan tdsmentiaminen

Tutkimuksen tarkoitus Miksi fyysista toimintakykya tutkitaan?

Halutaanko tietoa vaeston tai sen osaryhman fyysisesta
toimintakyvyn tasosta? Muutoksista? Intervention vaikutuksis-
ta?

Laajuus Miten laajasti tietoa tarvitaan?

Mista fyysisen toimintakyvyn osa-alueista tietoa halutaan?
(ICF-luokitusta voi kayttaa apuna.) Tarvitaanko minimimaara
mittareita vai mahtuuko mukaan enemman? Kuinka moniin
kysymyksiin tutkittavat jaksavat vastata? Kuinka moniin tes-
teihin osallistua?

Kohderyhma Keita tutkitaan?

Tutkitaanko koko vaest6a? Tietyn kunnan asukkaita? lakkai-
ta? Tydikaisid? Muulla tavalla valikoitunutta vaesténosaa?

Tiedonkeruumenetelmat Milla tavoin tietoa kerataan?

Onko kyseessa kyselytutkimus? Tehdaanko haastatteluita?
Mittauksia? Havainnointia?

Vertailutieto Onko tarpeen verrata tuloksia samaan tai eri vaestéryhmaan?

Heti alussa kannattaa miettia, tarvitaanko tulosten raportoin-
nissa vaestoviitearvoja, jotta tuloksia voidaan suhteuttaa.

Talldin tulee valita mittarit, jotka mahdollistavat vertailun.
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8. Kehittdmistarpeet

Vaihe 2. Edellisessa vaiheessa tarkentuneeseen tarpeeseen sopivimmat mittarit valitaan hyéodyntaen
suosituksessa esiteltyja tietoja mittareista. Huomiota tulee kiinnittaa erityisesti seuraaviin asioihin:

Patevyys Onko mittari pateva ja luotettava ko. kayttotarkoitukseen:

. Mitka mittarin validiteetin osa-alueet ovat tutkimuk-
sesi tarkoituksen kannalta tarkeimméat? Muutos-
herkkyys? limivaliditeetti? Ennustearvo? Erottelu-
kyky?

. Onko nayttda toistettavuudesta?

Loytyvatko tarvittavat tiedot TOIMIA-tietokannasta? Jos ei, on
perehdyttava kirjallisuuteen. Lisatietoja toimintakyvyn mittarin
arvioinnista TOIMIA-verkoston oppaasta:

https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/etusivu/toimia-tietokanta/opas-

toimintakykymittareiden-arviointiin

Saatavuus Ovatko mittarit ja niiden ohjeet saatavilla? Tarvitaanko rekis-
terdintia, maksuja, kayttélupia? Onko kysymykset kdannetty
tarvittaville kielille?

Testeja koskevat asiat Mita valineita ja mittalaitteita tarvitaan? Luotettavuus, helppo-
kayttoisyys, siirrettdvyys? Mittaustilojen soveltuvuus ja esteet-
tdmyys? Ovatko mittaukset turvallisia? Miten mittaajien koulu-

tus jarjestetaan?

8. Kehittamistarpeet

Viestotasoisessa fyysisen toimintakyvyn mittaamisessa on erilaisia kehittimistarpeita ja -mahdollisuuksia.
Monet tdssd suosituksessa esitellyt mittarit mittaavat paremminkin toimintavajeita kuin toimintakyvyn
positiivista pédétd. Erityisesti ongelma ilmenee yksittdisissd itseraportoitavissa kysymyksissé, jotka eivit
kuvaa hyvikuntoisten ihmisten vélisid eroja. Erilaiset terveyskunto- ja muut suorituskykytestit sen sijaan
pystyvit erottelemaan myos hyvikuntoisia. Niiden toteuttaminen viestotutkimuksissa vaatii yleensd
enemmén resursseja, aikaa ja suunnittelua, mutta on mahdollista. Kun ty6ikdinen véestd tulevaisuudessa
ikddntyy ja sen madrd vihenee, on tyo- ja toimintakyvyn seuraaminen entistékin tarkedmpéa. Siksi tarvitaan
edelleen tydikéisten ja hyvikuntoisten fyysistd toimintakykyd mittaavien menetelmien kehittdmist.

Ylaraajojen toimintakyvyn mittaamisen menetelmid on puristusvoiman mittausta lukuun ottamatta kay-
tetty melko niukasti vdestotutkimuksissa. Saatavilla on kuitenkin joitain mittareita, esimerkiksi Washington
Groupin laajemmassa kysymyssarjassa kaksi ylaraajakysymystd sekd PROMIS®-mittariston yldraajaosio.
Tarvitaan kuitenkin vield lisdtietoa siitd, miten hyvin ndmé toimivat véestotutkimusymparistossd. THL:n
viestotutkimuksissa on ollut kaytossd nivelten toimintoja kuvaava liikesarja, jonka liikkeind ovat yldraajo-
jen aktiivinen nosto sivukautta kohti kattoa seka sisdkierto. Viestotutkimuksissa kaytettyna liikkeet tiyden-
tavat olkanivelten oirekyselyiden antamaa kuvaa nivelen toiminnasta ja ovat siten térkeit tuki- ja litkkunta-
elimiston toimintakyvyn mittareita (Helidvaara ym. 2018).

Toimintakyky ei ole vain ihmisen ominaisuus vaan ymparistd vaikuttaa sithen myonteisesti tai kieltei-
sesti (WHO 2004). Toimintakykyé tukevia ympériston piirteitd ovat esimerkiksi apuvélineet sekd asunnon
ja asuinympdriston esteettdmyys. Fyysisen toimintakyvyn kysymyksistd on olemassa muunnelmia, joissa
huomioidaan apuvélineen tai avun kayttd (esimerkiksi Washington Group, extended set, Tervaskannot 90+
-tutkimus, Jylhd ym. 2009). Fyysisen ympariston vaikutukset toimintakykyyn olisi hyva kuitenkin pystyé
ottamaan titi laajemmin huomioon arvioinnissa. On hyvé, ettd Washington Group on Disability Statistics
on tarttunut haasteeseen ja perustanut tydoryhmén kehittdméén ymparistotekijoiden mittaamista véestotut-
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8. Kehittdmistarpeet

kimuksissa. Amerikkalainen NHATS-paneelitutkimus kuvaa hyvin, miten ympéristétekijoiden ja toiminta-
kykyyn kytkentdd voidaan toteuttaa tiedonkeruussa (Freedman ym. 2011). Tutkimuksessa selvitettiin ICF-
viitekehystd hyodyntien, miten erilaiset apuvilineet tai ympériston muutostydt auttavat selviytyméén eri-
laisista fyysisistd ja péivittiisistd toiminnoista. Tutkimus tuotti tietoa siitd, kuinka suuri osa idkk&aésti vies-
tosté selvisi itsendisesti ilman apuvilineitd, apuvélineiden kanssa, mahdollisten asunnonmuutostdiden avul-
la ja kuinka suuri osa tarvitsi toisen ihmisen apua selviytymisessdin. Téllainen ldhestymistapa voisi tuoda
entistd hyodyllisempai tietoa paitoksentekoon myds Suomessa.

Parhaillaan sosiaali- ja terveydenhuollon tietojirjestelmid ollaan kehittdméassi siten, ettd asiakkaiden
toimintakyvystd saataisiin tietoa rakenteisessa muodossa. Kun tieto on rakenteistettu eli kirjattu ja tallennet-
tu yhteisesti sovittuun rakenteeseen (ei siis pelkkdnd vapaana tekstind), se tehostaa tiedon kayttod. Yhtendi-
siin rakenteisiin kertaalleen kirjatut tiedot voidaan Kanta-palvelun kautta hyddyntdd mm. tilastoinnissa,
rekistereissd ja muissa tiedon toissijaisessa kiyton tarpeissa. (THL 2020.) Jatkossa tulisi selvittdd, miten
sote-jdrjestelmistd saatava toimintakykytieto voitaisiin yhdistéé ja yhtendistdd viestotutkimuksissa kerdtta-
vén tiedon kanssa. Namé kehitteilld olevat uudet tiedonkeruutavat voivat hyddyntid, tdydentdd ja ehképa
osittain korvatakin vdestotiedonkeruita siind vaiheessa, kun niiden siséllot, laatu ja toimivuus on saatu riit-
taviksi. Esimerkiksi toimintakykytietoa sisdltdvé rekisteritieto auttaisi osaltaan ratkaisemaan viestotutki-
musten kasvavan kadon eli tutkimuksesta poisjddmisen vaikutuksia tiedon luotettavuuteen, silld moni ka-
toon jadvistd ei osallistu tutkimukseen toimintakyvyn ongelmien vuoksi. Tiedon yleistettdvyyttd tosin hei-
kentdd se, ettd sote-tietojdrjestelmiin kirjattavat ja sitd kautta rekistereihin padtyvit toimintakykytiedot
koskevat vain niitd, jotka niitd palveluita kdyttavit, ei siis koko viestod.

Yksi tulevaisuuden avaus voi olla ihmisten itsensd toteuttamien mittausten hyodyntdminen viestod kos-
kevan fyysisen toimintakyvyn tiedonkeruussa. Tillaista tietoa voitaisiin saada esimerkiksi liike-, aktiivi-
suus- tai muista vastaavista mittareista. Liikemittareilla on kerdtty tietoa tutkittavista viestotutkimusten
yhteydesséd (esim. Wennman ym. 2019), mutta se kuvaa paremminkin fyysistd aktiivisuutta kuin fyysista
toimintakykyé. On kuitenkin hyvé pitdd mieli avoimena ns. tosieldmén tiedon (real world data) hyddynta-
misen mahdollisuuksista, vaikka viestotutkimusten tuottaman tiedon korvaaminen niilla ei ihan vield ole
nakopiirissa.

Digitalisaation ja teknologian edetessd voidaan véestotutkimusten tiedonkeruuta kehittdd. Sahkodinen
tiedonkeruu on jo tdtd pdivdd. Sdhkdisten lomakkeiden hydtypuolena on, ettd tieto on valmiiksi séhkoisessé
muodossa, mikd nopeuttaa tarkistamista ja raportointia. Lisdksi vastaajalle voidaan helposti kohdentaa
kysymyksid hdnen antamiensa vastaustensa perusteella. PROMIS®-mittareissa (Kokko ja Anttila 2017) on
kehitetty tietokoneavusteista yksildllisten vastausten perusteella valikoituvaa testid (Computer Adaptive
Test, CAT). Esimerkiksi yli sata kysymysté sisdltdvén fyysisen toimintakyvyn kysymyspankista valikoituu
vastaajan vastattavaksi muutama kysymys sen perusteella, miten hin on edeltdviin kysymyksiin vastannut.
Menettelylld haarukoidaan selville vastaajan fyysisen toimintakyvyn taso. CAT-sovellus ei ole vield Suo-
messa saatavilla, eikd sen kéytostd ja hyodyistd vdestdtutkimuksissa ei toistaiseksi ole riittdvésti tietoa.
Sdhkoisid tiedonkeruumenetelmid kehitettdessd on hyvd pitdd mielessd, ettd suuri osa idkkaistd ei kdytd
internetid (Sainio ym. 2018), joten my6s muut tiedonkeruutavat ovat edelleen vélttdimattomid. Saavutetta-
vuus ja esteettomyys tulee huomioida myods vaesttutkimusten suunnittelussa, toteuttamisessa ja tulosten
raportoinnissa (EU 2016).

Edelld on kuvattu monia kehityssuuntia, jotka voivat tulevaisuudessa tehostaa ja parantaa tiedonkeruuta
vieston toimintakyvysté. Toistaiseksi viestotutkimukset ovat kuitenkin luotettavin véeston fyysistéd toimin-
takykyd koskevan tiedon ldhde. Toimintakykytiedon tarve tulee entisestddn korostumaan vieston ikdanty-
essd. Tama suositus nojaa pitkalti perinteisiin kdytdssd koeteltuihin menetelmiin, mutta on selvai, ettd digi-
talisaation ja uusien aineistonkeruumuotojen tuomia mahdollisuuksia, hyotyjd ja haittoja on syytd punnita
siind vaiheessa, kun ne ovat saatavilla. Téssd suhteessa suosituksen paivittiminen saattaa olla ajankohtaista
yllattavankin nopeasti.
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Liitteet

Liitteet

Liite 1. Kansainvilisid suosituksia fyysisen toimintakyvyn mittaamiseksi viestotutkimuksissa (ks. myos
taulukot 1 ja 2)

1)

2)

3)

4)

OECD:n suositus. 1970-luvulla OECD:n sosiaalisten indikaattorien ohjelma tdhtési pitkdkestoisia toi-
mintarajoitteita mittaavan kysymyssarjan laadintaan jdsenmaidensa véiestotutkimuksiin (McWhinnie
1981). Yhteensd 16 kysymysti sisdltdva sarja koski ndkod, kuuloa, liikkumiskykyd (5 kysymystd) sekd
pdivittdisid toimia. OECD:n suositukseen perustuvat myds ensimmdisen, vuosina 1978-80 toteutetun
Suomen vieston toimintakykyd monipuolisesti kartoittaneen Mini-Suomi-terveystutkimuksen kysymyk-
set (Klaukka 1981). Néitd kysymyksid on kdytetty myos myohemmissd kansallisissa Terveys 2000-, Ter-
veys 2011- ja FinTerveys 2017- ja FinSote-tutkimuksissa, jotta vdestdssd tapahtuvia muutoksia on ollut
mahdollista arvioida.

Medical Outcome Study (MOS). 1980-90-luvulla MOS-hankkeessa kehitettiin eri kayttotarkoituksiin
soveltuvia ja eripituisia kyselymittareita kartoittamaan toimintakykyd ja hyvinvointia. Physical Func-
tioning Measures -osahankkeessa pyrittiin kehittimain mittarit suhteellisen hyvékuntoisten henkildiden
likkkumiskyvyn arvioimiseksi. Kysymyspatteristoon tuli kohtuullisen rasittavia suorituksia, kuten juok-
seminen, useamman/yhden kerrosvélin nousu, kédvely yli mailin, useamman/yhden korttelivélin kdvely
(Stewart ja Kamberg 1992). Vastausasteikko oli kolmiluokkainen. Kyseinen patteristo on suomeksi saa-
tavana TOIMIA-tietokannassa osana Rand SF-36 -mittaria (Korpilahti ja Aalto 2013). Fyysisesti vaati-
vampia suorituksia (2 km kévely, usean kerrosvilin nousu) on otettu mukaan myos kansallisiin tutkimuk-
siin, mutta vastausasteikko on muutettu neliluokkaiseksi.

Washington Groupin suositukset. 2000-luvun alussa YK:n Tilastokomitean alainen tyéryhma Washing-
ton Group on Disability Statistics (WG), alkoi edistdd ja yhtendistdd toimintarajoitteiden mittaamista
maailmanlaajuisesti (Washington Group). Aikuisille kohdennetut lyhyt (Washington Group Short Set) ja
pidempi (Washington Group Extended Set) kysymyssarja kartoittavat toimintakyvyn eri ulottuvuuksia.
Short Set -sarjan kuudesta kysymyksestd yhdessd kysytddn kévelystd ja portaissa lilkkumisesta, yhdistet-
tynd samaan kysymykseen. WG:n Short Set -kysymyksid on kéytetty kansallisessa tiedonkeruussa (vées-
tolaskennoissa tai -tutkimuksissa) noin 100 maassa. Kysymykset eivit vield ole TOIMIA-tietokannassa,
mutta niitd voi tiedustella TOIMIAn toimistosta (toimia@thl.fi). Extended Set -kysymyssarja kehitettiin
Budapest Initiative (BI) — yhteistydhankkeessa (UNECE 2013), joka esitelldén tarkemmin alla. Se sisaltda
kahdeksan liikkumiskyvyn kysymysté seké kaksi yldraajojen toimintaa koskevaa kysymysta.

Budapest initiative ja EU:n suositus. 2000-luvun ensimmdisen vuosikymmenen puolivélissd useat or-
ganisaatiot (WHO, YK:n Euroopan talouskomissio UNECE, EU:n tilastoviranomainen Eurostat, Wa-
shington Group ym.) laativat yhteistydssd Budapest Initiative (BI) -hankkeessa BI-M2-kysymyssarjan
haastattelututkimuksia varten (UNECE 2013). Suosituksessa on kuusi liikkumiskyvyn kysymystd sekd
useita kysymyksid muista toimintakyvyn ulottuvuuksista tai niithin vaikuttavista tekijoistd (nidko, kuulo,
kognitio, mieliala, kipu ja visymys). BI suositteli kysymyssarjaa Eurostatin jisenmailleen teettimin Eu-
rooppalaisen terveyshaastattelututkimuksen (European Health Interview Survey, EHIS) osaksi. Liikku-
miskyvyn osalta Eurostat otti mukaan niistd kaksi: kévely ja portaissa liikkuminen (taulukko 1). Eurostat
suunnittelee myos WG:n Short Set -kysymysten mukaanottoa EU-SILC-tutkimukseen (European Survey
on Income and Living Conditions EU-SILC, Tulo- ja elinolotutkimus), osaksi kolmen vuoden vélein teh-
tdvad terveysmodulia (Agafitei 2018). EU:ssa Eurostat on vaikutusvaltainen toimija, silld se viime kédes-
sé paittdd kysymyssiséllot tutkimuksiinsa, jotka EU:n jisenmaiden on toteutettava. EHIS tuottaa tietoa
EU:n terveys- ja sosiaalipolitiikan arviointia varten, ja Eurostat kokoaa ja julkaisee sithen ja muihin tie-
donkeruisiinsa perustuvaa toimintarajoitteita koskevaa maakohtaista tietoa tietokannassaan ja sivuillaan
(Eurostat 2019).



