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SAMMANFATTNING

Livsmedel av komjolk dr mycket vanliga i Sverige. For att producera mjdlken till produkterna behdver
man mjolkkor som blir driktiga och foder kalvar. I Sverige anvinder mjolkproducenter sig generellt av
det traditionella visterldndska sittet att halla mj6lkkor och foda upp kalvar, vilket innebér att ko och
kalv separeras strax efter fodseln och att kalvarna fods upp for sig. I tropiska ldnder, dir de generellt
har Zebukor, anvinder de sig istéllet av en metod som kallas for begransad digivning, som innebér att
kalven far dia kon 1 samband med mj6lkningen.

I flera studier gjorda pé vésterlandska kor samt Zebukor har det observerats positiva effekter pa bade
ko och kalv till f6ljd av begrinsad digivning. Till exempel ses en 6kad viktuppgang hos kalvar som
fatt dia pa detta sétt, kvigor fir en 6kad mjolkproduktion vid forsta laktationen samt kvigor och kor
blir lattare draktiga. Forutom detta uppvisar kalvar dven minskad frekvens av missriktade sug- och
slickbeteenden och de blir inte lika sjuka i till exempel diarré.

Studier visar dock att om kalven och kon far spendera mer tid tillsammans innebér det en mer
stressande separation ndr det dr dags for avvanjning. Detta skulle man dock kunna undvika genom en
stegvis avvanjning.

Slutsatsen blir att begrdansad digivning verkar ha manga fordelar och skulle kunna vara ett alternativ till
dagens artificiella digivning. Det behovs dock mer studier i &mnet for att helt forstd de mekanismer
som ger upphov till de effekter som observeras vid begrinsad digivning, for att i sin tur verkligen
forsta vad en tidig separation och artificiell digivning far for langsiktiga konsekvenser pé djur i
mjolkproduktion.



SUMMARY

Dairy products are very common as food in Sweden. In order to produce the milk for these products,
you need dairy cows that become pregnant and give birth to calves. In Sweden, dairy farmers generally
use the traditional Western way of keeping dairy cows and rearing calves, which means that cows and
calves are separated shortly after birth. In tropical countries, where they generally have Zebu cows,
they instead use a method called restricted suckling, which means that the calf is allowed to suckle the
cow in connection to milking.

In several studies done on Western cows and Zebu cows, positive effects on both cows and calves
have been observed as a result of restricted suckling. For example, an increased weight gain is seen in
calves that have been raised with restricted suckling, heifers get an increased milk production at the
first lactation and heifers and cows got pregnant more easily. In addition to this, calves also exhibit
reduced frequency of misdirected sucking- and licking behavior and they do not become as ill in
diarrhea, for example.

However, studies show that if the calf and the cow are allowed to spend more time together, it means a
more stressful separation. However, this could be avoided by a gradual weaning.

The conclusion is that restricted suckling seems to have many advantages and could be an alternative
to today’s artificial suckling. However, more studies in the subject are needed to fully understand the
mechanisms that give rise to the effects observed during restricted suckling, in order to truly
understand what early separation and artificial suckling have for long-term consequences on animals in
milk production.



INLEDNING

Livsmedel gjorda pa komjolk &r mycket vanliga i Sverige. Arla Foods, som dr vérldens storsta
ekologiska mejeriproducent (Arla 2018) och Sveriges storsta mejeriforetag', vigde &r 2017 in 1 855
miljoner kg mj6lk 1 Sverige (Arla 2019) och omsatte samma ér totalt 10,3 miljarder EUR (Arla 2017).
For att korna ska producera mjolk behover de ha varit draktiga, ha kalvat och sedan kan de antingen
dias av kalven och/eller mjolkas av en ménniska. I Sverige ar det genomsnittliga kalvningsintervallet
for mjolkkor 13,2 manader (VAXA 2018).

Det traditionella vésterlandska séttet dr att halla mjolkkor och foda upp kalvar av arten Bos taurus, och
att separera kalven och kon relativt omedelbart efter fodseln efter att kalven har fatt 1 sig rdmjolk.
Detta gors framst av tva anledningar: for att 6ka lantbrukarens mjolkintikter och for att minska stress
hos djuren som uppkommer vid separationen om de har hunnit bilda band till varandra (Weary & Chua
2000; Flower & Weary 2001; Stéhulova et al. 2008).

I ménga tropiska lander diar man traditionellt har nétkreatur av sorten Bos indicus, Zebukor och dess
korsningar, anvinder man sig istillet av ndgot som kallas for begriansad digivning (Froberg ef al.
2007). Att Zebukon dias av en kalv ir ett maste for att mjolknedslépp ska ske hos dessa notkreatur,
vilket man loser genom att lata kalven stimulera mjolknedsldppet (Orihuela 1990). Hur det gar till kan
skilja sig nagot mellan olika lantbruk, men generellt dr tillvigagangsséttet foljande: kalven far dia kon
cirka en minut innan mj6lkningen for att stimulera mjélknedslépp och eventuellt dia residualmjdlken
efter att kon har mjolkats (Orihuela 1990; Msanga & Bryant 2003; Froberg et al. 2007). Resten av
dygnet dr kon och kalven separerade (Sanh ef al. 1995), men det finns ocksa system dér kon och
kalven dr tillsammans léngre, till exempel 6ver dagen. Notkreatur rdknas ofta som gommare, men vid
4-7 dygn andrar kalven sitt beteende och borjar da istéllet successivt att f6lja sin ko och ansluter
dérmed till flocken (Kalvportalen, 2019). Begrinsad digivning kan didrmed eventuellt efterlikna
notkreaturs naturliga beteende mer én dagens traditionella svenska uppfodning.

Denna litteraturstudie undersoker hur en tidig separation paverkar kor och kalvar av vésterlandska
raser. Kan det finnas fordelar for till exempel produktionen med att lata vara kalvar fodas upp med
begrinsad digivning istillet for pa det traditionella vésterlandska sittet? Kan eventuella effekter av
begrinsad digivning, till exempel produktionsférdelar eller en positivt paverkad hilsa, vara ett tecken
pa minskad stress under uppvéxten/diperioden, jamfort med kor och kalvar som héalls med artificiell
digivning?

MATERIAL OCH METODER

For att hitta litteraturen till detta arbete anvindes frimst databasen Google Scholar och Web of
Science. Aven sdkmotorn Ecosia anvindes till viss del, frimst for att hitta nddvindig grundliggande
bakgrundsinformation.

Bland annat dessa sokord anvéndes 1 olika kombinationer: restricted suckling, calf, dairy cow, cattle,
welfare, weaning, stress, separation.

! Jirskog, E., Jordbruksverket, mailkonversation, 2020-01-14.



En del referenser hittades ocksé i de artiklarna som valdes ut som relevanta nir sokningar gjordes i
tidigare nimnda databaser och sokmotorer.

LITTERATUROVERSIKT
Beteende hos ko och kalv under diperioden

I Sverige definieras notkreatur som kalvar fram tills det att de har blivit 6 ménader (Jordbruksverket,
2019). Hos Bos indicus har man sett att naturlig avvédnjning sker nér kalven dr mellan 7-14 manader
(Reinhardt & Reinhardt 1981). Tiden for avvianjning avgors framst av kons mjolkproduktion och
eventuell fodsel av ny kalv. Under denna tid bildas ett starkt band mellan moder och unge, vilket ar
nddvindigt eftersom modern erbjuder skydd, virme och néring (Newberry & Swanson 2007). Bandet
bildas néir kon slickar sin kalv forsta gdngen och stdrks sedan under de foljande dag (Lidfors & Berg
2004). En studie gjord av Hudson & Mullord fran 1977 visar att ett starkt band mellan ko och kalv har
utvecklats redan efter fem minuter, och att de kénner igen sin kalv om de dterforenas efter 12 timmar. I
utvecklandet och underhéllet av bandet mellan moder och unge spelar ménga olika hormoner och
kroppsegna d@mnen in, s& som dopamin, oxytocin, prolaktin, opioider och gonadala steroider
(Newberry & Swanson 2007).

I genomsnitt diar kalvar som har fri tillgang till dimgjligheter mellan 5-7 ganger per dygn, a 10
minuter per gang. Hur ménga ganger och hur ldnge kalven diar beror bland annat pa hur mycket mjolk
som kon producerar. Antalet gdnger kalven diar per dygn minskar d&ven med aldern for att forbereda
kalven pé en separation fran modern (Lidfors & Berg 2004).

Vid naturlig separation fran modern maste kalven vara redo for att klara sig helt sjdlv. Detta innebér att
kalven maste vara sjédlvstindig bade niringsmassigt och socialt. For att klara detta sker en avvénjning
successivt under hela kalvens digivningsperiod genom till exempel storre social sjdlvstindighet och
gradvis minskat mjolkintag som ersétts med 6kat intag av fast foder (Weary et al. 2008).
Avvinjningen sker oftast genom att kon gar 1 vdg mot slutet av digivningen, att mj6lknedsléppet
kréver ldngre tids diande fran kalven for att ske samt genom mindre mjolkproduktion hos kon. Nér
kalven dr cirka 1 ar gammal brukar kon foda en ny kalv, och da maste kalven vara helt avvand. Kalven
brukar didremot sluta dia ndgot tidigare @n sd, vid ca 6-11 manader (Lidfors & Berg 2004; Weary et al.
2008).

Uppfodning av kalvar i olika former av svensk mjolkproduktion

Svensk mjolkproduktion delas idag upp frimst i tre olika delar: konventionell, ekologisk och KRAV-
markt produktion. De skiljer sig at pdA ménga olika sétt géllande till exempel krav pa foder och
utevistelse, men dven vad géller tidigaste tidpunkten for separation mellan ko och kalv. I det har
arbetet kommer jag att fokusera pa konventionell uppfédning, och det dr den produktionsformen som
beskrivs nedan ur ett separations- och kalvuppfodningsperspektiv.

Konventionell uppfédning med artificiell digivning

Vid konventionell uppfodning med sa kallad artificiell digivning (“artificial rearing”, AR) dr det krav
pa att kon ska kalva antingen i en kalvningsbox eller i en gruppkalvningsbox, och enbart i1 speciella
undantagsfall fir kon kalva uppbundet (Jordbruksverket, 2019). Kalven och kon separeras sedan nir



kalven har fatt i sig ramj6lken, vilket bor ske inom 3 timmar efter fodseln. Efter separationen flyttas
kon tillbaka till 16sdriften och kalven sitts i en ensambox (Lidfors & Berg 2004). I konventionell
uppfodning far kalven vara i ensamboxen tills det att den fyllt 4tta veckor, och enbart i undantagsfall
far de héllas déir senare. I ensamboxen ska de ha 6gonkontakt med och kunna réra andra kalvar
(Jordbruksverket, 2019).

Pettersson et al. gjorde en enkétstudie &r 2001 for att ta reda pa hur mjélkproduktionen 1 Sverige sag
ut. 877 svenska mjolkgérdar svarade péa enkéten, och hos dessa var genomsnittstiden for avvdnjning ca
8 veckor. Det var dven relativt vanligt att kalvarna hela mjolkperioden holls i ensamboxar. Om de inte
holls i ensamboxar s var kalvarna i gruppboxar under mjolkperioden. Under denna period var det lika
vanligt att mjolk anvindes som mjolkerséttning, och vissa girdar anvénde en blandning av bida. Det
vanligaste séttet att ge kalvarna mjolk pé var att anvidnda hinkar, men @ven automatiska mjolksystem
och napphinkar anvindes. Under mjolkperioden fick kalvarna &ven tillgéng till hd och koncentrat.
Avvinjningsmetoden gick till pd olika sdtt, med alltifrdn en nedtrappning pa mjdlkintaget under ca en
vecka, till abrupt avvianjning genom att helt enkelt sluta ge mjélk nér mjolkperioden ar slut. Efter
mjolkperioden at kalvarna bara grovfoder och koncentrat, som de lirde sig att dta redan under
mjoklperioden (Pettersson et al. 2001).

Begransad digivning

Foder man upp sina kalvar med begransad digivning (dven kallat "restricted suckling”, RS) innebér det
att kalvarna har begrinsad tillgang till att dia en ko ndgon eller nigra ganger per dygn efter
ramjolksperioden. Diandet kan ske bade innan mjélkningen, efter mjolkningen eller bade fore och efter
(Orihuela 1990; Msanga & Bryant 2003; Froberg ef al. 2007). Lantbrukaren kan dven spara en
juverdel at kalven som inte mjélkas och som kalven sedan far dia nir mj6lkningen &r klar (Msanga &
Bryant 2003). Diar kalven efter mjolkningen dricker kalven residualmjolken (Msanga & Bryant 2003),
det vill siga mjélken som blir kvar i juvret efter att kon har mjélkats och som kan mjélkas ur genom
en oxytocininjektion (Hamann & Tolle 1980).

Tropiska lander

Begriansad digivning anvénds ofta 1 tropiska ldnder vid mjolkning av Bos indicus, det vill siga
Zebukor och dess korsningar (Froberg et al. 2007). Hos dessa sker namligen inget mjolknedslapp om
inte kalven ar i narheten. Darfor later man kalven stimulera mj6lknedslappet, och sedan binder man
fast kalven vid kons huvud s att kon fortsétter att bli stimulerad av kalven under tiden man mjdlkar.
Nir lantbrukaren sedan har mjolkat fardigt far kalven dia ett tag efterat (Orihuela, 1990).

Vésterlandsk mjolkproduktion

Begriansad digivning anvédnds 1 mycket liten utstrackning av den svenska néringen idag (Lidfors &
Berg 2004). Beskrivningarna pa tillvigagangssatt nedan kommer dérfor frin studier dér man har
undersokt begrinsad digivning jamfort med artificiell digivning.

I en studie frdn 2008 gjord av Froberg et al. pa B. taurus i Sverige, var korna och kalvarna atskilda
under dagarna forutom under tiden som kalvarna fick dia. Kalvarna diade sina mddrar under 30
minuter tva timmar efter morgonmj6lkningen och tvéa timmar efter eftermiddagsmjélkningen. Nér
kalvarna inte diade holls de 1 ensamboxar dir de hade mojlighet till fysisk kontakt med kalvarna



bredvid, samt fri tillgang till vatten, grovfoder, koncentrat och mineraler. Kalvarna i denne grupp
avvandes efter 8 veckor, och under sista veckan fick de bara dia en gang per dag.

Under studien sdg man att kalvar som foddes upp med begriansad digivning uppvisade mycket mindre
missriktade sug- och slickbeteenden péa de andra kalvarna och objekt i omgivningen, jamfort med de
som foddes upp med artificiell digivning (som utfodrades med féarsk helmjolk i hink med napp
samtidigt som de diande kalvarna fick dia korna). Man sag dven att mjolknedsléppet inte forsdmrades
av digivningen, samt en tendens till béttre juverhédlsa bland korna som diades. Viktuppgangen under
mjolkperioden var lika mellan kalvarna som diades och de som inte diades, men det var storre
spridning 1 viktuppgéng mellan kalvarna i gruppen som diades vilket kan tyda pé en lagre
forutsdgbarhet gillande framtida vikt (Froberg et al., 2008). I andra studier har dock kalvar som fotts
upp med begransad digivning haft en storre viktokning &n kalvar som fotts upp med artificiell
digivning (Moss 1977; Bar-Peled et al. 1997).

I en annan studie gjord av Bar-Peled et al. (1997) pé kalvar av rasen Holstein (B. taurus) fick kalvarna
dia 1 par pa amkor 1 42 dagar. En amko &r en ko som foder upp andra kors kalvar (Lidfors & Berg
2004). Dessa kalvar diade amkorna tre gdnger om dagen a 15 minuter per ging, och korna mjdlkades
45 minuter efter att kalvarna hade slutat att dia. Hur kalvarna holls nér de inte diade korna stér inte i
artikeln. Aven hir sig man okad tillvixt fram till avvinjning for kalvarna som hade diats. Man sig
dven att kvigorna som diats som smé vigde mer nir de befruktades och hade forbéttrad fertilitet &n de
som inte hade diats. Dessutom sdg man att de kalvade in vid l4gre alder, hade hogre kroppsvikt vid sin
forsta kalvning samt att de tenderade att ha en hogre mjélkproduktion under forsta laktationen (Bar-
Peled et al. 1997).

Resultat av begrédnsad digivning
Tillvéaxt

Det finns flera studier som visar att bade zebukalvar och B. taurus-kalvar som blir uppfodda med
begrinsad digivning har 6kad tillvaxt jamfort med kalvar som fods upp med artificiell digivning

(Moss 1977, Little et al. 1991; Bar-Peled et al. 1997). Detta kan bero pa médngden mjolk som kalvarna
fér 1 sig, men kan ocksa bero pa att kalvar som diar far 6kade nivéer av hormonerna oxytocin och
insulin under diandet samt minskade nivéer av kortisol, jaimfort med kalvar som inte diar kor (Lupoli
et al. 2001). Oxytocin &r ett hormon som bland annat ger anxiolys (Uvnéds-Moberg & Petersson 2005),
och kortisol &r ett annat hormon som dr sammankopplat med stress (Payne & Nadel 2004). Detta kan i
sin tur medfora en Okad tillvéxt, da t.ex. oxytocin har visat sig vara fordelaktig for tillvaxt hos stammar
av langsamvixande rattor (Uvnéds-Moberg et al. 1996) och kortisol har visats hdmma tillvaxt hos
kycklingar (Bellamy & Leonard 1965).

Sug- och slickbeteenden

I flera studier har man kunnat se att frekvensen av onormala sug- och slickbeteenden é&r ldgre hos
kalvar som fods upp med begrénsad digivning én hos kalvar som fods upp utan tillgang till att dia
naturligt (Margerison et al. 2003; Froberg et al. 2008; Froberg & Lidfors 2009).



Kalvhélsa

I en studie gjord av Boonbrahm ef al. (2004b) kunde man se en tre ganger sa stor incidens av sjukdom,
diarré och lunginflammation, hos kalvar som foddes upp med hink &n kalvar som fick dia kor. I
studien av Boonbrahm et al. (2004b) var det dven tre kalvar 1 gruppen som foéddes upp med hink som
dog under studiens tre forsta veckor till f6ljd av diarré eller lunginflammation, men ingen kalv som
dog i gruppen som foddes upp med begrinsad digivning. Aven Moss (1977) sag en dkad prevalens av
kalvdiarré hos de kalvar som foddes upp med hink jimfort med de som diade, och det var dven
vanligare med allvarligare symptom. Weary & Chua (2000) undersokte visserligen tidig och sen
separation i sin studie, men de kunde se att kalvar som separerades senare hade ldgre prevalens av
diarré an kalvar som separerades tidigt.

Dessa resultat motsdgs dock av Froberg et al. (2008), som inte kunde se nagon skillnad 1
diarréprevalens mellan kalvarna som diade och inte diade i deras studie.

Social férmaga

I en studie gjord av Wagner et al. (2012) kunde man se att kalvar som har diat sin mor under
uppvixten har forbattrade sociala kunskaper nér kalvarna senare introduceras till nya flockar, jamfort
med kalvar som har fotts upp med artificiell digivning. Kvigor som hade diat under uppvéxten visade
ett mer underldgset beteende nir de introducerades till en ny flock, jamfort med kvigor som inte hade
diat. Forfattarna till studien foreslog att det &r en strategi som kvigorna som diat har lért sig att
anvénda foOr att littare far tillgang till foder utan att behdva visa aggressivitet (Wagner et al. 2012).

Mijélkproduktion

Enligt en sammanstdllning av fyra olika studier skriven av Krohn (2001) sa kunde kors
mjolkproduktion stimuleras under vissa forhallanden om de dven diade sina kalvar, och att det i dessa
studier inte fanns nagon signifikant skillnad mellan begrénsad digivning och helt fri digivning (da
kalvarna far gd med korna dygnet runt) avseende miangden mjolk som korna producerade. Andra
studier som har studerat begransad digivning med B. indicus och B. taurus har ocksa kommit fram till
att mjolkproduktionen 6kar (Sanh et al. 1995; Bar-Peled et al. 1998; Froberg et al. 2007). I en av
studierna 6kade méngden séljbar mjolk s& mycket som 14 % (Froberg et al. 2007).

I en studie gjord av Mendoza et al. (2010), observerades dock att mdangden mjolk som mjolkades av
maskin minskade om korna dven diar sina kalvar.

Den 6kade viktuppgéngen under uppvixten som ses hos kalvar uppfédda med begrinsad digivning
verkar ocksd kunna ge en hogre mjolkproduktion under kvigans forsta laktation nér denne sedan gér in
1 mjolkproduktionen. Diande kalvar verkar dessutom bli hogre 4n kalvar som inte diar, vilket dven det
har visats ha korrelation med en hogre mjolkproduktion under forsta laktationen (Bar-Peled et al.
1997).

Juverhélsa

I studier som har gjorts pa begrinsad digivning har man kunnat se indikationer pa en forbéttrad
juverhilsa hos korna, med tendenser till ligre forekomst av mastit hos kor som ger di (Krohn 2001;



Boonbrahm et al. 2004a; Froberg et al. 2008). Den forbattrade juverhélsan verkar dven halla i sig en
bit in i perioden efter avvinjningen (Krohn 2001; Boonbrahm et al. 2004a).

Fertilitet och inkalvning

Bar-Peled et al. kunde i1 sin studie frdn 1997 visa att B. taurus-kvigor som fotts upp med begriansad
digivning kalvar in tidigare &n kvigor som fotts upp med artificiell digivning. I denna studien var
skillnaden mellan kvigorna som fétt dia och kontrollkvigorna som inte fatt dia 31 dagar, vilket alltsa ar
en hel ménad tidigare.

Aven andra studier visar att diande paverkar fertilitet och inkalvning hos kvigor. I en studie av
Bastidas et al. (1984), som dock &r gjord pad Brahman-kor (Bos indicus), kunde man se att det var 6ver
30 % fler av de kvigorna som diat som blev dréktiga vid artificiell inseminering, jamfort med kvigorna
som inte diat.

Att skilja kon frén kalven kan didremot gora sa att kons andstrusperiod blir kortare, enligt en studie
gjord pé kottdjur (B. taurus och B. taurus x B. indicus) av Wettemann et al. (1986), och en gjord pa
mjolkkor (B. taurus) av Mendoza et al. (2010). I studien gjord av Wettemann et al. (1986) undersokte
man dven kalvningsintervallet, men dédr kunde man inte se att det blev kortare, trots en kortare
anostrusperiod. I en annan studie har man ddremot kunnat se att om kalvarna far dia frén 30 dagar efter
fodelsen till forsta brunst sé forkortas postpartum-intervallet, och kon blir ddrmed dréktig tidigare
(Randel 1981).

Aven Krohn (2001) drar liknande slutsatser som ovan forskare i sin litteraturstudie. Dir drogs dock
ocksa slutsatsen att digivning under ldng tid kunde forldnga intervallet fran kalvningen till forsta
brunsten, men eftersom korna dr mer fertila och léttare blir dréktiga s& paverkar det knappt
produktionen.

Fysiologiska stressmarkérer

I en studie gjord av Hernandez et al. (2006) med kor av korsningstyp (B. taurus X B. indicus) hade
bade kor som inte fick ge di och kalvar som inte fick dia hogre kortisolnivaer i blodet jamfort med kor
och kalvar som var i1 gruppen med begrdnsad digivning, trots att den sistndmnda gruppen utsétts for
upprepade separationer dagligen.

Som tidigare ndmnt har dven Lupoli et al. (2001) sett att kalvar av B. taurus tar minskade nivier
kortisol 1 blodet om de dias, samt &ven hdgre nivaer oxytocin, jamfort med kalvar av B. taurus som
inte dias.

Vad hander vid abrupt separation?

Vid abrupt separation av kalv och ko uppvisar bdda djuren stressbeteenden. Dessa beteenden
inkluderar léngre tid stdende, mer aktiva djur, 6kad frekvens av och kraftigare vokalisering samt 6kad
frekvens av att forsoka sticka huvudet utanfor boxen (Weary & Chua 2000; Flower & Weary 2001).

I en studie gjord av Hopster ef al. (1995) har man dven kunnat uppméta signifikant forhojda
hjartfrekvenser bade precis innan och precis efter separation hos kor som var icke-forstfoderskor.
Dessa separerades fran sina kalvar 48-72 timmar efter fodseln. Huruvida den 6kade hjértfrekvensen



berodde pé separationen fran kalven eller pd ménniskan som kom in och separerade kon och kalven
kom de dock inte fram till i den studien.

Beroende pé hur linge kon och kalven gar tillsammans uppvisas olika starka stressbeteenden. Desto
langre kon och kalven gar tillsammans, desto kraftigare verkar stressreaktionerna bli vid abrupt
separation (Stéhulova et al. 2008).

Utdver detta har en studie visat att kalvar som separerats abrupt frin sin mamma visar ett liknande
monster vad géller undvikande av negativa konsekvenser, som kalvar som blivit utsatta for smarta pa
grund av avhorning genom brinning. Kalvarna fick i borjan av studien lira sig att vélja mellan tva
alternativ, dir den ena gav beldning och den andra gav bestraffning i form av passivitet. Kalvar som
utsatts for avhorning eller abrupt separation valde i storre utstrickning det pessimistiska alternativet dn
kalvar som inte blivit avhornade eller separerade fran sin mamma. Den pessimistiska snedvridningen i
testet som kalvarna fick utfora efter separationen ar forenlig med ett negativt emotionellt tillstdnd
liknande det vi minniskor upplever som angest, och ar det forsta beviset pa ett kognitivt svar pa
separation nagonsin oavsett art (Daros et al. 2014).

Upprepade separationer vid begrdnsad digivning

Det finns véldigt lite forskning kring hur kalvar och kor reagerar pa den upprepade separationen som
sker vid begriansad digivning (Johnsen ef al. 2016). Newberry & Swanson (2007) foreslar dock att det
kan vara sa att perioder av separation mellan kalv och ko gor kalven snabbare socialt sjidlvstindig, och
att upprepade separationer dirmed ar fordelaktigt ur ett sddant perspektiv. Anekdoter fran tyska
lantbrukare som praktiserar begrénsad digivning som Johnsen et al. (2016) refererar till sdger dock att
stress relaterad till den dagliga separationen &r uppenbar.

DISKUSSION
Begransad digivning
Resultat av begrédnsad digivning

Begrinsad digivning har setts ge en méingd olika resultat pd bade kalvar och kor. Det finns dven
studier som visar att kalvar som fotts upp med begrinsad digivning till och med paverkas upp i vuxen
alder av effekterna.

Tillvéaxt

Huruvida en storre tillvaxt dr onskvért eller inte 1 hos kvigor 1 mjolkproduktion kan diskuteras. Det
finns studier som visar att en hogre mankhdjd korrelerar med hégre mjolkproduktion (Heinrichs &
Hargrove 1987; Markusfeld & Ezra 1993; Bar-Peled et al. 1997). Ett storre djur har dock generellt ett
storre energibehov och behover ddrmed dta mer, vilket kan gora att inkomsterna av den hogre
mjolkproduktionen kanske dndé gér jimnt ut med utgifterna for den 6kade foderkonsumtionen. For
ovriga kalvar som ska siljas till livuppfodning for att sedan ga till slakt kan det mycket vél vara
onskvirt med storre tillvixt, da det kan innebéra hogre slaktvikt och ddrmed kan de inbringa ett hogre
pris.



Sug- och slickbeteenden

Denna typ av beteenden kan vara stereotypa beteenden. Stereotypa beteenden dr onormala beteenden
som &r repetitiva, ofordnderliga och till synes meningsldsa. Dessa kan till exempel uppkomma om ett
djur utsétts for langvarig stress och frustration som grundas 1 att djuret har beteenden som inte far
komma till uttryck (Mason 1991). Att kalvar som inte far dia en ko uppvisar en hégre frekvens av
denna typ av missriktade beteenden kan ddrmed vara ett symtom pa underliggande stress och
frustration hos kalvarna, som grundas i att de inte fér sitt sugbehov uppfylit.

Kalvar som diar dricker langsammare dn kalvar som dricker mjolk med artificiell digivning, och darfor
finns en teori om att missriktade sug- och slickbeteenden kan hdnga ihop med hur l&ng tid som kalven
har tillgéng till mjolk, dér en langre tids tillgdng till mjolk (men ej nédvéndigtvis mer volym mjolk)
skulle innebdra mindre missriktade sug- och slickbeteenden (Froberg 2008). Denna teori motsidgs dock
1 en studie gjord av Margerison et al. (2003), didr man sag att diade kalvar visade denna typ av
beteende mindre dn kalvar som foddes upp artificiellt trots att grupperna fick tillgdng till mjolk under
lika lang tid. Detta kan tyda pé att det inte enbart dr tiden som mjdlken ar tillgénglig f6r kalven som
bidrar till beteendet, utan att den #ven paverkas negativt av att inte dia en ko. Aven Veissier ef al.
(2013) drar i sin studie slutsatsen att en artificiell spene inte dr tillrdcklig for att tillfredsstélla kalvens
sugbehov, ens om den ér tillgénglig dygnet runt.

Kalvhélsa

En minskad sjukdomsprevalens och mortalitet hos kalvar ar definitivt onskvért, men da tidigare studier
inte alla dr enhdlligt Overens sa &r det svart att dra en helt sidker slutsats. Studierna nimnda tidigare har
inte haft som primért mal att studera sjukdomsprevalens eller mortalitet hos kalvarna, utan det dr nagot
som har studerats vid sidan av. Detta dr dirmed nagot som behover studeras ytterligare, och kanske ha
som studiens priméra fragestéllning, for att kunna dra en definitiv slutsats, &ven om det verkar peka &t
att digivning ger forbittrad kalvhélsa.

Social férmaga

Djur som har god forméga att lasa signaler fran de andra individerna i flocken och ge en passande
respons pa detta, det vill sdga har god social formaga, borde ha léttare for att anpassa sig efter andrade
sociala forhallanden, som till exempel vid introduktion till en ny flock. Detta skulle kunna innebara
mindre skador pa djuren i samband med dndrade gruppkonstellationer, men dven i stabila grupper, da
de borde vara bittre pa att undvika konflikter med de andra individerna till f6ljd av forbattrad
kommunikation. Mindre skador pa djuren innebédr mindre tid och ekonomiska medel som lantbrukaren
behover lagga pa exempelvis sarvard, veterindrbesok med mera. Det skulle dven kunna innebéra en
forbattrad vélfard for djuren, d& det borde innebdra mindre stress i samband med kommunikation,
andringar 1 gruppen och eventuella skador som uppstar som ger upphov till lidande for djuren.

Eftersom att kor och kalv har en begrinsad tillgang till varandra dé de ar separerade stora delar av
dagarna, kanske detta trots allt inte ger sé stora effekter pa kalvarna uppfodda med begriansad
digivning. Dock borde dven den begrénsade kontakten med kon vara fordelaktig for kalvarna ur ett
socialt perspektiv, jamfort med ingen kontakt alls.

10



Mjélkproduktion

Att det finns studier som motsdger varandra gor att det dr svart att dra en helt séker slutsats om det
faktiskt blir en hogre mjolkproduktion eller inte enbart av att korna fér dia kalvar. Froberg (2008)
foreslar 1 sin doktorsavhandling att det kan vara det 6kade antalet juvertomningar som stimulerar till en
Okad mjolkproduktion. Eventuellt kan det finnas andra okédnda bakomliggande mekanismer som
paverkar mjolkproduktionen positivt eller negativt som inte har tagits i beaktning under tidigare
ndmnda studier, och som dérmed har pdverkat s att de har fatt olika resultat. Dock verkar de flesta
studier peka &t samma hall, att mjolkproduktionen 6kar, och det verkar dven finnas tendenser pa att
méngden sdljbar mjolk okar.

En 6kad mjolkproduktion dr definitivt onskvért for mjolkproducenterna, da det innebar mer mjolk att
sélja vilket 1 sin tur innebér 6kad inkomst.

Juverhélsa

Mastit dr en komplex, multifaktoriell sjukdom och &r den sjukdom bland mj6lkkor som &r vanligast
och ger mest forluster i Sverige (SVA, 2019). P4 grund av detta kan det vara intressant att ta bort sa
manga riskfaktorer som mojligt som kan vara med och bidra till mastit. Farre fall av mastit skulle inte
bara 0ka vélfarden hos korna, utan dven vara ekonomiskt fordelaktigt for lantbrukarna. Detta da det
innebdr mindre kostnader for veterindrbesdk och -behandlingar kopplade till mastit, samt minskad
mangd arbete kopplat till mastiten. Denna arbetstid skulle dé istillet kunna 1dggas pa annat.

Dock finns det andra studier dar man inte kunnat observera nagon skillnad i prevalens av mastit mellan
kor som fatt dia och kor som inte fatt dia (Thomas et al. 1981; Bar-Peled ef al. 1995) och man har dven
sett att spenarna lattare far skador 1 huden om korna dias av kalvar en eller tva ganger dagligen
(Thomas et al., 1981). Sér och sprickor 1 huden kan vara inkdrsportar for bakterier som kan ge
infektioner, vilket kan ge lidande for djuren och eventuellt paverka produktionen negativt.

Att det finns motsidgande rapporter gor att det dr svart att dra en definitiv slutsats. Det verkar behdvas
mer studier pd detta med studieunderlag som har precis samma forutsattningar for att kunna eliminera
eventuella bias som gor att dessa studiers slutresultat skiljer sig at.

Fertilitet och inkalvning

En 6kad fertilitet innebar dirmed att korna lattare blir driktiga om de fods upp med begransad
digivning vilket givetvis dr 6nskvért, dd det minskar antalet insemineringar och dirmed till exempel
méngden arbetstid som behover liggas pa det. Daremot skulle det kunna vara positivt med ett kortare
kalvningsintervall for att minska produktionspaverkan och hélla en genomsnittsproduktion av mjolk
hog med tanke pa att méngden producerad mjélk minskar senare i laktationen.

Osterman & Bertilsson (2003) skriver dock i sin studie att det inte behdver vara negativt med ett léingre
kalvningsintervall. De undersokte hur kalvningsintervall pd 12 manader skiljer sig jaimfort med
kalvningsintervall pd 18 ménader samt hur mj6lkning tva ganger om dagen skiljer sig at jaimfort med
tre ganger om dagen, bland annat med tanke pa hur mycket energikorrigerad mjélk (ECM) som
produceras. I studien delade de upp korna i fyra grupper: tvé grupper med 12 respektive 18 manaders
kalvningsintervall, dir de bdda grupperna i sin tur delades in 1 ytterligare tva grupper som antingen
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mjolkades tva eller tre gdnger om dagen. Eftersom laktationen var langre vid 18 manaders
kalvningsintervall sa producerades det lika mycket ECM under en trearsperiod for de korna som hade
ett kalvningsintervall pd 18 ménader, jimfort med de korna som hade ett kalvningsintervall pa 12
manader. Ett 18-manaders kalvningsintervall kombinerat med mj6lkning tre gdnger om dagen gav till
och med mest ECM av de fyra grupperna som undersoktes. Andra studier har dven visat att ett lingre
kalvningsintervall dr fordelaktigt for fertilitet (Ratnayake ef al. 1998). Det kan alltsa till och med vara
sé att det ar fordelaktigt med ett langre kalvningsintervall &n det som é&r standard idag ur flera
synpunkter.

Fysiologiska stressmarkérer

Att kor som inte ger di och kalvar som inte diar har hogre kortisolnivder skulle kunna tyda p4 att det ar
en stress for djuren att inte fa utrétta sina naturliga behov i form av digivning och diande, trots att
korna mjolkas och kalvarna ges mjolk via napp eller konstgjord spene. Detta forstirks dven av
iakttagelsen att kalvar som fick dia hade 6kade nivaer av oxytocin, vilket skulle kunna vara ett tecken
pa att kalvarna dr mindre stressade och mer tillfreds nér de far mojlighet att dia kon under sin uppvéxt
an kalvar som inte far gora det.

Dock ska det tas i beaktning att eftersom korna i den ena studien var av korsningstyp med Zebu
(Hernandez et al. 2006), sa var korna i den artificiella digivnings-gruppen tvungna att se och ha fysisk
kontakt med sina kalvar under mjolkningen for att mjolknedslépp skulle ske, utan att de diade eller gav
di. Detta kan eventuellt ha paverkat kortisolnivaerna hos bada djuren i den studien.

Da kalvar, som tidigare ndmnt, till en borjan dr gdmmare, men sedan, vid 4-7 dagars alder, 6vergar till
att vara foljare (Kalvportalen 2019), kan det dock hidnda att de dagliga separationerna vid begransad
digivning inte &r ett s stort problem. Detta d& det ligger i deras naturliga beteende under perioden som
kalvarna dr gdmmare att ko och kalv ir atskilda under dygnet férutom vid digivning. Ar dagliga
upprepade separationer dessutom niagot som bade kalv och ko blir vana vid, sé skulle det kunna vara sa
att det inte upplever sa mycket stress dven senare nér kalven i naturen skulle ha gatt dver till att vara
foljare.

Gradvis avvanjning for att minska avvanjningsinducerad stress?

Tidigare studier visar att ju ldngre tid som djuren gar tillsammans, desto starkare reaktioner blir det
vid abrupt separation (Weary & Chua 2000; Flower & Weary 2001; St¢hulova et al. 2008). Detta var
en av anledningarna till att KRAV ar 2012 éndrade sin tre-dagars-regel for digivning till krav pa att
kalven ska dia minst ett dygn®. Att begrinsad digivning dirmed skulle innebéra att djuren far
kraftigare stressreaktioner vid en abrupt separation, ar sdklart ndgot som ar negativt med
uppfodningsmetoden och ndgot som man ddrmed vill minska 1 sé stor utstrickning som mojligt. Ett
alternativ till abrupt separation dr en successiv avvinjning, genom till exempel mojlighet till kontakt
over staket efter separation. Genom att lata kalvarna och korna g i inhdgnader dir de har mojlighet till
kontakt 6ver staketet, s& minskar beteenden kopplade till stress hos bade ko och kalv (Price et al. 2003;
Johnsen et al. 2015) och man har dven sett en 6kad viktuppgéng hos kalvarna (Price et al. 2003).

2 Quintana Fernandez, P., KRAV, Mailkonversation, 2019-06-14
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I en annan studie har man undersokt hur tvistegsavvianjning pa mjolkkor och deras kalvar (B. taurus)
paverkar dem jimfort med en abrupt avvinjning. Genom att forst avvénja kalven frdn mjolk genom att
den far béra en antidi-anordning under tre dagar och sedan separera ko och kalv, minskade
stressbeteenden relaterade till separationen kraftigt hos bade ko och kalv. Man sag dven i tre olika
forsok att kalvarna gick upp mer i vikt under forsta veckan efter separationen, jamfort med kalvarna i
kontrollgruppen som inte fick en tvastegsavvénjning utan separerades abrupt (Haley 2006). Loberg et
al. (2008) har ocksé studerat tvastegsavvanjning pé B. taurus som gick till pa liknande sétt som 1
Haleys studie, men mellan amko och adoptivkalv i Sverige. De fann att kalvarna bland annat hade
lagre kortisolnivaer, var lugnare och hade lagre hjértfrekvens @n kontrollgruppen som separerades
abrupt. Enligt Haley (2006) dr tvastegsavvénjning till och med mer effektivt med avseende pi att
minska stressbeteenden én avvinjning med kontakt dver staket.

Eventuellt skulle det mest effektiva séttet for att minska stressbeteenden vara en kombination av dessa
tva avvénjningssatt, tvastegsavvianjning med mojlighet till kontakt Gver staket innan ko och kalv blev
helt separerade. Att man dven har sett 6kad viktuppgang om kalvarna inte dr lika stressade av
separationen (Price ef al. 2003) &r dnnu en positiv effekt.

Ekonomiska aspekter

En annan fraga som &r hogst relevant dr huruvida det dr ekonomiskt hallbart att lata kalven dia av kon.
Detta da mjolken som kalven diar &r mj6lk som lantbrukaren annars hade kunnat silja, och for att det
eventuellt kan innebédra merarbete for lantbrukaren.

Mjolkkor som mjdlkas en gang om dagen och dias tva ganger dagligen producerar mer séljbar mjolk
an de kor som enbart mjolkas en gang per dag och som inte dias, enligt en studie av Froberg et al.
(2008). I genomsnitt producerade de digivande korna 14 % mer séljbar mj6lk &n de icke-digivande
korna, och dé riknas inte den diade mjolken in i den siffran (Froberg et al. 2008). Detta gor att det
skulle kunna vara ekonomiskt hallbart foda upp kalvarna med begrénsad digivning ur ett
mjolkproduktionsperspektiv, dd mangden diad mjolk véigs upp av en hogre mjolkproduktion.

Tar man dessutom i beaktning till exempel 0kad tillvixt pa kalvarna, béttre juverhdlsa hos korna,
bittre kalvhilsa och kor som léttare blir dréktiga sa skulle det mycket vél kunna peka at att det &r
ekonomiskt motiverat att lata kalvarna fa dia.

Dock kan det vara tidskrdvande for lantbrukarna att ha ett system dar kalvarna fods upp med
begrinsad digivning (Krohn 2001), vilket ger 6kade kostnader i form av 6kad méngd arbetstimmar. En
0kad mjolkproduktion kan dven innebéra hogre foderkostnader, sa det finns en del aspekter att ta
hansyn till innan det gar att dra en sdker slutsats om begransad digivning dr ekonomiskt 16nsamt eller
ej.

Etiska aspekter och djurvalfard

En viktigt punkt som inte har diskuterats s& mycket i de studier som jag har ldst 4r den etiska.
Lantbrukare som arbetar arets alla dagar med sina mj6lkkor och kalvar bor séklart vara mycket ména
om att de ska ha ett s& bra liv som mgjligt, och ddrmed vilja eliminera eventuellt lidande s langt det
gér.
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Men hur héllbart det egentligen &r ur ett etiskt perspektiv med kalvuppfodning som enligt tidigare
ndmnda studier kan framkalla &ngestliknande tillstdnd hos bade kalv och ko (Daros et al. 2014), leder
till kalvar som uppvisar stereotypier sd som missriktade sug- och slickbeteenden (Margerison ef al.
2003; Froberg et al. 2008; Froberg & Lidfors 2009) samt har 6kad frekvens av exempelvis diarré
jamfort med kalvar som far dia (Moss 1977; Weary & Chua 2000; Boonbrahm et al. 2004b) &r nagot
som kan diskuteras, da alla dessa punkter kan innebéra olika typer av lidande for kalven. Utover
kalvarnas hélsa har man som tidigare ndmnt dven kunnat se 6kade problem med juverhilsan hos kor
som inte ger di jAimfort med kor som ger di (Krohn 2001; Boonbrahm et al. 2004a; Froberg et al.
2008), vilket kan innebéra lidande f6r kon och ddrmed ocksé dr ndgot som kan ifragaséttas ur ett etiskt
perspektiv.

Med tanke pd ovan nimnda punkter verkar dirmed begransad digivning vara ett bittre alternativ ur ett
etiskt perspektiv, om den etiska stindpunkten &r att ha ett sa litet lidande som mgjligt.

Ovriga aspekter

Det finns aspekter med begriansad digivning som inte tas upp namnvart i det hdr arbetet, men som d@nda
behdver tas 1 beaktning ndr man talar om begrénsad digivning. Dessa punkter dr saker som kan
undersokas vidare for att se hur det skulle paverka den praktiska mojligheten att anvénda begransad
digivning i konventionell mj6lkproduktion. Nedan tas tre av dessa punkter upp, men det kan finnas fler
faktorer som kan péaverka.

Ladugardens utformning

Hur ladugérden &r utformad kan i allra hogsta grad paverka mojligheten att anvianda sig av begransad
digivning. Ett exempel pa detta ar vid forflyttning av djuren. Da kalvarna och korna ska vara
tillsammans under delar av dygnet och under andra tider vara atskilda, kan detta moment bli krangligt
och tidskrdvande for lantbrukaren. Har man en ladugard som inte &r utformad pa ett passande sétt s&
att detta gar smidigt, kan det innebdra alltfor mycket extraarbete s att det inte dr ekonomiskt mojligt.
En 16sning kan d4 vara att bygga om ladugérden, vilket bland annat bade &r dyrt och tidskrévande.
Aven spaltgolv och gangviigar skulle kunna ge problem for system som héller ko och kalv
tillsammans; att ha djupstré skulle kunna vara ett alternativ.

Tillvidgagangssitt vid mjélkning

Ytterligare en aspekt att undersoka dr vilket mjolkningssystem som fungerar bist om kalvarna ér
nédrvarande, mjolkgrop eller mjolkningsrobot.

Smittryck

Om kalvarna gar med korna kan det 6ka risken for spridning av patogener mellan de vuxna och unga
djuren, vilket eventuellt skulle kunna 6ka andelen sjuka djur. Detta skulle teoretiskt kunna medfora
produktionsforluster och dkade kostnader for lantbrukaren i form av veterindrbesdk och -behandlingar
samt i vérsta fall forlust av djur pa grund av dodsfall/avlivning till f61jd av sjukdom. Paratuberkulos ar
ett exempel pa en sjukdom som man &r orolig 1 dessa sammanhang (Johnsen et al. 2016).
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Nya studier

Mjolkproduktion dr komplex, och for att verkligen forsta de ldngsiktiga effekterna av tidig separation
samt begrinsad digivning skulle det behdvas ytterligare studier. Nedan dr nigra forslag pd vad man
skulle kunna studera ytterligare, utéver vad som tidigare har nimnts i arbetet.

Digivning, avvédnjning och separation

Om begrinsad digivning ska praktiseras i stor skala anser jag att det behdvs mer forskning vad géller
avvinjning, s som ndr det dr optimalt att avvdnja djuren samt det optimala tillvigagangssattet for att
minska stressreaktioner hos djuren. Aven hur manga génger om dagen det ir optimalt for kalven att
dia, och hur ldnge kalven ska fa tillgang till sin ko per géng, dr ndgot som jag anser behover studeras
mer.

Ekonomiska aspekter

Det behovs mer forskning vad géller begransad digivning ur ett ekonomiskt perspektiv. Skulle det visa
sig att det ar dyrare att anvénda sig av begrinsad digivning, skulle ett alternativ kunna vara att ha det
som nischgardar och sédlja mjolken under en egen stimpel liknande KRAV/ekologisk mjolk. Detta sa
att konsumenter som &r beredda att betala lite mer for mj6lk som kommer fran gérdar med hogre
standard pa djurhéllningen kan képa mjolk mérkt med denna stdmpel.

Langsiktiga effekter av begrédnsad digivning

Det verkar finnas knapphindigt med studier om l&ngvariga effekter av begrénsad digivning (Johnsen et
al. 2016), som undersoker om produktionsframstegen enbart dr for den generationen som dvergar fran
artificiell digivning till begransad digivning, eller om de positiva effekterna fortsétter i kommande
generationer. Det hade varit intressant att se om och hur korna och kalvarna paverkas om de lever i en
besittning dér alla djur dr uppvuxna med begransad digivning sedan ndgon generation.

Fysiologiska stressmarkérer

Nagot som vore intressant att studera mer ar hur fysiologiska stressmarkorer forhaller sig hos mjolkor
och deras kalvar som hélls konventionellt, jamfort med mjélkkor och kalvar som halls med begriansad
digivning. Detta for att forsoka se om/hur dessa paverkas av att kon far ge di eller inte. Som tidigare
ndmnts har Lupoli et al. (2001) visat att kalvar som far dia har lagre nivaer kortisol och hdgre nivéer
oxytocin i blodet, men det behdvs fler studier for att verkligen sdkerstdlla detta. Dessutom verkar det
finnas fa, om négra, studier som undersoker hur korna paverkas hormonellt av att dias jamfort med om
de mjolkas. For att fa en helt klar bild av hur mj6lkkor och deras kalvar paverkas av artificiell
digivning sa vore det mycket intressant att vidare undersoka detta.

Slutsats

Efter vad jag har last och studerat i amnet sa verkar det som att begransad digivning ger flera
produktionsfoérdelar, och att det skulle kunna vara lika 16nsamt, eventuellt till och med ekonomiskt
positivt, for lantbrukare att anvidnda sig av detta istéllet for artificiell digivning utefter de parametrar
jag har undersokt.

Dock finns det studier som har fatt motségande resultat. Vad de skilda resultaten beror pa ér det ingen
som verkar veta helt sékert, da de studier jag har list inte har diskuterat det utforligt. For att helt sdkert
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forstd mekanismerna bakom varfor begransad digivning ger tidigare ndmnda effekter pa bade kalv och
ko behdvs det mer forskning som reder ut de bakomliggande biologiska mekanismerna. Jag tror att det
ar forst da kan man bli séker pa vad som faktiskt dr effekter av diandet och digivningen, och vad som
eventuellt dr effekter av annat.

Den storsta anledningen till att inte lata ko och kalv ga tillsammans ar for att det blir en jobbigare och
mer stressande separation for djuren. Detta har dock studier visat kunna férebyggas genom en
flerstegsseparation. Da den storsta negativa aspekten ddrmed skulle kunna undvikas, eller &tminstone
minska i betydelse, anser jag att begrinsad digivning verkar vara ett bra tillvigagangssitt for att
forbéttra valfard hos savél kalvar som kor om man inte separerar djuren abrupt utan gor en stegvis
avvinjning.

Vad giller min frigestillning om det kan vara kronisk/langvarig stress som gor att begridnsad
digivning ger olika produktionsfordelar dr det en svarare fraga att svara pd. Det verkar som att diande
kalvar har 6kade nivaer av oxytocin och ligre nivaer av kortisol, vilket skulle kunna tyda pa att de &r
mer tillfreds dn kalvar som inte diar. Eftersom bada dessa hormoner kan paverka till exempel tillvixt,
sé kan det vara si att det skulle kunna péaverka produktionen. Dock anser jag att det behdvs mer studier
pa detta for att kunna dra ndgra definitiva slutsatser.
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