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SAMMANFATTNING

Smaértbeddmning hos hast har manga svarigheter. Tva av problemen &r att hastar inte kan beréatta
hur de mar, och att de ibland déljer smarta nar manniskor &r i narheten. Beteende anvands mer
och mer som ett verktyg for att beddma smarta hos hést. Trots detta har fa studier gjorts pa
smartpaverkade hastars aktivitetsbudget. Malet med uppsatsen var att undersoka skillnader i
beteendet mellan smartpaverkade och smartfria hastar. Syftet var att sammanstélla ett etogram
for smartbeteende hos hést i box, och darefter anvanda etogrammet for att med tidsbudget
beskriva beteendet hos smartfria och smartpaverkade hastar i box. Hypotesen var att
smartpaverkade hastar &gnar mindre tid at att ata och mer tid med huvudet nedanfér manken,
och mer tid langre bak i boxen. Data fran ett tidigare forsok anvandes, bestdende av filmer pa
fyra hastar i smartfritt tillstand och med ortopedisk medicinskt inducerad smarta. Hastarna var
sina egna kontroller. Etogrammet utformades ifran tidigare studier och utifran observationer av
de befintliga filmerna, och darefter annoterades beteendet hos hastarna utifran etogrammet.
Dérutover var ett andra syfte att utforma ett etogram specifikt for atbeteende, som dokumen-
terade vad héstarna gjorde i samband med varje tillfélle de slutade &ta, och att annotera beteende
i samband med varje dtperiod utifran detta diagram. Hypotesen var att skillnader kan ses mellan
smartpaverkade och smartfria hastars atbeteende.

Resultaten visade ett 6kat antal beteenden per minut hos de smértpaverkade hastarna. De dgnade
mer tid at att ata och att réra sig. De stod mer med huvudet nedanfor manken och bytte
huvudposition oftare an kontrollen, men detta kan vara kopplat till 6kad attid. Alla hastarna
stod mest vanda mot stallgangen och dorren, eller mot den plats déar hoet fanns. Fler korta
smartbeteenden forekom i smartgruppen men enskilda kontroller dgnade sig at vissa enskilda
korta smartbeteenden fler ganger an den smartinducerade motparten. Resultaten fran at-
beteende-etogrammet visar pa stor variation. Tva av kontrollhéstarna uppvisade symptom pa
filmsekvenserna som inte setts vid inledande undersokning.

Konklusionen var att det faktum att hasten &ter inte kan likstallas med att h&sten &r smartfri.
Hastar paverkade av akut smarta verkar rora sig mer an smartfria hastar. Datan pekar mot att
det inte & mojligt att anvénda placering i boxen for smartbedémning nér hésten &ter. Korta
smartassocierade beteenden skall inte ensamma anvéndas for smartbedomning da de dven ses
hos kontrollhastar. Hastar kan dolja tecken pa smarta nar manniskor &r i narheten, och darfor ar
film ett viktigt verktyg for smartbedémning och -forskning pa hast. Detta dr en mycket liten
studie, men resultaten motiverar till vidare studier pa omradet.



ABSTRACT

There are many challenges in the evaluation of pain in horses. Two of them are that the horse
can not tell anyone if it is in pain, and the other is that a horse might hide pain when people are
around. The use of observation of behavior as a tool to recognize pain in the horse is increasing.
Despite this, few studies have investigated the activity budget of horses in pain. The aim of this
project was to investigate differences in the common behaviors of horses with and without pain.
The objective was to put together an ethogram for pain behavior in the horse kept in a stall, and
to use the ethogram to describe the time budget of horses with and without pain (kept in a stall).
The hypothesis was that the horses with pain would spend less time eating, and more time in
the back of the stall and with the head lowered. Results from another study was used, which
consisted of films of four horses, pain-free and with medically induced reversible acute
orthopedic pain. The horses were their own controls. The ethogram was put together using
results from other studies and from observations of the films. Thereafter, the behavior of the
horses was recorded in accordance with the categories of the ethogram. As a secondary
objective, an ethogram specific to eating behavior was developed. The aim of this ethogram
was to document what the horses were doing on each occasion they stopped eating and record
their behavior in direct relation to each eating period according to this ethogram. The hypothesis
was that there would be differences in eating behavior between horses in the two groups.

The results showed a higher number of behaviors per minute in the pain group. They spent more
time eating and moving. They also spent more time with the head below the withers and they
changed head position more often than the control group. However, this might be due to a longer
eating time. All horses spent most time standing in the direction of the stable or the door, or in
the direction of the location of their hay. A higher number of short behaviors associated with
pain was observed in the pain group, but some specific short behaviors was observed more
often in specific control horses. The results from the ethogram specific for eating behavior
showed a large variation. Two of the horses in the control group showed symptoms in the films
that was not seen in the pre-study examination.

The conclusion is that a horse that is eating well is not necessarily pain free. The results indicate
that direction and location in the stall is not suitable for pain scoring purposes, when the horse
Is eating. Horses with acute pain seems to spend more time moving than pain free horses. Short
behaviors associated with pain should not be used alone for pain evaluation, since they can also
be seen in pain free horses. Horses can hide signs of pain when there are observers around, and
therefore, film is an important tool for pain evaluation in the horse and in scientific studies
about pain evaluation in the horse. This is a small study, and the results warrant further
investigation in a larger sample size.
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INLEDNING

God smartlindring vid smarttillstand hos hast &r viktig av flera orsaker. Utom den sjalvklara
aspekten som géller hastens vélfard och djurskydd, sa vet man att hastar aterhamtar sig snabbare
efter operation om de ar val smértlindrade (Sellon et al., 2004). Sméartbeddmning har dven ett
prognostiskt varde, da hastar med kraftigare koliksmartor har visat sig ha samre utfall efter
kolikoperation (Mair & Smith, 2005; van Loon et al., 2010).

Det finns dock stora svarigheter med att bedoma graden av smarta hos hast. Smarta ar en
subjektiv upplevelse och kan inte méatas mot nagon objektiv standard (Molin, 2010), och hasten
kan inte heller verbalt berétta hur ont den har. Hastar ar flyktdjur, och man tror att de har en
tendens att dolja smarta som en del av sin nedarvda 6verlevnadsstrategi. Man har sett i studier
att héstar visar mindre smartbeteenden nar en manniska ar i néarheten (Price et al., 2003;
Torcivia & McDonnell, 2020). En annan svarighet ar att det ofta finns andra faktorer som
paverkar hur hasten beter sig. Exempel pa sadana faktorer &r stress av att vara i en ny miljo pa
ett djursjukhus (van Loon et al., 2010), paverkan av narkos (Taylor, 1989) och fasta efter
operation (Price et al., 2003). Den individuella variationen ar ocksd mycket stor och paverkas
av ras, kon, alder och temperament (sammanfattat av Wagner, 2010; ljichi et al., 2014). Vidare
ses ocksa ofta dalig korrelation mellan smarta och fysiologiska parametrar (Raekallio et al.,
1997; Price et al., 2003). Som om inte detta vore nog finns det dven studier som visar att
smartbedémningar kan vara paverkade av vad man forvantar sig att se (sammanfattat av Keegan
2007; Tuyttens et al., 2014).

Manga studier pekar pa att bedémning av smartbeteende ar ett bra satt att bedoma smartniva
hos hast (Raekallio et al., 1997; Price et al., 2003; Gleerup et al., 2015). Under de senaste tjugo
aren har det gjorts stora anstrangningar for att utveckla verktyg for att bedéma smartbeteende
hos hést. Ett stort antal sammansatta skalor for smartbeddmning har tagits fram med olika
metoder. En skala, Equin smartskala (Gleerup & Lindegaard, 2016), har satts samman av flera
av de tidigare skalorna, och den kommer att anvéandas i detta arbete. Fynd i en studie (Price et
al., 2003) indikerar att en tidsbudget kan vara ett k&nsligare instrument &n en sammansatt
smartskala. Trots detta har fa studier gjorts dar en tidsbudget for smartpaverkade hastar har
sammanstéallts. Tidsbudgeten &r svarhanterlig i kliniken men ger information 6ver en langre tid
i forhallande till en manuell bedomning utifran en smartskala, som ger en 6gonblicksbild.

En parameter som anvands mycket inom veterindrmedicin for att bedéma patienters
allmantillstand ar hur val patienten éter. En patient som &ter daligt orsakar mer oro dn en patient
som ater bra (sammanfattat av Weary et al., 2009). Det finns studier som visar pa att hastar med
smarta ater samre (Price et al., 2003; Graubner et al., 2011), men fa studier har gjorts pa hast
med fokus pa atbeteende i forhallande till smarta.

Utifran detta var malet med denna uppsats att undersoka beteende hos smartfria och
smartpaverkade hastar och pavisa skillnader. Syftet var att sammanstélla ett etogram som
beskriver normalt beteende for hést i box och beteenden som &r associerade med smarta enligt
Equine Pain Scale (EPS) och att dérefter anvénda etogrammet for att med en aktivitetsbudget
beskriva beteendet hos hastar i smartfritt tillstand och vid inducerad smarta. Hypotesen var att



smartpaverkade hastar &gnar mindre tid at att ata och mer tid med huvudet nedanfér manken,
och mer tid langre bak i boxen.

Daruttver var ett andra syfte med det hér arbetet att utforma ett specifikt etogram for dtbeteende
och anvanda det for att kategorisera vad héstarna gjorde i samband med att de slutade ata.
Hypotesen var att man kan se skillnader i atbeteende hos smartfria respektive smartpaverkade
hastar.

LITTERATUROVERSIKT
Vad &r smarta?

International Association for the study of pain (2017) definierar smarta pa foljande sétt: “Smérta
ar en obehaglig sensorisk och emotionell upplevelse kopplad till verklig eller potentiell
vivnadsskada eller beskriven som en sadan skada.” Det &r en komplex upplevelse som brukar
beskrivas utifran tre delar. Den sensoriskt diskriminativa komponenten, som ar kopplad till
smartans intensitet och lokalisation. Den affektiva komponenten, vilken innebar obehaget som
smartan orsakar. Och den kognitiva komponenten, som beskriver hur smartan paverkar tankar
och handlingar (Molin, 2010).

Smarta formedlas av en del av kroppens sensoriska nervsystem. Specifika smartreceptorer, &ven
kallade nociceptorer, registrerar stimuli fran periferin och viscera. Nociceptorerna har en hig
troskel och aktiveras endast av kraftiga stimuli (Purves et al., 2012). Stimulis kan vara termiska
(extrem kyla eller varme), mekaniska (trauma) eller kemiska (t.ex. inflammation eller ischemi)
(Cunningham, 2013). Nociceptorerna bestar av fria nervandar fran neuron som har sin cellkropp
i dorsalrotsgangliet utanfor ryggmargen, och strécker en av sina axoner ut i periferin, och den
andra in i ryggmaérgens dorsala horn, dar den omkopplas. Nar ett stimuli aktiverar en receptor
skickas en elektronisk impuls langs axonen upp till ryggmargen. | ryggmérgen kopplas signalen
om till ett sekundart neuron som for signalen vidare till hjarnan (Purves et al., 2012). |
ryggmargen kommer dven smaértsignalerna att modulera aktivitet i efferenta (utledande)
sympatiska och motoriska neuron i ventrala hornet. Detta gor att smarta kan leda till en dkad
aktivitet i det sympatiska nervsystemet och ékad muskeltonus (Molin, 2010).

Smirtsignalerna formedlas av snabba AJ fibrer, och av langsammare C fibrer. Stimulans av Ad
fiber leder till en skarp, véllokaliserad forsta smarta, den sa kallade akuta smartan. och
stimulans av C fibrer ger en mer diffus, kronisk smarta (Purves et al., 2012). Kronisk smérta
haller i sig aven nar det nociceptiska stimulit upphort (Molin, 2010). Den akuta smértan har till
syfte att meddela kroppen att skada har uppstatt, medan den kroniska smértan inte langre star i
proportion till skadan och inte har nagot syfte (Wieser & Pauli, 2016; Biggs et al., 2016).

Smartsignalerna fors vidare till manga olika strukturer i hjarnan.

» De kommer till medulla oblongata (rostroventrala medulla) dar decenderande
smarthamning och autonoma impulser regleras (Smartans affektiva komponent) (Molin,
2010). Smartimpulserna leder till en 6kad sympatisk aktivitet vilket bland annat orsakar
Okad puls, andningsfrekvens, Okat blodtryck och frisattning av adrenalin och
noradrenalin i binjurarna (Purves et al., 2012; Cunningham, 2013).
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> De fors ocksa till karnor i mesencephalon, som ar utgangspunkt for de decenderande
smarth&ammande bansystemen.

> | thalamus kopplar de om i olika thalamuskérnor. Dessa tar ocksa emot annan sensorisk
information. Harifran fors signalerna vidare till tre omraden. Somatosensoriska cortex
dar den sensoriskt diskriminativa komponenten av smartan tolkas. Till limbiska
strukturer dar smartans affektiva komponent tolkas, och till prefrontal och frontal
cortex, dar den kognitiva komponenten tolkas (Molin, 2010).

Utover dessa tre omraden fors smartsignalerna vidare till flera andra omraden i hjarnan, vilket
visar pa komplexiteten i smartupplevelsen. De fors vidare till bla hippocampus, amygdala och
cerebellum och kan darmed paverka kroppens homeostas (Murison, 2016; Wieser & Pauli,
2016). Dessa processer ar langt ifran kartlagda eller forstadda (Purves et al., 2012).

Smértupplevelsen kan orsakas av stimulering av nociceptorerna (nociceptisk smérta), men den
kan aven orsakas av skada pa centrala eller perifera nervsystemet utan aktivering av
nociceptorerna, sa kallad neurogen smarta. Sammanfattat av Guedes (2017).

Vad ar stress?

Blood et al. (2000) definierar stress som
“alla stimuli, internt eller externt,

kemiskt eller fysiskt eller kénslo- / \
massigt, som stimulerar neuroner i -

. - . S ypotalamus ~ Stimulering av
hypothalamus till att frigéra Corticotro- T sympatiska
pin-Releasing Hormon i hoégre mang- CRH nervsystemet
der @n som skulle forekommit vid den @
tiden pd dagen utan stimulit.” Stress &r 3
kroppens reaktion for att aterstélla ACTH

kroppens homeostas efter foérandring
(yttre stress eller fysisk aktivitet, skada
etc) (Murison, 2016). Akut smérta
fungerar som en stressor som aktiverar

\

Binjure
bark

paverkan
pa malorgan

stressresponsen (Molin, 2010). l
Adrenalin
[] " kortisol T ali
Stressresponsen har tva delar, den ena ar o “G'ﬂd'jmlm

HPA axeln (hypotalamus-hypofysen- \
binjurarna) och den andra &r sympatiska
nervsystemet. Bada systemen paverkas
av amygdala och hippocampus (Muri-
son, 2016). Sekunder efter exponering
for stressorn aktiveras sympatiska nerv-
systemet vilket genom sympatoadrenal-

medulldra systemet ger en 6kad frisatt-  Figur 1. Stressresponsen. CRH = Corticotropin
ning av framst adrenalin men &ven Releasing hormone, ACTH = Adrenocorticotropic
noradrenalin, samt direkt sympatisk Hormone. Baserad pa figur fran Murison (2016) och

) . . . Wagner (2009).
neurologisk paverkan pa olika malorgan.

Energimobilisering
Okad puls och respiration
Paverkan pa beteende
Smirtmodulering
m.m.
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Om det stressande stimulit kvarstar (minuter till timmar) aktiveras HPA-axeln vilket leder till
okad frisattning av kortisol fran binjurarna. Detta ger utslag pa fysiologiska parametrar som
Okad hjartfrekvens, okad respirationsfrekvens, Okat blodtryck, ©kad temperatur liksom
forandringar i beteende (Wagner, 2009; Molin, 2010; Murison, 2016). Se figur 1 for illustration.

Smartmodulering

Kroppen har ett komplext system for att modulera smarta, bade pa perifer och central niva. Fran
mesencephalon utgar de decenderande smarthammande bansystemen. De nar till dorsala hornet
i ryggmargen, dar de paverkar de afferenta signalerna med flera olika mekanismer, vilket
reglerar hur mycket information som nar hjarnan. Endogena opioider, cannabinoider och manga
andra neurotransmittorer &r involverade i detta. Perifert kan stimulering av lokala
mekanoreceptorer paverka 6verféringen av nociceptiskt stimuli i dorsala hornet. (Att man kan
lindra smartan fran ett akut trauma genom att gnugga kraftigt i omradet illustrerar detta). Perifer
hypersensibilisering kan bland annat orsakas av att fria nervandar sensitiviseras av lokala
inflammationsfaktorer, bla prostaglandiner (Purves et al., 2012).

Manga studier har gjorts pa gnagare och manniskor for att se hur stress paverkar smarta. Man
har sett att exponering for akut, kraftig stress kan orsaka att smartupplevelsen lindras. Detta
orsakas av att stressresponsen stimulerar systemet for sméartmodulering i hjarnan, och
smartlindrande endogena substanser frisatts. Sammanfattat av Butler och Finn (2009). Man har
ocksa sett att stress av mer kronisk art istéllet kan orsaka att smartupplevelsen okar, sa kallad
stressinducerad hyperalgesi (SIH). Sammanfattat av Jennings et al. (2014).

Normalt beteende hos hast
Allmant om hastens beteende

Hasten &r ett socialt djur som normalt lever i flock och rér sig 6ver stora omraden. Separation
fran flocken orsakar stress. Den ar ett flyktdjur och valjer att fly om den kanner sig hotad men
kan attackera om den kénner sig trangd (Beaver, 2019). Den ar en herbivor med en liten
magsack vilket gor att den har behov av frekvent intag av foda. Tarmsystemet ar utvecklat for
att inta foda av lag kvalitét under manga timmar per dag och standig rorelse (McGreevy, 2004).

Dagens hasthallning skiljer sig mycket fran hastens liv i det vilda och paverkar darmed dess
beteende mycket. De halls mycket ensamma pa sma ytor i stall, eller i grupper som kan skilja
sig mycket fran naturlig sammansattning av en flock (Beaver, 2019). Stereotypa beteenden ar
idag vanligt hos tamhastar och har bland annat kopplats till férhallanden i hasthallningen (sma
mojligheter att utfora atbeteende, lite tid ute, sma mojligheter till social aktivitet etc.)
(McGreevy et al., 1995; Wickens & Heleski, 2010).

Normalt beteende i box

En hast med fri tillgang pa grovfoder eller gras dgnar 60-70% av sin tid at att &ta, oavsett om
den ar uppstallad eller om den ar ute. Hasten dgnar dven tid at att sta still och vila, eller sta och
intressera sig for omgivningen och interagera med andra hastar och manniskor. Fa procent av
tiden agnas at att ga runt i boxen, att klia sig, undersoka boxen, tugga pa stromaterial, skrapa
med hoven i hoet, dricka och urinera och defekera (Duncan, 1980; Sweeting et al., 1985;
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Caanitz et al., 1991). Hastar som inte har fri tillgang till foder agnar istallet mer tid at att vila
och att sta (Sweeting et al., 1985; Werhahn et al., 2011).

En héast som vilar star med huvudet sankt, égonen halvslutna och 6ronen avslappnade och
roterade lateralt. Ofta vilar den det ena bakbenet. En hast som visar intresse for nagot haller
ofta huvudet hogt och véander huvudet mot det som intresserar. Oronen spetsas och vinklas
framat (McDonnell, 2003).

Hastar som halls i box ror sig, foga forvanande, mindre &n nar de far vara ute (Houpt et al.,
1986). En studie fann att hogdraktiga ston dgnade mer tid &t att ligga ner och mindre tid at att
ata nar de var i boxen i forhallande till nar de var ute, trots fri tillgang pa grovfoder inne (Houpt
et al., 1986). Beteende varierar dver dygnet, och hastarna agnar mer tid pa dagen at att ata och
mer tid pa natten at att vila, liggande eller staende (Houpt et al., 1986; Sweeting & Houpt,
1987). En studie som utfordes pa dagtid sag 6,7 % staende vilotid och 0,6 % liggtid (Sweeting
et al., 1985) och en studie som gjordes pa natten fann 28-37 % staende vilotid och 13-30 %
liggtid (Greening et al., 2013).

Manga faktorer paverkar vad och hur mycket tid hasten &dgnar at olika saker i sin box. En studie
fann 6kat understkande beteende i boxen och minskad liggtid hos héstar som inte fick vara ute
alls, i jamforelse med hastar som fick vara ute i hage med en kompis under tva timmar varje
dag (Werhahn et al., 2012). H6 ad libitum har visat sig vara en faktor som reducerar
stressbeteende hos hastar som inte far komma ut (Houpt et al., 2001). | en studie som jamférde
olika stromaterial sag man att oonskade beteenden som boxvandring och lignofagi (tugga pa
trd) och att bita pa gallret forekom minst hos hastarna som stod pa halm (Kwiatkowska-Stenzel
et al., 2016). Man har ocksa sett att hastar som star pa halm ligger ner langre tid an hastar som
star pa andra stromaterial (Greening et al., 2013; Kwiatkowska-Stenzel et al., 2016).

Att snarta med svansen ar en del av hastens kroppssprak och kan ses i interaktion med andra
héstar eller for att jaga bort insekter. Det betraktas som ett tecken pa irritation och motstand nar
det gors vid ridning (McGreevy, 2004). En hast som gaspar gor det ofta i samband med att den
vilar staende eller liggande (McDonnell, 2003). En héast kan visa aggression genom att sparka
eller hota att sparka en annan hast eller person (McGreevy, 2004). Att flema innebar att hasten
lyfter huvudet, drar upp 6verldppen och exponerar inciciverna och tandkottet i 6verkéken, och
drar in luft. Detta kan ses hos alla h&star men &r vanligast hos kdnsmogna hingstar. Beteendet
utfors for att doftdmnen skall komma i kontakt med det vomeronasala organet som anvands for
att detektera feromoner (McGreevy, 2004).

Atbeteende

Fritt levande héstar ater framst grds men vid behov kan de dven &ta I0v, skott och buskar.
Sammanfattat av Houpt (1990). Ndr en hast &ter i det vilda sliter den av en tugga grés, tuggar
och sviljer. Darefter tar den ett par steg och tar en ny tugga. De foredrar att &ta fran marken,
troligen for att den da kan se at alla hall. Frigdende hastar ater lite varje timme, och hur langt
varje atpass ar varierar med arstid, tiden pa dagen, och eventuell laktation (Beaver, 2019).
Attiden beror av kvalitén pa graset/fodret och minskar med ¢kat energiinnehall. Sammanfattat
av Houpt (1990).



| en studie som gjordes pa fritt strovande camarguehéstar sags att langden pa en maltid varierade
mellan nagra fa minuter till 13,5 (1) timmar. Varje maltid utgjordes av kortare &tperioder pa ca
30 sekunder och pauser pa ca 10 sekunder. Under var och sommar var étperioderna nagot
langre, troligen pa grund av béttre tillgang pa foder, sa hasten hade mer inom rackhall.
Maltiderna var langst i gryningen och pa eftermiddagen, utom pa sommaren da de at mer pa
kvéllen istallet (detta tros bero pa insekter som stérande moment och orsakade istallet
gemensam grooming) Intervaller mellan maltiderna varierade Gver aret, de var over 11,5
minuter langa och séallan dver 3 timmar. P4 sommaren, nar fodret var mer néringsrikt, at de
mindre och hade darmed langre pauser mellan malen. De avbrot sig framst for att vila (Mayes
& Duncan, 1986). Liknande monster har setts hos héstar i spiltor (Dulphy et al., 1997).

Sweeting et al. (1985) noterade att ponnyer (i box) lyfte pa huvudet (till mankhojd eller hogre)
i genomsnitt 25 ganger i timmen nar de at eller drack. Troligen &r detta ett sétt att kontrollera
omgivningen for faror. En studie pa hastar i box observerade att hastarna verkade alternera
mellan att ata ho och att ata stromaterial, och man trodde att det berodde pa en motivation till
omvaxling i fodret. De sag ocksa att hastar som stod pa halm agnade mer tid at att dta av den
an de som stod pa span (dock inte signifikant) (Greening et al., 2013). Caanitz et al. (1991)
fann en trend (icke-signifikant) att hastar som motionerats at mer direkt efter motion, &n de
annars gjorde.

Hastens smartbeteende
Allméant smartbeteende

Ashley et al. (2005) sammanfattar de beteendeforandringar som indikerar smérta hos hast som
beskrivits i litteraturen. De anger rastloshet och oro som de vanligaste allméanna tecknet pa
smarta. Price (2003) fann i sinn studie att hastar fyra timmar efter att de genomgatt artroskopi
agnade mer tid at rérelse och at att undersoka boxen an kontrollgruppen. De kommenterade att
detta kunde orsakats av 6kad hunger eftersom de fastats fore narkos. Graubner et al. (2011)
fann att en kategori de kallade postural behavior”, som innefattade huvudposition, rastlgshet
och héllning korrelerade val mot smarta. Man har ocksa sett att smartpaverkade hastar spenderar
mindre tid i framre delen av boxen, och att de har lagre huvudhallning (Price et al., 2003;
Graubner et al., 2011).

Samre prestation vid ridning ar ett tecken pa kronisk smarta, ofta ryggsmartor (Dyson &
Murray, 2003). Men det kan &ven orsakas av till exempel refererad visceral smarta
(Christoffersen et al., 2007). Aven aggressivt beteende ar starkt korrelerat med smirta.
Sammanfattat av Ashley et al. (2005). Dalig prestation till foljd av smarta kan ga Over i
aggressivitet eller andra problembeteenden om grundproblemet inte atgardas (McDonnell,
2005). Aggressionen kan annars grunda sig i direkt respons pa smarta vid t.ex. palpation, eller
indirekt genom rédsla for ett potentiellt smartsamt stimuli, (Bussieres et al., 2008) eller som en
inldrd association (t.ex. ett sto som visar aggression mot sitt fol efter en smartsam forlossning)
(Juarbe-DIiAz et al., 1998).

Depression yttrar sig som ovilja att rdra sig, minskad aptit och minskat intresse for interaktioner
(Price et al., 2003; Pritchett et al., 2003). Det verkar finnas delade meningar om betydelsen av

depression. Sutton et al. (2013a) anger i sin studie depression som ett symptom pa mild
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koliksmarta, men de anger ocksa att det har dalig 6verensstammelse med andra parametrar
(deras definition omfattar ointresse, sankt huvud, 6ron bak eller Iagt). Mair och Smith (2005)
anger dock depression som ett tecken pa allvarlig koliksmarta. Dock anges det inte hur
smartskalan i deras studie ar framtagen. Pritchett et al. (2003) fann att héstar efter kolik-
operation var mindre aktiva an kontrollgruppen och rérde sig mindre. De &gnade ca 80 % av
sin tid at att vila (kontroll 40-70 %). De hastarna svarade ocksa samre pa positiva stimuli. De
papekar att smartbeteende fore och efter en kolikoperation &r olika, och att bade dkad och
minskad aktivitet kan vara ett tecken pa smarta. De menar att hastar paverkade av en stor
operation ar de som har minst kraft till att visa smartbeteende. Price (2003) fann ocksa mindre
rorelse hos héstar 24-48 timmar efter artroskopi. Rochais et al. (2016) fann att hastar med
tecken pa kronisk ryggsmarta visade mindre intresse for omgivningen &n hastar utan misstankt
smarta. Beteende vid interaktion hade dock bara moderat sensitivitet i studien av Bussieres et
al. (2008).

Forandringar i hastens ansiktsuttryck vid smarttillstand (equine pain face) har beskrivits av
Gleerup et al. (2015). De beskriver att smartpaverkade hastar vinklar 6ronen lateralt och nedat.
Musklerna runt 6gonen spanns och blicken blir intensiv, stel och inatvand. Néasborrarna
dilateras mediolateralt och nosen far ett kantigare utseende pa grund av att lappar och haka
spanns. Pa grund av 6kad muskeltonus framtrader tuggmuskulaturen tydligare pa lateralsidan
av huvudet.

Graubner et al. (2011) fann att aptit hade god korrelation med smérta. Price (2003) fann att
héstarna 4 timmar efter artroskopi dgnade mindre tid &t att 4ta. 12 timmar efter agnade de mer
tid at att &ta an kontrollgruppen. De trodde att det 6kade atandet 12 timmar efter orsakades av
hunger pa grund av fasta fore narkos. Totalt agnade de smaértfria hastarna mer tid at att ata.
Bussieres et al. (2008) har med “aptit” i sin sammansatta smértskala. De fann att specificiteten
for aptit var god (friska individer visade god aptit) men sensitiviteten var mattlig, eftersom det
inte sags tillracklig skillnad mellan de tre olika grupperna med olika nivaer av smarta.
Parametern kunde bara skilja mellan gruppen med lindrigast och gruppen med kraftigast smérta.

Att titta mot flanken anges som ett vanligt tecken pa koliksmartor i Ashleys sammanfattande
studie (Ashley et al., 2005). Men Bussieres et al. (2008) fann ocksa mycket god korrelation
mellan smértskalan och rorelser med huvudet, som dven innefattade att titta mot flanken. Denna
studie gjordes pa hastar med inducerad ortopedisk halta i tarsus.

Att skrapa med hoven é&r ett annat vanligt angivet tecken pa smarta. | Bussieres et al. (2008)
studie fann man att skrapande hade god sensitivitet och kunde differentiera mellan tre olika
grader av smarta. Dock hade det samre specificitet eftersom beteendet dven férekom i
kontrollgrupperna. Sutton et al. (2013a) fann att beteendet korrelerade med Kirurgisk
behandling av kolikhastar. Tecken pa smarta kan dven vara att flema, att leka med munnen och
tungan pa olika sétt, slicka dverdrivet pa nagot eller stereotypa beteenden som vavning eller
boxvandring (Price et al., 2003; Pritchett et al., 2003). Aven snabba rorelser med svansen anses
vara kopplat till smarta (Gleerup & Lindegaard, 2016).



Man har sett att hastarna agnar relativt lite tid av sin totala tidsbudget at onormala beteenden
kopplade till smarta (smartpaverkade 1-10%, smartfria 0-5%). Det har ocksa konstaterats att
stor individuell variation i beteende foreligger (Price et al., 2003; Pritchett et al., 2003).

Koliksmartor

Ashley et al. (2005) sammanfattar tecken pa buksmartor. De anges vara vokalisering (sténande
ljud), att vanda pa huvudet och titta mot flankerna, sparka mot buken, och att hasten rullar sig
eller stracker pa sig. De anger aven depression som en potentiell indikator, men att korrelationen
ar oklar. Depression ar ofta associerat med avstandstagande beteende, att hasten vander sig bort
fran aktivitet. Sankt huvud observeras ofta i samband med detta.

Att rulla sig, stracka pa sig, sparka mot buken, ge ifran sig stonande ljud och titta mot flankerna
anges som typsika tecken pé kolik av flera ssmmanfattande artiklar. Aven att skrapa med hoven
namns har men som vi sett ovan kan det aven indikera andra typer av smarta (Ashley et al.,
2005; Gleerup & Lindegaard, 2016). En studie fann att flema och att ligga i brostlage korre-
lerade med medicinsk behandling av kolik och att rulla sig, skrapa med hoven, sparka eller
’sparka mot buken” korrelerade mot kirurgisk kolikbehandling (Sutton et al., 2013a). Bussieres
et al. (2008) hade med att sparka mot buken i sin undersokning pa hastar med ortopedisk smaérta.
De fann mycket lang forekomst av beteendet, men att det aven hos ortopediskt paverkade hastar
kunde skilja mellan gruppen med minst och mest smérta.

Ortopedisk smarta

Nar det galler tecken pa ortopedisk smarta ar de vanligaste forandrad hallning, att hésten
fordelar vikten annorlunda for att avlasta ett eller flera ben. Sammanfattat av Ashley et al.
(2005). Detta kan involvera att hasten forskjuter vikten fram och tillbaka (Rietmann et al.,
2004), att den star med ett ben avlastat pa nagot satt eller haller det i luften, eller att hasten star
i en annorlunda stallning, till exempel med bakdelen mer under sig &n normalt for att avlasta
(Dyson & Marks, 2003; Bussieres et al., 2008). Rietmann et al. (2004) sag viktforskjutningar
minska signifikant med behandlingstid hos fanghastar. Viktforskjutning hade daremot dalig
korrelation i en studie av G. A. Sutton et al. (2013a). Denna studie var dock gjord pa kolikhastar.
Vid ortopedisk smarta ses aven forandringar i rérelsemonstret med olika typer av hélta och/eller
forandrad placering av hovarna (Dyson & Murray, 2003; Dyson & Marks, 2003). Det ses aven
ovilja att forflytta sig (Price et al., 2003), och att hasten skyddar det skadade benet (Ashley et
al., 2005).

Faktorer som paverkar smartbeteende

Reid et al. (2017) undersokte beteende och fysiologiska parametrar (hjartfrekvens) pa hastar
som blev utsatta for stress (skild fran flocken), smarta (peang om hudveck pa halsen) och bade
stress och smartstimuli samtidigt. De sag, att vid endast stress-stimuli ¢kade rastléshet och
rorelse, kontaktsékande beteende och hjértfrekvens. Enbart smértstimuli resulterade istéllet i
mindre rorelse. Nar hasten dock utsattes for bada stimulis samtidigt sags signifikant 6kad
rastloshet i forhallande till kontrollen, (dock mindre rastloshet &n gruppen med bara stress-
stimuli). Detta tyder pa att stress i vissa situationer kan dolja eller maskera smarta. Det finns
ocksa studier som talar for det omvénda. van Loon et al. (2010) fann 6kade poéang pa en skala
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for smértbedémning nér de bedomde smértfria hingstar som kommit till klinik for kastration.
Detta visar pa att stress kan yttra sig som smértbeteende. ljichi et al. (2014) fann dessutom i sin
studie att graden av hélta vid smartbedémning inte korrelerade med allvarlighetsgrad pa skadan.
| stallet sags ett samband mellan personlighet och hur smarta uttrycktes. Man har dven sett i
vissa studier (Price et al., 2003; Torcivia & McDonnell, 2020) att héastar kan uppvisa mindre
smartbeteende nar de har en observator i ndrheten jamfort nar de &r ensamma. Dessa faktorer
ar viktiga att ha i atanke vid smartbedémningar.

Fysiologiska parametrar och smarta

Hjartfrekvens har visat sig ha en dalig korrelation med smarta. Pritchett et al. (2003) fann
forhojd hjartrytm hos héastar som opererats for kolik, men kunde inte utesluta att det inte
orsakats av andra cirkulatoriska forandringar. Bussieres et al. (2008) fann att hjartfrekvensen
forandrades med smarta, men varierade inte med olika grader av smarta. Graubner et al. (2011)
fann mattlig korrelation till hjartfrekvens. Rietmann et al. (2004) som gjorde en studie pa
fanghastar, sag att hjartfrekvensen korrelerade mot hur mycket hasten agnade sig at
viktforskjutning. Dock korrelerade den inte med ortopediskt laminitis index. Andra studier fann
ingen korrelation mellan hjartfrekvens och smarta alls (Raekallio et al., 1997; Price et al.,
2003). Reid et al. (2017) fann att hjartfrekvensen steg med stress-stimuli men inte med
smartstimuli. Respirationsfrekvens har ocksa en dalig korrelation mot smarta. Bussieres et al.
(2008) fann precis som med hjartfrekvens att respirationsfrekvens fordndrades med smartan,
men inte kunde differentiera mellan olika smartintensitet pa hastar som genomgatt artroskopi.
Andra studier sag ingen signifikant korrelation (Price et al., 2003; Graubner et al., 2011).

Blodtryck har daremot setts korrelera signifikant mot smarta efter artroskopi i studien av
Bussieres et al. (2008). Hos Gleerup et al. (2015) (akut inducerad somatisk smarta) sags en
korrelation men den var inte signifikant. Aven Kortisol verkar vara signifikant kopplat till
smartniva. Pritchett et al. (2003) sag forhojt plasmakortisol hos kirurgiskt behandlade kolik-
hastar. De diskuterade om kortisolhdjningen var pa grund av smértan eller om den var kopplad
till kirurgisk stress eller narkos (dessa kan ocksa orsaka forhojda kortisolvarden vilket forsvarar
tolkning efter operation) (Taylor, 1989; Fox et al., 1994). En studie (Sellon et al., 2004) som
gjordes pa kirurgiskt behandlade kolikhastar sag signifikant lagre kortisol hos gruppen som
getts extra smartlindrande (Butorphanol) i férhéllande till dem som bara fatt Flunixin. Aven
Raekallio et al. (1997) sag en signifikant saénkning av kortisol i den smértlindrade gruppen efter
artroskopi jamfort med preanestetiskt varde. Hogre kortisolvérden sags hos placebogruppen (gj
smartlindrad) men detta var inte signifikant. Dessa resultat talar for att kortisolvardena &r
kopplade till smarta och inte (bara) till kirurgisk stress eller narkos. Daremot fann Rietmann et
al. (2004) ingen korrelation mellan kortisol och viktforskjutningsheteende hos fanghastar.

En signifikant héjning av B-endorfin sags inom gruppen som inte fatt smartlindring i studien av
Raekallio et al. (1997). Detta mellan varde taget fore artroskopi och tva timmar efter. Rietmann
et al. (2004) fann att adrenalin och noradrenalin korrelerade mot viktférskjutning hos fang-
hastar, men inte med laminits index. Raekallio et al. (1997) sag ingen korrelation med dessa.
Ett problem med de endokrina markorerna ar att det ofta tar sa lang tid att fa provsvaren att man
I en Klinisk situation inte l&ngre har anvandning for svaret (Taylor et al., 2002). Dock kan



endokrinologiska matningar vara anvandbara vid forskning. Sammanfattat av Gleerup &
Lindegaard (2016).

Ingen korrelation har setts mellan smérta och blodglukos, hematokrit eller rektaltemperatur
(Raekallio et al., 1997; Bussieres et al., 2008; Gleerup et al., 2015). Ingen korrelation sags
heller mellan smérta och tarmperistaltik hos Bussieres et al. (2008) eller Raekallio et al. (1997).
Dessa studier gjordes dock bada pa hastar med ortopedisk smarta. Pa kolikhastar daremot fann
en studie att tarmperistaltik hade en hdg sensitivietet for smérta (van Loon & Van Dierendonck,
2015). White et al. (2005) fann en korrelation med minskad tarmperistaltik och behovet av
kirurgisk behandling hos kolikhastar.

Sambanden mellan fysisk stress, psykisk stress och smérta ar komplexa (Bartley & Fillingim,
2016). Fysiologiska parametrar kan paverkas av manga faktorer, som hypovolemi, respiratorisk
eller kardiovaskular sjukdom, och stress. De endokrina markorerna kan paverkas av andra typer
av stress an just smarta (Young et al., 2012). Déarfor bor de fysiologiska parametrarna inte
anvandas ensamma for smartbedémning. Dock kan de anvandas som en av flera parametrar i
en storre helhetsbeddmning. Sammanfattat av de Grauw & van Loon (2016).

Att mata beteende
Etogrammet som verktyg

Ett etogram &r en forteckning Over arttypiska beteenden hos en djurart. Beteendeunder-
sokningar utfors ofta genom att de beteenden man vill mata valjs ut och definieras. For att
etogrammet skall fungera att arbeta med kréavs det att kategorierna inte dverlappar varandra.
Det ar viktigt att vélja ut noggrant vilka beteenden man vill méta och utesluta onddiga
parametrar, annars riskerar man att fa ett dataset med mycket onddig information. Defini-
tionerna bor skrivas ner och definieras om mdjligt innan datainsamling pabérjas, sa att man inte
riskerar att definitionerna glider under datainsamlingens gang. Namnen pa kategorierna i
etogrammet bor ocksa vara sa objektiva som mojligt for att minimera subjektiv tolkning hos
observatéren. Beteende kan beskrivas pa olika satt. Det kan beskrivas strukturellt, vilket
innefattar direkta rorelser eller positioner hos djuret, i det har fallet hasten. T.ex. ”for in ho i
munnen med ldpparna”. Det kan ocksa beskrivas utifrin sina konsekvenser, t.ex. “dter”. De kan
aven beskriva var hasten befinner sig i forhallande till ett annat objekt, t. ex var den star i boxen.
Vilken eller vilka typer av beskrivning som anvands véljs utifran vad som skall méatas och hur
fragestallningen ser ut (Martin, 2007). Datan beskriver objektets tidsbudget, alltsa hur manga
procent av sin tid objektet 4gnar at de enskilda beteendena (Price et al., 2003).

Hur palitlig ar datan?

Vid undersékningar av beteende av det hér slaget, ar observatoren sjélv ett instrument. Nar man
bedomer hur tillforlitliga matningar i beteende &r, ar nagra begrepp centrala. Reproducer-
barheten beskriver hur konsekventa resultaten blir om samma person mater samma sak vid olika
tillfallen. Tillforlitligheten beskriver istallet hur lika resultaten blir om flera olika observatorer
beddmer samma parameter vid samma tillfalle. Validitet beskriver matningars relevans, hur val
ett verktyg eller en metod faktiskt mater det man vill mata och inte ndgot annat. Validiteten
beror av bl a specificitet och precision (Martin, 2007).
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Smartskalor

For att smartbeddma hastar anvéands ofta olika typer av smértskalor som verktyg. For héltbe-
démning anvands till exempel AAEP-skalan. Det &r en enkel deskriptiv skala fran 0-5, som
innefattar en beskrivning av beteendet for varje siffra. 0 betyder att ingen halta ses under nagra
omstandigheter, 5 ar sa halt att den lagger minimalt med vikt pa benet, eller inte vill rora sig
alls (American Association of Equine Practitioners, 2020). Problemet &r att denna typ av skalor
har visat sig ha dalig tillforlitlighet, framforallt nar observatoren ar oerfaren. Reproducerbarhet
verkar vara mattlig till mycket god enligt flera olika studier. Sammanfattat av Keegan (2007).

For att forbattra tillforlitligheten kan flera olika parametrar definieras och beskrivas, och dessa
kan var och en bedomas. Darefter raknar man ut det totala resultatet, vilket da ar en samlad
bedémning av hastens smarttillstand utifran flera parametrar. Detta kallas for en sammansatt
smartskala, eller en CPS (composite pain scale). Sammanfattat av Gleerup och Lindegaard
(2016). Flera sadana har skalor har tagits fram (Bussieres et al., 2008; Graubner et al., 2011;
Sutton et al., 2013a) m.fl. Sammansatta smértskalor har visats ha god tillforlitlighet och
reproducerbarhet (Bussieres et al., 2008; van Loon et al., 2010; Graubner et al., 2011; Sutton
et al., 2013b; van Loon & Van Dierendonck, 2015; Sutton & Bar, 2016). Man har ocksa sett
god formaga hos de sammansatta skalorna att skilja pa smartintensitet (Bussieres et al., 2008;
Sutton et al., 2013b; Sutton & Bar, 2016). God validitet har ocksa setts (Taffarel et al., 2015).

Gleerup och Lindegaard (2016) gick igenom en mangd studier pa omradet och konstaterade att
de inneholl véldigt likartade och ofta samma parametrar. Utifran dessa sammanstallde de en ny
smartskala, Equin smartskala (Equine Pain Scale, EPS). De poédngterade vikten av att skalan
skulle vara enkel att anvanda och att en hel bedomning skulle ga snabbt. De papekar ocksa att
smarta behdver beddmas ofta och att det ar av vikt att beddmningen inte stor eller stressar hasten
mer dn nodvandigt. Forsok for att utvardera equin smértskalas tillforlitlighet pagar nar detta
skrivs. (Pia Haubro Andersen, Sveriges lantbruksuniversitet, pers. med. 2020) Skalan
presenteras i tabell 1.
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Tabell 1. Equin smartskala dversatt till svenska (Gleerup & Lindegaard, 2016)

Beteende- Poéng
kategori
0 1 2 3 4
Smaértuttryck Inga Tillfalliga Kontinuerligt
i ansiktet smaértuttryck smaértuttryck smartuttryck
Smart- Inga Tillfalliga Kontinuerligt
beteenden*
Aktivitet Undersoker, Star stilla Rastlos Deprimerad
uppmark-
samhet mot
omgivningen
Eller vilar
Placering i Vid dorren och  Stari mitten,  Stari mitten,  Star i mitten
boxen iakttar riktad mot riktad moten  riktad bakat
omgivningen dérren sidovagg eller star i
bakre delen
Hallning och  Normal hallning Hov Spand Lyfter hov Ben Iyft,
vikt- och emellanat (Skara mellan ~ fran frén Onormal
fordelning viktférdelning lyft/tillfallig buk- marken och  viktférdelning
vikt- muskulatur sétter ner
forskjutning synlig) den igen
Huvud- Undersoker, I hojd med Nedanfor
position nedanfor manken manken
manken eller
hogt
Uppmark- Ingen uppmark- Tillfallig Biter, gnuggar
samhet mot  samhet mot uppmark- eller tittar pa
smartsamt smartsamt samhet mot smartsamt
omrade omrade smartsamt omrade
omrade
Socialt Tittar pa Tittar pa Tittar inte pa  ROr sig inte,
beteende observatdr eller  observator, observator, reagerar inte/
ror sig mot ror sig inte eller gar inatvand
observatdr om undan,
nagon narmar undviker
sig kontakt
Reaktion pd  Tar matutanatt  Tittar pa Ingen
mat tveka maten respons pa
mat

*Smartbeteenden inkluderar alla tydligt synliga beteenden som Overdrivna huvudrérelser
(vertikala/laterala), flemen, sparkar, skrapa med hoven, rulla sig, svischa med svansen, leka med
munnen, strécka pa sig, etc.
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MATERIAL OCH METOD
Forsoket

Till denna uppsats anvéndes befintliga data fran ett tidigare forsok, kallat "bedomning av
ortopedisk smaérta hos hidst.” Forsoket dr godkint av Uppsalas djurforsoksetiska ndmnd och
utfordes 2018-2019. Under detta forsok inducerades hélta pa atta hastar, och de filmades var
for sig nér de stod i box.

Hastarna undersoktes fore forsoket och for att fa vara med kravdes allmén klinisk undersokning
utan anmarkning, palpation av rérelseapparaten utan anmarkning, subjektiv bedémning av hélta
utifran AAEP-skalan pa rakt spar i trav utan anmarkning, och maximalt lindrig till mattlig
rorelseassymetri matt med rorelsedetektor. Alla hastarna hade bott i boxarna dér de filmades i
minst tio dagar fore forsoket, for att de skulle fa chans att vanja sig vid miljon och rutinerna.

Nar héstarna filmades var det lugnt i stallet och en hastkompis stod i boxen mittemot. Kontroll-
data filmades forst och pad morgonen dagen efter detta inducerades synovit med en liten dos
lipopolysackarid i stora hasleden pa hastarna. Darefter filmades de i boxen under dagen.
Maximal smarta uppnaddes cirka 6 timmar efter induktion. De smartbedémdes utifran Equin
Smartskala kontinuerligt under dagen tills de ater bedémdes smartfria. Om ndgon av hastarna
vid nagot tillfalle bedomdes vara for smartpaverkad, gick man in med en raddning och gav
hasten smartlindrande och vid behov tappades dven Gverskott av ledvatska ut. Pa morgonen
dagen efter gjordes en sista smartbedémning. Efter 24-48 timmar var hastarna aterstallda.

Varje hést filmades av fyra kameror, en i varje horn av boxen. Inget ljud spelades in. Till den
hér uppsatsen anvandes data fran fyra av hastarna i ovanstaende forsok. Fyra hastar i smart-
inducerat tillstand, och som smartfria kontroller, annoterades. De smartpaverkade var vid sin
smarttopp utifran bedémningarna som gjorts under forsoket. Filmerna var 45 minuter langa,
utom en (Hast D kontroll) som pa grund av ett tekniskt fel vid filmning var 28 minuter.

Utformning av etogram och annotering

Forst utformades ett grundetogram, Grundetogram fér hast med smarta med utgangspunkt i
etogrammet som utformats av Pierard et al. (2019). De kategorier som ansags relevanta for
detta forsok valdes ut och kompletterades med kategorier som grundades pa Equin smértskala
(Gleerup & Lindegaard, 2016). Ett par kategorier hamtades &ven fran Ashley et al. (2005).
Etogrammet finns i bilaga 1.

Annotoren var blindad for vilka héastar som var smartinducerade. Man bérjade med att
testannotera 20 minuter av tva hastar (hast A kontroll och C smarta). Den film av fyra med béast
vinkel valdes ut och anvandes ensam i detta skede (pga. att det inte fanns tillgang till en stor
skarm). For annotering anvandes gratisprogrammet BORIS (Behavioral observation research
interactive software) (Friard & Gamba, 2016). Utifran detta reviderades etogrammet.
Kategorier som Gverlappade varandra togs bort och andra fortydligades. Déarefter pabdrjades
annotering med fyra filmer samtidigt, och nar detta gjordes reviderades etogrammet ytterligare
utifran de problem man stétte pa vid annoteringen. Annoteringen effektiviserades och
etogrammet forfinades under hela annoteringsprocessen.
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Fem och en halv film (Hast A, D, C smarta och del av C kontroll) annoterades utifran det forsta
detaljerade etogrammet. Detta etogram, Detaljerat smartetogram for hast i box, finns i bilaga
2. Déarefter sag man att etogrammet hade blivit for detaljerat och foljaktligen tog annoteringen
for mycket tid i ansprak. Da beslutades det att vélja bort en del kategorier och annotera mer
oversiktligt, och darefter ga tillbaka och annotera nagra minuter dtbeteende fran varje héast mer
noggrant. Pa detta satt annoterades de Gvriga hastarna (Hast B bada sekvenser, och del av hast
C kontroll). Hast B kontroll bedémdes ha koliksmértor, men annoterades anda och raknas in i
studien. N&r annoteringen var fardig gick man tillbaka och &ndrade i de beteenden som
definierats sent och foljaktligen annoterats inkonsekvent under processen. I slutandan ar alltsa
alla hastar annoterade utifrdn samma definitioner. Dessa finns att se i etogrammet Smaért-
etogram for héast i box, tabell 2, som finns under resultat nedan.

Annotering av atbeteende

Darefter gjordes ett forsok att detaljannotera atbeteende, men etogrammet var daligt anpassat
for detta, och det var bortom omfanget pa detta arbete att utveckla det &nnu mer. Dessutom sag
man att mycket hande nar hasten slutade ata och denna information ville man ha med i studien.
Déarfor dvergavs detaljannoteringen, och istallet utformades ett nytt etogram. Detta beskriver
beteende i samband med att h&sten slutar &ta (definierat som slutar tugga). Etogramet utfor-
mades genom att tva hastar gicks igenom forst (en smartpaverkad och en till synes smartfri)
och en lista gjordes dver de beteenden som sags hos dessa hastar. Dérefter annoterades alla
hastar utifran listan, och nya beteenden lades till efter hand. Nar alla hastar annoterats gick man
tillbaka till de beteenden som i bdrjan inte haft nagon definition, och tittade pa dem en gang till,
och &ndrade kategori om det behdvdes. Varje tillfalle néar hasten slutade ata soktes fram med en
sokfunktion i BORIS. Man bdorjade titta tio sekunder fore atstopp for att beddma vad som hande.
Man tittade 10 sekunder efter atstopp eller fram till att hasten borjade ata igen, om det intraffade
inom 10 sekunder. Detta gjordes alltid utom nér anledningen till stoppet var att hastens huvud
forsvann ur bild. Vid behov tittade man langre tillbaka, tillexempel for att bedéma hur manga
steg hasten tagit om det var oklart om hasten gatt ifran hoet eller inte, eller om det var oklart
vad hasten tuggade pa. Etogram Paus i dtbeteende ses i tabell 3 under resultat.

Filmhantering och elektronik

Vid annotering anvéandes forst en HP EliteDisplay E273q 27" 2560 x 1440 16:9 sk&rm och en
Acer Aspire 3 dator. Pa grund av filmernas ursprungliga hoga upplésning (2688x1520) uppstod
problem nér de skulle koras fyra parallellt. Darfor renderades samtliga filmer om till ett lagre
format (480 x 540, framerate 15). Dérefter uppstod problem med att synkronisera filmerna, och
datorn som anvandes byttes ut till en HP Elitebook. Det gjorde ingen skillnad, problemet fanns
hos programmet. Da klipptes istéllet de fyra filmerna noggrant synkroniserade ihop till en film
med fyra kvadranter (den ursprungliga hdgre upplosningen kunde nu anvéndas). De forsta tva
hastarna (hast D smérta och héast A smarta) annoterades i det forsta, lagre formatet och fyra
parallella filmer. Detta fungerade eftersom de var val synkroniserade fran borjan. Fran och med
den tredje hasten gick man 6ver till formatet med fyra filmer i en.

Pa filmerna férekommer stérningar, men oftast kan héasten anda ses bra i 3 av 4 kvadranter. Vid
nagra tillfallen fros alla kvadranter i ca 10 sekunder, och da annoterades inga beteenden. Om
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en storning bedémdes inverka pa bedémning av en specifik rérelse, kommenterades detta. Pa
flera av hastarna (framforallt kontrollerna for hast B och C) forskjuts filmerna i férhallande till
varandra pa grund av storning eller fel pa filmen. Detta orsakade en hogre felmarginal pa
framforallt hast B kontroll. Eftersom hon rérde mycket pa sig bedémdes fler av hennes
beteenden inom olika kvadranter (fel uppstar vid dalig synkronisering om start pa ett beteende
beddms i en kvadrant och stopp i en annan).

Filmerna var mellan 44.59 minuter och 45.04 minuter langa. Undantag var hast C smarta dar
bara 40.15 minuter av filmen anvandes pa grund av ett problem som uppstod vid annotering
och inte gick att 16sa, och hast D kontroll, dar filmen bara var 28 minuter pa grund av tekniskt
fel vid inspelning. Av denna anvandes 27.50 minuter.

Datahantering

Data togs ut fran BORIS i form av tidsbudgetar for de individuella histarna. Kategorin “rorelse”
hanterades for sig eftersom den annoterats olika hos olika héastar, darfor drogs den ut separat ur
BORIS med en annan funktion. Data hanterades i Excel. For att skapa diagram anvandes Prism
8 (GraphPad 2020).

Data fran de kortare filmerna raknades om till en tid pa 45 minuter vid behov (statistik pa antal
tillfallen). Frekvenser pa beteenden med tid berdknades utifran tiden for det specifika beteendet
hos den specifika hasten (&tfrekvens= antal forekomster/attiden).

De kategorier som bor tacka in nara 100 % av tiden (sta+ligger+rorelse, rorelse+placering och
rorelse+riktning) kontrollrdknades. Ett véarde éver 95 % accepterades. For hast A kontroll blev
vardet under 95 % pa rorelse+placering och rorelse+riktning, och for hast D smarta pa vardet
for sta+ligger+rorelse. Dessa rattades efter att blindingen 6ppnats sa att summan blev 6ver 95
%.

Pa grund av det lilla antalet hastar i studien presenteras datan endast med deskriptiv statistik.
Ingen signifikansanalys gjordes da det bedémdes att detta inte skulle ge ndgot. Reproducer-
barheten testades genom att 5 minuter fran tre héstar annoterades igen efter dataanalys
(oblindat). Hastarna och tiden valdes slumpvist. Dérefter berdknades reproducerbarheten for
total duration och frekvens for de olika beteendena. Pearsons korrelation anvéndes.

RESULTAT
Smartetogram for hast i box

Ett detaljerat etogram utformades, detaljerat smartetogram for hast i box, och detta finns i
bilaga 2. FOr annotering i denna studie reducerades detaljerat smartetogram for hast i box, till
ett mindre detaljerat, kallat smartetogram for hast i box. Detta etogram ses i tabell 2. F6r mer
detaljerade definitioner, se bilaga 2. Etogrammet ar priméart baserat pa ett som utvecklats
tidigare (Pierard et al., 2019) och deras artikel ar kéllan om inget annat anges. Darutéver har
framforallt Gleerup et al. 2016 anvants som kalla till smértbeteenden. Alla beteenden annoteras
med en borjan och ett slut om inte nagot annat anges under den enskilda rubriken. De kan &ven
annoteras utan att tid anges, sa enbart frekvensen mats. Nagot av beteendena sta, rorelse och
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ligger maste forekomma hela tiden, samt beteendena placering, riktning (undantag om rorelse
pagar mer an 10 sek, se nedan) och huvudposition. Ovriga beteenden annoteras oberoende av
varandra nar de upptrader. Hur boxen sag ut anges i figur 2 och figur 3 illustrerar hur de
beteenden som annoteras hela tiden forhaller sig till varandra.

Tabell 2. Smartetogram foér hast i box

Basala beteenden

1. Rorelse Innefattar all rorelse, annoteras om hasten flyttar mer &n ett ben. Behover inte
betyda att hasten flyttar sig, bara att den tar mer &n ett steg (kan sta kvar och
trampa pa stallet).

2. Sta Hasten star pa alla fyra ben utan att flytta sig i nagon riktning. Huvudet och
nacken kan flyttas utan att benen ror sig. Ett av benen kan lyftas eller flyttas.

3. Ligger Hasten ligger ner, antingen pa brostet eller pa sidan.

4, Urinera Svansen lyfts upp, bakbenen placeras brett, och urin avges genom uretra.

5. Defekera Faeces fors ut genom anus. Annoteras fran att svansen lyfts fore defekering
tills svansen sanks igen efterat.

6. Ata Hasten tar ho eller annan mat med lapparna och tuggar. Pagar sa lange hasten
tuggar. Avbryts forst nar hasten slutar tugga, dven om den under tiden gatt
ifran hoet. Om hasten slutar tugga och barjar igen, annoteras detta som “ita”
under 1 minuts tid efter att hasten sags ta en tugga ho.

7. Dricka Hésten satter 1&pparna under vattenytan, suger i sig vatten och svéljer.

8. Groom Hésten Kliar sig. Antingen genom att manipulera huden med tungan eller

tanderna, eller att den gnuggar nagon kroppsdel mot en annan kroppsdel (tex
huvudet mot ett framben) eller mot nagot i boxen.

Korta beteenden associerade med smarta

9.  Skaka Hasten skakar pa sig, antingen bara pa huvudet eller pa hela kroppen.
10. Tittar Hasten vander huvudet bakat (mer an 90 graders vinkel) pa hoger eller
(Gleerup & vanster sida.
Lindegaard, a. Hoger flank
2016) b. Vénster flank
11. Flemar (S. Hasten lyfter huvudet och stracker pa halsen, drar upp 6verlappen sa
McDonnell, framtander och tandkétt i Overkdken exponeras, och drar in luft mellan
2003) tdnderna. Annoteras utan tid.

12. Gaéaspar (S. Hasten gapar, ofta med lapparna uppdragna och tanderna exponerade, och

McDonnell,  andas in djupt. Annoteras utan tid.
2003)
13. Spark Snabb rérelse med ett eller tva ben samtidigt. Kan vara i olika riktningar och

med olika mycket extension och flexion i lederna. Riktat mot nagon eller
nagot. Annoteras utan tid.
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14.  Skrapa Hésten strécker fram ett av frambenen och skrapar mot golvet genom att dra
benet bakat. Varje enskild craniocaudal rorelse noteras som ett beteende utan
tid.

15. Snart Snabb rdrelse med svansen, antingen dorsoventral eller lateral rorelse.

Noteras som ett beteende utan tid per snart.

Rumsliga beteenden

16. Placering av

Anger var hasten har huvudet placerat. Hogsta punkten pa skallen avses.

huvudet a.  Huvudet ar placerat ovanfor manken
b. Huvudet halls i hojd med manken, fran 5 cm nedanfor till 5 cm
ovanfor.
¢. Huvudet &r placerat nedanfér manken
17. Placering i Definierat som var i boxen bakdelen befinner sig. Placering abryts om en
boxen “rorelse” varar mer dn 10 sekunder och startas igen om hésten stér still pa ett
(Gleerup & stélle mer 4n 10 sekunder. Vid en “rérelse” som dr under 10 sekunder dér
Lindegaard,  hdsten &ndrar position, &ndras detta vid behov utan avbrott i annotering av
2016) ”placering”. Underkategorierna utesluter varandra.
a. Framre delen
Héstens bakdel befinner sig i framre tredjedelen av boxen.
b. Mitten
Héstens bakdel befinner sig i mellersta tredjedelen av boxen.
c. Bakre delen
Héstens bakdel bakre tredjedelen av boxen, néra bakre vaggen.
18. Riktning i Beskriver i vilken riktning i boxen hésten dr vand, vart en tankt linje som dras
boxen rakt igenom kroppen och pekar framat dver hastens manke ar riktad. Anger

inte vart huvudet ir viint. Andras i forhallande till “rérelse” pa samma stt
som “’placering”, se ovan. Underkategorierna utesluter varandra.

Viénd mot stallgangen

Vénd mot bakre vaggen

Vénd mot hoger sidovagg
Vénd mot vénster sidovégg
Vénd mot hdger bakre hdrn
Vénd mot hoger framre horn
Vénd mot vénster bakre horn
Vénd mot vénster framre horn

Se o oo o

Ovriga beteenden

19. Odefinierat
beteende

Beteende som ej finns beskrivet i etogrammet ovan.

a. Beteende utan tid
b. Beteende med tid
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Viinster bakre hérn Bakre vigg Hoger bakre hdrn

& Kamera O(\
Vattenkopp Kamera
Foderautomat
Saltsten |]
Vinster vigg Hoger viige
Kamera Krubba Kamera
! L | |
Vanster frimre hom Framre vigg Dorr Hoger frimre horn
Stallgangen
Figur 2. Teckning Over boxen.
Beteende Reteende
a.
b.
b r "
¥ ¥
X ¥ ¥ ¥ * %
i ¥ X L
X ¥ % X
* G
Tid Tid
== Huvudposition
Placering och riktning
= Std
== Ligger
== Rorelse

4 Ovriga kortare beteenden

Figur 3. Illustration av hur beteendena i etogrammet forhaller sig till varandra. Beteenden pa samma
rad utesluter varandra. Figur a. beskriver en situation ddr beteendet “rérelse” pdgdr i mer dn 10 sek.
Rorelse (gron) utesluter da placering och riktning (gul). Figur b. beskriver 6vriga situationer. Stjarnan
representerar alla tillfalliga beteenden som pagar under en kortare tid och darfor inte utesluter nagot
annat beteende.
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Etogram paus i atbeteende

Nedstaende etogram (Tabell 3) anvandes for att annotera vad hastarna gjorde direkt i samband
med att de slutade &ta, definierat som slutade tugga (&tstopp). For varje atstopp annoterades en
av foljande kategorier. Den valdes som bést beskrev hastens rorelser och beteende direkt efter
att den slutat tugga.

Tabell 3. Etogram paus i atbeteende

1. Vid héet mot Star kvar vid hoet, haller huvudet i héjd med manken eller 6ver manken
stallet och véant mot stallgangen (mot framre horn eller framre végg), eller lyfter
huvudet till denna position i samband med att den slutar tugga. Kan sluta
tugga innan, under tiden eller efter den lyft pa huvudet.
2. Gattifran hoet  Tagit eller tar under tiden mer an tre steg efter att den tog sista tuggan fran
mot stallet golvet/hohogen. Star med huvudet 6ver eller i h6jd med manken och mulen
vand mot stallgangen.

3. Gattifran héet  Tagit mer an tre steg bort fran hoet (position vid sista intag av en tuss ho,

huvudet sankt  innefattar &ven om den gatt ifran hoet och gatt tillbaka igen), star med
huvudet nedanfor manken.

4.  Mulen i hoet Slutar tugga men star kvar med mulen i hoet.

5.  lrorelse Annoteras nar hasten inte dgnar sig at andra beteenden an att ga runt i
boxen.

6. Tuggat pa Anges nar hésten ser ut att plocka upp nagot (litet) ur spanet men det inte

annat kan ses vad det &r, och om det gatt mer &n 1 minut sedan den tog en tugga
ho synligt.

7. Flera Annoteras nar hasten agnar ungefar lika mycket tid at flera beteenden, eller
flera beteenden lika tydligt under 10 sek efter att hdsten slutat tugga eller
fram till nasta atperiod.

8. Annat Anges pa beteenden som inte passar in i nagon av de andra kategorierna.

9.  Huvudet ur Anges nar hastens huvud forsvinner ur bild i alla kvadranter sa det ar

bild omojligt att se om hésten ater eller inte.

Nedanstaende beteenden innebar att hasten inom fa sekunder efter att den slutat tugga, eller strax
innan den slutat tugga, dvergar till nagot av nedanstaende beteenden. Beteendena kan utforas bade
stillastdende och i rorelse.

10. Kliasig/groom  Se definition for "Groom” i tabell 2.

11. Dricker Se definition for ”Dricker” i tabell 2.

12. Flemar Se definition for “Flemar” i tabell 2.

13. Skakar Se definition for ”Skakar” i tabell 2.

14. Tittar Vander huvudet &t sidan och stannar upp dar i minst 3 sek, eller vander
huvudet mer &n 90 grader bakat (behover ej vara 3 sek).

15. Undersoker Definierat som att hasten drar med mulen néra (max 10 ¢cm ifran) golv,

vaggar eller annat, t.ex. krubban.
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Hastarna

| tabell 4 anges poang pa Equin smartskala (EPS) och EEAP-skala for hastarna i forsoket. EPS-
podng anges normalt i hela podng men ar hér berdknat som ett medelvérde av tre observatorer.

Vid annotering noterades att Hast B tittade mot flankerna, rérde sig mycket, stallde sig och
krystade ofta och hdéll svansen lyft mycket under kontrollsekvensen. Detta tolkades som
koliksymptom. Nér blindningen dppnades fick man veta att hon varit brunstig under forsoket,
och detta bedoms orsaka symptomen som ses, eftersom vissa ston kan fa buksmartor vid brunst.
Inga koliksymptom sdgs vid hantering och undersokning under forsoket. Det kan inte uteslutas
att hon har buksmértor dven under smartsekvensen. Hast D ses &ven under kontrollsekvensen
réra sig med nagot som liknar laggradig halta pa bada bakbenen. Inte heller detta sags nar
studien utfordes. FOr hast C gick det 1 timme och 45 minuter mellan h&ltbedémning och start
av filmsekvensen. De 6vriga hade inte mer &n 45 minuter mellan. Hast C beddms vid annotering
att vara kraftigare halt &n vad som ses i tabell 4, annotérens beddémning ar att hon ar mellan 4
och 5 grader halt under filmsekvensen.

Héstarna kommer i fortsattningen att omtalas enligt monstret AS for hast A smarta och AK for
hast A kontroll.

Tabell 4. Hastarna i studien

Hast Kén Fodelsedr Starttid Sekvens AAEP- EPS-  Kommentar
poang poang

film
A Valack 2005 9.43 Kontroll 0 2,7
13.13 Smérta 0,5 9,3 Hélta HB
B Sto 2006 9.45 Kontroll 0 0,33 Brunstig,
uppvisar
koliksymptom
vid filmanalys
12.11 Smérta 3,5 6 Hélta HB
C Sto 2000 13.47 Kontroll 0 13 Bilateral
paverkan bada
bak vid
filmanalys
12.17 Smarta 2 2 Hélta VB
D Sto 2011 10.00 Kontroll 0 0
11.59 Smérta 2-3 12,3 Hélta VB
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Antal beteenden per minut

Medianfrekvensen  for  antal s *  Kontroll
annoterade beteenden per minut - e Smarta
ar 2,8 beteenden/minut for kont- - °
rollgruppen och 4,9 beteenden/ ‘g 50 .
minut for sméartgruppen. BK och N ¢ - .
CS har de hogsta vardena pa 7,1 . _;_
beteenden/minut, och AS har den 2,0
lagsta pa 1,5 beteenden/minut. 0d— L S :
Sta Rorelse Ata Ligga

Basala beteenden

Det ses en tydlig skillnad mellan ~ Figur 4. Procent av tiden hastarna agnar at basala beteenden.
smértgruppen och kontrollgrup- Median (svart linje) och hastarnas enskilda varden.

pen pa de basala beteendena. Medianen for “’std” ligger pa 93 % av tiden for kontroll-gruppen
och 85 % for smartgruppen. For “rorelse” ar medianen 6 % av tiden for kontrollen och 13 %
for smartgruppen. BK sticker ut med en andel rérelse pa 28 % och AS sticker ut med en andel
rorelse pa endast 3 %. For “ita” dr mediantiden 22 % for kontrollgruppen och 42 % for
smartgruppen. Aven har sticker A ut med en attid p& mindre an 1 % for kontrollen och 3 % efter
smartinduktion. CS var den enda hasten som lag ner, och hon gjorde det 39 % av tiden.
Medianen for basala beteenden ses i figur 4.

Hos tre av fyra hastar sags en 6kad frekvens i rérelse nar de var smartinducerade i forhallande
till kontrollen. Detta reflekterar att de ror sig vid fler tillfallen och/eller kortare tid per tillfalle.
Hos CS sags dock en lagre frekvens i rorelse an hos CK. Hon var den som hade hogst
smartintensitet. Se tabell 5.

Tabell 5. Medianfrekvens hos vissa beteenden

Beteende Medianfrekvens
antal/minut
Kontroll Smarta
Sta 0,6 1,4
Rorelse 5,2 8,3
Ata 1,1 1,2
Byte av huvudposition 0,9 1,4
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Atbeteende

Attid

Det ses att det var stor skillnad pa hur lang tid héstarna at, mellan 0,4 % av tiden (AK) och 51
% av tiden (CS). Attiden anges i figur 9. Alla hastarna som smartinducerade spenderar mer tid

at att aa an den negativa kontrollen.
Medianen for attid hos smarthastarna

var 42 %, medan medianen foér kontroll- DS

DK
gruppen var 22 %. Frekvensen av cs
atandet ar dock svartolkad. Medianen av ck-mm
atfrekvensen &r marginellt hogre hos BS—I
smérthastarna (tabell 5). AK far en BKA ]

mycket hog frekvens (5,7) baserat pa att AS
han bara ater i 10 sekunder totalt. Aven AKL
DS har en hdg frekvens (2,7), vilket I T T

o i} . 0 2 4 6 8
beror pa att hennes dtannotering avbryts

. . Frekvens
hela tiden eftersom hon forsvinner ur

bild. BK har en hogre frekvens (1,4) & Figur 5. Antalet attillfallen per atminut (frekvens) for
sin BS (0,9). Atfrekvens anges i figur 5. de enskilda hastarna.

Beteende vid atstopp

Beteende vid atstopp anges i tabell 6. Datan har raknats om till antal pa 20 minuter och
avrundats till hela siffror. Hastar som at under en kort tid (framforallt hast A) utfor fa beteenden
som multipliceras nar de raknas om till en langre tid. De hastar som dgnade langre tid at att ata
hade en stdrre spridning i beteenden. Antalet atstopp varierar mellan endast 1 gang (AK) och
51 ganger (DS). Den hdga frekvensen hos AK gar igen och ger honom ett skyhogt antal av
samma beteende, som utférdes 1 gang efter att han &tit i tio sekunder. DK var ur bild 47 ganger
medan hon &t, detta har tagits bort ur tabellen eftersom det inte ar ett beteende, och bara de
Ovriga av hennes beteenden visas. Storst andel av antalet beteenden innefattade att titta ut i
stallgangen (gétt ifran hoet mot stallet”, och ”vid hoet mot stallet”). Sju av étta histar dgnade
sig at beteendet “gatt ifran hoet mot stallet.” Dérefter ses beteendena “kliar sig”, undersoker”
och "flemar” 15-18 ganger (dock &r det hast A som utfor bade “flemar” och “kliar sig” en géng
och det multipliceras med 15). Dessa data &r mycket spretiga, och visar framst att variationen i
beteenden vid &tstopp &r stor.
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Tabell 6. Beteenden vid atstopp, antal pa 20 minuter. K = Kontroll, S = Smérta

Beteende Hast A Hast B Hast C Hast D
Antal/20 minuter K S K S K S K S
Vid hoéet mot stallet 2 11 8 1
Gatt ifran hoet mot  (114) 6 4 4 4 6 3
stallet

Gatt ifran hoet 1

huvudet sankt

Mulen i hoet 2

| rorelse 4 1
Tuggat pa annat 1

Flera 2 2 1
Annat 1

Huvudet ur bild

Kliar sig/groom 15 1 1

Dricker 1 2

Flemar 15

Skakar 1

Tittar 2 3
Undersoker 9 1 6

Huvudposition

Alla kontrollh&starna spenderade mer tid med huvudet 6ver manken an smérthdstarna (median
kontroll 62 %, median smarta 34 %). Smarthastarna, utom AS (som at fa procent av tiden)
spenderade mer tid med huvudet nedanfor manken (median kontroll 20 %, smérta 43 %).
Smarthastarna hade en median pa 29 % for huvudet i mankhdjd” och kontrollerna en median
pa 18 % av tiden, vilket reflekterar att 2 av smarthastarna spenderade mer tid med huvudet i
mankhojd dn kontrollerna, och 2 hade liten skillnad mellan grupperna. Pa alla hastar utom héast
B ses ocksa att smarthastarna byter huvudposition oftare (frekvensen ar hogre) an sin
motsvarande kontroll. BK sticker ut igen med allra hogst frekvens pa 2,8 jamfort med 1,2 hos
BS. Se figur 6 och 7.
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Placering

Hos hést A och D ses att hastarna pa
bada sekvenserna spenderar nara 100
% av tiden i mitten (AK 90 %, AS 97
%, DK 92,9 %, DS 98,5 %) och 0-6
% i bakre delen. Hast B har istéllet
den storsta delen av sin tid i bakre
delen av boxen under bada sekven-
serna (BK 65,7%, BS 100 %), dar
enbart kontrollen spenderar 8,3 % av
sin tid i mitten. Endast hast C har en
tydligare fordelning med 62-68 % av
tiden i bakre delen och 19,1-25,4 %
av tiden i mitten, dar CS har de lagre
vardena som kompenseras av att hon
ror sig mer, och att hon spenderar 2,5
% av tiden i den framre delen.
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Figur 6. Tid hastarna spenderar i olika huvudpositioner i
procent. Median (svart linje) och individuella varden.

Ett lagt varde pa placering och riktning reflekterar att hasten ror sig langre tid at gangen (nar
den ror sig mer an 10 sekunder annoteras inte dessa), eller att den inte star still tillrackligt lange
mellan rorelsesek-venser for att placering och riktning skall borja annoteras. Detta ses hos BK
och CS. Ett sammanlagt varde pa rorelse+placering eller rorelse+riktning dver 100 % reflek-
terar att hasten ror sig manga korta sekvenser, vilket gor att rérelse och placering annoteras
samtidigt istallet for att utesluta varandra. Det ses att alla smarthastar utom CS ligger hogre pa
vardena for placering+rorelse an kontrollerna, vilket aven detta indikerar att de ror sig i fler

sekvenser under 10 sekunder. Se tabell 7.

Tabell 7. Summa placering och rorelse

Summa placering + rorelse,

% av tid
Hast  Kontroll Smérta
A 100,9 102,6
B 102,3 114,8
C 101,8 95,7
D 101,1 110,9

Frekvens

3=

N
1

=
1

° e Kontroll

® Smarta

Huvudposition

Figur 7. Frekvens av byte av huvudposition.
Median (svart linje) och individuella varden.

Frekvensen av placering och riktning & omvant proportionell mot tiden (om de stannade till en
kort stund pa ett stalle i boxen ger det en hog frekvens, jamfort med om de stod i samma del av
boxen lange, vilket ger en mycket lag frekvens). Data ej visat.
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Riktning

Generellt ses att hastarna spenderar tid vanda mot den framre vaggen och mot hoger framre
horn, dar dorren sitter. Nér det géller riktning berédknades median pé tre kategorier “framét”
(vind mot frimre vigg eller nigot av de frimre hdrnen), “at sidan” (vind mot nagon av
sidovédggarna) “eller bakét” (vind mot nagon av de bakre hornen eller bakre viggen). Pa detta
sags att hastarna spenderade mest tid vanda framat i boxen, (medianen var 76 % for kontroll-
gruppen, 70 % for smartgruppen). Pa grund av att enskilda hastar hade avvikande vérden blev
medianen 1&g for ”at sidan” (4,6 % for kontrollgruppen, 5,4 % for smartgruppen), och “bakat”
(0,4 % for kontrollgruppen, 0 % for smartgruppen).

Héstarna spenderade aven tid dar deras ho var placerat. Placering for de enskilda héstarna och
var deras ho var placerat ses i figur 8, och &ttid i figur 9. De hastar som spenderar tid vanda mot
vanster sida ar hast B och CS. CS spenderade en stor del av denna tid med att ligga ner (39 %
av 42,8 %) och BK var den enda som hade ho placerat i vanster framre horn. Hast D, som ar
den enda som spenderar tid vand mot det bakre hogra hornet, hade under bada sina sekvenser
sitt ho placerat dar. Hast A, som knappt dgnar ndgon tid at att 4ta, spenderade all sin tid vand
mot den framre vaggen eller det hoger framre hornet.
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Figur 8. Hdstarnas placering i boxen i procent av tiden. Var hoet dr placerat
dr angivet med en punkt ovanfor stapeln i samma fdrg som hdstens staplar.
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Figur 9. Attid i procent hos de enskilda hastarna.

Korta beteenden associerade med smarta

Kontrollgruppen hade sammanlagt 45 stycken korta beteenden, och smartgruppen hade 83
stycken. De ar fordelade over alla kategorier, men CS snartade med svansen 35 ganger, i
forhallande till att ingen annan enskild hast angar sig at nagot enskilt beteende mer &n 12
ganger. Medianantalet for sammanlagda beteenden ar 9,5 for kontrollgruppen och 12,5 for
smartgruppen. Dock, om man tittar pa de enskilda hastarna, ar det endast CS som har ett stort
antal fler beteenden an CK (skakar, tittar och sndrtar med svansen). Hast B och hést D visade
marginell eller ingen skillnad i antal mellan kontroll och smérthast (BK 22 st, BS 23 st, hast D
4 st. vid bada tillfallena), och hést A uppvisade fler smartbeteenden som kontroll (10 st. jamfort
med 2 st.). En del beteenden ses mer hos kontrollgruppen an hos smartgruppen. Hast AK bade
gaspade, tittade och skakade sig fler ganger an hast AS. DK skakade sig mer an DS. CK bade
skrapar med hoven och sparkar, vilket CS inte gor. AS var den enda som flemade vid ett tillfalle.
Hast B sags titta at bada flankerna upprepade ganger under bada sekvenserna. Hast DS sags
titta at hoger flank (halt vanster bak) och DK sags titta mot vanster flank. Hast DS ses titta
upprepade ganger at vanster flank vilket var den sida hon var halt pa. Dessa beteenden ar ater-
givna i figur 10.
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Figur 10. Korta beteenden hos enskilda héstar, antal tillfallen under
45 minuter.
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Reproducerbarhet

Reproducerbarheten enligt Pearsons korrelation var for durationen 0,99, och for frekvensen
0,79. (Ett resultat pa 1 anger maximalt samband, 0 betyder inget samband, -1 maximalt negativt
samband).

DISKUSSION

Ata

Att attiden ar sd mycket hogre i smartgruppen an hos kontrollen ar anméarkningsvart. Alla
smarthastarna at mer an sin kontroll. Hast A, som at valdigt lite (1-3 % av tiden), hade under
smartsekvensen slut pa hoet i sin box. Detta motsager tidigare studier (Price et al., 2003; Weary
et al., 2009; Graubner et al., 2011). Price et al. (2003) sag dock under de forsta timmarna efter

operation en ¢kning i atande hos de smartpaverkade hastarna, och sedan en nedgang i atande
under det andra dygnet efter artroskopi.

Det &r troligt att responsen pa foder ar olika for hastar med buksmartor i forhallande till annan
typ eller lokalisation av smaértan. Bussieres et al. (2008) fann som namnts tidigare att
specificiteten for aptit var god men att sensitiviteten var “ingen till méttlig” i sin studie som
gjordes pa hastar med ortopedisk smarta. Graubner et al. (2011) fann mycket god korrelation
mellan aptit och smérta i sin studie som gjordes pa post-operativa kolikhastar.

En forklaring till dessa resultat skulle kunna vara att vissa héstar anvander &tande som ett
stressreducerande beteende. Man har sett i tidigare studier att det omvanda galler, att hastar
med kort attid pa grund av utfodring med lite ho, har storre risk att utveckla stereotypier
(McGreevy et al., 1995). Man kan ténka sig att detta aven gar at andra hallet, s att vissa hastar
med 6kad stress kan vélja att aktivera sig med att dta for att reducera stressen. Datan talar i alla
fall for att det faktum att hasten har atit inte alltid betyder att den mar bra eller inte &r
smartpaverkad.

Skillnader mellan studier skulle kunna orsakas (till viss del) av om hésten &r i en frammande
miljo eller inte. Hastarna i var studie var vana vid miljon vilket skulle kunna gora att hastens
stress yttrar sig pa ett annat satt an om den ar patient i en frammande sjukhusmiljo, vilket varit
fallet i en del andra studier (Price et al., 2003; Pritchett et al., 2003), och vissa anger daligt hur
vana hastarna ar vid miljon vilket gor det svart att jamfora detta (Bussieres et al., 2008).
Starttiden pa filmerna varierade nagot. Den tidigaste startade 9.43 och den senaste 13.47 (se
tabell 2). Eftersom det varierar 6ver dagen hur mycket hastar ater, kan vi inte utesluta att detta
kan paverka resultaten (Mayes & Duncan, 1986; Dulphy et al., 1997).

Antal beteenden per minut

Frekvensen annoterade beteenden &r ett matt pa hur mycket hasten gor, pa dess aktivitet. Att
medianen ar hogre for smarthastarna stimmer val 6verens med det allménna intrycket under
annoteringen, de gor helt enkelt mer saker. Det stammer ocksa med tidigare resultat (Price et
al., 2003; Graubner et al., 2011) som sager att akut smérta orsakar rastléshet.
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Rorelse

Att smarthastarna ror sig mer an kontrollerna stammer 6verens med att smartpaverkan orsakar
stress som gor att hasten ror sig mer (Ashley et al., 2005). Hast BK, som visar tecken pa kolik,
ror sig mer an BS. Man kan tdnka sig att en hast med buksmartor & mer benégen att rora sig av
stressen an en hast som har ont i benet (Sikandar & Dickenson, 2012). Det sags tydligt att BK
rérde sig mycket runt i boxen pa ett helt annat sétt an hastarna som var halta. Mycket av
smarthdstarnas rorelser bestod av att de trampade runt pa stillet. Att frekvensen av “rorelse”
var hogre hos tre av fyra smarthastar reflekterar ocksa detta. De ror sig mer men i kortare
sekvenser. Hast C var den som hade lagre frekvens som smartinducerad, och hon hade ocksa
hogst smartintensitet. Detta kan ha orsakat en sa hdg stressniva att hon rorde sig langre stunder
at gangen trots hélta.

Huvudposition

Att kontrollhéstarna spenderade mer tid med huvudet ovanfér manken stimmer med fynd i
tidigare studier (Price et al., 2003; Pritchett et al., 2003). Dock korresponderar den 6kade tiden
med huvudet nedanfér manken mot att smarthastarna at mer, och man far anta att attiden
paverkar detta mycket. Mediantiden for “dta” dr nagot hogre &n mediantiden f6r “huvudet
nedanfér manken” for kontrollhéstarna, och det omvénda for smérthdstarna. Detta talar for att
hastarna nar de ater gor det delvis med huvudet hojt, och att sméarthastarna, utdver nar de &ter
aven spenderar mer tid med huvudet sankt. Medianfrekvensen for att byta huvudposition ar
ocksa hogre bland smarthéstarna, men det dr svart att séga om detta har andra orsaker &n den
okade &ttiden. Som beskrivits tidigare hojer héstar ofta pa huvudet nar de dter (Sweeting et al.,
1985). P4 alla hastar ses att frekvensen for byte av huvudposition 6kar med 6kande &ttid. Med
ett undantag, hast BK. Hon har den hogsta frekvensen trots en attid pa inte mer dn 21 %. Detta
skulle kunna peka pa att byte av huvudposition oftare ar ett tecken pa smarta eller stress, iallafall
vid de symptom som sags har.

Placering och riktning

Placering ar definierat som den plats dar hastens bakdel befinner sig. En hast som star i bakre
delen av boxen ar alltsa ofta vand mot stallet eller at en sidovagg. En hast som star i framre
delen maste vara vand at sidan eller bakat i boxen. Hos tre av fyra smarthastar (ej hast C) ses
att de har en hogre andel tid for placering och riktning annoterad &n hos kontrollen. Detta kan
reflektera att de har ett annat rérelsemonster an kontrollen (ror sig i korta sekvenser pa under
10 sekunder) eller att kontrollh&starna ror sig langre tid.

Det ar tydligt att h&starna spenderar mycket tid vanda mot framre delen av boxen och dorren,
och i 6vrigt, om den é&ter, dar hoet &r. Detta kan tolkas som att hastens placering nar den ater
inte bor anvandas for utvardering av dess eventuella smarttillstand. Det ses att de tva hastar som
rérde sig mest (BK och CS) spenderade en del av sin attid pa andra stallen an dar hoet fanns
eller iallafall vanda i en annan riktning. Detta indikerar att de inte star still nar de ater, utan att
de ror sig samtidigt. Det kan naturligtvis ocksa peka pa att hasten ater av horester fran golvet
som inte & markerade i datan.
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Man forsokte gora en djupare analys pa dessa data, och ta fram data 6ver huvudposition i
forhallande till attid, och placering i férhallande till attid. Den mjukvara som fanns tillganglig
klarade dock inte detta, men forhoppningsvis kan detta undersokas i framtiden.

Korta beteenden associerade med smaérta

En 6kning av dessa beteenden hos smartgruppen éverensstammer med tidigare studier (Pritchett
et al., 2003; Price et al., 2003). Aven om det ses en storre forekomst av korta beteenden i
smartgruppen ar det viktigt att papeka att vissa enskilda beteenden ses flera ganger hos
kontrollerna dn hos smarthastarna. Dock lag hast B pa ett hogt antal bade som kontroll och
smartinducerad, och det ar troligt att en del av kontrollens beteenden orsakas av buksmartor
(Pritchett et al., 2003).

Det ar egentligen forradiskt att tala om att hasten tittar mot nagot, eftersom vi inte kan veta vad
som pagar i hastens huvud. Allt vi kan se & om den véander pa huvudet, och det &r ocksa det
som annoterats under "tittar”. Om det ar sé att hédsten vander pa huvudet for att titta, kan man
tdnka sig att hasten egentligen tittar mot stallet dar det gor ont, och att det &r otydligt for
betraktaren om hésten tittar mot flank eller bakben.

Flera av hastarna sags vanda huvudet mot flanken. Hast B tittade mot bada flankerna upprepade
ganger vid bada tillfallena, och det skulle kunna tala for att hon hade buksmaértor dven under
smartsekvensen. DS vande huvudet flera ganger at hoger sida (hon var halt pa vanster), dock
sag det snarare ut som att hon vande huvudet mot stallgangen men rorelsen passade in under
definitionen pa att titta mot flanken och annoterades darfor. BC vande dock endast nosen mot
sin halta sida.

Atstopp

Resultaten till undersokningen om vad hastarna gjorde vid &tstopp var spretiga och svartolkade.
Framst kan man se att beteendena i samband med é&tstopp ar olika. Detta bor undersdkas
djupare, da detta var en mycket liten urvalsgrupp och en stérre forsoksgrupp skulle kunna kasta
mer ljus 6ver fragestallningen.

Beteendet "flera” sdgs hos histarna BK, CS och DS. BK och CS var dven de som dgnade flera
ganger 4t att “undersoka”. Dessa tvd hdstar var de tvd som under annotering beddmdes som
mest stressade, och det var de tva som rorde sig mest. Dessa tva beteenden skulle kunna vara
ett tecken pa den stressen. Eftersom de inte kan fokusera pa ett beteende, utfor de flera i
snabbare takt. Man kan ocksa se att dessa tva hastar ar de som har storst spridning pa beteenden
(7 kategorier, trots att BK hade en relativt kort attid), och man kan tanka sig att dven detta ar
kopplat till en hogre niva av stress.

Ovrigt om hastarna

Hast A ar avvikande pa manga satt. Trots att han hade nast hogst poang pa EPS (9,3) hade han

mildast halta och allra lagst frekvens pa sammanlagda beteenden. AS var den hast av alla som

av annotoren subjektivt bedomdes mest avslappnad och smartfri. Pa filmen bedémdes han som

kontroll som mer smartpaverkad, vilket ocksa indikeras av ett hogre antal beteenden per minut,

Okad rorelse och fler korta beteenden (huvudskakning och gaspningar) an AS. Han uppvisar
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dven 2,7 poang pa EPS som kontroll. Detta vacker frdgan om en del héstar a&r mer extroverta
och uttrycker mer smarta nar det ar nagon i narheten an nér de ar sjalva. Studier pekar pa att
hastar uttrycker smarta beroende pa personlighet, (ljichi et al., 2014) och det skulle till viss del
kunna vara orsak till de till viss del spretande resultaten i den har studien.

Film

Som redan namnt finns det studier som visar pa att hastar uppvisar mindre tecken pa smarta nar
de har en person i narheten dn nar de ar ensamma (Torcivia & McDonnell, 2020). Att bade BK
och DK uppvisar symptom nar de ar ensamma i boxen som man annars har missat pekar pa
detta, och att film som ett verktyg for smartdvervakning hos hast ar intressant. Just av den
anledningen att hasten inte marker att den ar 6vervakad, och visar andra saker for kameran an
for dgaren eller veterinaren. Torcivia och McDonnell (2020) foreslar att smartbedémning bor
goras utifran langre sekvenser av film, som spelas upp med 6kad hastighet, vilket gor att man
kan identifiera monster. Utifran vad som sags i det har forsoket later det som en bra metod
eftersom den fangar in beteendet Gver en langre tid 4n nagra minuter. Den har dock sina
praktiska begransningar.

Arbete gors for att utveckla mjukvara som kan kanna igen och reagera pa smartbeteende hos
hést (Broomé et al., 2019). Det &r nagot som den har typen av data skulle kunna anvandas till.
Eftersom annotering ar sa tidskravande, ar det efterstravansvart att lara mjukvara att annotera,
vilket skulle kunna generera otroligt mycket mer information pa detta omrade.

Etogrammet

Utformningen av etogrammet var en utmaning. Man ville garna ha med en kategori som
indikerade om héasten visade intresse for stallgangen, men detta kunde inte definieras pa ett
objektivt satt sa kategorin togs bort. Att definiera skillnaden mellan om hésten bara stod vand
mot stallgangen, eller om den faktiskt tittade ut, var inte mojligt, som redan diskuterat ovan.
Detta forekommer dock i en tidigare smartskala (Taffarel et al., 2015), men utifran erfaren-
heterna fran det har forsoket bor en sadan formulering ersattas med nagot som ar mer objektivt.

Man 6nskade att annotera information om 6éronplacering, men det bedémdes ta for mycket tid
och prioriterades bort tidigt. Filmens langd gjorde att detaljer behdvde prioriteras bort, vilket
ocksa gjordes annu mer senare i processen. Annotering ar mycket tidskravande och noggranna
prioriteringar behdver goras for att man skall fa fram kvalitativ data. Det hade kanske varit mer
strategiskt att fran borjan annotera grovt, se vad man hittar och utifran det utveckla etogrammet
ytterligare och sedan detaljannotera det man 6nskade titta narmare pa.

En annan svarighet var att hastarna var olika, vilket gjorde att definitionerna i etogrammet
behdvde utvecklas kontinuerligt. Nar etogrammet utvecklades anvandes forst tva av filmerna
for att bygga upp etogrammet. Det hade troligtvis varit en béttre strategi att borja med att
annotera nagra minuter pa varje hast innan man gav sig in pa att annotera en hel hast at gangen.
Detta for att tidigare fa en storre bredd pa etogrammet.
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Forsoksutformning

Varje hést hade filmats med fyra kameror, en som satt i varje horn av boxen. Vid annotering
kunde perspektivet i bland lura 6gat, och det kan infor framtida forsok vara intressant att
utvardera skillnaden i om kamerorna hade varit placerade mitt pa vaggen istallet. Hojden ar
ocksa mycket viktig. Sjalvklart maste dven praktiska saker som om hasten kan komma &t
kamerorna och forstora den eller skada sig pa den tas i beaktande. Det &r ocksa viktigt att
utvérdera var de blinda falten hamnar. | denna studie var det en av hastarna som hade allt sitt
ho placerat néra den blinda flacken i ett av hornen. Detta var olyckligt nar det blev just
atbeteende som skulle utvérderas har, och héstens huvud hamnade utanfor bild i tid och otid
(det borde kunnat ses av en av kamerorna, men hasten stod placerad sa att kroppen skymde
huvudet fran den vinkeln). Detta kunde latt ha undvikits om man utvérderat de blinda falten
innan och latit bli att placera hoet dar.

Vid annotering av sma rorelser noterades det att detta var enklast nar det fanns nagot att forhalla
sig till bakom hasten (en gallerforsedd dorr gjorde stor skillnad), s& man kunde se ungefar hur
stor rorelsen var. En mattstock, eller nagra andra markarer pa vaggarna skulle troligtvis gora
bedémning och déarmed annotering av vissa rorelser mycket lattare.

Felkallor
Reproducerbarhet

Annotering utifran ett etogram ar subjektivt, oavsett hur objektiva definitionerna ar. Dessutom
staller det stora krav pa annotérens férmaga att vara konsekvent, varfor den manskliga faktorn
hér ar en stor felkalla. For att fa en uppfattning om hur konsekvent annotoren var, beraknades
reproducerbarheten med Pearsons korrelation. Fem minuter fran tre hastar annoterades, varav
tvd stod stilla mycket under det korta klippet. Reproducerbarheten for durationen var
forvanande hog med 0,99. Det kan tankas att den skulle bli lagre om man testat sekvenser med
mer aktivitet, da det skulle ge mer utrymme for inkonsekvenser. Reproducerbarheten for
frekvensen var lagre, men fortfarande acceptabel, med 0,79. En av anledningarna till att
frekvensen har samre reproducerbarhet kan vara att den ar numerart mycket mindre an tiden for
beteendena i sekunder (frekvens ca 1-10 antal beteenden/5 minuter, tiden upp till 300 sek vid
testannoteringen).

En del beteenden &r mycket latta att identifiera och darfor enkla att annotera konsekvent.
Svarigheterna ligger generellt i nar ett beteende borjar, och nér de slutar. Ett konkret exempel
ar huvudhallning. Det ar latt att se om hasten haller huvudet hégt eller vid golvet. Men om
hésten star och vilar och langsamt, langsamt sédnker huvudet fran “huvudet 6ver manken” till
“mankhdjd”, kommer det att vara mycket svart att sétta fingret pa nir hasten egentligen dvergér
fran det ena till det andra, och har kommer tiden att variera. Det kan ocksa vara sa att hasten &r
pa gransen, och sedan hojer huvudet igen, och detta kan vid ett tillfalle ha bedomts som att den
bytte huvudposition och vid ett annat att den aldrig gjorde det. Detta skulle kunna ge ett litet
utslag pa durationen, men ett storre pa frekvensen. Att frekvensen har lagre reproducerbarhet
visar ocksa pa att det ar lattare att missa korta, snabba beteenden, som till exempel en snart med
svansen, an beteenden som pagar under langre tid. En svarighet kan ocksa vara att skilja pa hur
”stor” en rorelse dr. Vi vill ha med kraftiga svanssnértar, men inte sma svansvift. Det &r enkelt
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att skilja pa en ordentlig snart och ett litet vift. Men var dras gransen mellan ett stort vift och en
liten snart? Detta ar och forblir en grazon, oavsett hur val kategorin ar definierad.

Filmer och datahantering

Den mjukvara som anvandes for annotering (BORIS) orsakade en del problem och var pa det
hela taget inte riktigt anvandarvanligt. Manga problem och buggar uppdagades och Iéstes under
védgen, men det kan inte uteslutas att det fortfarande &r en felkélla. BORIS var en gratis
mjukvara och det var inte sa latt att fa hjalp med problemen fran tillverkaren. Dessutom
blossade Covid-19 upp under arbetet med det har forsoket, och tillverkaren meddelade att detta
hindrade dem fran att hjalpa till.

Det fanns storningar pa sjalva filmerna, som i sig sjalva kunde vara ett problem, men de
orsakade ocksa att vissa av filmerna inte gick att synkronisera helt. Framforallt filmerna for
hast BK och CK var daligt synkroniserade. Detta kan gora att ett beteende far en felaktig tid,
om start annoteras fran en film och stop fran en annan som ar forskjuten i tid. Detta bedomdes
vara ett mindre problem, for de allra flesta beteenden kunde annoteras utifran samma film.
Svarigheterna var dock storre hos BK, eftersom hon rérde sig valdigt mycket och flyttade sig
mellan olika delar av boxen. Darfor maste vi rakna med att hon har en nagot stérre felmarginal.

Att huvudet pd DS hela tiden forsvann ur bild paverkar framforallt attid och atfrekvens.

Hastarna

Hést B som konstaterats vara brunstig vid forsoket. Trots klinisk undersékning utan anmarkning
uppvisade hon symptom som tolkades som buksmartor under kontrollsekvensen. Vi kan inte
utesluta att hon dven har buksmartor under smartsekvensen. Hennes data pekar till viss del i en
annan riktning an de andra, och far illustrera nagot av skillnaderna mellan beteende vid
sannolika buksmartor och ortopedisk smarta. Hast D sags ocksa réra sig med dalig bakdels-
aktion (ser ut att vara dubbelsidigt ldggradigt halt) pa kontrollsekvensen, trots att hon varit utan
anmarkning pa haltbedémning en stund innan. Dessa hastars andra problem kan naturligtvis
paverka datan.

Forsdksutformningen

Det var endast fyra hastar med i studien. Det ar en mycket liten urvalsgrupp vilket kan orsaka
missvisande data. Datan har inte analyserats avseende signifikans pa grund av detta, och alla
resultat behover bekréftas i en studie pa en storre grupp hastar. Dock kan denna pilotstudie
lagga grund for hypoteser i senare forsok.

Studien var blindad. Annotoren visste att det fanns tva sekvenser for varje hast, en smartin-
ducerad och en kontroll. Dock var tre av de fyra hédstarna mycket tydligt halta, och detta
orsakade att blindningen inte var sarskilt effektiv. Man kan inte utesluta paverkan pa datan
utifran att annotoren sag att hasten var halt. Den fjarde hasten (hast A) var dock laggradigt (0,5
grader) halt, och annotéren kunde inte se pa honom i boxen att han var halt. Nar man vill se
hela hasten pa detta satt &r det ndrmast omajligt att utesluta att man kan se haltan, men vill man
ha en béttre blindning kan man forstka att arbeta med mildare haltor, eller andra typer av mer
diffus smarta (dock svart nar smartan ar inducerad, eller om man vill se ett tydligare
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smartbeteende). Man kan ocksa fordela ett dataset pa flera observatorer, sa blir det svarare for
observatdrerna att veta vilken hast som hor ihop med vilken kontroll etc. Detta orsakar dock
andra problem istéllet, som Overrensstammelse mellan observatorer. Man kan annars forsoka
med att informera observatéren mindre om hur datasetet ser ut.

KONKLUSION

Malet och syftet med studien som var att utforma ett etogram och jamféra beteende hos
smartpaverkade och smartfria hastar uppnaddes, om an pa en mycket liten grupp héstar. Pa
grund av den lilla urvalsgruppen behdver datan bekréftas i en storre studie. Den forsta
hypotesen var att de smartpaverkade hastarna skulle 4gna mindre tid at att &ta, sta med huvudet
nedanfor manken under langre tid &n kontrollen samt spendera mer tid bak i boxen. Resultaten
pekar pa att den forsta delen som gallde attid var felaktig, och vi kan konkludera att det faktum
att hasten ater som vanligt inte kan likstéallas med att hasten ar smartfri. Att smérthéstarna skulle
spendera mer tid med huvudet nedanfér manken bekréftades, men det ar troligt att det ar direkt
kopplat till en okad &ttid. Angaende placering i boxen sags ingen skillnad mellan grupperna.
Nar det gallde riktning sags att kontrollgruppen spenderade nagot mer tid vanda framat, men
det verkar mer vara ett utslag av att kontrollerna rér sig mindre. Resultaten pekar mot att
placeringen inte kan anvéndas som underlag for smartbedémning nér hasten &ter.

Den andra hypotesen om att vi kan se skillnad i &tbeteende kunde inte bekraftas. Vi kunde se
en stor spridning pa atbeteenden, men inte nagon tydlig skillnad mellan smértgrupp och
kontrollgrupp.

| ovrigt pekar datan mot att smartgruppen ror sig mer an kontrollen. Det sdgs sammanlagt fler
korta beteenden i smartgruppen men enskilda kontrollhéstar hade fler av vissa enskilda korta
beteenden.

Studien bekréaftade tidigare studiers fynd att hastar kan ddlja symptom nédr manniskor ar i
narheten, och darfor ar film ett viktigt verktyg for smartbedémning och -forskning pa hést.
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POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING
Smartbeteende hos hast

En hast som har ont behéver nédvandigtvis inte ha dalig matlust — vad din veterinar an sager.
Det visar den har studien.

Det ar svart att beddma om en hast har ont eller inte. Till skillnad fran farmor ar hastar inte
sarskilt talfora. Bortsett fran det, sa var vara ridhastars vilda forfader slattlevande bytesdjur. De
hade allt att vinna pa att délja for eventuella kringstrovande lejon om de hade ont nagonstans.
De kan ocksa helt enkelt ha en stoisk personlighet. Smartuttryck kan variera med manga
faktorer, vilket ibland gor det mycket svart for veterinaren och matte att veta om hasten faktiskt
har ont eller inte. Veterinérer &r inte heller alltid konsekventa i sina beddmningar, och till viss
del gor de den bedémning de forvantar sig att se. Sa kan det gar nar man forsoker mata nagot
sa subjektivt som smarta.

For alla vérldens hastar ar det naturligtvis viktigt att bade veterinaren och matte hela tiden blir
béttre pa detta. Det skulle leda till mindre lidande for hastar, och mindre somnldsa néatter for
héstagare. Den har studien utfordes just for att skaffa mer kunskap pa omradet. For att raffinera
och forbattra de verktyg man har idag. Och, som den hér studien visade, sa behdvs en del
raffinering.

Mycket arbete har gjorts for att forbattra veterindrens kunskap i smartbedémning hos hést. Nu
for tiden anvénds ofta ett verktyg, en sammansatt smartskala, for att bedéma hur ont hasten har.
Skalan fungerar sa att veterinaren bedomer flera olika parametrar fran olika omraden. Om den
ser spand ut i ansiktet, var den star i boxen, om den intresserat tittar ut i stallgangen eller star
med huvudet i ett horn. Kanske om den har forhojd hjartrytm. Sadana saker. Och — naturligtvis
— hur hungrig den ar. En hést som inte alls ar intresserad av sitt ho orsakar mycket mer oro an
en hast som glatt knaprar i sig allt den far. Exakt det som alla de smartpaverkade hastarna i den
héar studien gjorde.

Undersokningen gjordes pa fyra héstar. De hade filmats i stallet utan manniskor i narheten. De
filmades nar de hade ont i ett ben och nér de inte hade ont. Hastarnas beteende analyserades
och man jdmforde skillnaderna mellan hastarna med och utan smarta.

Resultaten visade namligen att de hastar som hade ont d&gnade mer av sin tid at att ata an de som
inte hade ont. Hastar som uppvisade allt fran mild till kraftigare smarta dgnade sin tid at att sétta
i sig sitt ho. Detta gar emot nagot som alla veterinarer far lara sig i skolan, namligen att det inte
ar alltfor daligt stallt med en patient som &ter som vanligt.

Man sag ocksa att de smartpaverkade hastarna rorde sig mer, bade runt i boxen och att de
flyttade huvudet upp och ner mer. De gjorde helt enkelt mer saker. De verkade helt enkelt ha
svarare att sta stilla. Detta var inte sarskilt Gverraskande.

Studien pekade ocksa mot att hastarna som at (foga forvanande) spenderade tid i boxen dér hoet
fanns. Nar de inte at stod de gédrna vid dorren eller mot stallgangen. Det ar en viktig pusselbit
nar man utvarderar smarta utifran var hasten befinner sig i boxen. Nar héasten &ter star den dar
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hoet ar. Ligger hoet langst in i boxen sa star den dar och &ter oavsett vad. Placeringen kan da
inte anvéndas for att bedéma om den har mer eller mindre ont.

Man upptéckte ocksa att tva av hastarna i studien som inte var i smartgruppen, anda uppvisade
vissa symptom pa smarta. Man kan fundera pa om detta ar ett tillfalle da andra faktorer spelar
in och smartsymptom ses trots att de orsakas av nagot annat. Eller om det var for att det inte
fanns nagra manniskor i narheten. Precis som om de fortfarande hade hungriga lejon i atanke.
Hur specifika smartsymptom ar boér undersékas mer, med och utan ménniskor i narheten.

Pa det hela taget tyder detta pa att smartbedémning, nar det & mojligt, skulle forbéattras av att
kompletteras med nagon typ av video6vervakning nar hasten ar ensam. Och att smartskalorna
som anvands behdver raffineras till att ta hansyn till att en del smartpaverkade hastar kan
fortsatta ata som vanligt.
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BILAGA 1

Grundetogram for hast med smarta

Om inget annat anges ar (Pierard et al., 2019) kalla till etogrammet. Namn pa de enskilda
beteendena fran deras etogram finns med inom parentes for tydlighets skull.

Tabell 8. Grundetogram for hast med smarta

Hela kroppen, rorelse (locomotion)

Sta (stand)

1. Hasten star pa alla fyra ben utan att flytta sig i nagon riktning. Huvudet
(Gleerup & och nacken kan flyttas utan att benen ror sig.

Lindegaard, . .
2016) a. Star med huvudet ovanfor manken
b. Star med huvudet i h6jd med manken
c. Star med huvudet nedanfor manken.

2. Skritt (walk) Haésten ror alla fyra benen var for sig i fyrtakt i monstret vénster fram,
hoger bak, hoger fram, vanster bak. Variationer i rorelsemoénstret kan
ses, men skritten ar alltid fyrtaktig.

3. Onormal Hésten forflyttar sig i skritt men rorelserna ar ryckiga, ojamna eller
skritt. asymmetriska. Huvud och hals kan rora sig upp och ner i takt med
(Ashleyetal., steget.

2005) (Back
& Clayton,
2012)

4. Undersoker Hasten undersoker sin omgivning med nosen, l&pparna och/eller
s. tungan. Kombination av manga rorelser. Kan goras bade staende och
McDonnell.  Vvid forflyttning. Beteendet innefattar bland annat att leta efter mat i
2003 Price POXen, men utan att dta.
et al., 2003)

5.  Viktforskjut Genom fexion/extension av ryggraden, b&cken och/eller skuldror
-ning forskjuter hasten vikten fran ena sidan av kroppen till den andra. Alla
(Gleerup & fyra hovarna &r fortfarande i marken.

Lindegaard,
2016)

6. Backa (back) Hasten ror sig bakat i antingen fyrtaktig eller tvataktig gangart.

7. Bocka Hasten lyfter bada bakbenen fran golvet samtidigt sa att backenet lyfts
(buck) hogre &n manken. Kan goras bade i rorelse eller stillastaende.

8.  Stegring Hasten lyfter bada frambenen fran marken samtidigt utan att réra sig
(rear) framat. Kan kombineras med forflyttning av bakbenen medan

frambenen ar i luften.



9. Ligger ner Borjar med kontrollerad 6vergang fran staende genom att forst gradvis
(lie down) boja alla benen, darefter bdja frambenen tills ena skuldran ror vid
golvet. Dérefter bojer hdsten bakbenen successivt for gradvis 6kning
av kontakt mellan kroppen och golvet. Alla benen ligger pa samma
sida av kroppen.
a. Ligger pa brostet (sternal recumbency)
Hasten ligger pa den laterala sidan av fram- och bakbenet som ligger
mot golvet, och pa den ventrolaterala sidan av kroppen. Benen kan
vara mer eller mindre bojda och huvudet hallas upprétt eller vila pa
marken eller frambenen.
b. Ligger pa sidan (lateral recumbency)
Hésten ligger med ena lateralsidan helt mot golvet. Huvudet kan
tillfalligt hallas upp fran marken genom lateral flexion av nacken.
Benen kan vara mer eller mindre bojda.
10. Resa sig (get Fran att ha legat pa sidan rullar hasten forst till att ligga pa brostet.
up) Dérifran stracker den ut frambenen cranialt, och lyfter sternum fran
marken genom att stracka ut och dra tillbaka frambenen. Samtidigt
lyfter bakbenen pelvis fran marken till en staende position.
11. Avbrutet Genom rorelser beskrivna under 9 bdérjar hasten lagga sig ner, men
forsok  att avbryter och stéller sig upp igen innan den lagt sig helt.
lagga sig
(Ashley et al.,
2005)
12. Rulla sig Fran att ligga pa sidan, roterar hasten langs sin longitudinala axel.
(roll) Hasten kan ocksa rotera, och uppvisa dorsoventral flexion/extension,
och lateral flexion av ryggraden. Rotationen omkring axeln kan vara
upp till 180 grader.
13.  Vandning Fran en staende position eller i rorelse, roterar hasten runt en vertikal
(turn) axel eller ror sig i vinkel mot sin longitudinala axel.

a. Frampartiet (front)

Frambenen ror sig i sidled genom abduktion eller adduktion. Det
inkluderar oftast nagon grad av lateral flexion av ryggraden. Nar hasten
tar flera steg flyttar den ocksa bakbenen.

b. Bakpartiet (back)

Bakbenen flyttas i sidled genom abduktion eller adduktion. Detta
inkluderar oftast nagon form av lateral flexion av ryggraden. Om
hasten tar flera steg med bakbenen, flyttar den ocksa frambenen.

c. Bada tva (both)



Hasten kan ocksa flytta bade framben och bakben i sidled i samma
rorelse. Det hér kan goras i motsatt riktning eller i samma riktning.

14. Hoppapatre Hasten forflyttar sigi en tretaktig version av skritt med ett ben i luften.

ben (hop)

15. Sitta (sit) Hasten lagger vikten bak pa bakbenen, med frambenen i en staende
position. Denna position intas tillfalligt pa vag fran liggande till
staende, men hasten kan ocksa stanna upp i denna position.

16. Skaka Hasten roterar upprepade ganger runt sin longitudinella axel. Kan

(shake) involvera bara huvud och hals, eller hela kroppen. Om den skakar hela

kroppen, ror sig rotationen som en vag langs ryggraden.
a. Skakar pa huvudet

Skakningen involverar enbart huvudet och cervikala delen av
ryggraden.

b. Skakar pa kroppen

Skakningen involverar hela kroppen.

Huvud och hals

17. Extension/ Cervikala delen av ryggraden visar dorsoventral flexion och extension
flexion  av och lateral flexion at bada sidorna.
nacken
(extension/
flexion neck)

18. Rotation av Den cervikala delen av ryggraden roterar omkring sin longitudinala
nacken axel.

(rotation of
the neck)

19. Extension/ Héstens kranium extenderas eller flexeras i h6jd med forsta cervikala
flexion kotan. Detta kan vara dorsoventral flexion/extension eller lateral
huvud flexion eller en kombination av bada.

(extension/
flexion head)

20. Rotation av Hastens cranium roteras runt den longitudinala axeln av den forsta
huvudet cervikala kotan.

(rotation of
the head)
21. Hasten tittar Genom nagon av rorelserna 17-20 eller en kombination av dem vander

mot  ndagot
(Gleerup &

hasten huvudet mot och tittar mot en specifik punkt pa kroppen.



Lindegaard,
2016)

a. Hoger framben
b.Vanster framben
c. Hoger bakben

d. Vanster bakben
e. Annat

Ansiktsuttryck (facial expression)

22. Oron a. Bada oron riktade framat
(Gleerup et b. Uppmérksam
al., 2015) o . . . . )

Ena orat dr stilla och riktat antingen framat eller bakat, det andra ror
sig och byter position mellan framat och bakat. De bada 6ronen kan
aven byta position samtidigt.
c. Assymetrisk/lag
Bada Gronen ar lagt placerade och riktade lateralt eller nagot bakat. De
kan dven vara asymmetriskt positionerade eller rora sig at olika hall.
d.Bada 6ron riktade bakat

23. Mun/lappar/ Gor rorelser med kakarna, tuggar eller och/eller leker med tungan
tunga och/eller lapparna. Ej i samband med att den ater.

(Gleerup &
Lindegaard,
2016)

24. Flemar (S. Hasten lyfter huvudet och stracker pa halsen, drar upp Gverlappen sa
McDonnell,  framtander och tandkdtt i Overkaken exponeras, och drar in luft mellan
2003) tanderna.

25. Gaspar (S. Haésten gapar, ofta med lapparna uppdragna och tanderna exponerade,
McDonnell,  och andas in djupt.

2003)

Vokalisation (vocalisation)

26.

Vokalisation

a. Gnéagga (whinny)

Ett ljudligt, utdraget rop, typiskt 1-3 sekunder langt. Borjar i hog tonart
och slutar i en lagre.

b. Squeal
Ett kort ljud, oftast kortare &n en sekund, i en hog tonart.
c. Scream
| hog tonart, men ljudligare och langre an sqeal.
d. Nicker
v



Ett gutturalt, pulserande ljud i lag tonart.
e. Grunt

Kort (under 0,5 sekunder) vokalisation i lag tonart.
f. Groan

Monotont ljud vid utandning. Under tva sekunder langt.
g. Frustning (Snort)

Produceras vid kraftfull utandning, pa mindre dn en sekund, med
tydligt fladder/ pulsation.

h.Blow

Jamn vokalisation vid stark, snabb utandning.
I. Suck (sigh)

Ljudlig lang utandning efter snabb, djup inandning.
j. Tandgnisslan (S. McDonnell, 2003)

Rytmisk rorelse med kéken fran sida till sida medan tanderna skrapar
mot varandra. Resulterar i ett skrapande ljud.

Ben
27. Skrapa Hésten stracker fram ett av frambenen och skrapar mot golvet genom
(paw) att dra benet bakat. Kan &ven goras helt i luften utan kontakt med
golvet.
28. Flexion/ Ett av benen flexeras och/eller extenderas en eller flera ganger.

extension av
ett av benen
(flexion/
extension of
limb)

a. Hoger framben
b.Vanster framben
c. Hoger bakben

d. Vanster bakben

29.

Adduktion/
abduktion av
ben
(adduction/
abduction of
limb)

Benet flyttas mot mittlinjen (adduktion) eller bort fran mittlinjen
(abduktion).

a. Hoger framben
b.Vanster framben
c. Hoger bakben

d. Vénster bakben

30.

Spark
(strike/kick)

Snabb rorelse med ett eller tva ben samtidigt. Kan vara i olika
riktningar och med olika mycket extension och flexion i lederna. Riktat
nagon eller nagot.

a. Hoger framben



b.Vanster framben
c. Hoger bakben

d. Vanster bakben
e. Bada frambenen
f. Bada bakbenen

31. Avlastar ett Star med vikten fordelad pa tre ben, det fjarde ar flexerat men tan pa
ben hoven vilar mot marken. (Gleerup & Lindegaard, 2016) (S.
McDonnell, 2003)

a. Hoger framben
b. Vénster framben
c. Hoger bakben

d. Vanster bakben

32. Ett ben i Lyfterupp ettben i luften (genom flexion) och haller det kvar dar utan

luften att nudda marken.
(Gleerup & a. Héger framben
Lindegaard, bV framb
2016) .Vanster framben

c. Hoger bakben
d. Véanster bakben

Svans

33. Dorsoventra Svansen rors upp och ner.
I
flexion/exten

sion av
svansen
(dorsoventra

|
flexion/exten
sion of tail)

34. Lateral Svansen rors fran sida till sida.
flexion av
svansen.
(Lateral
flexion of the
tail).

Annat

VI



35. Urinera Svansen lyfts upp, bakbenen stracks bakat och placeras brett, och urin
(urinate) avges genom urethra.
36. Defekera Svansen lyfts upp och ibland &ven at sidan. Faeces fors ut genom anus.
(defecate) Nér defekeringen ar avslutad fors svansen tillbaka i en normal position.
37. Ata (eat) Hésten tar ho eller annan mat med lapparna och for dem langre in i
munnen med hjalp av tungan och lapparna. Kaken ror sig i flera olika
riktningar (lateralt, rostrocranialt och dorsoventralt) nér den tuggar.
38. Dricka Hésten satter lapparna under vattenytan, suger i sig vatten och svaljer.
(drink)
39. Groom a. Slicka sig (lick)
(groom) Hasten stracker ut tungan utanfér munnen och gnider tungan mot
nagon del av kroppen, en eller flera ganger.
b. Klia sig (scratch)
Hésten tar fram bak eller framben och kliar huvud eller hals med
hoven, en eller flera ganger.
c. Gnugga (rub)
Hésten ror en av sina kroppsdelar mot en annan kroppsdel (till
exempel huvudet mot ett framben). Detta kan vara en rorelse eller en
serie av rorelser (upp/ner, véanster/hdger).
d.Nafsa (nibble)
Hasten biter i sitt eget skinn och ror pa huvudet sa att huden
manipuleras. Detta kan goras en eller flera ganger.
40. Placering i a. Tittar ut
boxen Star med huvudet ovanfor boxdorren eller helt utanfér boxen.
(Gleerup & b Fr del
Lindegaard, -rramre defen
2016) Star i framre delen av boxen, men med hela kroppen och huvudet inne
i boxen.
c. Bakre delen
Star i bakre delen av boxen.
41. Beteenden a. Vavning (weaving)
SOm  aterses pyimiskt och upprepade laterala rérelser fran sida till sida. Kan
enbart  N0S jnyolvera bara huvudet eller dven halsen, frambenen och bakbenen.
tamhastar

b. Boxvandring (pacing)
Rorelse fram och tillbaka langs samma aterkommande stracka i boxen.

VI



c. Krubbitning (crib-biting)

Hasten satter framtanderna i dverkaken mot ett foremal (krubba, en
kant i boxen etc), kroker pa huvudet och ger ifran sig ett grymtande
ljud.

d. Luftslukning (windsucking)

| princip krubbitning utan att ta stod mot nagot. Hasten Gppnar
munnen, kroker pa huvudet och ger ifran sig ett grymtande ljud.

e. Sjalvskadebeteende (self-mutilation)

Hasten biter sig sjalv upprepade ganger, oftast pa sidan av torson.

42. Odefinierat  Beteende som ej finns beskrivet i etogramet ovan. Definieras i
beteende efterhand.

43. Svettning

44. Muskel-
tremor

VI



BILAGA 2

Detaljerat smartetogram for hast i box

Detta etogram har utvecklats fran Grundetogram for hast med smarta. Utover
utvecklingsarbetet som beskrivs i metoddelen har de kategorier som aldrig sags och darmed
inte behdvdes tagits bort. Pierard, McGreevy et al. (2019) &r kallan om inget annat anges, men
darefter har mycket lagts till i varje definition utifran vad som sags pa filmerna.

Tabell 9. Detaljerat smartetogram for hast i box

Basala beteenden

1. Sta Hasten star pa alla fyra ben utan att flytta sig i nagon riktning. Huvudet och
nacken kan flyttas utan att benen ror sig. Ett av benen kan lyftas eller
flyttas sa lange hasten i huvudsak star kvar pa samma plats. Lyft av ett ben
beskrivs da som adduktion/abduktion eller extension/flexion. Annoteras
med tid.

2. Ata Hésten tar ho eller annan mat med l&pparna och for dem l&ngre in i munnen
med hjalp av tungan och lapparna. Kéken ror sig i flera olika riktningar
(lateralt, rostrocranialt och dorsoventralt) nér den tuggar. Innefattar &ven
nér beteendet upptrader i samband med att h&sten undersoker och letar i
spanet, aven om det den &ter pa inte kan ses pa filmen (enstaka hostran eller
dylikt). Rorelser med huvud och hals som &r ihopkopplade med &tbeteendet
inkluderas aven har, och noteras inte separat. Alltsa att den bokar runt i
hoet med mulen, rycker loss en tugga, och att den lyfter huvudet en bit fran
golvet och star och tuggar och liknande. Aven ett visst undersokande
beteende inkluderas hér. Definieras forst som “undersoker” om det pagétt i
mer &n tre sekunder utan att hésten &ter.

Pagar sa lange hasten tuggar pa en tugga ho. Stangs av forst nar hasten
slutar tugga, dven om den under tiden gatt ifran hoet etc. Om hésten slutar
att tugga och borjar igen annoteras detta som “dter” en minut efter att den
sags ta en tugga ho. Annoteras med tid.

3. Dricka Hésten satter lapparna under vattenytan, suger i sig vatten och svéljer.
Annoteras med tid.

4. Urinera  Svansen lyfts upp, bakbenen stracks bakat och placeras brett, och urin
avges genom uretra. Annoteras med tid.

5. Defekera Svansen lyfts upp och ibland &ven &t sidan. Faeces fors ut genom anus. N&r
defekeringen &r avslutad fors svansen tillbaka i en normal position.



Annoteras fran att svansen lyfts fore defekering tills svansen sanks igen
efterat. Annoteras med tid.

6. Ligger
ner

Borjar med kontrollerad 6vergang fran staende genom att forst gradvis boja
alla benen, dérefter boja frambenen tills ena skuldran rér vid golvet.
Dérefter bojer héasten bakbenen successivt for gradvis 6kning av kontakt
mellan kroppen och golvet. Alla benen ligger pa samma sida av kroppen.
Rdrelser med kroppen, svansen eller benen annoteras inte nar hasten ligger
ner. Annoteras med tid.

a. Ligger pa brostet (sternal recumbency)
Hasten ligger pa den laterala sidan av fram- och bakbenet som ligger mot
golvet, och pa den vetrolaterala sidan av kroppen. Benen kan vara mer
eller mindre bojda och huvudet hallas uppratt eller vila pa marken eller
frambenen.

b.  Ligger pa sidan (lateral recumbency)
Hésten ligger med ena lateralsidan helt mot golvet. Huvudet kan tillfalligt
hallas upp fran marken genom lateral flexion av nacken. Benen kan vara
mer eller mindre bojda.

7. Resasig

Fran att ha legat pa sidan rullar hasten forst till att ligga pa brostet. Darifran
stracker den ut frambenen cranialt, och lyfter sternum fran marken genom
att stracka ut och dra tillbaka frambenen. Samtidigt lyfter bakbenen pelvis
fran marken till en staende position. Annoteras med tid.

8. Groom

Rorelser som ingar i groomingbeteendet annoteras inte, t.ex.
hovforflyttningar om den gnuggar baken mot en vagg, halsrorelser etc.
Annoteras med tid.
a.  Slicka sig (lick)
Hasten stracker ut tungan utanfor munnen och gnider tungan mot ndgon
del av kroppen, en eller flera ganger.
b.  Kliasig (scratch)
Hésten tar fram bak eller framben och kliar huvud eller hals med hoven, en
eller flera ganger.
C. Gnugga (rub)
Hasten ror en av sina kroppsdelar mot en annan kroppsdel (till exempel
huvudet mot ett framben). Detta kan vara en rorelse eller en serie av
rorelser (upp/ner, vanster/hdger). Kan dven gnugga sig mot nagot annat
foremal eller vaggen tex.
d.  Nafsa (nibble)
Hasten biter i sitt eget skinn och ror pa huvudet sa att huden manipuleras.
Detta kan goras en eller flera ganger.

9. Underso
ker

Hasten nosar pa eller ror latt vid ytor i sin omgivning (vaggarna eller golvet
i boxen) med nosen, lapparna och/eller tungan. Kombination av manga



(McDon  rorelser. Kan goras bade staende, vid forflyttning eller liggande. Beteendet
nell innefattar bland annat att leta efter mat i boxen, men inte att 4ta. Om hésten
2003, huvudsakligen &gnar sig at att &ta ingar ett visst undersokningsbeteende
Price, som inte annoteras separat. Annoteras med tid.

Catriona

et al.

2003)

Rorelse

10. Rorelse  Kategorin “rérelse” som finns med i sSméartetogram for hast i box i tabell 2
ar definierad som en sammanslagning av kategorierna “’skritt”, trippa”,
“vandning” och “’backa”.

11. Skritt Hésten ror alla fyra benen var for sig i fyrtakt i monstret vanster fram,
hoger bak, hdger fram, vanster bak. Variationer i rorelsemonstret kan ses,
men skritten &r alltid fyrtaktig. Minst tva av benen maste flyttas och hasten
maste forflytta sig for att det skall dokumenteras som skritt. Annoteras med
tid.

12. Vandnin  Fran en staende position eller i rorelse, roterar hasten runt en vertikal axel

g eller ror sig i vinkel mot sin longitudinala axel. Borjar annoteras fran forsta
viktforskjutning eller hovlyft, och slutar med sista viktforskjutning eller
hovlyft.

a.  Frampartiet (front)
Frambenen ror sig i sidled genom abduktion eller adduktion. Det
inkluderar oftast ndgon grad av lateral flexion av ryggraden. Nar hasten tar
flera steg flyttar den ocksa bakbenen.

b.  Bakpartiet (back)
Bakbenen flyttas i sidled genom abduktion eller adduktion. Detta
inkluderar oftast nagon form av lateral flexion av ryggraden. Om hésten tar
flera steg med bakbenen, flyttar den ocksa frambenen.

c.  Badatva (both)
Hasten kan ocksa flytta bade framben och bakben i sidled i samma rorelse.
Det har kan goras i motsatt riktning eller i samma riktning.

13. Backa Hasten ror sig bakat i antingen fyrtaktig eller tvataktig gangart. Kraver att
minst tva ben flyttas.

14. Trippa  Hasten star och trampar pa samma stélle. Mer &n ett ben &r involverat, men

hasten flyttar sig inte mer an en hastbredd at nagot hall och behover inte
avbryta pagaende aktivitet (ata t.ex.). Startar vid forsta viktforskjutning
eller hovlyft (vilket som kommer forst) och slutar nar sista hovlyft eller
viktforskjutning avstannar. Att enbart byta fran att avlasta ena bakbenet, till
att avlasta det andra, ingar inte i att trippa.

For skritt, vandning, backa och trippa galler att den huvudsakliga rérelsen annoteras. En
hést som trippar kan rora sig ett steg i sidled utan att det annoteras separat som vandning.



En hast som vant/backat/skrittat och star och trampar ett par steg pa stallet innan den
stannar annoteras inte som att den trippar separat, men géller rérelsen mer an flytt av tva
ben som flyttas i samma riktning 6vergar det till att annoteras separat. Pagar rérelsen langre
tid annoteras det separat. En rorelse anses avbruten om den avstannat i mer &n 1 sekund.

Huvud och hals

15. Liten Hasten gor nagon typ av rérelse med huvudet, halsen eller bade huvud och
rorelse hals kombinerat. Kan vara flexion/extension dorsoventralt eller lateralt,
med eller rotation. Rorelsen &r inte storre an att huvud/hals forflyttas max en
huvud mulbredd (ca 10 cm). Innefattar en sammanhéngande rorelse. Kan alltsa
och/eller vara en rorelse bade fram och tillbaka om de sker i direkt foljd efter
hals varandra. Om en rorelse avbryts i mer &n en sekund annoteras rorelsen

tillbaka som en ny.
Rorelser pa mindre an 2 cm annoteras inte. Annoteras utan tid.

16. Stor Huvud/hals forflyttar sig mer & en mulbredd (ca 10 cm). | évrigt som liten
rorelse rorelse med huvud eller hals ovan.
med
huvud
och/eller
hals

Ben

17. Flexion/  Ett av benen flexeras och/eller extenderas en eller flera ganger. Innebér
extensio  &ven forflyttning i hastens langdriktning. Kortvarig rorelse dar en hov helt
navett eller delvis lyfts fran marken och satts ner igen inom ett par sekunder.
av benen Noteras utan tid. Vid dokumentation av “ett ben i luften” kan en kort

nedsattning av hoven innan benet lyfts igen for att hallas lyft dokumenteras
under denna punkt.

a. Hoger framben

b.  Vanster framben

C. Hoger bakben

d.  Vaénster bakben

18. Addukti  Benet flyttas mot mittlinjen (adduktion) eller bort fran mittlinjen
on/abdu  (abduktion). Kortvarig rorelse dar en hov helt lyfts fran marken, flyttas och
ktion satts ner igen inom ett par sekunder. Hasten star kvar pa samma plats. Om
ben hésten i samband med rorelsen flyttar sig noteras det istéllet under

vandning. Annoteras utan tid.
a.  Hoger framben
b.  Vaénster framben
C. Hoger bakben
d.  Vanster bakben

19. Avlastar  Star med vikten fordelad pa tre ben, det fjarde ar flexerat men tan pa hoven
ett ben vilar mot marken. Eller hasten star med alla hovarna i marken och den ena

hoven i ett benpar ar placerat minst fyra hovbredder framfér den andra. Det
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ar da det framre benet som avlastas. Noteras som ett beteende med tid. Den
rorelse som leder till att momentet borjar och slutar annoteras inte.
Viktforskjutning i samband med att avlastningen pabérjas eller avslutas
annoteras inte heller.

Nar detta noteras samtidigt som “backa” eller ”’skritt” innebér det att histen
avlastar benet synligt vid nedtramp av detta ben och kors fran forsta
nedtramp till sista nedtramp som &dr onormalt. Vid "trippa” eller
”Véndning” kan det innebdra detta, men det kan dven betyda att histen
fortfarande star med detta ben antingen 4 hovbradder langre fram, eller att
tan vilar mot marken, da dessa inte behdver innebéra att alla hovar flyttas.

a. Hoger framben
b.  Vanster framben
C. Hoger bakben

d.  Vanster bakben

20. Ettbeni
luften.

Lyfter upp ett ben i luften (genom flexion) och haller det kvar dar utan att
nudda marken. Annoteras nar en hov har varit i luften mer an tva sekunder.
Avbryts nar en hov varit i marken mer an en sekund. Hasten kan alltsa réra
snabbt vid marken och sedan lyfta benet igen utan att beteendet avbryts.
Detta dokumenteras som flexion/extension. Nar momentet bérjar och slutar
annoteras ingen flexion/extension. Annoteras med tid.

Nér beteendet kors samtidigt som annan rérelse annoteras inte
flexion/extension. Benet &r huvudsakligen i luften vid forflyttning men kan
komma ner till marken i en sekund i taget och fortfarande annoteras under
detta beteende.

a. Hoger framben
b.  Vanster framben
C. Hoger bakben

d.  Vanster bakben

Svans (Young,

Creighton et al. 2012)

21. Svansen  Svansroten halls i en lyft position. Annoteras med tid fran att svansen
lyft borjar lyftas tills att den &r helt sénkt igen.
22. Snart Snabb rorelse med svansen, antingen dorsoventral eller lateral rorelse.

Noteras som ett beteende utan tid per snért.

For alla svansrorelser géller att de Innefattar rérelser med svansen som inte
upptrader i samband med urinering eller defekering. Passiva svansrorelser
(svansen ror sig till foljd av att hasten ror sig) annoteras inte.

Korta beteenden associerade med sméarta

23. Spark

Snabb rorelse med ett eller tva ben samtidigt. Kan vara i olika riktningar
och med olika mycket extension och flexion i lederna. Riktat nagon eller
nagot.

a. Hoger framben
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b.  Vanster framben
C. Hoger bakben

d.  Vanster bakben
e.  Bada frambenen

f. Bada bakbenen

24. Viktfors Lateral och/eller craniocaudal forskjutning av kroppen, ofta upprepade
kjutning  ganger. Genom flexion/extension av ryggraden, backen och/eller skuldror
(Gleerup forskjuter hasten vikten. Hovarna kan &ven repositioneras men hésten
and flyttar sig inte.

Lindega
ard
2016)
25. Skaka Hasten roterar upprepade ganger runt sin longitudinella axel. Kan involvera
bara huvud och hals, eller hela kroppen. Om den skakar hela kroppen, ror
sig rotationen som en vag langs ryggraden. Annoteras med tid.
a.  Skakar pa huvudet

Skakningen involverar enbart huvudet och cervikala delen av ryggraden.
b.  Skakar pa kroppen

Skakningen involverar hela kroppen.

26. Tittar Hasten vander nosen mot och ger intryck av att titta pa en specifik punkt pa
(Gleerup  kroppen. Aven halsrorelsen till och frin “tittliget” ingdr och annoteras inte
and separat. Annoteras fran att halsrorelsen dit startar till att halsrérelsen
Lindegaa tillbaka slutar (med tid). Tittar mot flank definieras som att hasten vander
rd 2016)  huvudet bakat (mer an 90 graders vinkel fran kroppens riktning).

a. Hoger framben
b.  Vanster framben
C. Hoger bakben

d.  Vanster bakben
e. Hdoger flank

f. Vaénster flank

27. Flemar  Hasten lyfter huvudet och stracker pa halsen, drar upp éverlappen sa
(McDonn framtander och tandkott i Overkaken exponeras, och drar in luft mellan
ell 2003) tanderna. Halsrorelsen som ingar i flemandet annoteras inte separat.

Annoteras med tid.

28. Skrapa  Hasten stracker fram ett av frambenen och skrapar mot golvet genom att
dra benet bakat. Kan &ven goras helt i luften utan kontakt med golvet. Varije
enskild cranio-caudal rorelse noteras som ett beteende utan tid.

29. Gaspar  Hasten gapar, ofta med ldpparna uppdragna och tanderna exponerade, och

(McDonn andas in djupt. Annoteras utan tid.
ell 2003)
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30.

Leker
med
munnen

Gor rorelser med kékarna, tuggar eller och/eller leker med tungan och/eller
lapparna. Ej i samband med att den ater. Om detta dokumenteras utan
specifikation a-c &r alla tre involverade under ett event, alla behdver dock
inte ses samtidigt. Passiva rérelser med ldpparna vid frustning annoteras
inte. Annoteras med tid.

a. Tuggar

Gor tuggroérelser med kakarna. Lapparna kan réra sig lite men det ar
sekundart till tuggrorelserna.

b.  Ldapparna
Gor rorelser med lapparna utan att synligt 6ppna kakarna.
C. Tungan

Sticker tungan utanfor munnen.

Placeringsbeteenden

31. Placerin  Hogsta punkten pa skallen avses. Om huvudet gar fran ovanfor manken till
gav nedanfor manken och passerar mankhéjden pa mindre &n tva sekunder
huvudet  noteras inte detta mellanlage. Andras om huvudet stannar i det nya laget
(Gleerup mer an en sekund. Annoteras med tid.
and a. Huvudet ar placerat ovanfér manken
Lindega b.  Huvudet halls i h6jd med manken
ard C. Huvudet ar placerat nedanfér manken
2016) d.  Ventralsidan av k&ken och/eller hakan vilas mot golvet

(liggande hast)
e. Lateralsidan av huvudet vilas mot golvet (liggande hést)

32. Placerin  Definierat som var bakdelen befinner sig. Annoteras med tid.

g i boxen a.  Framre delen
(Gleerup Star i framre tredjedelen av boxen.
ar.1d b.  Mitten
Ia_rlgdega Hasten star i mellersta tredjedelen av boxen.
2016) c.  Bakre delen
Star i bakre tredjedelen av boxen, nara bakre vaggen.
33. Riktning Beskriver i vilken riktning i boxen hésten &r vand, vart en tankt linje som

i boxen

dras rakt igenom kroppen och pekar framat éver hastens manke &r riktad.
Anger inte vart huvudet ar vént. Annoteras med tid.
a.  Vand mot stallgangen
Vénd mot bakre vaggen
Vénd mot hoger sidovégg
Vénd mot vanster sidovéagg
Vénd mot hoger bakre horn
Vénd mot hoger framre horn
Vand mot vanster bakre horn
Vénd mot vanster framre horn
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”Skritt,” ”backa” och “viandning” utesluter riktning och placering i boxen, dessa kors bara
ndr hasten star stilla. ”Trippa” utesluter dock inte riktning och placering, da den inte flyttar
sig séarskilt mycket vid “trippa”.

Ovrigt

34. Odef- Beteende som ej finns beskrivet i etogramet ovan.
inierat a.  Beteende utan tid
beteende b.  Beteende med tid
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