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Abstract

Bits of different varieties are hypothesized to have been used for horses for at least 4000 of the 6000
years of domestication. However, the focus of previous studies regarding bits have mainly been on
physical injuries caused by pressure points, effects of different shapes and their influence on the
horse. Limited focus has been put on the temperature of the bit and its impact, although this aspect
affects many horses daily. The present study aimed to investigate and compare horses’ responses of
both facial expressions and body language when being bridled with warm respective cold bits.

The study was performed in April in Sweden with an air temperature of 5°C. It was performed
on ten Icelandic horses and behaviours were divided into positive and negative expressions. Facial
expressions and posture of the head were analyzed as proportion of time, while body languages and
full eye blinks were analyzed as frequencies of observation occasions.

The results suggested that the horses, on average, seemed to prefer warm bits of 35°C, roughly
equivalent with the temperature of their mouth, over cold bits with a temperature of 6°C. This was
reflected in a higher proportion of time correlated with positive behaviours when being bridled with
a warm bit compared to a cold bit. The results also suggested that a cold bit was perceived as more
uncomfortable than not being bridled, while a warm bit, and its connection to perceived discomfort
between being bridled and not, was less clear. The effect of the bit temperature needs further
investigation in future studies.

Based on present study, one could speculate that horses might accept or like warmer bits more
than cold bits. This could potentially affect initial responses to training and handling as evasive
behaviours could be eliminated.

Keywords: horse, Equus caballus, bit, equipment, behaviour, facial expression, body language.

Nyckelord: hast, Equus caballus, bett, utrustning, beteende, ansiktsuttryck, kroppssprak
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1. Inledning

| dagslaget finns det evidens pa att hastar (Equus caballus) domesticerades for
ungefar 6000 ar sedan (Anthony & Brown, 1989). Bett har troligen anvants i
atminstone 4000 ar, dven om de aldst daterade efterlamningarna tros ha sitt
ursprung langt senare i tiden (Anthony & Brown, 1989). Enligt Castelluccia (2017)
ar horn fran andra djur ett av de tidigaste sparen av vad som kan ha anvénts som de
forsta betten. Vidare menar Castellucia (2017) att ett fatal fyndexemplar av bett
tillverkat av metall daterats till bronsalderns slutskede. | nulaget ar daremot
transbett, vars konstruktion ofta ar tva-eller tredelad av rostfritt stal, det mest
efterfrigade pa marknaden (Agria, 2017). Bettet placeras mellan fram-och
kindtanderna och anvands enligt definition av Cook (1999) i primart syfte att
kontrollera hastens rérelser genom ett obehagligt tryck i dess 6mtaliga mun.

Det finns en mangd forskning pa héstars attityd gentemot utrustningen, dar man
bland annat observerat stressrelaterade fysiologiska parametrar sasom 6gon-och
hudtemperatur vid spand nosgrimma (McGreevy et al., 2012). Bettets paverkan
namns ofta i samband med forskning pa utrustning. Tidigare studier har tagit upp
vad bettets material (Guzzo et al., 2018), utformning (Uldahl & Clayton, 2019),
tryck (Cook, 1999) och inducerade skador (Cook, 2011) har for paverkan pa hasten.
Cook (2003) menar att manga hastagare upplever att deras hastar blir mindre
tillmotesgaende vid transning under vintertid och att bettemperaturens kan vara en
orsak till detta. Det saknas dock vetenskapliga studier pa hur bettemperaturen
paverkar hastarnas valfard, detta trots att manga hastar transas med metallbett
dagligen.

For att sékerstélla en behaglig och effektiv kommunikation till hastar som rids
eller kors med bett bor vi fokusera pa samtliga aspekter av hastens vélbefinnande
som bettet kan paverka, utéver fysiska skador sdsom bland annat tandskador som
Cook (1999) nédmner. Det &r darfor viktigt att undersoka konsekvensen av
bettemperaturens paverkan pa hastens kroppssprak och ansiktsuttryck som en
indikator pa obehag.

Hastars sinnesstdimning kan métas fysiologiskt (e.g. Quick & Warren-Smith,
2009; Bartolomé et al., 2013; Fazio et al., 2013). Ut6ver detta kan dven kroppssprak
och ansiktsuttryck anvandas for matning av hastens stressniva. EquiFACS kodar
for hastens ansiktsuttryck baserat pa anatomin (Wathan et al., 2015) och har nyligen
visat sig anvéndbar vid kodande av smaérta (Rashid et al., 2020). Pain face &r ett satt
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att beddma héstens smértupplevelse (Gleerup et al., 2015) och detsamma med
Horse Grimace Scale (Dalla Costa et al., 2014). Beteendestudier pa hast baseras
ofta pa etogram som beskriver de beteenden och uttryck som studien omfattar (e.g.
Young et al., 2012).

Inledningsvis kommer héstens beteende och stalbettets varmeledningsformaga
vidare beskrivas for att ge uppfattning varfor det &r viktigt att undersoka hur hésten
paverkas av bettemperaturen. Da diskussionen kvarstar huruvida hastar bor ridas
med eller utan bett kommer fokus for denna studie primart ligga pa en alternativ
forbattring av det bett som ar mest efterfragat. De uttryck som avkodades baserades
pa en foregaende pilotstudie samt tidigare forskning, och begransades till
forekommande vid tréansning.

1.1. Ansiktsuttryck och kroppssprak kopplat till obehag
och stress under transning

Stress artar sig som ett kroppsligt svar pa hot mot individens homeostas som kan
grunda sig i bland annat ett upplevt obehag (Borstel et al., 2017). | studien av Quick
& Warren-Smith (2009) visade sig unghdstar uppvisa mer beteenden kopplat till
obehag vid trdnsning med bett jamfort med ett bettlost alternativ, daribland
ruskande pa huvudet och tuggande. Baserat pa detta kan ruskande pa huvudet direkt
vara kopplat till transning, men det kan ocksa vara en foljd av exempelvis smarta i
oronen eller tdnderna (Hall et al., 2014). Dessutom kan det grunda sig som ett inlart
beteende dar hasten lart sig att ett obehag upphdr om den ruskar pa huvudet (Berger
et al., 2008). Tuggandet pa bettet & en av flera forsvarsmekanismer hasten
anvander sig av for att undkomma bettets obehag (Cook, 1999). Enligt Cook (1999)
kan en hast som tuggar pa bettet ha en inre konflikt dar bettet stimulerar samma
respons som om foder hade lagts i munnen. Samma forfattare menar att hastar
naturligt inte ska svalja vid tréning utan endast andas genom nosen.
Konsekvenserna av ett bett placerat i munnen under aktivitet ar inte bara tryck pa
viktiga nerver i kdken, utan ocksa att det slapps in luft genom munnen genom att
svéljande stimuleras, vilket vanligtvis sker under vila (Cook, 1999). Héstar kan
ocksa flytta omkring bettet i munnen for att undvika obehaget som utrustningen
medfor (Brown & Anthony, 1998). Det &r dven ké&nt sedan lange att bett kan
inducera skador bade i tander och dvriga delar i munnen (Cook, 1999).

Djur kan ses tugga utan ha nagot i munnen (Broom & Fraser, 2007). Detta sa
kallade vakuumtuggande kan ses som ett erséattningsbeteende (Troisi, 2002) dar det
tillater djuret hantera en stressande situation (Berridge et al., 1999). Slickande om
lapparna innefattas daremot inte i samma kategori av beteende. Det tyder snarare
pa ett forvantansbeteende kopplat till foder (Houpt et al., 1978), men tillhor heller
inte ett beteende kopplat till behag eller avslappning (Padalino et al., 2018).
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| en studie av Hendriksen et al. (2011) vérderades en hést med vidgade nasborrar
och uppspéarrade dgon som att den upplever ett obehag av nagot slag. En hdg
huvudhallning kan tolkas pa olika satt beroende pa i vilken situation det
forekommer. Det kan bade tyda pa en obehagskansla (Lansade et al., 2019), men
ocksa att hasten ar observant pa nagot i dess omgivning (Christensen et al., 2008).
Detsamma géller bakatriktade 6ron (Hausberger et al., 2016).

I likhet med ménniskors tendens att oka blinkfrekvensen i stressande situationer
(Giannakakis et al., 2017) ar samma fragestallning aktuell och omdebatterad inom
hastvarlden. Viss forskning sa som av Roberts et al. (2016) menar att en tkad
blinkfrekvens tyder pa en stressad hast. A andra sidan havdar studien av Merkies et
al. (2019) motsatsen, att blinkfrekvensen minskar vid stressande situationer
samtidigt som istallet ryckningar i 6gonen okar. Under vilka forhallanden som
héstarna observerades skiljde sig dock mellan dessa studier. | studien av Roberts et
al. (2016) observerades hastar, varav en del med olika stereotypier, i en lugn milj6
och dar blinkfrekvens kopplades till hastarnas temperament. | studien av Merkies
et al. (2019) utsattes hastarna direkt for stressande situationer, varvid blinkningar
och 6gonryckningar beréaknades.

1.2. Ansiktsuttryck och kroppssprak kopplat till
avslappning eller behag vid transning

Forskning ar bristféllig vad galler djurs uppvisande av positiva kanslor vilket i sin
tur leder till svarigheter att tolka och forbéattra deras valfard (Boissy et al., 2007).
Vad som trots detta kan bedémas karakterisera en avslappnad hast ar halvslutna
6gon (Caanitz et al., 1991; Innes & McBride, 2008) och om hésten riktar 6ronen
avslappnat bakat (Caanitz et al., 1991). Oron som pekar framét tyder bland annat
pa att hasten ar observant (Innes & McBride, 2008) och kan betyda att hésten
troligen inte upplever nagon stress (Young et al., 2012). Om 6ronen i denna position
heller inte ror sig avsevart at andra riktningar beskriver det en lugn hast (Chamove
etal., 2002). Samma sinnesstamning kan beskrivas om en hast rycker pa 6verlappen
(Lansade et al., 2018) och haller huvudet sénkt (Caanitz et al., 1991; Lansade et al.,
2019).
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1.3. Stalbettets varmeledningsformaga och
temperatursgradient

Eftersom betten i denna studie innefattades av tredelade transbett av rostfritt stal
(Fig.1) ar det viktigt att forsta stalets varmeledningsformaga. Detta eftersom det
kalla bettet kommer i kontakt med h&stens varma mun, vilket denna studie syftade
till att utreda effekterna av.

Enligt The American Heritage Dictionary Science (2020) innebér konduktivitet
ett foremals formaga att 6verfora varme eller annan energi. Det rostfria stalets
termiska konduktivitet, alltsa dess férmaga att éverfora varme, ar omkring 17 W/(m
K), forkortning for watt per kelvin per meter (The Engineering Tool Box, 2020a).
Véarme med sitt hoga innehall av molekylar energi forflyttar sig mot kyla vid en
temperatursgradient (The Engineering Tool Box, 2020b). Detta kan forklaras av
termodynamikens forsta lag som beskriver att energi endast kan forflyttas da det
saknar férmaga att bade uppkomma och férdarvas (Lumenlearning, 2020). Om ett
objekts energi av nagon anledning forandras sker detta parallellt med att dess
omgivning ocksd gor det (Lumenlearning, 2020). Med stod av tidigare namnd
litteratur bor darfor héstens mun rimligen kylas ned parallellt som bettets
temperatur stiger.

En lufttemperatur pa omkring 6°C representerar en genomsnittlig temperatur en
vinterdag i svenskt klimat (SMHI, 2020). Aven ett betts grundtemperatur i en
uppvarmd sadelkammare kan bestammas till omkring 6°C, baserat pa en egen
pilotstudie foregdende denna studie, da lufttemperaturen var 2°C. Det kan
konstateras att h&sten har en varmare mun &n bettets grundtemperatur. Déarav finns
ett behov att undersoka effekterna pa hasten av detta.
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2. Syfte och fragestallningar

Studiens syfte var att utvérdera, med hjalp av observationer av ansiktsuttryck och
kroppssprak, hur hastar paverkas av att transas med kallt respektive varmt bett ur
ett etologiskt perspektiv. Studiens hypotes var att ett kallt bett skulle paverka hastar
mer negativt i jamforelse med ett varmt bett och utan bett. Ett varmt bett forvantades
upplevas som mer behagligt &n ett kallt bett, men mindre behagligt &n utan bett.
Syftet kan delas upp i flera mindre fragestéllningar.

Fragestallningar:

® Finns det nagon skillnad i ansiktsuttryck eller kroppssprak hos en hést som
ar transad jamfort med en som inte &r transad?

® Finns det nagon skillnad i ansiktsuttryck eller kroppssprak hos en hast som
ar transad med ett varmt bett eller ett kallt bett?

® Finns det nagon skillnad i blinkfrekvens hos en hést som ar transad jamfort
med en som inte &r transad samt mellan varmt respektive kallt bett?
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3. Metod och material

3.1. Material

3.1.1. Hastar

| denna studie anvéndes tio islandshastar (Tab.1) hallna i l16sdrift pa Slatterne gard
i Sandviken, Gavleborgs lan. Studien utférdes i april manad da lufttemperaturen var
5°C. Samtliga hastar i studien uppfyllde foljande kriterier for att medverka:
hanteringsvana, lattransade, vana vid att std uppstallade med grimma i stallgangen
samt att uppehallet efter ridning eller traning innan hasten deltog i studien var minst
tva timmar. Det sistnamnda kriteriet inkluderades for att utesluta att nagon hast
skulle uppfattas medtagen efter ett traningspass och att detta skulle paverka
resultatet. FOr en relativt jamn konsfordelning nyttjades fyra valacker, en hingst och
fem ston mellan aldrarna 6-26 ar (medel + SE 15,4 + 6,2 ar).

Tabell 1. Kéns-och aldersfordelning.

Datum for observation Kon Alder (ar)
6 april Hingst 10
6 april Valack 10
6 april Valack 26
6 april Valack 18
6 april Valack 16
7 april Sto 18
7 april Sto 23
7 april Sto 15
7 april Sto 12
7 april Sto 6
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3.1.2. Utrustning

Déa samtliga hastar bedomdes ha relativt
Overensstaimmande huvudstorlek kunde
tva trans forsett med identiska tredelade
transbett anvandas till samtliga hastar. Tva
trans anvandes for att tidseffektivisera
studien och varma respektive kyla ned betten Figur 1. Schematisk bild dver

samtidigt (Fig.1). Med hjalp av en kylvaska :ﬁ?n'[’sig:“rmatp“”kter”a | tredelat

med kylklampar kunde betten kylas ned till jjjystration: Alexandra Ostberg.

den Onskade temperaturen pa 6°C. Den

praktiska delen av studien utfordes under varmare forhallanden &n vid pilotstudien,
och darfor behdvdes betten kylas ned till grundtemperaturen for ett vinterklimat.
Detta da det ar under kyligare férhallanden det & som mest aktuellt for studiens
syfte att utreda effekterna pa hasten.

Hasten har en kroppstemperatur pa 38°C (Green et al., 2005). Daremot &r
temperaturen i dess interdentala omrade, det vill saga mellanrummet mellan fram-
och kindtanderna, beroende pa aktivitet och sa vidare, uppskattningsvis 36°C (T.
Lundstrém, djurtandvardskliniken, personligt meddelande, 8 april 2020).

T Till denna studie nyttjades en omsydd bettvarmare
av market Meéla (Fig.2) passande 9,5-10,5 cm bett.
Bettvarmaren var konstruerad att kunna varma upp
bettet till 35°C pa 12 minuter (Dahlgren, 2020). Att
bettet uppnadde ratt temperatur for forsoket
bekraftades med en infrardd termometer med
lasersikte (Bosch, UniversalTemp IR-termometer).
Hasten filmades fran ett stativ med en Canon EQOS
550D systemkamera.

—r
¢ .
44—

Figur 2. Meéla bettvarmare.
Foto: Alexandra Ostberg.

3.2. Metod

3.2.1. Behandlingar

Studien utfordes under liknande temperaturforhallanden pa 5 °C férmiddagarna 6—
7 april 2020. Under den forsta formiddagen hdmtades fyra valacker och en hingst
fran losdriftshagarna in i stallet och foljande dag hamtades istéllet fem ston. Fem
till sju héstar holls i stallet under samtliga observationstillfallen for att undvika
beteenden kopplat till social isolering for hasten under observation.

Samtliga héstar erh6olls samma procedur med kontrollsituation, behandling, paus
I boxen, en ny kontrollsituation foljt av nésta behandling. Foljande ordning av
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behandling med varmt eller kallt bett gjordes varannan gang. Halften av hastarna
borjade behandlingen med varmt bett och avslutade med kallt bett, och andra
hélften fick omvand ordning pa behandlingarna. Detta utférdes for att utesluta
eventuell paverkan av behandlingarnas ordningsféljd.

Kéakremmarna och nosgrimmorna avlagsnades fran bada transen. Det ena bettet
lades mellan kylklampar i en kylvaska med dragkedja som stangdes med en glipa
Oppen for resterande trans att hanga utanfor. Det andra bettet placerades i Meéla
bettvarmare (Fig.2) fér uppvarmning.

En hast i taget stallades upp med grimma i stallgangen. Uppbindningskedjans
karbinhakar som féstes i grimman forlangdes med snéren som knutits som en ring,
vars utdragna form motsvarade en diameter pa 10 cm. Detta utfordes for att
karbinhakarna skulle hallas ur véagen for hastens ansiktsuttryck for
videoinspelningarna. Dessutom flatades héstens pannlugg av samma anledning.
Stativet med systemkameran placerades snett framifran 1,5 m frdn hasten.
Observatdren befann sig pa samma plats under samtliga observationstillfallen och
stod ororligt bakom stativet av anledning att eventuellt behdva folja héstens rorelser
med systemkameran for att undvika att den hamnade ur bild. Observatdren var den
enda personen i stallet och utférde alla moment ensam sa som transning, filmning
och sa vidare.

Kontrollsituation

Innan varje behandling av varmt och kallt bett filmades hastarna var for sig staende
uppstallad med grimma i stallgdngen under tre minuters tid. Efter en
kontrollsituation och den forsta behandlingen stélldes hésten in i en box i atta
minuter utan tillgang till foder. Darefter stallades den ater upp med grimma i
stallgangen varvid en ny kontrollsituation foljt av att nasta behandling paborjades.

Behandling kallt bett

Bettet i kylvaskan plockades fram och temperaturen méttes pa tre olika matpunkter
(Fig.1) for att kunna sakerstalla att det natt den 6nskade temperaturen pa 6°C. Den
hogsta temperaturskillnaden som tillats var + 2°C da studien framst syftade till att
pavisa hastens beteenderespons pa stora temperaturskillnader. Vid storre
temperaturskillnader fran det 6nskade vardet varmdes bettet i handerna alternativt
kyldes ytterligare tid i kylvaskan for att temperaturen vartefter ater kontrollerades
(Fig.1).

Observatdren befann sig pa hastens vanstra sida och forde den uppknappta
grimman over hastens huvud sa att den hamnade runt dess hals. Observatéren
transade darefter hasten och forde grimman ater éver ansiktet, ovanpa transet, och
faste grimman i karbinhakarna till uppbindningskedjan. Grimman Over transet
anvandes for att motverka att hasten skulle rora sig for langt framat eller bakat och
darmed forsvara observationen av beteendena. Videoinspelningen startade strax
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innan transning. Tidtagningen pa tre minuter, och darmed start for senare
registrering, startade nar observatdren forsvunnit ur bild. Videoinspelningen och
senare registrering stoppades efter den passerade tiden pa tre minuter. Da transet
avlagsnades uppmattes ater bettemperaturen pa samma vis som namnts ovan

(Fig.1).

Behandling varmt bett

Efter minst 13 minuter, med en minuts marginal 6ver krévd tid for fullstandig
uppvarmning, plockades bettet ur bettvarmaren och temperaturen uppméttes (Fig.1)
for att kunna avgora om det uppnatt den 6nskade temperaturen pa 35°C. Foljande
tillvagagangssatt utfordes pa samma vis som beskrivits vid behandling med kallt
bett.

3.2.2. Etogram

Beteendeobservationer baserades pa ett etogram (Tab.2) uppbyggt pa observerade
ansiktsuttryck och kroppssprak fran den tidigare utforda pilotstudiens
videoinspelningar samt forskning. Beteendena delades in i tva primara kategorier
av avslappning/behag som i litteraturen kan harledas till positiva upplever (POS)
respektive obehag/stress for negativa upplevelser (NEG). Fyra ansiktsuttryck och
en huvudhallning per kategori kunde darmed urskiljas. For évrigt kroppssprak
registrerat med frekvens per observationstillfalle innefattades endast tre uttryck i
anslutning till NEG, samt registrerades blinkfrekvens med samma metod (Tab.2).

Nickande med huvudet upp och ner ses ofta som en stereotypi en hast utfor dar
den forsatter sig i en sorts sdvande sinnesstamning (Broom & Fraser, 2007). Detta
kroppssprak tillsammans med ruskande pa huvudet foregick ofta varandra under
pilotstudien, och registrerades darfor som ett och samma kroppssprak. Under
pilotstudien observerades det aven att hastarna ofta kastade huvudet nedat, for att
sedan snabbt aterga till tidigare position. Under ridning kan héastar kasta ned
huvudet som en smartrespons pa bettet med konsekvensen att ryttaren tappar
fattningen om tyglarna (Cook, 2003). En parallell med uppstallningen i stallgangen
kan tankas stimulera samma respons for att undkomma fixeringen i vaggen. Darav
registrerades aven detta kroppssprak tillhora NEG (Tab.2).

Under kontrollobservationerna, da hastarna enbart hade grimma pa sig,
observerades inte beteendet att “tugga pa bettet” av naturliga skal. Beteendet av
“repetitiva munrorelser” inkluderades i tuggande pa bettet” under behandlingarna
och togs darfor bort vid registreringen av behandlingarna (Tab.2).

Viss forbestdmd minimitid for vissa uttryck avgjordes for att undvika risk for
felaktig registrering av uttryck. Exempelvis sa att ett sankt huvud inte skulle
misstolkas som nedkastande av huvudet. Etogrammet anpassades efter Fjerdingby
Olsen & Klemetsdal (2017).
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Tabell 2 Etogram 6ver beteenden som registrerades i studien.

Uttryck

Beskrivning

Registrering

Uttryck (POS)
Oron pekar bakat/lateralt

Oronen pekar orérligt framéat

Halvslutna 6gon

Ryckande 6verlapp

Sankt huvud

Neutralt
Blinkfrekvens

Uttryck (NEG)
Oronen pekar bakat

Biter/flyttar omkring bettet i
munnen

Repetitiva munrorelser

Uppsparrade 6gon

Bada 6ronen pekar snett bakat eller
at sidorna? under minst 2 sekunder.

Bada 6ronen vinklas framat ororligt
under minst 3 sekunder.

Ogonlocken hanger vilandes halvt
Over dgonen.

Munnen halls stangd, 6verlappen
slappnar av och rycker till minst en

gang.

Huvudet sinks s att nacken
hamnar under® eller parallellt med
manken i minst 3 sekunder.

Antal blinkningar dér 6gat stangs
fullstandigt®.

Bada ¢ronen vinklas och pekar platt
bakat* under minst 2 sekunder

Hésten 6ppnar och stdnger munnen
samtidigt som den tuggar med
tander och/eller flyttar omkring
bettet med tungan. Ett late av tdnder
mot bett kan horas samt kan tungan
forflytta sig 6ver lapparna.

Inkluderar vakuumtuggande da
hésten tuggar utan att ha nagot i
munnend, samt slickande dar
l&pparna séras och tungan ror sig
over dem.

Ogondppningen vidgas och
ogonvitan kan bli synlig’.

1/0 (55)

1/0 (55)

1/0 (55)

1/0 (55)

1/0 (55)

Kontinuerligt

1/0 (55)

1/0 behandling
(5s)

1/0 kontroll (5s)

1/0 (55)
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Vidgade nésborrar Nésborrarna blir storre och far en 1/0 (5s)
fyrkantig form?.

Huvudet hojs sa att mulen hamnar
Hojt huvud over? eller parallellt med manken
under minst 3 sekunder.

Kontinuerligt

Hasten roterar huvudet horisontellt
Ruskar/nickar med huvudet eller nickar vertikalt minst en gdng i  Kontinuerligt
hdg hastighet medan den kan
blunda och sara pa lapparna for att
blotta sammanbitna tander.

Hésten forflyttar sig minst ett steg

5 g oy Kontinuerligt
ROr sig framat, bakat eller at sidorna. 9

Huvudet kastas framat och nedat.
Darefter atervander det snabbt till Kontinuerligt
tidigare position igen.

Kastar ned huvudet

2paserad pa EquiFACS (Wathan et al., 2015)

b haserad pa studie av Caanitz et al. (1991)

¢ baserad pa Roberts et al. (2016)

d haserad pa studier av Troisi (2002) och Berridge et al. (1999)
¢ baserad pa studie av Hall et al. (2014)

fbaserad pa Hendriksen et al. (2011)

3.2.3. Datainsamling och bearbetning

Ingen registrering dgde rum under den praktiska delen av studien, utan beteenden
registrerades enligt etogrammet (Tab.2) i efterhand av observatoren baserat pa
videoinspelningarna. Dessa observerades minst fyra ganger per hast och
observationstillfalle for att minimera risken for forsummade beteenden.
Observatdren var medveten om vilken behandling respektive hast utsattes for under
analysering av  videoinspelningarna.  Ansiktsuttryck  som inkluderade
beteendeuttryck med 6ronen, 6gonen och mulen registrerades med 1/0 insamling
(Tab.2) var femte sekund. Uttryck utdver ansiktsuttryck inkluderade blinkningar
samt huvudets hallning och rorelse (Tab.2) och registrerades med kontinuerlig
datainsamling av vilken frekvens per behandling och hést berdknades.

Varje observationstillfalle delades upp i 36 intervall a fem sekunder som
motsvarade totalt tre minuter. Intervall dar hé&star exempelvis vande bort huvudet
ur bild markerades som ’forlorade data’ och eliminerades senare vid berékningarna.
Darav skiljde i vissa fall antalet intervall per observation och hast at. Exempel pa
detta kan vara att summan av varje gang en hast registrerats haft halvslutna 6gon
under ett observationstillfalle dividerades med det aktuella antalet intervall.
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Dérefter adderades kvoterna samman och dividerades med antalet héstar for att
berdkna ett genomsnittligt varde for populationen.

Da varje hast erhélls tva kontrollsituationer sammanslogs dessa varvid
medelvardet anvéndes for jamforanden mellan kontrollsituation och behandling.
Data for ansiktsuttryck kopplat till POS och NEG sammanstélldes i Minitab version
18 for att berdkna en genomsnittlig proportion av tid per hést och
observationstillfalle.

Da bettens medeltemperaturer uppmattes (Fig.1) bade innan och efter
behandlingarna kunde vidare berékningar av genomsnittlig temperaturférandring
utforas.

Om sambanden i aktuell studie mellan de olika undersdkta parametrarna ar
signifikanta eller inte undersoktes inte vidare, utan resultat analyserades visuellt i
diagram eller tabell for en lattare 6verskadning.
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4. Resultat

En 6verskadning gallande fordelningen av ansiktsuttrycken for POS (Fig.3)
respektive NEG (Fig.4) beskriver att hastarna 6verlag uttryckte en stérre proportion
av POS an NEG oavsett behandling och observationstillfalle.

Fordelning av ansiktsuttryck (POS)

Hingst Valack Valack Valack Valack Sto18 Sto23 Stol1l5 Stol12 Sto6
10 10 26 18 16

Proportion av tiden (%)
P P NN W W D b
o U1 O U1 O L1 O U1 O un

Kon + ar
M Kallt bett Kontroll M Varmt bett

Figur 3. Foérdelningen av ansiktsuttryck kopplat till POS angivet som ett genomsnittligt véarde per
hast och observationstillfalle.
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Fordelning av ansiktsuttryck (NEG)

35
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Hingst Valack Valack Valack Valack Sto18 Sto23 Stol1l5 Stol12 Sto6
10 10 26 18 16
Kon + ar

B Kallt bett Kontroll ®Varmt bett

Figur 4. Fordelningen av ansiktsuttryck kopplat till NEG angivet som ett genomsnittligt varde per
hast och observationstillfalle.

4.1. Finns det nagon skillnad i ansiktsuttryck eller
kroppssprak hos en hast som ar transad jamfort
med en som inte ar transad?

4.1.1. Positivt yttrade ansiktsuttryck

Ansiktsuttryck av. POS  innefattade  6ron
lateralt/bakat, halvslutna Ggon, Oron ororligt
framat och ryckande Gverléapp, och har i tidigare
studier varit kopplade till behag (Fig.5). Under
kontrollsituationen  uttryckte  hdstarna |
genomsnitt motsvarande 1,22 ganger mer
ansiktsuttryck kopplat till POS &n vid behandling
med kallt bett (Fig.6; Fig.7). Daremot férekom det
mindre skillnad ndr héastarna exponerades for
behandling med varmt bett jamfért med
kontrollsituationen dar hastarna enbart uttryckte
1,02 ganger mer ansiktsuttryck kopplade till POS |
vid  kontrollsituationen  (Fig.6; Fig.7). | Figur 5. Sankt huvud, 6ron lateralt/bakét
genomsnitt  kan  det  urskiljas  att ©ch halvslutna 6gon.
kontrollsituationen utan bett erh6ll 1,11 ganger mer ansiktsuttryck kopplat till POS
jamfért med behandling, vars genomsnittliga medianvarde ar 18,20 (Fig.6; Fig.7).
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Ansiktsuttryck (POS)

354

Proportion av tiden (%)

10

25
20
154

Kallt bett Kontroll

Observationstillfalle

Figur 6. Boxplot dver ansiktsuttryck kopplat till POS.

Varmt bett

Variakle Observationstillfalle N N* Mean SEMean StDev  Minimum Qi
Proportion av tiden (%)  Kallt bett 10 0 1946 227 77 1380 1500
Kontroll 10 o 21,78 2,23 712 1343 16,85
Varmt bett 10 o 2061 1,71 541 1250 1767
Variable Observationstillfélle  Meadian Q3 Maximum
Proportion av tiden (%)  Kallt bett 1654 2261 37,50
Kontroll 2018 2499 3820
Varmt bett 1986 2326 30,02

Figur 7. Deskriptiv statistik ver ansiktsuttryck kopplat till POS.
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4.1.2. Negativt yttrade ansiktsuttryck
FF | De ansiktsutryck som skildrade en hast med ett
- upplevt obehag eller stress innefattade 6ron platt
bakat, repetetiva munrorelser/biter pa bettet (Fig.8),
uppsparrade 6gon och vidgade ndsborrar (Fig.9).
Héstarna vid behandling med kallt bett uttryckte i
genomsnitt 1,37
ganger mer
ansiktsuttryck kopplat |
till NEG é&an vid
Figur 8. Bakatstrukna 6ron och kontrollsituationen i

tuggande pa bettet. Foto: . ] )
Alexandra Ostberg. (Fig.10; Fig.11).

Déremot erholl
kontrollsituationen 1,45 ganger mer ansiktsuttryck
kopplat till NEG &n vid behandling med varmt bett
(Fig.10; Fig.11). Det tydas att behandling, vars Figur9. Uppsparrade 6gon och
median i genomsnitt ar 11,42, motsvarar 1,03 ganger vidgade nasborrar. Foto: Alexandra

) . ) Ostberg.
stOrre proportion ansiktsuttryck kopplat till NEG &n
kontrollsituationen utan bett. (Fig.10; Fig.11).
Ansiktsuttryck (NEG)
H
50
=& 40
=
<
g 30 +#
c
=
Tt |
o
Q
& |
10
| |
0
Kallt bett Kontroll Varmt bett

Observationstillfille

Figur 10. Boxplot 6ver ansiktsuttryck kopplat till NEG.
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Variable Observationstillfalle N N* Mean SEMean StDev  Minimum Q1

Proportion av tiden (%) Kallt bett 10 0 1296 2,56 8,09 233 4489
Kontrall 10 0 1502 433 13,77 421 823
Varmt bett 10 ] 963 249 7,88 292 470
Variable Observationstillfalle  Median Q3 Maximum
Proportion av tiden (%)  Kallt bett 1519 18584 2575
Kontrall 11,12 1535 52,17
Varmt bett 763 1261 2982

Figur 11. Deskriptiv statistik dver ansiktsuttryck kopplat till NEG.

4.1.3. Kroppssprak

En majoritet av huvudhallning géllande samtliga observationstillfallen kunde
avgoras tillhora sankt huvud (Fig.12). Det kan urskiljas att sdnkt huvud var hogre
vid behandling med varmt bett och lagre vid behandling med kallt bett jamfoért med
kontrollsituationen (Fig.12). Medelvarde + SE for sankt huvud vid behandling med
kallt bett (9,70 = 18,16), for kontrollsituationen (13,24 + 19,94) och for behandling
med varmt bett (14,83 + 24,41). Gallande férekomsten av hojt huvud ar medelvérde
+ SE vid behandling med kallt bett (0,95 + 1,78), for kontrollsituationen (0,55 +
0,90) och for behandling med varmt bett (0 = 0). | genomsnitt erholls
kontrollsituationen 1,08 ganger storre proportion sankt huvud (POS) &n behandling,
vars medelvérde &r 12,27.

Huvudhallning

16
14
12
10

Proportion av tiden (%)

o N B~ O

Kallt bett Kontroll Varmt bett
Observationstillfalle

W Sinkt m H&jt

Figur 12. Proportion av tid gallande huvudets hallning.

29



Kroppssprak av  ruskande/nickade pa
huvudet (Fig.13), forflyttande rorelser och
nedkastande av huvudet beskrev enligt
etogrammet (Tab.2) ett upplevt obehag eller
stress hos héstarna (NEG) och presenteras
som frekvens per observationstillfalle
(Fig.14).

Behandling med varmt bett erholl en
hogre frekvens ruskande/nickande med
huvudet (Fig.13) samt nedkastande av
huvudet &n 0&vriga observationstillfallen

Figur 13. Ruskande pa huvudet. Foto: (Fig.14). Denna behandling genererade
Alexandra Ostberg. 0 - . o

ocksa i genomsnitt 1,62 ganger mer
kroppssprak kopplat till NEG i jamforelse med kontrollsituationen.

Kontrollsituationen genererade daremot i genomsnitt 1,08 ganger mer kroppssprak
kopplat till NEG &n vid behandling med kallt bett (Fig.14).

Medelvarde + SE for den totala frekvensen uttryckta kroppssprak kopplat till
NEG é&r vid behandling med kallt bett (2,33 + 2,28), kontrollsituation (2,53 + 3,01)
och behandling med varmt bett (4,08 + 4,55). | genomsnitt erh6ll behandling, vars
medelvarde ar 3,21, 1,27 ganger hogre frekvens av kroppssprak kopplat till NEG
an kontrollsituationen.

Kroppssprak (NEG)

Frekvens av kroppssprak (%)
w

. L]

Kallt bett Kontroll Varmt bett

Observationstillfalle
M Ruskar/nickar med huvudet Rorsig M Kastar ned huvudet

Figur 14. Frekvens per observationstillfalle av kroppssprak (NEG).
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4.2. Finns det nagon skillnad i ansiktsuttryck eller
kroppssprak hos en hast som ar transad med ett
varmt bett eller ett kallt bett?

Hastarna under transning med kallt bett uppvisade i genomsnitt 1,99 ganger mer
ansiktsuttryck kopplat till NEG &n vid varmt bett (Fig.10; Fig.11). Dartill visade
héstar vid transning med varmt bett i genomsnitt 1,20 ganger mer ansiktsuttryck
kopplat till POS &n vid kallt bett. (Fig.6; Fig.7).

Proportionen sankt huvud vid behandling med varmt bett var 1,53 ganger storre
an den lagsta vid kallt bett (Fig.12). Ett hojt huvud (NEG) férekom inte under
behandling med varmt bett. Behandling med varmt bett genererade i genomsnitt
1,75 ganger mer kroppssprak kopplat till NEG &n vid behandling med kallt bett
(Fig.14).

4.3. Finns det nagon skillnad i blinkfrekvens hos en
hast som ar transad jamfort med en som inte ar
transad samt mellan varmt respektive kallt bett?

Tabell 3. Genomsnittliga blinkfrekvenser.

Blinkningar per sekund + SE Det kunde urskiljas att hastarna i

Kallt bett x =0,179 + 0,024 genomsnitt blinkade 1,05 ganger mer
vid behandling med kallt bett jamfort
Kontroll x = 0,148 + 0,059 med varmt bett (Tab.3). Behandling
med kallt bett erholl 1,21 ganger
Varmt bett X =0,170 + 0,094 hogre blinkfrekvens an

kontrollsituationen ~ samt  erholl
behandling med varmt bett 1,15 ganger hogre blinkfrekvens an kontrollsituationen
(Tab.3). | genomsnitt blinkade en hast 0,175 ganger per sekund under behandling
med bett, vilket &r 1,18 ganger mer an vid kontrollsituation.

4.4. Temperaturskillnader

Medeltemperaturen pa bettet (Fig.1) da trans avlagsnats efter tre minuter for
behandling med kallt bett berdknades for varje enskild hést. De tio hé&stars
genomsnittliga temperatur6kning per tidsenhet (minut) kunde darefter
sammanstéllas (Fig.15). Da inga temperaturférandringar noterades vid
temperaturmatning (Fig.1) av varmt bett fore och efter behandling analyserades
detta inte vidare.
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Temperaturokning med kallt bett

[ = S S Y
o N B~ O

Temperatur (°C)

o N B O

Start 3 minuter
Tid

=@==Temperaturférandring

Figur 15. Genomsnittlig temperaturdkning for ett kallt bett.

En genomsnittlig temperaturokning pa 6,2°C per minut (Fig.15) kunde beraknas.
Med utgangslage att temperaturen i hastens interdentala omrade hade bibehallit en
temperatur pa 36°C trots att ett kallt betts placering hade det enligt denna modell
drojt 13,8 minuter for ett bett pa 6°C att uppna samma temperatur. Som tidigare
beskrivits i inledningen kommer dock rimligen temperaturen sjunka vid
kontaktytorna mot bettet i hastens mun ekvivalent med att bettemperaturen stiger.

Detta motsvarar i sadant fall en jamvikt pa omkring 23,6°C uppnatt efter cirka 8
minuter.
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5. Diskussion

Denna studie syftade till att utreda effekterna pa hastarna av bettemperaturen ur ett
etologiskt perspektiv. Dessa resultat kan bidra till att forbattra hastars vélfard
genom att belysa ett amne som framférallt under kyligare arstider och i kyligare
delar av varlden paverkar hastar som transas med bett. For att besvara
fragestallningarna undersoktes flertalet ansiktsuttryck och kroppssprak.

Studien utfordes pa hastar av rasen islandshast. Just denna rasen avlas enligt
International Federation of Icelandic Horse Association (FEIF) i syfte att framstalla
latthanterliga, trygga och mangsidiga hastar (FEIF, 2020). En studie av Lloyd et al.
(2008) visar att vissa ponnyraser och fullblod ar betydligt mer stingsliga &n manga
andra raser. Sackman & Houpt (2019) menar att personlighetsdragen skiljer sig
genetiskt mellan raser, varfor rastemperament bor tas hansyn till vid tolkning av
resultatet i denna studie. De skilda reaktionerna héstarna av samma ras uppvisade i
denna studie har en mojlig orsak av personlighet vilket kan forklara de ojamna
fordelningarna av ansiktsuttrycken gallande POS (Fig.3) och NEG (Fig.4). Detta
stdds av Hausberger et al. (2016) som menar att obehagsupplevelser mellan
individer skiljer sig. Baserat pa uttalanden av Lloyd et al. (2008), Sackman & Houpt
(2019) och Hausberger et al. (2016) kan det antas existera rasvariationer gallande
temperament, men att det dven ar beroende av de individuella skillnaderna inom
raserna.

| studien nyttjades fem ston, fyra valacker och en hingst (Tab.1) for att minimera
risken for eventuella konsskillnader. Konets inverkan pa reaktioner har forskare
likaledes skilda meningar kring. Viss forskning tyder pa att valacker uppvisar mer
angslan an ston (Roberts et al., 2016) medan annan forskning motiverar motsatsen
(Duberstein & Gilkeson, 2010). Manga ryttare har daremot uppfattningen om att
hingstar & mer svarhanterliga an évriga kon (Fenner et al., 2019). Under den
praktiska delen av studien uppvisade dock hingsten mindre respons kopplat till
NEG an majoriteten av valacker och ston (Fig.4). Da endast en hingst anvandes i
denna studie kan dock inga slutsatser gallande detta dras. Rimligen bor individuella
personlighetsdrag (Hausberger et al., 2016) och aldern (Lansade et al., 2008)
snarare vara paverkande faktorer.

Da ett betts grundtemperatur i en uppvarmd sadelkammare vintertid kan
uppskattas till 6°C, kan det konstateras att stalet har en hog temperatursgradient till
hastens mun. Det ar endast ett antagande att varmen fran hastens mun forflyttar sig
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till bettet i samma genomsnittliga takt bettet varms upp tills att en jamvikt pa 23,6°C
uppnas efter 8 minuter mellan bettet och det interdentala omradet. Det kravs
foljaktligen ovriga aspekter att ha i atanke vid vidare observationer pa detta dar
hastens egen varmeproducering for kompensation av varmeforlusten i munnen bor
inrdknas. Detta undersoktes inte vidare inom ramen for denna studie.

5.1. Fragestallningar

Studien delades upp i mindre fragestallningar for att mynna ut i en enda viktig
slutsats, om bettemperaturen paverkar hastar eller inte, som syftet berdrde.
Ytterligare aspekter pa amnet, exempelvis temperaturstigningen av ett kallt bett,
namndes i resultatdelen for att ge lasaren perspektiv och en vetenskaplig grund till
amnet. Daremot avgjordes det inte till en egen fragestallning da det inte ar
avgorande for syftet.

Ansiktsuttryck som presenteras med boxplotdiagram jamférdes i medianvérden
for att tydligare askadliggora de snedfordelade vérdena, samt lattare Gverskadning
av diagrammets utformning. Stapeldiagram presenterat i procent anvandes for att
overskadligt kunna jamfora huvudhallningens proportion (Fig.12) och Ovrigt
kroppssprak genom frekvens av observationstillfalle (Fig.14). En styrka med denna
studie ar att kvoter anvéndes for att presentera data vilket moéjliggor en tydligare
helhetsuppfattning och mojlighet att jamfora data. Déaremot férekom vissa
svagheter med metoden vilket foljaktligen ocksa medfor svagheter i data. Mer om
detta under metodval.

5.1.1. Finns det nagon skillnad i ansiktsuttryck eller
kroppssprak hos en hast som ar transad jamfért med en
som inte ar transad?

Behandlingarnas genomsnittliga véarde gallande ansiktsuttryck av POS (Fig.6;
Fig.7), NEG (Fig.10; Fig.11), huvudhallning (Fig.12) och kroppssprak (Fig.14) kan
tolkas som ett storre obehag jamfoért med kontrollsituationen utan bett. En hojd
huvudhallning (Fig.12) forekom séllan under studiens gang, men var hogre vid
behandling med kallt bett i jamforelse med kontrollsituationen, som i sin tur var
hogre &n vid behandling med varmt bett dar hojt huvud aldrig férekom. Daremot
erholl behandling med varmt bett ldgre proportion NEG (Fig.10; Fig.11) i
jamférelse med kontrollsituationen, vilket ar i motsagelse till dvriga parametrar
som snarare harleder att kontrollsituationen utan bett &r mer behagligt an att ha bett,
med hansyn till behandlingarnas genomsnittliga varden. Med undantag for det
sistnamnda var detta resultat vantat da bett Overlag bor uppfattas som mer
obehagligt med bett &n att vara utan, som Quick & Warrensmith (2009) kom fram
till.
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Da inga tidigare studier har fokuserat pa just bettemperaturen finns inga 6vriga
likstéllda resultat att jamféra med. Déremot har tidigare studier observerat hastars
attityder till bettet (e.g. Cook & Mills, 2009; Quick & Warren-Smith, 2009), av
vilka resulterat i att hastar tycks foredra bettlosa alternativ, vilket Overensstimmer
med resultat fran denna studie. Om temperaturen ar en paverkande faktor for studier
pa bett ar inte sdkerstallt men rimligt, baserat pa denna studies resultat.
Bettemperaturen togs inte med i berédkningarna i studien av Quick & Warren-Smith
(2009) och darmed ar det tankbart att resultatet sett annorlunda ut om de inkluderat
detta som en paverkande faktor. Daremot inkluderade kontrollsituationen endast
grimma i denna studie, till skillnad fran studien av Quick & Warrensmith (2009)
déar hastarna oavsett behandling transades, antingen med eller utan bett. Det ar
rimligt att transet i sig kan uppfattas som ett obehag, vilket forsvarar att urskilja
beteenden kopplat till endast bettet.

Hastar som verkar otdliga (Hausberger et al., 2016) och har svarigheter att sta
still (Young et al., 2012) kan mdjligen uppleva nagon grad av stress. Darfor
medtogs detta beteende i etogrammet (Tab.2) men det ar viktigt att skilja pa
svarigheter att std still och bettrelaterade beteenden. Darfor analyserades detta
heller inte vidare likt 6vrigt kroppssprak i diagrammet (Fig.14).

Sammanfattningsvis uppfattades bett 6verlag som mer obehagligt &n utan bett,
med vissa skillnader gallande behandling av varmt bett gentemot
kontrollsituationen, som snarare tyder pa motsatsen.

5.1.2. Finns det nagon skillnad i ansiktsuttryck eller
kroppssprak hos en hast som ar transad med ett varmt
bett eller ett kallt bett?

Resultaten gallande den skilda respons mellan varma och kalla bett &r, likt
skillnader mellan behandling och kontrollsituation, svara att tolka da de olika
parametrarna tyder pa motstaende slutsatser. Det kan daremot tolkas pa majoriteten
av undersokta parametrar att behandling med kallt bett gallande ansiktsuttryck
kopplat till POS (Fig.6; Fig.7), NEG (Fig.10; Fig.11) och huvudhallning (Fig.12)
tyder pa ett strre obehag an vid behandling med varmt bett. | motsats till detta
harleder daremot kroppssprak kopplat till NEG (Fig.14) att behandling med varmt
bett &r obehagligare &n med kallt bett. Detta diagram (Fig.14) bor dock tolkas med
forsiktighet da det vid observation av videoinspelningarna kan konstateras att den
hoga frekvensen NEG vid behandling med varmt bett uteslutande tillhdrde en hést
vars daligt atsittande utrustning genererade en hdg frekvens, vilket darmed
paverkade data. Dessutom inkluderades inga kroppssprak kopplat till POS, och till
foljd av det kan inga jamforelser mellan NEG och POS utforas. Detta ar viktigt att
ha i atanke vid tolkning av resultatet fran detta diagram (Fig.14).
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Hastar kan, trots ett begransat minne, forknippa vissa situationer med specifikt
triggande faktorer (McLean, 2004). Déarav bor hastarna i denna studie rimligen ha
forknippat situationen av transning med ett foljande obehag av ett kallt bett.

Efter utforda test med varmesensorer menar E. Dahlgren, VD och uppfinnare for
Méela bettvarmare (personligt meddelande, 9 april 2020) att ett ouppvéarmt bett vid
6°C lufttemperatur endast uppnar som hogst 20°C efter ungefar en och en halv
minut med uppvéarmning i handerna, for att sedan dala. Detta kan rimligen ocksa
uppfattas av hasten som kallt da temperatursgradienten trots allt i detta fall ar 16°C
till hastens mun. Det kan antas att hastarna i denna studie aldrig haft ett bett
motsvarande deras egen muntemperatur tidigare, och darfor 6verraskades de av
kanslan det medforde. En bettemperatur pa 20°C ar antagligen att foredra framfor
ouppvarmda bett, medan en bettemperatur pa 35°C ar att foredra framfor
handuppvarmda bett. For att tillforsékra en behagligare kommunikation mellan hést
och ryttare bor darav i mojligaste man, som alternativ till bettlosa trans,
temperaturen pa bettet varmas till 35°C.

5.1.3. Finns det nagon skillnad i blinkfrekvens hos en hast som
ar transad jamfort med en som inte ar transad samt
mellan varmt respektive kallt bett?

Vad hastar anser som mer eller mindre stressande eller obehagligt i denna studie &r
visserligen inte helt faststallt. Om blinkfrekvens Okar eller minskar vid stressande
situationer &r som tidigare beskrivits i inledningen omdebatterat. | studien av
Merkies et al. (2019) visade sig en lugn hast i genomsnitt blinka omkring atta
ganger per minut. Detta 6verensstamde med resultat fran aktuell studie géllande
framforallt kontrollsituationen, dar hdastarna i genomsnitt blinkade 8,88
ganger/minut (Tab.3). Paverkande faktorer till blinkfrekvensen innefattas bland
annat av luftfuktighet och lufttemperatur (Crispin, 2000). Da samtliga héastar i
denna studie observerades under ungefar samma forutsattningar (tva foljande
formiddagar vid liknande lufttemperaturer) bor detta dock inte ha paverkat
resultatet ndmnvart.

Blinkfrekvensen i denna studie visade sig 6ka vid bada behandlingarna av varmt
och kallt bett, samt deras medelvarde, gentemot kontrollsituationen (Tab.3).
Resultatet harleder ocksa att hastarna i genomsnitt blinkade mindre vid behandling
med varmt bett jamfort med kallt bett. Logiskt sett och med stéd av Quick &
Warren-Smith (2009), bor transning med bett 6verlag generera ett storre obehag i
jamforelse med utan bett. Baserat pa majoriteten av tidigare beskrivna parametrar
gallande ett kallt betts obehag framfor kontrollsituationen, kan det reflekteras att
aven blinkfrekvensen foljer samma monster, det vill séga att en 6kad blinkfrekvens
tyder pa ett 6kat obehag eller stress. Eftersom blinkfrekvensen ocksa ar hogre vid
behandling med varmt bett jamfort med kontrollsituationen kan det spekuleras att
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hastarna uppfattade trdnsning med bett som obehagligt i jamforelse med
kontrollsituationen, men att ett kallt bett var obehagligare &n ett varmt bett. Det vore
i sa fall i enlighet med studien av Roberts et al. (2016) men i motsagelse till studien
av Merkies et al. (2019). Dessvarre ar blinkfrekvensens beskrivande
sinnesstamning inte ar helt klargjort och darfor saknas bevis for att kunna dra
slutsatser mer &n att blinkfrekvensen skiljde sig mellan motsvarande
behandlingarna och kontrollsituationen. A andra sidan kravs mer forskning pé
amnet for att sakerstalla blinkfrekvensens betydelse.

Svarigheter med registreringen var att urskilja fullstandiga fran ofullstandiga
blinkningar. Det var mer eller mindre tydligt beroende pa hast. Da hela hastens
ansikte och hals ner till manken var i fokus for observation kunde inte samtidigt
6gonen bli zoomade. Darav finns risk att vissa fullstandiga blinkningar 6versags
som ofullstandiga och vice versa. Da hasten alltid befann sig snett framifran fran
kameravinkeln var frdmst endast dess hogra 6ga klart synlig. For en vidare
sanningsenlig uppfattning av blinkfrekvens bor bada dégonen filmas i narbild, som
utfort i studien av Best et al. (2018).

Halvblinkningarna som inte registrerades kan likt studien av Best et al. (2018)
grunda sig i att hasten vill undvika att sluta 6gonen helt. Detta menar forfattarna
kan verka som en trygghet for att bibehalla en konstant uppsikt 6ver den onaturliga
situationen av observatorer och filmutrustning.

5.2. Metodval

En styrka med denna studie var att sjalva datainsamlingen registrerades med olika
metoder beroende av relevans for aktuell formulering. Den proportion av tid en hast
hade sankt eller hojt huvud ar viktigare att fa klarhet i an hur ofta per
observationstillfalle det forekom, dér istallet exempelvis vidgade nésborrar ar av
betydelse. Eftersom sjélva experimentet utfordes i en bekant miljo for héstarna
bidrog detta till minskad stress och paverkad respons som en ny miljo hade medfort.

Bade val av fragestallningar och metod baserades uteslutande pa syftets
vetenskapliga och praktiska grund. FOr att kunna dra egna slutsatser eftersoktes
relevant forskning beskrivande hé&stens beteenden och dess innebdrder samt
observation av pilotstudiens videoinspelningar for att resultat skulle kunna tolkas
autentiskt efter verkligheten, bade vetenskapligt och praktiskt.

Den framsta styrkan med metodvalet &r att alla beteenden kunde observeras i
efterhand genom videoinspelningar. Foljaktligen minskade risken for feltolkning
av uttryck, utover forlorade data, da videoinspelningarna kunde spolas tillbaka om
flera uttryck intraffade samtidigt. Utdver etogrammets (Tab.2) primara uppdelning
av POS och NEG delades det ocksa upp i fyra kategorier av ansiktsuttryck,
huvudhallning, ovrigt kroppssprak och blinkningar. Detta medférde att
videoinspelningarna for varje enskild hast och observationstillfalle observerades
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minst fyra ganger. Det medférde mer tillforlitliga frekvenser och proportioner &n
om registrering skett pa plats under det praktiska momentet.

En given svaghet och nackdel som &r svar att undvika med metoder inom
experimentella studier likt denna &r den manskliga faktorn. Da den for hasten
fraimmande observatdren standigt fanns inom dess synfélt, trots ororlig, finns risk
att detta paverkade beteenden. Enligt ljichi et al. (2018) ar hastens stressrespons
oberoende av vilken person som hanterar den savida personen i fraga inte ar ovan.
Islandshastarna i denna studie var vana vid fraimmande manniskor da de till och
fran anvandes inom turridningsverksamhet. En ovan situation for samtliga hastar
bor dock ha varit att sta uppstallad i stallgangen utan interaktion med observatcren.
Pa grund av denna synnerliga situation finns det, trots uttalandet av ljichi et al.
(2018), risk att detta framst paverkade observanta ansiktsuttryck, sasom ororligt
framatpekande 6ron (Tab.2).

Eftersom hastar ar flyktdjur (Best et al., 2018) ar det mojligt att resultatet
paverkades av deras ovilja att visa upplevda obehag (Hausberger, 2016) i synnerhet
I ndrvaro av en manniska, som Torcivia & McDonnel (2020) menar gestaltar ett
tankbart rovdjur. Detta da observatoren var narvarande under samtliga
observationstillfallen. Aven Cook (1999) namner att bettets negativa paverkan pa
hésten kan underskattas. Daremot kan den manskliga narvaron ocksa tolkas som en
styrka med metoden, d& observatoren narvarade under bade behandlingarna, och
det var darmed endast bettemperaturen som skiljde behandlingarna at.

Totalt sett i denna studie kunde &ven en hogre andel uttryck av POS urskiljas i
jamfdrelse med NEG gallande ansiktsuttryck av POS (Fig.6; Fig.7), NEG (Fig.10;
Fig.11) och huvudhallning (Fig.12), oavsett observationstillfalle.

Det praktiska moment dar temperatur skulle matas (Fig.1) innebar vissa
svarigheter. Rostfritt stal ar ett reflekterande material dar méatning med infrarod
termometer med lasersikte blev komplicerat. For att franga detta problem hade
exempelvis en mork matt tejp kunna tejpats runt bettet bade fore och direkt efter
uttagning ur hastens mun. Detta hade daremot medfort en tidsfordrojning da tejpen
hade behdvt funnits kvar en tid pa bettet for att kunna motsvara samma temperatur.
Det hade ocksa angett ett kyligare gradtal da bettet exponerats utanfor hastens mun
en langre tid. En kvarvarande tejp pa bettet under hela observationstillfallet hade
medfort storningar i beteenderespons samt en risk for svéljande av tejpen. En
alternativ temperaturméatning pa rostfritt stal hade darmed varit fordelaktig,
forslagsvis en IR-termometer med matsticka istallet for lasersikte.

En annan svaghet med metodvalet var att observatdren var medveten vilken
behandling varje hést utsattes for under registreringen. Detta gjordes for att inte
blanda ihop videoinspelningarna, men en alternativ metod dér observatéren varit
omedveten om vilken videoinspelning som tillhorde vilken behandling hade varit
fordelaktigt, vid senare reflektion.

38



Det befann sig fem till sju hastar i stallet under hela studiens gang for att
motverka social isolering som med stor sannolikhet hade paverkat hastens uttryck
aktuellt for studien. Hur stress artar sig under social isolering har tidigare beskrivits
av ett flertal studier (e.g. Bagshaw et al., 1994; Kay & Hall, 2009). | denna studie
ar det dock sannolikt att hésten som observerades istallet reagerade nér dvriga
hastar genererade ljud, exempelvis frustningar. Detta marktes tydligt vid
observation av videoinspelningarna. Bade ansiktsuttryck och kroppssprak sasom
observant framatpekande 6ron, uppsparrade 6gon och hojt huvud forekom oftare da
hastarna i boxarna intill genererade ljud. Konsekvensen av det ar svagheten att
observanta reaktioner kunde misstolkas for upplevd stress/obehag, vilket ocksa
svaga data efterfoljer. Dérav finns risk att dessa beteenden feltolkades i resultatet
och darfor maste data och slutsatser tolkas med forsiktighet. Ett minimerande av
detta problem hade kunnat varit att minska antalet till tva hastar i stallet samtidigt.

Det hade varit gynnsamt med en storre urval av hastar for ytterligare data foljt
av ett sékrare resultat for representation av hela populationen. Detta forhindrades
av studiens omfattning. Det vore ocksa gynnsamt om en féljande kontrollsituation
hade utfort efter basbehandlingen (kontrollsituationen med grimma i denna studie).
Denna foljande kontrollsituation skulle ha innefattats av ett huvudlag utan bett,
innan sjalva behandlingen for att utesluta paverkan av att studiens basbehandling
(nuvarande kontrollsituation) direkt foljdes av behandling.

5.3. Studiens anvandbarhet samt aspekter pa
samhallet, hallbarhet och etik

Da inga tidigare studier fokuserat pa just effekten av bettemperaturen ar denna
studie anvandbar, da den visar pa att temperaturen trots allt har en paverkan. Det
kan ge en ny synvinkel pa redan existerande forskning pa hastars attityd mot bett.
Enkaétstudien av Cook (2003) innebar att ryttare som tidigare anvént trans med bett
skulle byta till bettlésa trdns for att undersbka om forekomsten av
problembeteenden minskade. En majoritet med marginal visade sig se positiva
konsekvenser av bytet (Cook, 2003). Om bettemperaturen &r en av flera paverkande
faktorer for resultatet Cook (2003) kom fram till stods visserligen inte av annan
forskning an just denna studie, varfor ytterligare forskning pa amnet ar relevant.
Dessutom kan resultaten fran denna studie i ett stérre sammanhang lagga grund for
bade framtida forskning inom d&mnet och ge vagledning for ryttare i vardagen.

Da studien syftade till att forbattra sattet vi haller hastar pa skulle det i ett storre
sammanhang minska de negativa konsekvenserna av att hasten halls for manniskans
skull. Déarav har det en samhallelig vikt ur aspekten manniska-héast relationen da
resultatet kan ge en forbattrad kommunikation parterna emellan. Foljaktligen
efterfoljer ocksa en hast med en mer positiv attityd till utrustningen och déarmed
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traningen. Att efterstrédva en behaglig och anpassad utrustning for hasten mojliggor
positiva upplevelser och sékerstéller darmed en god valfard.

En efterlevnad av resultatet far positiva foljder framst for hasten, da den
framdver forknippar transning med en mindre méngd obehag. Det bor foljaktligen
fa sociala konsekvenser om uppvarmning av bett blir lika sjalvklart som
bekvamligheten av annan utrustning, vartefter en kedjereaktion sprids bland ryttare
och héstdgare om konceptet med varma betts behaglighet for héstarna. Om vidare
studier bevisar samma slutsats som denna, det vill sdga att hastarna uppfattar kalla
bett som obehagligt, kan det i framtiden leda till den sociala konsekvensen av ett
uppmarksammat amne fler efterlever. Enligt Statistiska Centralbyran (SCB) for ar
2016 uppskattades antalet hastar i Sverige till 355 500 (Statistiska Centralbyran,
2017). En stor andel av dessa skulle kunna antas ridas med bett och déar finns
mojlighet for en forbattrad valfard om bettemperaturens paverkan tas i beaktande.

Den miljomassiga konsekvensen kan spekuleras angaende anvandandet av
energidrivna bettvarmare, beroende pa energikalla, och dess negativa paverkan pa
miljon. For att minska denna paverkan skulle bettvarmare istéllet laddas med
fornybara energikéllor sa som solenergi. Det skulle daremot medfora svarigheter
under arets morka och kalla manader, da det & som mest aktuellt att varma betten.
Dérav vore denna l6sning komplicerad i praktiken, men tankvard.

Det kan i grund och botten diskuteras om det ar etiskt ratt att dverhuvudtaget
anvénda bett som en aversiv metod vid ridning eller kdrning, och det kan ses som
ett etiskt dilemma beroende pa varderingar. Detsamma géller angaende
bettemperaturen, med skillnad att denna delfaktor inte ar lika uppmarksammad.
Med en antropocentrisk standpunkt ses manniskan ha en éverlagsenhet éver annat
liv (Gjerris et al., 2016). Med detta synsatt kan hastar darmed inte jamfdras med
ménniskan och “fortjdnar” inte samma bekvamligheter s som exempelvis en
behaglig bettemperatur, eftersom de inte kan likstallas med oss. A andra sidan
skulle en person med grundtankar inom antispeciesism hévda att alla levande
varelser har samma véarde (Hursthouse, 2006), och om det inte &r acceptabelt med
aversiv utrustning till manniskor bor det heller inte vara det till hastar. Med ett
antagande att de flesta som skaffar hast har en instéllning att ta val hand om den,
bor de darav ha en standpunkt ndarmre at antispeciesism snarare &n
antropocentrismen. Dessutom framgar det ocksa i svensk lagstiftning att hastars
utrustning ska vara anpassade efter hasten, och inte tvartom (2 kap. 7 § Statens
jordbruksverks foreskrifter och allmanna rad [SIVFS 2019:17] om hésthallning,
saknr L 101). Varfor en bor reflektera 6ver om det ar etiskt forsvarbart att medvetet
forbise en eventuell forbattringsatgard av bettemperatur for en, som tidigare
forskning motiverat, redan obehaglig utrustning (e.g. Brown & Anthony, 1998;
Cook, 1999; Quick & Warren-Smith, 2009). Det kan &ven reflekteras éver om det
vore mer gynnsamt att anvanda bett gjort pd andra material an just stal for att
minimera nedkylningseffekten, och darmed minska risken for negativa upplevelser
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for hasten. Detta da resultatet fran denna studie trots allt tyder pa att ett kallt bett
upplevs som obehagligare &n ett varmt bett.

Som tidigare beskrivits har ett flertal studier undersokt effekterna av framforallt
skador (e.g. Cook, 1999; Cook, 2011). Visserligen &r det tdnkbart att bettets
utformning och placering har en dominerande effekt pa hastens respons, framfor
bettemperaturens paverkan. Det vore dock gynnsamt om dven andra effekter av
bettet &n fysiska undersoktes mer ingaende, for att inte utesluta eventuell paverkan.
Ett psykiskt valmaende bor prioriteras lika hogt som ett fysiskt.

En efterlevelse av resultatet fran denna studie behover inte vara nagon
ekonomisk borda for hastagare. Som tidigare beskrivits uppnar ett bett en
temperatur pa omkring 20°C vid handuppvarmning vintertid. Alternativ till
handuppvarmning ar en engangsavgift av en bettvarmare som varmer upp bettet
elektroniskt till 35°C, vilket anvandes till denna studie (Fig.2).

5.4. Framtida forskning

Studien kan antas atminstone vara en av de forsta av sitt slag som utfort
beteendeobservationer pa hastar for att jamfara skillnader mellan kalla och varma
bett. Det kravs foljaktligen mer forskning for att sékerstélla resultatet av aktuellt
syfte.

En av fragestallningarna som framtida studier bor stélla ar hur ordningen ser ut
gallande vilka ansiktsuttryck och kroppssprak som vager tyngst at motstaende
sinnesstamning. Det ar relevant da det, precis som aspekten av bettemperaturen,
kan innebdra en avgdrande omtolkning i ett brett spektrum av tidigare bettstudier
pa héstar. Detta da uttryck av tyngre innebord for en viss sinnesstamning ar ett mer
betydande bevis for just det tillstandet. Dartill kan det inte uteslutas att resultatet
fran denna studie sett annorlunda ut om ansiktsuttryck och kroppssprak varderats
utifran tyngd i sammanhanget.

Aven 6vrigt kroppssprak kan vara aktuellt att inkludera i etogram i framtida
studier likt denna, exempelvis viktférdelning pa tre ben (Caantiz et al., 1991) och
rorelser med svansen (Wipper, 2000). Fokus pa registreringen av éronpositioner
begransades till ett fatal i denna studie. Hur 6ronen ror sig ar daremot den framsta
indikatorn pa en hasts sinnesstamning (Wipper, 2000). Det kan darav vara av
intresse i framtiden att exempelvis inkludera 6ron som snabbt byter positioner och
dess innebdrd av en besvarad hast (Chamove et al., 2002) eller Gron som pekar at
olika hall (Lansade et al., 2018).

Hastens kropp bor logiskt sett standigt efterstrava att bibehalla varmen i munnen
trots ett kallt betts placering, och dérav finns intresse att understka vidare de
fysiologiska aspekterna pa amnet, och hur varmeéverforingen forhaller sig till det.
Just detta behandlar inte dmnet ur ett etologiskt perspektiv likt denna studie, men
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ar trots det relevant for att kunna lagga en stadigare grund till de framtida etologiska
studierna.

Som tidigare beskrivits rader det delade meningar om huruvida temperament
skiljer sig mellan raser och kon. Det vore av intresse att undersoka om samma
resultat skildras i en storre population och med andra raser. Denna studie
undersokte uteslutande islandshastar med en relativt jamn konsfordelning for att
utesluta eventuella ras-och konsskillnader hastarna emellan. Daremot befann de sig
inte inom ett snavt aldersspann pa grund av en begransad population som dessutom
skulle uppfylla évriga kriterier for att delta. Alderns péverkan undersoktes inte
vidare i denna studie pa grund av tidsbrist, mer an dverskadlighet av hastarnas kon
och alder och dess individuella férdelningar av ansiktsuttrycken av POS (Fig.3) och
NEG (Fig.4). Det kan dock vara av intresse att granska om dessa aspekter paverkar
amnet eftersom studien pa islandshastar inte kan representera hela
héstpopulationen, om det finns ras-, kons- och aldersskillnader. En reflektion ar att
aldre hastar kan ha mer inldrda beteenden kopplat till trénsningen &n yngre, och att
de yngre héstarna darmed skulle reagera mer spontant an aldre. Av observerade
ansiktsuttryck skiljde sig inte den yngsta hasten pa 6 ar fran den éldsta hasten pa 26
ar avsevart gallande varken ansiktsuttryck av POS (Fig.3) eller NEG (Fig.4).

Om ansiktsuttryck, kroppssprak och blinkningar avtog eller 6kade ju langre tid
hasten stod transad undersoktes inte vidare i denna studie. Detta skulle kunna
observeras narmre i framtida forskning, likt studien av Quick & Warren-Smith
(2009) men med fokus pa bettemperaturen istéllet for den breda aspekten av bettets
obehag. Det ar viktigt att undersoka i framtida studier eftersom det kan forklara hur
lang tid och vid vilket gradtal hasten uppfattar ett obehag av ett kallt bett innan det
avtar, for att forsta inneborden av ett uppvarmt bett.

Ett av kriterierna for deltagande i denna studie var att hastarna skulle vara
lattransade av praktiska skal och for eliminering av stressrelaterade beteenden som
annars kan yttra sig vid problem under trénsning. Det vore dock intressant om
framtida studier undersokte skillnader i uttryck pa hastar som tidigare upplevt
transningen som obehaglig och sedan jamféra med transning med ett uppvarmt bett.

Forslag pa nya fragestallningar:

® | vilken ordning vager hastens uttryck tyngst pa avslappning/behag
respektive obehag/stress?

® Hur stor &r temperatursgradienten mellan ett ouppvéarmt bett i vinterklimat
och hastens mun — och efter hur lang tid uppnas en ekvivalent temperatur?

® Paverkar hastens ras, alder och kon yttrade uttryck vid transning med varmt
respektive kallt bett?

® Bidrar uppvarmda bett till mer lattransade héstar?
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5.5. Styrkor och svagheter i litteraturen

Studien av Quick & Warren-Smith (2009) visade sig anvandbar vid jamféranden
mellan transning med respektive utan bett, dock utan parallell till temperatur.
Samma studie utfordes endast pa fyra hastar, vilket kan ses som en svaghet da ett
sa begransat antal inte kan representera hela populationen. Daremot hade dessa fyra
unghéstar samma ovana vid utrustning, och kan darfor éverforas till andra hastar
som dr i borjan av sin utbildning. | studien av Quick & Warren-Smith (2009)
utsattes varje hast enbart for den ena eller andra behandlingen, till skillnad fran
denna studie. Individuella skillnader kan darav inte uteslutas ha paverkat
reaktionerna. Daremot beskriver forfattarna tydligt inneborden av olika beteenden
och drar slutsatser baserat pa tidigare forskning, vilket tyder pa hog relevans och
trovardighet. Exempelvis kunde de urskilja en o6kad hjartfrekvens hos hastar
transade med bett gentemot bettlosa trans. Detta baserade de pa tidigare forsknings
beskrivande av en dkad hjartfrekvens och dess innebdrd av stress, dock kan det
spekuleras angaende individuella skillnader dven hér. Ingen studie som motbevisat
slutsatsen har hittats.

Studien av Merkies et al. (2019) undersokte bland annat férekomsten av
fullstdndiga blinkningar och ryckningar i 6gonen och dess koppling till stress.
Metoden for studien tycks genomtankt och relevant for fragestéllningen, dar dven
en gradering av vad hésten anser som mer eller mindre stressande i tre olika
potentiellt stresstriggande situationer beskrivs. Det visade sig i samma studie att
blinkfrekvensen minskade parallellt med att ryckningar i 6gonen dkade om hésten
utsattes for den mest stressande situationen. Studien goér jamforelser med
blinkfrekvenser bade gallande tidigare studier pa hastar men ocksa pa andra djur
och manniskor. Det kan ses som en styrka eftersom forfattarna inte helt utesluter
motstaende resultat fran andra studier. Studien &r ocksa ny, vilket hojer relevansen
for amnet. En svaghet som kunde urskiljas var framst anvandandet av olika raser
av bade ponnyers och storhastar utan att senare dra paralleller till detta i varken
resultatet eller diskussionen. Darav kunde inga samband géllande det urskiljas.

Studien av Merkies et al. (2019) har inte i syfte att marknadsfdra nagot, studien
ar vetenskapligt granskad och anger en méangd referenser, vilket framstaller en
trovérdighet. Daremot ar den i motségelse till annan forskning (Roberts et al.,
2016), och dess slutsats stods inte till fullo av andra studier pa &mnet.
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6. Slutsats

Ett kallt bett uppfattades som obehagligare an bade varmt bett och att vara utan bett
géllande majoriteten av de undersokta parametrarna. Hur ett varmt bett uppfattades
I jamforelse med att vara utan bett kréver viss forsiktig tolkning, men kan oavsett
géllande majoriteten av de undersokta parametrarna tolkas som behagligare an ett
kallt bett.

Da blinkfrekvensens innebord inte ar helt faststalld kan det endast spekuleras att
blinkfrekvensen tydde pa ett upplevt obehag vid transning oavsett behandling, men
att ett kallt bett ocksa hade en hdgre blinkfrekvens &n behandling med varmt bett.

Resultatet harleder ocksa att ansiktsuttryck och huvudhallning framjade yttrade
uttryck av POS snarare &n NEG, oavsett observationstillfalle. Individuella
personlighetsdrag i kombination med ovilja att visa obehag i narvaro av méanniskor
ar troliga orsaker till detta.

Studien som utforts uteslutande pa en hastras kan, trots risk for kons-, ras- och
aldersskillnader, appliceras i storre sammanhang rorande effekten pa hastar av
bettemperaturen, med viss forsiktighet. Mer forskning kravs pa amnet for att
sakerstalla bettemperaturens paverkan pa hastar.
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7. Popularvetenskaplig sammanfattning

Bett av olika sorter tros ha anvants till hastar i omkring 4000 ar, det vill saga
omkring 2000 ar efter domesticeringen. De vanligaste betten som anvands till hastar
idag ar tva-eller tredelade transbett av rostfritt stal. Denna studie kan antas vara en
av de forsta pa amnet huruvida bettemperaturen paverkar hastar vid transning.
Denna studie syftade till att utreda effekterna av ett kallt bett, vars temperatur
motsvarade det i ett genomsnittligt vinterklimat, gentemot ett uppvarmt bett som
ungefarligt motsvarade hastens muntemperatur.

Studien utfordes pa tio islandshéastar, envar behandlades med bade varmt och
kallt bett uppbundna i stallgdngen. Bada behandlingarna foregicks av varsina
kontrollsituationer dar hasten enbart stod uppbunden med grimma i stallgangen.
Detta utfordes for att kunna jamfdra yttrade uttryck mellan behandlingarna och en
situation dar hasten &r inte &r transad. Samtliga av dessa fyra observationstillféallen
per hast filmades for senare observation av yttrade ansiktsuttryck och kroppssprak
tydande pa upplevd avslappning/behag respektive obehag/stress.

Totalt sett visade hdstarna i genomsnitt en stérre proportion av ansiktsuttryck
och huvudhallning kopplat till avslappning/behag dn obehag/stress vid transning
med varmt bett, bade i jamforelse med kallt bett och utan bett. Ett kallt bett tycktes
uppfattas som mindre behagligt dn bade att vara utan bett och varmt bett. En 6kad
blinkfrekvens kunde urskiljas vid bada behandlingarna gentemot deras
kontrollsituationer, dock oansenligt med varmt bett. Det visade sig dven att
blinkfrekvensen 6kade vid kallt bett gentemot varmt bett, vilket skulle kunna
héarledas till ett upplevt obehag med kallt bett.

For att sakerstélla att hastar uppfattar ett kallt bett obehagligare &n ett varmt bett
kravs mer omfattande studier i framtiden. Dessa bor inkludera bade exakt
temperaturgradient mellan h&stens mun och ett kallt bett samt gradering av
uttryckens tyngd i sammanhanget av avslappning/behag respektive obehag/stress.
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