View metadata, citation and similar papers at gore.ac,uk brought to you by fCORE

provided by Epsilon Archive for Student Projects

i R

SLU

Kan en érontermometer anvandas
for att mata kroppstemperaturen
hos friska katter?

— En jamforande studie mellan en 6ron- och en
rektaltermometer

Can a tympanic thermometer be used for measurement of body
temperature in clinically healthy cats? A comparative study between a
tympanic thermometer and a rectal thermometer

Ida Eklund och Yrla Hanstrom

Sjalvstandigt arbete i djuromvardnade 15 hp
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU
Institutionen for kliniska vetenskaper

Djursjukskotarprogrammet
Uppsala ar 2020



https://core.ac.uk/display/335399351?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1




Kan en orontermometer anvandas for att mata
kroppstemperaturen hos friska katter? — En jamférande studie
mellan en 6ron- och en rektaltermometer

Ida Eklund och Yrla Hanstrom

Handledare:

Examinator:

Omfattning:

Niva och foérdjupning:

Kurstitel:

Kurskod:
Program/utbildning:
Kursansvarig inst.:

Utgivningsort:
Utgivningsar:

Omslagsbild:

Nyckelord:

Josefin Sdder, Sveriges lantbruksuniversitet, institutionen for kliniska
vetenskaper, avdelningen for djuromvardnad

Sanna Truelsen Lindase, Sveriges lantbruksuniversitet, institutionen for
kliniska vetenskaper, avdelningen for djuromvardnad

15 hp

Grundnivd, G2E

Sjalvstandigt arbete i djuromvardnad

EX0863

Djursjukskotarprogrammet

Institutionen for kliniska vetenskaper, avdelningen for djuromvardnad

Uppsala
2020
Katten Minox, foto Yrla Hanstrom

Katt, kroppstemperatur, rektaltemperatur, rektaltermometer, stress,
temperaturmatning, termometer, 6rontermometer

Sveriges lantbruksuniversitet

Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap
Institutionen for kliniska vetenskaper

Avdelningen for djuromvéardnad



Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och stkbara. Fulltexten kommer dock i samband
med att dokumentet laddas upp arkiveras digitalt.

Om ni &r fler an en person som skrivit arbetet sa galler krysset for alla forfattare,
ni behover alltsa vara 6verens. Mer information om publicering och arkivering gar
att hitta har: https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqgistrera-
och-publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.


https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/

Sammanfattning

Pa de flesta djursjukhus och kliniker anvands idag rektaltermometer for att méta kroppstemperatur
hos katter. Denna metod anses som tillforlitlig for att mata kroppstemperatur men kan upplevas som
en obehaglig och stressande metod for katten. Vid vissa sjukdomstillstand sdsom andndd, smittsam
sjukdom eller smérta vid &ndtarmen kan en alternativ metod vara énskvérd.

Syftet med denna valideringsstudie var att undersdka om temperaturmatning med en human
Orontermometer &r en tillforlitlig metod for att mata kroppstemperatur hos friska katter jamfoért med
en rektaltermometer, samt att undersoka metodens varians. Denna studie &mnade ocksa undersoka
om Orontemperaturmatningen uppfattades som mindre stressande for katterna jamfort med
rektaltemperaturmétningen.

Studien inkluderade 26 friska katter i deras hemmiljo. Kroppstemperaturen mattes en gang med
en rektaltermometer och en till tre ganger i varje 6ra med en 6rontermometer dar matningarna i
oronen gjordes forst i vanster sedan i hoger ora. Vilken av metoderna som varje katt borjade med
randomiserades. Katternas beteende bedémdes utifran Fear free pets stresskala (FAS) vid varje
temperaturmatning. En 6rontermometer designad for barn anvandes samt en digital
rektaltermometer.

Studien indikerade att temperaturen méatt med en human érontermometer i vanster dra var mer
jamforbar med rektaltemperaturen én vad temperaturmétning i hdger ¢éra var. Differensen mellan
medeltemperaturen uppmétt i vanster 6ra och rektalt for hela kohorten var endast 0,2 °C i denna
studie. Vid anvandande av 6rontermometer for méatning av kroppstemperaturen hos katt bor tva
métningar goras i vanster éra och medelvérdet av dessa anvandas. Detta for att fa ett sa tillforlitligt
maétresultat som mdojligt. Ingen statistisk signifikant skillnad i temperatur i parvisa jamforelser
mellan hdger och vénster dra samt rektalt observerades, &ven om hela modellen var signifikant,
vilket troligen kan forklaras av den stressberoende temperaturférandring som hoger éra uppvisade
jamfort med rektaltemperaturen.

En signifikant hogre stressniva kunde pavisas vid rektaltemperaturmatningen jamfort med
drontemperaturmatningarna scorat med FAS. Detta visar att ur ett djuretiskt perspektiv s& ar en
orontermometer ett lampligt alternativ for temperaturmétning hos katt.

Studien visar att orontermometer ar en nagorlunda tillforlitig matmetod for att méta
kroppstemperatur hos friska katter i en forskningssituation, med hénsyn till metodens egen varians
och vid jamforelse med en rektaltermometer. For att kunna dra vidare slutsatser om validiteten av
drontemperaturmatning och dess applicerbarhet for katt bor vidare studier av sjuka katter i en klinisk
situation utforas.

Nyckelord: Katt, kroppstemperatur, rektaltemperatur, rektaltermometer, stress, temperaturmatning,
termometer, Grontermometer



Abstract

Most veterinary hospitals and clinics today use a rectal thermometer when measuring body
temperature in cats. This method is considered to be a reliable method for that purpose, but it can be
uncomfortable and stressful for the patient. During certain medical conditions such as dyspnea,
contagious diseases and rectal pain, an alternative method would be desirable.

The aim of this validation study was to determine whether temperature measurement with a
tympanic membrane thermometer can be used as a reliable method for measuring body temperature
in clinically healthy cats compared to a rectal thermometer and to explore the variance of the method.
This study also aimed to examine if temperature measurement with a tympanic membrane
thermometer was perceived as less stressful for the cats than temperature measurement with a rectal
thermometer.

The study included 26 healthy cats where temperature was measured in their respective home
environments. The body temperature was measured once with the rectal thermometer and one to
three times in each ear with the tympanic membrane thermometer, where the ear measurements
always begun with the left ear followed by the right. The order in which the methods were used was
randomized. The cats’ stress levels were assessed according to a fear, anxiety and stress scale (FAS)
for each method. A tympanic membrane thermometer designed for children and a digital rectal
thermometer were used in the trials.

The study showed that measurement of body temperature with a tympanic membrane
thermometer designed for humans in the left ear was best comparable with measurement with a
rectal thermometer. The mean difference for the temperature measured in the left ear compared to
the rectal temperature was 0.2 °C in this study cohort. When the body temperature is measured in
cats two measurements should be performed in the left ear and a mean value should be calculated,
this to achieve as reliable measurements as possible.

No statistically significant difference in pairwise comparisons between temperature measured in
the right ear and the left ear as well as rectally was detected even if the model in itself was significant.
This can likely be explained by the stress-dependent temperature change that the right ear displayed
compared to the rectal temperature.

A significantly higher stress level could be detected when measurements with the rectal
thermometer was performed compared to the tympanic thermometer, scored with FAS. This
indicates that from an animal ethic point of view the tympanic membrane thermometer is a good
alternative for temperature measurement in cats.

The study shows that temperature measurements with a tympanic membrane thermometer is a
fairly reliable method for measuring the body temperature in clinically healthy cats in a research
situation considering the variance of the methods and compared to a rectal thermometer. To make
any further conclusions about the validity of tympanic membrane temperature measurements and
the applicability for cats, further studies of unhealthy cats in a clinical situation should be performed.

Keywords: Body temperature, cat, rectal temperature, stress, temperature measurement,
thermometer, tympanic membrane thermometer
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1. Inledning

Kroppstemperatur &r en viktig parameter att undersdka vid en klinisk undersékning
av katter, den kan bland annat indikera tillstand sa som feber, hypo- eller hypertermi
eller smarta. Normal kroppstemperatur pa katt ar 38,2 - 38,6 °C. (Turner et al. 2011;
Aldridge & O’Dwyer 2013) Pa de flesta djursjukhus och kliniker méts idag
kroppstemperaturen pa katter i rektum med en rektaltermometer. Det ar visat att
kroppens karntemperatur och temperatur matt med en rektaltermometer stammer
val dverens, i alla fall for hundar. (Greer et al. 2007)

Att mata rektaltemperaturen med en termometer kan upplevas som obehagligt och
stressande for katter. Maétningen kan dérmed bli ett riskmoment vid
sjukdomstillstand dar stress behdver minimeras, exempelvis vid andnéd (Sumner
& Rozanski 2013). Vid rektal temperaturmatning hos katt behdver man ofta halla
fast djuret vilket kan leda till &nnu mer stress. Stressen kan bli skadlig for bade
katten och den som haller djuret da katten kan bli aggressiv. Stress kan &ven 6ka
kroppstemperaturen hos katten vilket da riskerar att ge ett falskt hogt varde vilket
kan paverka den kliniska bedémningen (Quimby et al. 2009). Ett alternativ till
rektaltemperaturmétning & Orontemperaturmétning  som  anvands |
humansjukvarden framfor allt till barn. Orontemperaturmétning lampar sig for barn
da metoden upplevs som mindre obehaglig (Gilljam & Wede 2012) samt att
matningen gar snabbare an matning med en rektaltermometer (Duberg et al. 2007).
Inom veterindrmedicinen exempelvis i USA, anvénds infraréda veterindra
orontermometrar (Smith et al. 2015; Rexroat et al. 1999).

Studier inom omradet visar motstridiga resultat. Nagra forfattare har kommit fram
till att det gar att anvanda 6rontermometer for temperaturmatning hos katter (Sousa
et al. 2013: Rexroat et al. 1999) och andra konkluderar att det inte gar (Kunkle et
al. 2004; Smith et al. 2015). Majoriteten av genomgangna artiklar & minst fem ar
gamla och de termometrar som anvénts i vissa av studierna saljs inte langre. Den
tekniska utvecklingen gar snabbt framat och det finns idag nya modeller som inte
ar validerade for anvandning pa katt. Veterinara infrarda 6rontermometrar finns
inte tillgangliga i Sverige idag, darav kommer den héar studien att utga fran
drontermometrar som ar designade for barn och som gar att kopa i Sverige.
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1.1. Termometrarnas funktion

En rektaltermometer méter slemhinnans temperatur i &ndtarmen. Den mater flera
varden under en bestdmd tidsperiod och réknar sedan ut en slutgiltig temperatur
(Gomart et al. 2014). Kroppstemperaturmétning med en rektaltermometer har lange
ansetts som en sdker och praktisk metod for att mata kroppstemperatur hos vakna
katter, men &ven hos rektaltermometern finns det felké&llor att beakta. Felkallor kan
vara; avforing som ligger kvar i tarmen och som kan sénka temperaturen, hur langt
in man kan fora termometern samt om individens lokala blodcirkulation &r
paverkad. Rektaltemperaturen kan ocksa ha svart att hanga med vid snabba
temperaturforandringar jamfort med temperaturen i blodet och kroppens
karntemperatur. (Robinson et al. 1998) | och med att termometern har kontakt med
slemhinnor och avforing finns det en potentiell smittorisk vid otillrécklig rengoring.
Rektal matning av kroppstemperaturen kan ocksa vara kontraindicerad vid smarta
I analoppningen, svansen eller kattens bakdel. (Nutt et al. 2016)

En oOrontermometer fungerar med hjélp av pyroelektriska sensorer som maéter
varmen i form av infraréd stralning frdn trumhinnans membran (Kunkle et al.
2004). Detta tillater snabba méatningar, med resultat oftast inom en sekund (Smith
et al. 2015). Trumhinnan forsorjs av manga karl, bland annat ett karl som kommer
direkt fran hypotalamus vilket ar kroppens temperaturregleringscentrum (Gilljam
& Wede 2012). Orontermometern méter temperaturen i hela érongédngen men
trumhinnan &r den starkaste varmekallan. Termometern gor darfor en skattning for
att f fram ett varde sa nara trumhinnans temperatur som majligt (Duberg et al.
2007). Detta gor ocksa att det finns en risk att man mater den yttre drongangens
temperatur som kan vara lagre istéllet for trumhinnans sanna temperatur om proben
vinklas fel (Kunkle et al. 2004).

Skillnaden mellan humana och veterindra infraréda Orontermometrar ar dels
designen. Proben ar lite bojd och langre pa de veterindra infraroda
drontermometrarna for att battre passa husdjurens vinklade horselgang. Delen pa
proben som mater temperaturen har ofta ocksa lite mindre diameter pa de veterinara
infrardda Grontermometrarna an pa orontermometrar designade for manniskor.
(Rexroat et al. 1999) Enligt Kunkle et al. (2004) har humana 6rontermometrar en
omrékningsfaktor som omvandlar trumhinnans temperatur till en motsvarande
rektaltemperatur. Den data som anvands for omrakningen kommer fran humana
studier och kan darfor paverka temperaturméatvardet nar termometern anvands pa
djur. I senare studier, exempelvis av Haugan et al. (2013) namns ingen sadan
omrakningsfaktor, utan enbart algoritmer for att berédkna den faktiska temperaturen
pa trumhinnan skiljt fran den omgivande hudtemperatur i den yttre horselgangen.
En annan studie (Ganio et al. 2009) namner ocksa en algoritm for att rakna ut
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temperaturen vid trumhinnan da maétningen inte sker via direktkontakt med
membranet utan genom varmestralningen som kommer ut fran trumhinnan.
Sammantaget sa ligger den egentliga skillnaden mellan termometrarna i att
érontermometrarna fér humansidan ar designade for manniskans 6rongang som &r
rak medan de bdjda veterindra infrardda Grontermometrarna ar designade for
katternas mer vinklade horselgang.

1.2. Stress vid temperaturmatning

Bade 6ron- och rektaltermometrar har for- och nackdelar néar det kommer till sjalva
matningen. En viktig del &r hur djuret paverkas i samband med temperaturmétning
med de olika termometrarna. Flera kliniska parametrar kan paverkas hos katter som
blir stressade, bland annat kroppstemperatur, blodtryck och puls. Detta kan
resultera i felaktiga varden vid en klinisk undersokning dér temperaturmatning
ingar (Williams 2016). En katt som &r pa klinik &r ofta dar for att den &r sjuk. Det
ar dessutom en frammande miljé och katterna kan inte sjalva kontrollera sin
omgivning. En radd katt som eventuellt ocksa har ont eller mar daligt pa nagot annat
satt kan bli aggressiv och utatagerande, vilket blir en fara for de som ska hantera
den. Nar en katt upplever en obehaglig situation pa en klinik finns det alltid en risk
att den kommer bli stressad vid nasta klinikbesok eftersom den kan paminnas om
obehaget fran foregaende besok. (Lloyd 2017) Darfor ar det viktigt att ta med en
bedémning av katternas stressniva vid validering av nya metoder for matning av
kroppstemperatur hos katt.

1.2.1. Temperaturskillnad mellan 6ronen vid stress

En studie har kunnat pavisa att olika temperaturer uppmats i hoger och vanster 6ra
pa katter i samband med utsondring av kortisol i blodet vid stresspaslag (Mazzotti
& Boere 2009). Forfattarna matte kortisolhalten i blodet pa katter som utsattes for
akut stress. | samband med detta utférde de en temperaturmétning i hdger och
vanster 6ra. Hos de katter som hade en hog kortisolniva i blodet efter att ha blivit
utsatta for akut stress var hoger 6rontemperatur paverkad jamfort med om de hade
en lag stressnivd och lag kortisolhalt. Det vanstra Orats temperatur dndrades
daremot inte beroende pa hog eller lag kortisolniva. Katter som har en 6kad
stressniva riskerar alltsa en paverkad temperatur i hdger 6ra men inte i vanster sett
till resultaten av denna studie.
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2. Syfte och fragestallningar

Syftet med detta kandidatarbete i djuromvardnad var att utvardera om
drontemperaturmatning ar en tillforlitlig metod for att méata kroppstemperatur hos
friska katter. Studien &mnade d&ven undersbka om anvéndning av en
Orontermometer &r mindre stressande for katter vid temperaturmatning jamfort med
en rektaltermometer.

Fragestallningar:

- Ger en human 6rontermometer och en rektaltermometer jamforbara matvarden
vid kroppstemperaturmétning hos friska katter?

- Kan drontemperaturmatning med en human O6rontermometer anvéndas som en
tillforlitlig méatmetod for kroppstemperatur hos katt med hansyn till metodens
varians (variansen mellan hdger och vénster 6ra och inom ett 6ra pa en och samma
individ)?

- Ger anvéndandet av en érontermometer upphov till mindre stress vid méatning av
kroppstemperatur hos katt &n en rektaltermometer, bedémt med en stresskala?

14



3. Material och metod

3.1. Litteraturstudie

Litteratursdkningen gjordes med hjalp av databaserna Google Scholar, Primo,
Scopus, Web of Science samt PubMed. Sokord som anvéndes var cat*, feline,
temperature, measure*, ear, in ear, tympanic, eardrum, tympanic membrane, rectal,
thermometer, stress, stress scale stress score, emergency och respiratory. Sokorden
anviandes ensamma eller i kombination. Aven google.se anvandes for
informationssokning. Artiklarna som hittades anvandes ocksa som underlag for att
hitta flera artiklar inom amnet.

3.2. Valideringsstudie

3.2.1. Population och tekniskt utférande

I denna studie anvéndes 26 friska katter i sin hemmiljo. Alla katter som var med i
studien var enligt djuragarna friska och Gver ett ar gamla. Information sdsom ras,
alder och kon samlades in som bakgrundsdata. Katterna i studien rekryterades
genom att samtliga studenter pa djursjukskotarprogrammet, veterinarprogrammet,
husdjursagronomprogrammet och etik- och djurskyddsprogrammet tillfragades via
studentmailen om de hade katter som kunde delta. Rekrytering skedde &ven genom
att fraga boende pa Sveriges Lantbruksuniversitets campus (Gélbo) via sociala
medier (Facebook). Aven bekanta till forfattarna tillfragades. Detta examensarbete
innehar djuretiskt tillstand (Dnr 5.8.18-15533/2018). Kattagarna fick signera en
medgivarblankett for frivilligt deltagande och utldmnande av personuppgifter
(GDPR), da kattagarnas adresser behovdes for att kunna utféra hembesoken.

For att méta kroppstemperaturen rektalt anvandes Braun Age Precision Digital
PRT1000 (Kaz Europe Sarl, Lausanne, Switzerland), Tempasept termometerskydd
(Minitube AB, Trangviken, Sverige) och glidslem (ACO Hud Nordic AB,
Upplands Vashy, Sverige). For att mata kroppstemperatur i 6ronen anvéndes Braun
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Thermoscan 7 (Kaz Europe Sarl, Lausanne, Schweiz) och tillhérande linsskydd
Braun ThermoScan Hygiene Cap (Kaz Europe Sarl, Lausanne, Schweiz).

Innan matningarna genomfordes fick djuragaren skriva pa en medgivandeblankett
som utformats specifikt for studien (bilaga 1). Djuragaren fick ocksa sjélva fylla i
kattens ras, alder och kdon pa undersokningsprotokollet. Katten blev tilldelad ett
kodnummer istéllet for sitt namn.

Kattens beteende bedémdes vid de olika temperaturmétningarna enligt ’Fear free
pets” stresskala, FAS designad for hund och katt (Martin & Martin 2017). Det ar
en stresskala med sex olika steg (0-5) déar 0 och 1 betyder att djuret &r avslappnat
och inte visar tecken pa stress eller radsla. Steg 2 och 3 betyder att djuret visar
mattliga tecken pa stress och radsla. Steg 4 och 5 betyder att djuret visar manga
tecken pa stress och radsla och ar kraftigt stressad. Skalan bygger pa forandringar i
djurens kroppssprak vid 6kad stress sa som vokalisering, pupillstorlek och intresse
av omgivningen. (Martin & Martin 2017) Katter som uppvisade stress i enlighet
med steg 4 eller 5 pa skalan fick avbryta matningen. For katter som snabbt blev
mindre stressade fortsatte matningarna efter en kort paus. Uppvisade de aterigen
stress pd samma niva avbrots matningarna helt.

Genom randomisering delades katterna upp i tva lika stora grupper. For katterna i
ena gruppen startade temperaturmétningarna med rektaltermometern och for
katterna i den andra gruppen startade temperaturmatningarna med
drontermometern. Kroppstemperaturen mattes en gang rektalt och en till tre ganger
i varje ora (beroende pa kattens acceptans). Vid temperaturmatningen i éronen
mattes alltid temperaturen i vanster 6ra fore hoger 6ra da temperaturen i hoger 6ra
ar mindre tillforlitlig och kan paverkas vid stress (Mazzoti & Boere 2008). Vilken
av de tva studenterna som utférde matningarna randomiserades sa att 50% av
katterna maéttes av en student och resterande 50% av den andra. Samma person
gjorde alla méatningar pa en och samma katt. Méatningarna gjordes direkt efter
varandra utan paus med undantag for den tid det tog att byta mellan
rektaltermometer och érontermometer. Eftersom drontermometern som anvéndes i
studien laser av varmen i form av infraréd stralning fran trumhinnans membran
vinklades termometern sa att den var riktad mot trumhinnan i stérsta méjliga man.
Kroppstemperaturen mattes nar katten satt uppratt (uppe pa ett bord eller i ett kna)
och var latt fasthallen, for att géra omstandigheterna sa likriktade som mojligt
mellan olika katter. Alla resultat antecknades i ett undersékningsprotokoll (bilaga
2) och avvikelser angavs i en avvikelserad pa protokollet. Till sist sammanstalldes
insamlade data och statistiska berékningar utfordes i olika statistikprogram och i
Excel.
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3.3. Statistiska analyser

Ett  temperaturmedelvarde  inklusive  standardavvikelse  (SD)  och
variationskoefficient (CV-varde) raknades ut for varje métplats (rektalt, vanster och
hoger 6ra) med statistikprogrammet Prism och Excel. En mixed model repeated
measures analys-modell konstruerades i statistikprogrammet SAS dér tva grupper
anvéndes. En dar katterna startade med rektalmétningen och en grupp dar katterna
startade med Grontemperaturmatningarna. Modellen tog hénsyn till upprepade
matningar pa en och samma individ och grupptillhérigheten definierades som en
oberoende variabel. FOr varje katt matades temperaturmétvérdena for de
tre matplatserna in i modellen. Aven stresscoring (stress vid temperaturméatning
rektalt, vanster och hoger ora) analyserades pa samma satt i mixed model repeated
measures analys-modellen. Modellen i SAS var kapabel till 6vergripande,
gruppvisa samt parvisa jamforelser och korrigerade for multipla jamforelser med
Tukey-Kramer adjustment. Datan lades in i statistikprogrammet Prism for att se om
den var normalférdelad och Prism anvandes ocksa for att skapa figurer. Gransen
for statistisk signifikans sattes till P< 0,05 for alla analyser.
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4. Resultat

4.1. Litteraturstudie

I en studie gjord av ett bolag som producerar veterindra érontermometrar blev
resultatet att det endast skiljde 0,1°F mellan 6rontermometer och rektaltermometer
(Rexroat et al. 1999), vilket motsvarar 0,05 °C. | studien anvandes 53 friska djur
varav 13 var katter och resterande hundar. En veterinér infraréd 6rontermometer
anvandes samt en rektaltermometer i glas (med kvicksilver) och en digital
rektaltermometer. Rektaltermometrarna placerades 2,5 c¢cm in i rektum och
temperaturmatningar med Grontermometern gjordes i bada 6ronen. Sammanlagt
gjordes det fyra matningar pa en och samma individ. Anméarkningsvart ar att det
var en mycket liten skillnad mellan termometrarna och det upptacktes heller ingen
temperaturskillnad mellan éronen.

En annan studie jamforde en kvicksilvertermometer, en digital rektaltermometer
och en human 6rontermometer, Thermoscan IRC 4520 Braun, vid matning pa 29
friska katter (Sousa et al. 2013). Temperaturen togs en gang om dagen i 14 dagar.
Matningarna gjordes tva ganger i 6ronen av olika personer och en gang rektalt vilket
resulterade i sammanlagt 406 matningar. Vid rektal méatning sa fordes termometern
in 1 cm i rektum. Resultatet visade en temperaturskillnad pa maximalt ca 0,51 °C
mellan kvicksilvertermometern och drontermometern och maximalt ca 0,76 °C
mellan den digitala termometern och érontermometern. Dock var det ndra 0 °C i
skillnad pa de flesta matningarna som gjordes. Av de tre matmetoderna tolererade
72 % av katterna den digital rektaltermometern, 53 % kvicksilvertermometern och
93 % Orontermometern. Sammanfattningsvis  konkluderade studien att
Orontermometern borde kunna anvandas i klinisk verksamhet &ven om vidare
studier pa sjuka katter ansags nodvandig.

En veterinar infraréd 6rontermometer jamfordes med en digital rektaltermometer
pa friska katter samt katter som behandlades med ett lakemedel som inducerade
feber (Kunkle et al. 2004). Dar sattes 0,83 °C (1,5 °F) som maximal skillnad mellan
de tva matmetoderna for att 6rontermometern skulle anses som kliniskt sdker. |
studien anvandes 19 katter. Matningarna gjordes i ett 6ra och i rektum med olika
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tidsintervaller efter administrering av medicin. Den digitala rektaltermometern
fordes in 3 cm. Vilken matmetod som inledde matningen slumpades. Sammanlagt
utférdes 555 matningar. Katterna protesterade vid 15 tillfallen mot upprepade
matningar med rektaltermometern (s mycket att méatningen avbrots) men ingen
gang mot Grontermometern. Resultatet visade att de tva matmetoderna inte var
jamforbara. Forfattarna till studien ansag dock inte att érontermometern behévde
vara missvisande utan att temperaturerna kunde skilja sig at i kroppen beroende pa
matplats.

Veterinara infrar6da orontermometrar har dven jamforts med esofagusprob pa
sOvda katter for att se hur val de Gverensstammer i uppmatt temperatur (Watson et
al. 2015). | studien anvandes 20 s6vda katter. De mattes fem ganger var i rektum, i
Orat och med en esofagusprob med sammanlagt 300 registrerade métningar.
Rektaltermometern fordes in 2 cm och fick ligga kvar under de fem matningarna
medan esofagussonden avlédstes kontinuerligt. Inga uppgifter om hur
orontermometern hanterades angavs. For att anses som jamforbar sa fick
matningarna bara skilja sig + 0,2 °C fran temperaturerna uppmatta med
esofagusproben. Orontermometern visade mer spridda temperaturer, lagre varden
och stdmde samre Overens med esofagusproben &n rektaltermometern. Av
temperaturmatningarna gjorda med den veterindra 6rontermometern var det bara 9
% av matningarna som inte skiljde sig mer dan 0,2 °C mot esofagusprobens
matningar och 27 % skiljde sig inte mer an 0,5 °C. For rektaltermometern sa var
det 56 % av matningarna som inte skiljde sig mer &n 0,2 °C. Nastan alla matningar
med den veterindra infrardda Orontermometern var lagre an esofagusprobens
matningar. Forfattarnas teori var att felméatningarna berodde pa kattens hérselgang
som ar L formad och att termometerns prob matte horselgangen istallet for
trumhinnan.

Smith et al. (2015) gjorde en studie for att jamfora rektaltermometer med
temperaturmatning i armhalan med samma termometer samt veterinar infrarod
drontermometer i 6ronen. | denna litteraturgenomgang kommer endast resultatet for
orontermometern mot rektaltermometern redovisas. Orontermometern hade en
dokumenterad sékerhet pa +0,2 °C. | studien deltog 150 katter och de mattes endast
en gang per respektive matplats. Av katterna var 78 % vakna, 13 % sederade och 9
% sovda. Vilket 6ra som mattes med Orontermometern slumpades och
rektaltermometern fordes in 1,5 cm. Katterna var latt fasthallna. Aven toleransniva
av de tre teknikerna undersoktes. Av de vakna katterna var det 81 % som tolererade
orontermometern och 53 % som tolererade rektaltermometern. Resultatet pa
temperaturmatningarna visade att metoderna inte var jamfoérbara. Endast halften av
matningarna med 6rontermometern var inom £ 0,5 °C av rektaltermometerns
temperaturer.
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Sammanfattningsvis

sa har

tidigare

publicerade

valideringsstudier av

orontermometrar for katt varierat i saval studiedesign som i erhallet resultat, se

tabell 1.

Tabell 1. Sammanfattade tabell av tidigare studier som utvérderat 6rontermometer hos katt

Forfattare Sousa et al. Rexroatet  Kunkleetal. Watsonetal. Smithetal.
(2013) al. (1999) (2004) (2015) (2015)

Katter 29 13 19 20 150

(antal)

Matningar i 1 2 1 5 1

dron per

katt (antal)

Inirektum | Minst1 2,5 3 2 1,5

(cm)

Typ av Kvicksilver Kvicksilver  Digital Digital Digital

rektal- och digital och digital

termometer

Typ av Human Veterindr Veterindr Veterinar Veterindr

oron- infrardd infrardd infrardd infrardd

termometer

Maximal - - 0,83 0,2 0,5

tillaten

skillnad for

klinisk

acceptans

()

Avvikelser Resultatet Testades pa  Friska katter ~ Jamfordes Vakna,
visade att det 40 hundar.  och katter med en sederade och
finns en risk Gjord pa med esophagus sovda katter
for felmétning  uppdrag av  inducerad prob.
paupptillca  foretag feber Sederade
0,76 °C med katter
Orontermomet
ern jamfort
med en digital
rektaltermome
ter

Resultat Metoder Metoder Metoder ej Metoder ej Metoder ej
jamforbara jamforbara  jamforbara jamforbara jamfdrbara

°C; Grader Celcius, Cm; Centimeter
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4.2. Valideringsstudie

| studien deltog 26 stycken friska katter. Av dem var 19 huskatter, 3 Maine coon, 2
Ragdoll, 1 Brittisk korthar samt 1 Devon rex. Kénsfordelningen var 12 hanar och
14 honor (kastrationsstatus okand). Aldrarna var frén ett till 16 ar (medelalder
4,3+4,2 ar). Sju katter uteslots fran rektaltemperaturmatningen, en katt fran méatning
i vanster ora samt fyra stycken fran matning i hoger 6ra da de fick dver niva 4 i
FAS-protokollet. Av dessa katter var det endast en som uteslots fran alla métningar.
Tva av matvardena fran rektaltermometern uteslots pa grund av falskt laga vérden
da rektaltermometern akte ut under matningarna. Ett matvarde fran héger Ora
uteslots pa grund av att katten hade vinklat huvudet under matningen och matningen
darmed inte blev korrekt gjord. Det fanns nagra avvikelser som inte bedomdes
paverka matresultaten: Bade hundar och andra katter var narvarande vid
matningarna i nagra hushall, ett antal katter mattes ej i sittande position men holl
huvudet uppratt. Vid nagra tillfallen blev det langre pauser mellan matningarna och
en méatning gjordes av misstag i hoger ora forst. Sammanlagt gjordes 58 stycken
matningar pa vanster Ora, 52 pa hoger éra samt 19 matningar rektalt. Se tabell 2.

Tabell 2. Antal replikat per métplats for de totalt 25 stycken friska katterna som mattes i studien.

Métningar vanster 6ra Métningar hoger 6ra ~ Matningar rektalt
(antal 58) (antal 52) (antal 19)
Replikat 1. 25 22 19
Replikat 2. 22 19 -
Replikat 3. 11 8 -

4.2.1. Temperaturmatningar

Temperaturmedelvérdena var snarlika for de tre olika matplatserna (se tabell 3 och
figur 1). Hoger Ora visade storst temperaturskillnad inom samma katt (differens 1,9
°C) men ocksa minst temperaturskillnad (differens 0,0 °C) inom en annan individ.
Den minsta differensen mellan vénster 6ra och rektaltemperatur inom samma katt
var 0,1 °C och den storsta differensen var 2,4 °C inom en annan individ. Mellan
hoger 6ra och rektaltemperatur inom samma individ var den minsta differensen 0,1
°C och den stérsta differensen 2,2 °C. Orontermometern visade laga CV-varden for
bade hoger och vénster ora vilket indikerade en lag varians mellan upprepade
maétvarden inom varje ora, se tabell 3.
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Tabell 3. Uppmaétta temperaturvarden for de tre méatplatserna inklusive spridningsmatt, for de totalt
25 stycken friska katter som mattes i studien.

Matplats Medel- SD Hogsta/Lagsta Inter- Hogsta/lagsta differensen
Varde matvéarde (°C) CV (%) mellan méatningar inom
(°C) individ (°C)
Vénster ora 37,7 04 39,1/36,2 1,06 0,9/0,1
Hoger 6ra 378 03 38,8/36,0 0,71 1,9/0,0
Rektalt 375 08 38,6/35,0 - -

°C; Grader Celcius, SD; Standard deviation, Inter-CV; Inter coefficient of variation
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Figur 1. Boxplot 6ver spridningen av uppmétta temperaturer (grader celcius) pa de tre matplatserna
(rektalt, vanster 6ra och hoger ¢ra) uppmatt pa 25 katter. Varje bar visar maximumvérde och
minimumvarde. Varje box visar 75 %-percentil, median (streck), medelvarde (x) och 25 %-percentil.
Extremvérde visas som en punkt.

Figur 2A visar att det & en Overgripande skillnad inom hela modellen i
kroppstemperatur mellan de tre matpunkterna (P=0,043). | analysmodellen testades
aven alla matpunkter mot varandra med parvisa jamforelser och har kunde ingen
statistiskt signifikant skillnad i temperatur pavisas (P>0,05) i nagon jamforelse.
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Bade figur 1 och 2A visar att det ar hoger 6ra som avviker mest fran
rektaltemperaturen.

A
& 38.0-
(% -% - Start rektalmétning
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Figur 2. Figuren visar medeltemperatur i grader celcius (A) och scorad medelstress i Fear, Anxiety
and Stress scale (FAS)(B). Medelvarden ar markerade med stjarna och fyrkant, bar anger Standard
error of mean (SEM) for de olika matplatserna (rektalt och 6ron) samt uppdelningen av katterna i
tva startgrupper (start rektalmatning (n=13) och start 6ronmatning (n=12); stjarna och fyrkant).

4.2.2. Fear, Anxiety and Stress scale (FAS)

Katterna stresscorades enligt FAS en gang for 6rontemperaturmatningarna och en
gang for rektaltemperaturmatningen. Enstaka katter gick upp och ner i stress mellan
de olika 6ronmétningarna och deras FAS-medelvérde har da anvénts i statistiken.
Medelvardet for FAS var hogre for rektalmatningen an for 6ronméatningarna (tabell
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4) oberoende av vilken av matmetoderna som anvandes forst (figur 2B). Figur 2B
visar en statistiskt signifikant skillnad i stressniva (P<0,0001) mellan de olika
méatmetoderna, dar rektaltemperaturmatningen orsakade mer stress an
Orontemperaturmatningarna. | dessa méatningar ingick alla katter i studien férutom
den individ pa vilken inga matningar kunde utforas.

Tabell 4. Medelvarde och spridningsmatt av stresscoringen (FAS) for de tva olika matmetoderna
for de totalt 25 friska katterna som scorades i studien

Méatmetod Medelvérde SD
Oronmétning 1,6 0,9
Rektalmétning 2,9 0,9

FAS; Fear, Anxiety and Stress scale, SD; Standard deviation
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5. Diskussion

Den hér valideringsstudien jamforde temperaturmétningar utférda med en human
orontermometer och en rektaltermometer pa en grupp friska katter. Aven katternas
stressniva noterades vid matningarna.

Differens mellan matmetoder och mellan 6ron

Ingen statistisk signifikant skillnad i uppmatt temperatur kunde pavisas vid parvisa
jamforelser mellan 6rontermometern och rektaltermometer. Detta &r ett relevant
resultat som stdmmer dverens med tidigare studier dar humana érontermometrar
anvants (Sousa et al. 2013) samt veterindra infrardda 6rontermometrar (Rexroat et
al. 1999). Resultaten fran denna studie talar dock emot andra studier som utforts
med veterindra infraréda 6rontermometrar, som identifierat att metoderna inte &r
jamfdrbara (Kunkle et al. 2004; Smith et al. 2015; Watson et al. 2015).

Den storsta skillnaden i temperatur mellan de tva matmetoderna pa samma katt var
24°C och den minsta 0,1 °C pa en annan katt. Differensen mellan
medeltemperaturen uppmétt rektalt och medeltemperaturen i vanster 6ra var endast
0,2 °C. Motsvarande skillnad mellan hoger 6ra och den rektala medeltemperaturen
var 0,3 °C. Dock bor antalet métningar som gjordes med respektive metod tas i
beaktande samt att detta & medeltemperatur och inte hur mycket de enskilda
temperaturmatningarna skiljde sig at pa samma Kkatt, vilket som tidigare papekats
kunde skilja betydligt mer. | den hér studien sattes inget maxvarde for hur manga
grader metoderna fick skilja sig at. Detta da forfattarna ville se hur lika metoderna
tedde sig och inte primért med hansyn till klinisk relevans. | tidigare studier har en
differens pa 0,2 °C (Childs 1999; Watson et al. 2015), 0,83 °C (Kunkle et al. 2004)
och 0,5 °C (Smith et al. 2015)anvants som Ovre grans for att beddma
orontermometern som kliniskt acceptabel, dar rektaltermometern anvandes som
jamforelsemetod. | jamforelse med detta uppvisar denna valideringsstudie resultat
som kan anses vara en lag differens for bada oronen i jamférelse mot
rektaltermomentern. Dock boér 0,83 °C (1,5 °F) i differens anses vara en hdg siffra
for att bedéma klinisk relevans for en termometer i jamforelse med 6vriga studiers
maxvarde och kan indikera en falsk feber eller dolja en sann.
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Vid upprepade méatningar av kroppstemperatur med en rektaltermometer pa en och
samma individ kommer en viss skillnad mellan matningarna att finnas, vilket kan
anvandas for att berdkna variansen (Robinson et al. 1998). | den har studien var det
dock inte mojligt att rakna ut variansen for aktuell rektaltermometer pa grund av
endast ett replikat. Darfor saknar metoden ett CV-varde. Orontermometern hade
laga CV-varden for bada éronen vilket visade pa en lag varians mellan upprepade
matvarden inom varje 6ra. Dock kan det som statistiskt sett anses vara ett lagt CV-
varde pa 1 % motsvara +0,5 °C mellan tva matningar i samma ora, vilket i en
Klinisk situation skulle kunna maskera en sann feber eller indikera en falsk.

I hoger 6ra uppmattes den storsta differensen (2 °C) inom en och samma katt pa
samma matpunkt. Det ar en betydande differens som kan vara skillnaden mellan
normal temperatur och feber. Det finns flera olika anledningar till varfor en sa
betydande variation uppmats pa en frisk katt. En anledning kan vara vinklingen av
orontermometern. Humana orontermometrar &r kortare och lite bredare &n
veterinara 6rontermometrar. Detta gor att de lattare kan fanga upp temperaturer som
kommer fran huden och inte fran trumhinnan om de é&r fel vinklade. Vid utférande
av matningen togs termometern ut for avlasning efter varje méatning sa vinkeln kan
ha andrats nér den sattes in igen fOr nista matning. En annan teori ar att &ven om
katterna accepterade matningen val pa vanster 6ra som mattes forst sa kan de ha
trottnat pa att vara latt fasthallna da méatningen skulle g6ras pa hoger ora. Detta kan
ha bidragit till svarigheter att halla korrekt vinkel pa termometern vid de sista
matningarna pa hoger ora.

Aven om den enskilda storsta skillnaden pd samma katt uppmattes i hoger ora sa
var matvardena generellt mer jamforbara i hoger &n i vénster 6ra. Turordningen
slumpades mellan de tva personerna som utforde méatningarna dar den ena var
vansterhant och den andra hogerhant. Att olika hadnder anvéndes gor det mindre
troligt att hdger- eller vansterhanthet kan forklara skillnader i varians mellan éron.
Att tva olika personer genomforde matningarna var for att fordela arbetsbordan.
Alla temperaturmatningar i 6ronen borjade i vanster 6ra utom en matning som
startade i hoger av misstag. En annan teori till skillnaden i varians mellan hdger och
vénster Ora dr att det krdvdes en “testomgéang” for att fa till tekniken av vinklingen
for varje katt. Nar matningarna sedan overgick till hoger éra sa var méatpersonen
mer saker och darmed battre pa att behalla samma vinkel vid varje
temperaturmatning. Det gjordes ocksa fler matningar pa vanster éra jamfort med
hoger vilket kan ha paverkat matresultatet och gett en storre spridning.

| studien av Mazzoti & Boere (2009) kom forfattarna fram till att katter med hdg
kortisolhalt i blodet, och darmed troligtvis hogre stresspaslag, har en forandrad
temperatur i hoger 6ra men inte i vanster. Darfor valdes i den har studien att mata
vanster ora forst da det Orat kan anses ge den mest sanna maétningen av
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kroppstemperaturen. De katter som bdrjade matningarna med rektaltermometern
fick en numeriskt hdgre medeltemperatur i hoger 6ra an i vanster éra jamfort med
nar matningarna borjade med 6rontermometern. Den hogre temperaturen i hoger
Ora kan forklara varfor modellen som helhet visade en statistiskt signifikant skillnad
mellan metoderna jamfoért med de parvisa jamforelserna som inte visade statistisk
signifikans. Aven nar matningarna bérjade med 6rontermometern sa hade hoger
Ora ett aningen hdgre numeriskt medelvarde &n vénster ora. Detta skulle kunna
forklaras av att katterna blev latt stressade av att bli milt fasthallna och utsatta for
en ny upplevelse i och med anvandandet av grontermometern. | samband med den
Okade stressnivan bor de dven fatt en hojd kortisolniva i blodet vilket skulle kunna
forklara varfor hoger 6ra i den har studien uppvisade ett numeriskt hogre
temperaturmedelvérde jamfort med vénster Ora, i samstammighet med resultaten
fran tidigare publicerad data av Mazzotti och Boeres (2009). Utifran detta bér det
vanstra Orats temperatur ses som det mest sanna.

Orontermometerns design

Samstammigheten mellan matmetoderna i denna studie ar ocksa intressant da det
ar en 6rontermometer designad for humant bruk som har utvérderats. Flera studier
(Kunkle et al. 2004; Rexroat et al. 1999; Watson et al., 2015) menar att man inte
kan anvanda humana érontermometrar hos katt, men inga jamforande studier av
humana och veterinédra érontermometrar har till forfattarnas vetskap publicerats for
katt. Resultatet i den har studien indikerar att humana 6rontermometrar sannolikt
fungerar for katt utan speciell design pa proben. Kattens horselgang ar mer formad
som bokstaven L medan horselgangen hos manniskor ar mer linjar och kortare
(Rexroat et al. 1999; Watson et al. 2015). Genom att dra ltt i den yttre delen av
orat pa katten bor horselgangen ratas ut lite och genom att samtidigt positionera
érontermometerns prob i riktning mot nosen sa torde det ga att na trumhinnans
varmestralning aven hos katt. Detta baseras pa att det ar mojligt att kliniskt med ett
otoskop se trumhinnan vid liknande manipulering av kattens 6ra och det visas med
resultaten av denna valideringsstudie. Aven faktumet att medelvardet for
temperaturmatningarna i bade hoger och vénster Ora var hogre an
rektalmatningarnas medeltemperaturer indikerar att 6rontermometerns prob
troligtvis nadde fram till trumhinnan. Denna teori om hur Grontermometrar for
humant bruk i praktiken fungerar i kattens horselgang ar nagot som bér undersokas
vidare.

Felkallor i temperaturméatningarna

Ett antal av matvardena for bade érontermometern och rektaltermometern var kring
36 °C eller under vilket ar under normalvardet for en frisk katt. En sa lag
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kroppstemperatur kan indikera antingen sjukdom hos katten eller felaktigt matvérde
(Aldrige & O’Dwyer 2013). Da denna studie studerade kliniskt friska Kkatter
tolkades dessa laga matvarden som felaktiga. Trots detta inkluderades méatningarna
i den har studien da inga anteckningar gjorts pa avvikelser som kunde forklara dessa
ldga varden, sd som att termometern gled ut eller liknande. Aven om vissa
matvarden troligen var missvisande for den sanna kroppstemperaturen sa &r de en
viktig del i utvarderingen av termometrarnas validitet. Flera faktorer kan ha
paverkat matningen med rektaltermometern, exempelvis avforing i tarmen eller att
termometern inte fordes in tillrackligt Iangt (Robinson et al. 1998). Eftersom inget
matt hade angetts for hur langt in i rektum termometern skulle foras sa kunde detta
inte anges som en avvikelse. For att beddma méangden avforing i tarmen pa en katt
kravs en bukpalpation vilket inte utférdes. Da det inte heller var méjligt att halla
fast katterna med mer an milda medel finns det ocksa en storre risk for felméatning
med rektaltermometern jamfort med i en klinisk situation dar djurhélsopersonal
skulle haft mojlighet att halla katterna med mer uttalat tvang tills
rektaltemperaturen uppmatts.

Ett alternativ for att undvika felaktiga véarden av kattens rektaltemperatur hade varit
att gora flera matningar pa samma katt pa samma sétt som med 6ronen. Enligt
studiens ordinarie protokoll skulle upprepade rektalmatningar genomforas. Detta
fick dock strykas under forsokets gang da katterna uppvisade stress enligt niva 4 pa
FAS-protokollet vid upprepade rektala matningsforsok. Aven fragan om hur manga
ganger det ar rimligt att géra om en métning vid ett misstankt felaktigt matvérde
bor diskuteras. Syftet med studien var att utvardera om en érontermometer kan
anvandas istéllet for en rektaltermometer och det &ar varken etiskt eller
forskningsmassigt korrekt att mata om flera ganger for att se om det ar mojligt att
fa till det forvantade vardet.

Det finns flera felkéllor som kan ha paverkat de matvarden som registrerades under
matningarna. Bland annat sa dokumenterades endast ras och inte méangden péls pa
katterna. Devon rex ar en kattras med lite péls och Ragdoll en ras med mycket.
Aven vissa av huskatterna hade 1&ng péals. En 6kad beharing inne i 6ronen kopplat
till en omfattande beharing pa kroppen skulle kunna paverka maétresultatet om
érontermometerns prob inte haft full méjlighet att na fram till trumhinnan. Ingen
reflektion Gver detta gjordes under matningarna. Aven katternas storlek kan spela
roll dar Maine Coon ar en mycket stor kattras och Brittisk korthar en mindre. Detta
kan ha paverkat resultatet da katterna ocksa hade olika storlek pa &ronen.
Personerna som utférde matningarna noterade dock ingen skillnad om detta nar
studien gjordes, utan kanslan var lika oavsett storlek pa éronen. Aven faktumet att
vissa individer var utekatter kan ha paverkat. Dels ar de acklimatiserade till en
annan temperatur &n innekatterna, speciellt da denna studie gjordes pa
vinterhalvaret, dels kan de ha varit inne en langre period utan att haft mojlighet att
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defekera. Utekatter kan dessutom tankas bli stressade av att hallas inne vilket i sin
tur aven kan paverka kroppstemperaturen.

Niva av scorad stress

En statistiskt signifikant hogre niva av stress matt med hjalp av FAS-protokollet
registrerades vid méatning med rektaltermometern jamfért med 6rontermometern.
FAS-protokollet var designat for bade hundar och katter vilket kan ha paverkat
tolkningen av katternas stressniva. Da tva olika personer gjorde beddmningen av
stressniva pa olika katter sa kan dven en subjektiv tolkning av kroppsprak ha
paverkat den antecknade FAS-scoringen.

En anledning till varfor katterna inte blev lika stressade av 6rontermometer kan vara
att manga katter ar vana vid att bli kliade runt 6ronen och darfor blir det inte en sa
annorlunda upplevelse med 6rontermometern. Nar studien planerades beslots det
att tva rektaltemperaturmatningar skulle genomféras, nagot som visade sig icke
genomforbart i praktiken pa grund av den hdga stressniva detta gav upphov till. En
teori ar att djurdgare sallan tar rektaltemperaturen pa katterna hemma utan det ar
forst i klinikmiljo som de blir utsatta for detta. Darfor kan det bli skrammande och
stressande att bli utsatt for det for forsta gangen eller om de kopplar det till en
tidigare stressande situation pa kliniken (Quimby et al. 2009). Detta stimmer dven
med en annan studie (Kunkle et al. 2004) dér forfattarna beskrev att ingen av
katterna hade motsatt sig flera temperaturmétningar i 6ronen medan det hade varit
15 tillfallen dar katterna motsatt sig upprepad temperaturmatning med
rektaltermometer. Smith et al. (2015) ndmner att 81 % av katterna i deras studie
tolererade 6rontermometern och 53 % rektaltermometern. Detta samstammer med
denna studie som ocksa visar att 6rontermometern var val accepterad av katterna
jamfort med rektaltermometern. Ytterligare en aspekt till varfor s manga katter
reagerade starkt pa rektaltermometern kan belysas av en annan studie (Quimby et
al. 2011), som studerade hur katter paverkades av provtagning i klinikmiljo jamfort
med i hemmiljo. Ett av resultaten var att katterna protesterade mer vid provtagning
hemma &n pa kliniken. Forfattarna lade fram teorin att det kan bero pa att katterna
var tryggare i sitt eget territorium och darfér mindre toleranta mot ny hantering de
inte tyckte om. Resultatet fran Quimby et al.s studie (2011) skulle darfor kunna
vara en forklaring till varfor manga katter i denna studie, som utfordes i hemmiljon,
protesterade.

Tidigare studiers relevans for &mnet

Av de studier som tidigare gjorts sa var det endast en som anvande en termometer
for humant bruk (Sousa et al. 2013), dvriga anvénde veterindara érontermometrar
(Rexroat et al. 1999; Kunkle et al. 2004; Watson et al. 2015; Smith et al. 2015).
Den studie som anvande en 6rontermometer designad for manniskor beréknade att
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den storsta differensen som uppméttes vid jamforelse med en digital
rektaltermometer var cirka 0,76 °C och med en kvicksilvertermometer cirka 0,5 °C
(Sousa et al. 2013). Alla studier satte olika maxdifferenser som termometrarna fick
skilja sig fran varandra, dar den hogsta differensen var 0,83 °C (Kunkle et al. 2004)
och den lagsta 0,2 °C (Watson et al. 2015). De studier som ansag att termometrarna
Overensstamde hade néstan ingen skillnad mellan olika matmetoder medan de som
ansag orontermometern som icke kliniskt anvéandbar registrerade 6ver 0,5°C
skillnad. | denna studie sags en differens pa 0,2 °C mellan medelvardet uppmatt
med rektaltermometern och medelvardet uppmatt i vanster ora.

Alla studierna inkluderade en jamforelse mellan en Grontermometer och en
rektaltermometer, men de hade olika matt pa hur langt in rektaltermometern skulle
placeras i rektum, fran 1 cm (Sousa et al. 2013) till 3 cm (Kunkle et al. 2004). Den
forstnamnda studien ansag metoderna jamforbara och den andra inte, medan
ytterligare en studie som matte 1,5 cm in i rektum ansag att metoderna inte var
jamforbara (Smith et al. 2015). Det finns manga faktorer som kan paverka
matresultatet med rektaltermometer dar termometerns placering i rektum skulle
kunna vara en av dem.

Ytterligare en faktor som kan ha paverkat tidigare studiers resultat ar antalet katter
som inkluderades. Smith et al. (2015) hade flest antal katter med 150 stycken, men
de kunde vara vakna, sederade eller sovda. Kunkle et al. (2004) hade minst antal
med 19 stycken men detta var dven en studie pa katter med forvéantad feber vilket
gjorde studien mer preciserad for kliniska andamal. Watson et al. (2015) anvande
20 katter i sin studie men dar var alla sévda under provtagningen. De beskrev heller
inte hur de hade anvéant Grontermometern bara att de matte fem ganger. Om
érontermometern togs ut mellan varje matning sa kan detta ha paverkat resultatet.
Rexroat et al. (1999) visade en lag (0,1 °F) differens mellan en veterinar
orontermometer och en rektaltermometer. Dock gjordes studien pa uppdrag av
foretaget som producerade drontermometrarna. Studien gjordes dessutom pa 53
djur varav bara 13 var katter sa inga direkta slutsatser om applicerbarhet pa just katt
kan dras.

De studier som anvénde sig av vakna katter visade i enlighet med denna studies
resultat att 6rontermometern var mer accepterad av katterna an rektaltermometern
var. Alla publicerade studier visar pa olika for- och nackdelar varfor denna studie
ar viktigt for att ge en tydligare bild av hur vél 6rontemperaturmatning med en
human 6rontermometer fungerar som metod for att mata kroppstemperatur hos katt.

Klinisk anvandning hos katt

Pa kliniken behovs ett effektivt och sikert satt att anvanda Orontermometrar.
Tolkning av denna studies resultat ar att minst tva tatt foljda matningar bor utforas
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i samma 0ra, och att medelvardet av dessa raknas ut for att fa fram ett sa sant vérde
som majligt. Detta tillvagagangssatt bor accepteras val av de flesta katter da det gar
snabbt att utféra. Vanster éra bor valjas for temperaturméatning da hoger éra kan ha
en forandrad temperatur vid stresspaverkan (Mazzotti & Boere 2009), vilket ocksa
styrks av den hér studiens resultat. Generellt kan det vara en utmaning att utféra en
temperaturmatning rektalt pa katter. Detta visar att det finns ett utvecklingsbehov
inom djursjukvarden att bade hitta battre metoder for kroppstemperaturmatning
men dven att utveckla métning med rektaltermometer, vilket &r den gold standard
som anvands idag. Utvecklingsarbetet for bade andra metoder och gold standard
metoden bor syfta till att fa en sa stressfri upplevelse som majligt. Det bor dven
syfta till att fa ett sa sant varde pa kroppstemperaturen som det gar for att kunna
utfora en korrekt klinisk bedémning.

Resultaten av FAS visade pa stor skillnad i stressnivd mellan
rektaltemperaturmatning och orontemperaturmatning. Utifran ett etisk och
kattvanligt perspektiv ar darfor Grontermometer att foredra pa kliniker. Det ar ocksa
lattare att snabbt ta om ett matvarde med 6rontermometer om det blir ett
missvisande varde da matningen tar max tva sekunder jamfort med en
rektaltermometer som kan ta upp till tre minuter. Det gor dven undersékningen
effektivare om mindre tid behover laggas pa fasthallning och temperaturmatning.
Orontermometrar ar generellt dyrare och &ven plastskydden for proben som
tillkommer ar dyrare. | langden kan det dock jamna ut sig da 6rontermometrar har
batterier som gar att byta ut medan rektaltermometrar oftast maste kasseras nar
deras batteri tar slut, vilket ar negativt ur ett miljoperspektiv. Det torde aven
innebdra en mindre smittorisk att ta temperaturen i orat jamfort med rektalt. En
framtida studie pa sjuka katter skulle vara relevant for fortsatt validering av denna
érontermometer for kliniskt bruk hos katt. Att &ven utvardera metoden pa sederade
samt sovda katter hade varit intressant. Enligt resultat fran denna studie ar det
mojligt att faststélla att 6Grontemperaturmétning i vanster 6ra ar jamforbart med
rektaltemperaturmatning hos friska katter i en forskningssituation. Med hénsyn till
de uppmatta temperaturernas relativt stora varians inom individ hos friska katter sa
ar det viktigt att stalla fragan om 6rontemperaturmétning ar tillforlitligt nog for att
kliniskt  kunna bedoma katters  kroppstemperatur. Detta  far  vidare
valideringsstudier hos sjuka katter utvisa.

5.1. Konklusion

Studien indikerade att temperaturen matt med en human 6rontermometer i véanster
Ora var mer jamforbar med rektaltemperaturen, an vad temperaturmatning i hdger
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oOra var. Differensen mellan medeltemperaturen uppmatt i véanster ora och rektalt
for hela kohorten var endast 0,2 °C i denna studie. For att fa ett sa tillforlitligt
matresultat som mojligt nar en Orontermometer anvands bor tva
temperaturmatningar i vanster 6ra utforas och medelvérdet av dessa anvandas.
Ingen statistiskt signifikant skillnad i temperatur i parvisa jamférelser mellan hoger
och vanster 6ra samt rektalt sags dven om hela modellen var signifikant, vilket
troligen kan forklaras av den stressberoende temperaturférandring som hoger 6ra
uppvisade jamfort med rektaltemperaturen.

Bada matmetoderna har dock felkéllor som behdver beaktas. Felvinkling av proben,
mangd péls i oOron och storlek pa oron var majliga felkallor vid
drontemperaturmatningarna i denna studie. Mojliga felkallor for rektaltermometern
var enligt litteraturen distansen den forts in och om avforing fanns i rektum.

En statistiskt signifikant hogre stress kunde pavisas vid rektaltemperaturmatningen
jamfdrt med drontemperaturmatningarna bedémt med FAS. Att katterna tolererade
érontemperaturmatningarna béattre kan forklaras med att manga katter ar vana vid
att bli hanterade kring 6ronen och darfor inte reagerade lika starkt som vid
rektalmatningarna. Detta visar att ur ett djuretiskt perspektiv ar en érontermometer
ett lampligt alternativ for temperaturmatning hos katt. Studien visar att
orontermometer dr en nagorlunda tillforlitlig matmetod for att mata
kroppstemperatur hos friska katter med hansyn till metodens egen varians och vid
jamforelse med en rektaltermometer. FOr att kunna dra vidare slutsatser om
validiteten av 6rontemperaturmétning och dess applicerbarhet bor vidare studier av
sjuka katter i en klinisk situation utforas.
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Bilaga 1

Kodnummer Katt:

Kon: Alder: Ras:

Vi som haller i studien heter Yrla och Ida och gar pa djursjukskotarprogrammet pa SLU.
Vi gor denna studie som vart examensarbete.

Inom veterindrmedicinen idag anvands till storsta delen rektaltermometer som metod
for att mata kroppstemperatur pa katt. Detta kan vara ett mycket stressande moment
och har man en mycket sjuk katt sa kan temperaturtagning med denna metod géra
tillstandet varre. Vi vill darfor underséka om en 6rontermometer kan vara ett mindre
stressframkallande alternativ som ger jamférbara matresultat med en
rektaltermometer. Vi kommer testa detta genom att méata temperaturen rektalt tva
ganger och mata temperaturen tva ganger i varje 6ra. Studien kommer att publiceras i
Epsilon, som ar SLU:s arkiv for studentarbeten, i juni.

All data som samlas in i samband med denna studie kommer vara anonym.

Far vi anvanda bild pa din katt i var presentation och/eller pa framsidan av arbetet?
JA NEJ

Jag deltar frivilligt i forskningsstudien rérande temperaturtagning pa katt. Jag har ratt att
avbryta min medverkan i studien nar jag sjalv 6nskar.

Underskrift Namnfortydligande

Vid fragor ar det bara att kontakta ndgon av oss
iaed0001 @stud.slu.se

yrom0001@stud.slu.se

Med vanliga halsningar

Ida Eklund och Yrla Hanstrom
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Bilaga 2

Provtagningsprotokoll
Datum:

Nr:

FAS innan temperaturmatning:
Avvikelse:

Plats (RT/ HOT/ Temperatur
VoT)

FAS-grad

Matare:
Antecknare:
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