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Sammanfattning

Syftet med den har uppsatsen ar att utifran manniskans olika sétt att uppleva sin omgivning undersoka och
analysera vilka vinterkvaliteter hos vegetation som &r av vasentlig betydelse for att stimulera manniskans
sinnen under den svenska vintersasongen. Undersokningen baseras pa en litteraturstudie. Inledningsvis
undersoks varfor vinterutseendet hos vegetationen ar av varde for manniskan med utgangspunkt i
miljopsykologin. Bristen pa solljus under vinterhalvaret gor oss ofta trotta och nedstdamda. Att arbeta med
farger, former och rumslighet tas ddrmed upp som viktiga faktorer vid gestaltning vintertid for att stimulera
maéanniskans sinnen. Vegetationens olika utseendekvaliteter har sedan undersokts genom litteratur som
behandlar vaxtgestaltning for att se vilka aspekter som ger hogst upplevelsevarden pa vinterhalvaret. Att
vintern ar en arstid som forknippas med maérker och kyla gor att aspekter som vinter- och stadsegront, bark,
kvarsittande frukter, vinterblomning, vinterstandare, habitus, struktur, textur och kontraster blir extra
viktiga nér det kommer till véxtgestaltning med vintern i fokus. Det & kombinationen av dessa olika
aspekter som kan gora planteringar som mest intressanta och skapa héga upplevelsevédrden aven under
vinterhalvaret.

Abstract

This essay aims to research and analyze which visual qualities among vegetation that can assist the
stimulation of the human senses during the Swedish winter season. The essay is based on a literature study.
With a background in environmental psychology, the winter appearances of different plants and vegetation
structures are examined to see why they are important to human well-being. Lack of sunlight during winter
tends to make us tired and depressed. To work with colour, shapes and spatiality are consequently
important aspects when designing for winter. The vegetations different appearances are examined through
literature to see which qualities can give us the highest values of experience. The winter is often connected
to coldness and darkness. Evergreen vegetation, fruits that remain on the plants through the entire winter,
bark colour, winter flowering, habitus, structure, texture and contrasts become important aspects in winter
design. It is the combination of these different aspects that makes it possible to create interesting plantings
with high values during the winter season.
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Inledning

Bakgrund

Vegetationen i var omgivning har stor paverkan pa hur vi mar (Kiiller, 2005b). Som landskapsarkitekt har
man darmed ett stort ansvar nar det kommer till att skapa forutséattningar for hur olika platser ska fungera
och upplevas. Sverige ar ett land med tydliga arstidsvaxlingar, vilket ger manga majligheter for spannande
vaxtgestaltning som forandras under arets gang (Folkesson, Sjoman & Brising, 2015). Men det innebar
ocksa utmaningar.

Vintern i Sverige tar upp en stor del av aret. Bristen pa ljusa timmar gor att vi manniskor ofta kanner oss
mer trétta och nedstamda under vinterhalvaret &n pa sommaren (Killer, 2005a). Utemiljéer som designas
enbart for att ha hoga upplevelsevarden under sommarhalvaret riskerar att forlora dessa varden nar vintern
kommer och manga vaxter gar in i sin viloperiod. Franvaro av rumslighet, farger och nyanser i kombination
med bristen pa dagsljus kan med stor sannolikhet paverka méanniskors maende negativt under vintern. |
sodra Sverige, dar det sallan forekommer snd kan dessa aspekter bli extra patagliga (Folkesson, Sjoman &
Brising, 2015).

Det finns en uppsjo av litteratur med information om hur man kan gora vackra planteringar pa
sommarhalvaret, men hur ser dessa planteringar ut under vintern? Hur kan man tanka for att fa en plantering
att vara intressant aret om? Stadsegront och vintergront vaxtmaterial ar ndgot som ofta tas upp nar man
pratar om vinterutseenden, men vilka andra upplevelsevarden finns hos vegetation under vinterhalvaret?

Syfte och mal

Syftet med den har uppsatsen &r att utifran manniskans satt att uppleva sin omgivning underséka och
analysera vilka vinterkvaliteter hos vegetation som ar av vasentlig betydelse for att stimulera vara sinnen
under den svenska vintersasongen. Malet ar att undersokningen skall utgora ett anvandbart underlag for
planering av vegetationsytor med arstidsvariation i offentlig miljo.

Fragestallningar

= Varfor ar vegetations vinterutseende av varde for manniskan?
= Vilka aspekter och artkaraktarer ar séarskilt viktiga att integrera i vaxtgestaltning for att na hoga
upplevelsevarden pa vinterhalvaret?

Avgransningar

Fokus i den har uppsatsen ligger pa vaxtmaterial som gar att anvanda i offentlig miljo i sodra Sverige. De
exempel pa vaxtmaterial som namns har valts utifran ett upplevelseperspektiv dar de estetiska vardena har
varit i fokus. Vaxternas standortskrav och hardighet har inte behandlats.

Med vinter avses i denna uppsats perioden fran I6vfallning till I6vsprickning i kombination med kortare
dagar och sjunkande temperatur. For att den meteorologiska vintern officiellt ska anses vara kommen kravs
att dygnsmedeltemperaturen &r under 0 grader fem dygn i fljd. | s6dra Sverige infaller den meteorologiska
vintern generellt i december och haller i sig till mars-april. Varen tar 6ver fran den dag da
dygnsmedeltemperaturen &r dver 0 grader 7 dagar i foljd (SMHI, ud).



Material och metod

Arbetet bygger pa en litteraturstudie. Facklitteratur, vetenskapliga artiklar och andra publicerade dokument
har anvants for att undersoka vad som skrivits om vaxters gestaltningsvarden vintertid. Olika kallor har
jamforts for att se vad de har for likheter och skillnader. Winter-flowering shrubs (Buffin, 2005), Winter
gardens - reinventing the season (Pollet, 2017), Autumn & winter colour in the garden (Clarke, 1986) och
Gron tradgard aret om: med vintergrona véxter och prydnadsgréas (Illminge, 2009) ar exempel pa bocker
som har anvants har. Aven litteratur som behandlar vaxtgestaltning generellt har anvants for att se vilka
gestaltningsmetoder darifran som gar att applicera dven vintertid, bland annat The Planting Design
Handbook (Robinson & Wu, 2016) och Drémplantor (Oudolf, Gerritsen & Schlepers, 1995). Fér exempel
pa vaxter som kan anvandas vid gestaltning vintertid har dven plantskolekataloger fran Tonnersjo
plantskola (2017) och Stangby plantskola (2017) anvants. Det finns manga andra plantskolor som erbjuder
liknande utbud, men Toénnersjo och Stangby har valts ut som exempel i det hér arbetet.

Litteratur inom miljopsykologi har anvants for att undersoka varfor det &r viktigt for ménniskan med hdga
upplevelsevarden i utemiljon aret om. Boken Svensk miljopsykologi (2005) innehaller en samling texter
fran olika forfattare som formedlar olika aspekter inom omradet for miljopsykologi. Flera av dem,
tillsammans med rapporten Urban green spaces and health (World Health Organization , 2016) har varit
av stort varde for det har arbetet. Aven boken With people in mind: design and management of everyday
nature (Kaplan, Kaplan & Ryan) har anvants.

Sokord, som antingen anvants var for sig eller tillsammans, for att hitta litteratur har varit:
gestaltning, blomstéllningar, vinter, vinterfagring, staden, city, urban space, design, winter, férg,
miljopsykologi, season

Begreppsforklaring

Upplevelsevarde: De kvaliteter ett vaxtmaterial har som kan stimulera manniskans sinnen.
Det kan handla om faktorer som férg, doft, storlek och form.

Stadsegront: Véxtmaterial som &r gront hela aret och behaller sina blad eller barr i flera
ar.

Vintergront: Vaxtmaterial som &r grént hela vintern men far nya blad eller barr varje ar.

Vinterstandare: En torkad fruktstallning hos ett Ortartat vaxtmaterial som star kvar och

behéller sin form under vintern.

Habitus: En véxts dvergripande utseende och véxtsatt, exempelvis klotformat,
pyramidalt eller vasformat.



Att gestalta for vintern

Vinterns paverkan pa manniskan

| inledning till boken Svensk Miljopsykologi (2005b) forklarar Rikard Kuller, professor i arkitektur och
psykologi, att miljopsykologin handlar om hur vi ménniskor paverkas av var omgivning och hur vi genom
vart satt att leva i sin tur paverkar den. Han beskriver hur arkitekter pa 1950-talet borjade intressera sig
mer och mer for det arkitektoniska rummet. Hur véggar, tak, skala och form skapar platser som man kan
rorasig i, och hur dessa platser pa olika sétt paverkar manniskan. Det upptécktes att variation av farg, form
och innehall 6kar manniskors intresse for miljon de befinner sig i. Variation minskar ocksa kanslan av
monotoni da det finns mycket att se och uppleva (Kuller, 2005b). Till skillnad fran byggnadsarkitektur
anvéander man sig inom landskapsarkitektur av levande material for att skapa rumslighet. Detta forklarar
landskapsarkitekten Nick Robinson och konstndren Jiahua Wu i The Planting design handbook (2016).
Vegetation kan enligt dem fungera som solida former som skapar tydliga vaggar och avskiljare, men
rummet avser ocksa den yta som bildas dar emellan och vad som hander dar. Detta kan ske i olika skalor.
Fran en liten tradgard till en stor stadspark eller ett helt bostadsomrade. Vegetationen kan fungera som ett
slags ramverk for att skapa tydliga strukturer, vilket paverkar manniskans uppfattning av en plats. Oppna
och mer slutna ytor kan skapas for att ge olika effekt tillsammans med farger och former (Robinson & Wu,
2016).

Det ar stora skillnader mellan sommar- och vinterhalvar i Sverige (SMHI, 2020). Vintern innebér en period
av vila for manga vaxter, vilket kan forandra en plats rumslighet totalt (Robinson & Wu, 2016). Vintern
medfor ocksa att dagarna blir kortare, och vi far darmed inte lika mycket dagsljus. Killer beskriver i Svensk
miljopsykologi (2005a) hur ljuset ar en av de faktorer som paverkar méanniskans maende och
sinnesstamningar mest. Det kronobiologiska systemet i manniskans kropp reagerar pa mangden ljus vi
utsatts for genom att producera olika typer av hormoner som gor att vi blir trétta och darmed sover pa
natten och pigga for att vara vakna pa dagen. Det kronobiologiska systemet paverkar aven var
amnesomsattning och kroppstemperatur. Med andra ord fungerar det kronobiologiska systemet som var
biologiska klocka (Kdller, 2005a). Detta tas &ven upp av World Health Organization i rapporten Urban
green spaces and health (2016). Solljuset forser vara kroppar med D-vitamin, vilket ar viktigt for var
allmanna halsa och vart valméaende (World Health Organization, 2016). Sveriges geografiska placering pa
jordklotet gor att mangden morka timmar under vinterhalvaret ar stor. En studie som Rikard Kiiller gjort
tillsammans med Seifeddin Gaafar Ballal, Thorbjérn Laike och Byron Mikellides, alla verksamma inom
arkitektur och psykologi, pekar pa att den stora skillnaden av antalet ljusa timmar mellan sommar- och
vinterhalvaret i Sverige bidrar till att Sveriges befolkning paverkas extra mycket av vintermorkret (Kller
et al. 1999). Variationen av mangden ljus under aret skapar storningar i det kronobiologiska systemet,
vilket kan leda till 6kad trotthet, nedstamdhet och depression under arets morka manader (Kuller, 2005a;
Killer et al. 1999; World Health Organization, 2016).

Killer (2005a) redogor for en studie han genomférde ar 1992 dar ljusets paverkan pa prestationsférmaga
och vilbefinnande hos skolbarn undersoktes. Syftet var att ta reda pa om och hur mangden
aktivitetshormon, kortisol, forandrades i barnens hjarnor vid olika arstider. Ett nittiotal barn i aldrarna atta
till nio ar foljdes under ett skoldr. Klassrummen de satt i skilde sig at gallande tillgang till solljus.
Resultaten visade att barnens kortisolnivaer var hogre pd sommarmorgnarna &n vintermorgnarna och att
den snabba 6kning av kortisol som normalt sker i slutet av februari var kraftigt foérsenad hos de barn som
satt i klassrum med en begréansad tillgang till solljus. En liknande undersékning genomfordes hos personal
vid en militér anldggning, med samma resultat. Vidare beskriver Kdiller att denna typ av undersdkningar
har gjorts pa arbetsplatser varlden éver. Aven de har visat hur kortisolnivéerna i vara kroppar sanks kraftigt
under arets morkare manader och att detta paverkar vart maende markant. Lusten till social aktivitet 6kar



pa sommarhalvaret, medan trétthet och olust dkar pa vintern. Killer menar att en av de viktigaste
slutsatserna som kan dras fran dessa undersokningar ar att dagslangden, alltsd mangden ljus vi upplever
under en dag, ar det som har storst inverkan pa det kronobiologiska systemet i vara kroppar (Kdller, 2005a).

Karl Ryberg, som &r utbildad arkitekt och psykolog, beskriver i boken Farger: i vardagsliv och terapi: en
bok om fargernas stimulerande effekt (1999) hur patienter med vinterdepression har kunnat behandlas med
vitt fullspektrumljus, bland annat pa S:t Gorans sjukhus i Stockholm. Ljuset liknar naturligt solljus och har
hjélpt till att héja kortisolhalten i patienternas blod och darmed minska kanslor av nedstamdhet och trotthet.
Kortisol kraver ljus for att kunna produceras, och detta blir alltsa ett problem pa vintern nar dagarna ar
korta. | morker stimuleras namligen istéllet kroppens produktion av melatonin, hormonet som gor att vi
kanner trotthet (Ryberg, 1999).

Manniskan kan inte se ljuset som sadant, utan var uppfattning av ljus ar dess reflektion pa olika ytor och
partiklar. Ljuset &r det som skapar var verklighet och hjalper oss att bilda en uppfattning av var omgivning
(Kdller, 2005a). Ljusets otroliga hastighet gor att det visuella ar ett av de mest effektiva
kommunikationsmedlen i vaxt- och djurriket. Féarger spelar har en stor roll. Farger kan uppfattas av 6gat
antigen genom att titta direkt pa en fargad ljuskalla, exempelvis en rod glodlampa, eller att vitt ljus fran
solen, studsar pa en fargad yta som vara 6gon sedan kan ta emot och processa i var hjarna. Véxter och djur
kan kommunicera med varandra med hjalp av farger. Inom véxtriket handlar farger mycket om att locka
till sig pollinatorer, eller att forsoka skydda sig fran att bli uppéaten. Till exempel kan en blomma locka till
sig insekter med hjalp av sina starka farger, samtidigt som en flugsvamp istallet kan skramma bort djur
som forsoker &ta den genom sina. Inom djurriket kan starka farger vara ett sétt for hanar att locka till sig
honor. De kan ocksa signalera gift eller fara, for att skramma bort fiender. Dova farger kan fungera som
kamouflage, till exempel hos honfaglar som inte vill bli upptackta nar de ruvar sina dgg (Ryberg, 1999).

Killer (2005a) har genomfort studier av hur farger i var narmiljo paverkar oss. Studierna har framst
genomforts inomhus i kontorsmiljo dar manniskor har fatt arbeta under olika forhallanden samtidigt som
deras hjarnaktivitet har studerats. Killer berattar att det finns teorier om att varma farger sa som gul, orange
och rott har en stressande effekt pa oss, medan kallare farger som blatt och gront verkar lugnande. De
studier som Killer genomforde i kontorslandskapen bekréftade detta. Miljoer i starka farger, och speciellt
om de forekommer med stora kontraster till varandra 6kar var hjarnaktivitet markant i jamforelse med
miljéer som gar i en kallare fargskala (Kller, 2005a). Liknande experiment har gjorts pa hastar inom tysk
veterinarmedicin. Ett antal galopphastar placerades i ett stall med orangemalade vaggar, och samma antal
héstar placerades i ett stall med bla, for att se om fargerna hade nagon paverkan pa hastarnas aterhamtning.
Undersokningen visade att de som placerats i det bla stallet lugnade sig fortare efter en tavling dn de som
placerats i det orangea. | Sverige kan ljuset pa vintern ses som aningen blatonat enligt Ryberg, vilket
tillsammans med de farger vegetationen har da kan vara en bidragande faktor till den lugnande effekt som
vintern har pa manniskan (Ryberg, 1999).

En viktig aspekt gallande gestaltning med farger dr att farger i stort sett aldrig férekommer ensamma. Vi
upplever dem oftast i kombination med de andra farger som finns runt om och de kan saledes uppfattas
olika beroende pa vad som finns i deras narmsta omgivning. Manniskans 6ga kan uppfatta flera miljoner
olika farger och blandningen av dessa skapar narmast oandligt manga mojliga fargkombinationer. Om
detta skriver fargforskaren Lars Sivik i Svensk miljopsykologi (2005). Sivik menar att det kan vara svart
att dra slutsatser om vilka farger som upplevs mer eller mindre vackra eftersom detta &r hégst individuellt
fran person till person. Det gar dock att se monster och likheter nar undersokningar gjorts i &mnet. Sivik
tar upp ett exempel pa en studie dar manniskor fatt svara pa vad de tycker om givna farger i nagra olika
bestdmda sammanhang. Resultatet visade att de olika individerna hade svarat véldigt lika. Sivik berattar
ocksa om en fargstudie fran 1800-talet dar man undersokte hur manniskor i en forsoksgrupp rangordnade
ett antal givna farger utefter hur fina de tyckte att det var. Svaren fran de olika individerna var dven i denna



studie sléende lika, och ordningen pa dessa farger har inte forandrats mycket nar man gjort liknande
undersokningar i modern tid. Fargerna som undersoktes var blatt, rtt, gront, violett, orange och gult, har
rangordnade fran mest till minst prefererat. Siviks studier pa farger har visat att mycket av det som avgor
hur vi uppfattar dem kan sparas till de associationer vi har till dem. Méanniskan kan uppfatta farger som
glada eller ledsna, aktiva eller passiva, upphetsande eller lugnande. Detta beror dock inte pa fargen i sig,
utan pa hur mork eller ljus den ar. Olika farger, med samma grad av ljushet eller morkhet uppfattas alltsa
pa liknande satt. Ljusa farger uppfattas ofta som mer positivt betingade an morkare farger (Sivik, 2005).

Ryberg (1999) berattar att fargen réd har bevisats hoja blodsockerhalten och aktivera den allménna
forsvarsberedskapen i manniskans kropp. Rott far aven adrenalinutsondringen att oka. Gult har ocksa visat
sig ha uppiggande effekter pa manniskan. Blatt har motsatt effekt. Fargen far blodtryck, puls och
adrenalinutséndring att sjunka, och verkar darmed lugnande. Gront tycks vara en neutral farg, da den inte
paverkar kroppens funktioner namnvart i de experiment som Ryberg tar upp. Fargen gron kopplas av
manniskan ofta ihop med naturen, fruktsamhet, frihet och sommar. Blatt kan kopplas till vatten och
rekreation (Ryberg, 1999). Starka farger piggar upp, medan dova verkar lugnande. Befinner vi 0ss i en
miljo med dova, neutrala farger som beige och gratt aktiveras var hjarna inte sarskilt mycket. Mojligheten
till stimulans blir begrénsad. Befinner vi oss daremot i en fargstark miljé med stora kontraster aktiveras de
omraden i hjarnan som har en vackande funktion. I miljon finns mycket att ta in, och var hjarna stimuleras.
Dessa delar av hjarnan aktiveras &ven av faktorer som lukter och ljud (Kiiller, 2005a).

Enligt Michael W. Buffin, som ar verksam inom vaxtkomposition och tradgardsdesign, innebéar
sommarhalvaret blomningstid for manga vaxter, vilket i sin tur skapar en stor fargvariation i naturen.
Blommor i regnbagens alla farger trader fram ur prunkande gréna bladmassor (Buffin, 2005). Detta
fargmedley i kombination med solljuset ger var hjarna stimulans och vi blir pa gott humor (Kdiller, 2005a).
Pa vintern gar manga vaxter in i sin viloperiod och vissnar ner. Manga planteringar riskerar att bli farglosa
och tomma (Buffin, 2005). Manniskans relation till olika farger ar intressant, da det innebér att farger kan
anvandas for att uppna onskade effekter i olika sammanhang (Sivik, 2005).

Vegetationens roll

Vegetation bidrar mycket till manniskans tillgang till farg i vardagen. Sarskilt pa sommarhalvaret di manga
véxter star i blom (Buffin, 2005). Vegetationen i sig spelar ocksa en viktig roll nar det kommer till
manniskors valmaende. Detta ar sarskilt viktigt i stadsmiljo, dar byggnader och hardgjorda material tar
upp en stor del av stadens yta. Boverket (2018) redogor pa sin hemsida for varfor gronska behovs i
stadsmiljo. Stort fokus laggs pa att vegetation kan bidra till en rad ekosystemtjanster, men ocksa att
gronskan ar viktig for stadens manniskor. Boverket skriver ocksa att gronytor ar livsnodvéandiga for den
biologiska mangfalden da manga insekter, faglar, och andra arter behéver gronska for att kunna leva i
staden (Boverket, 2018). For mé&nniskan framjar gronska i olika former halsa och vélbefinnande. Resultat
fran World Health Organizations rapport (2016) pekar pa tydliga samband mellan hur manniskor mar och
vilken tillgang de har till gronytor och vegetation. Vistelse i grona miljoer sanker vart blodtryck och var
puls, vilket bidrar till avslappning och aterhdmtning. Vegetation kan ocksa uppmuntra till rérelse, traning
och lek, vilket i sin tur ar bra for kroppen bade fysiskt och psykiskt. Fysisk aktivitet framjar produktionen
av endorfiner i kroppen vilket ger valbefinnande och bidrar till battre psykisk halsa. Tillgangen till grénytor
har dven stor betydelse for hur mycket manniskor ror sig. Kvaliteten pa vegetationen spelar ocksa roll. En
I6prunda i parkmiljo ger en hogre grad av psykisk aterhdamtning an en I6prunda i stadsmiljo utan vegetation
(Boverket, 2019a; World Health Organization, 2016).

Patrik Grahn, som &r professor i landskapsarkitektur med fokus pa miljopsykologiska aspekter, skriver i
Ménniskans behov av parker, grénska och rekreation (1985) om stadsparkernas betydelse for méanniskan.



Olika manniskor har olika behov. ”De som vill g ner i varv uppsoker lugna, tysta platser utan trangsel.
Vackra blommor, vatten, faglar m.m. ger en miljo som &r avstressande. De som soker avbrott fran tristess
soker & andra sidan mycket folk, tringsel och larm” (Grahn, 1985, s. 36).

Grahn menar att en stadsmiljo maste tillgodose bada dessa aspekter for att vara valfungerande. Naturparken
kan ge lugn, medan stadsparken ar nagot livligare, och de centrala delarna av staden och géagatorna ger
mest social stimulans (Grahn, 1985). | Svensk Miljopsykologi (2005) skriver Gunnar Jarle Sorte, doktor i
landskapsarkitektur, att de stadsnara parkerna ar vad som utgoér den storsta delen av manga barns
naturupplevelser i vardagen. Det ar dar de far sin forsta kunskap om hur naturen fungerar och hur den ser
ut. Det ar darmed viktigt att de stadsnara parkerna kan ge upplevelsevérden aret om, for att stimulera
barnens sinnen (Sorte, 2005). Mycket av stadens gronska bestar av just parker, men det &r viktigt att det
aven finns upplevelsevarden och vegetation langs végar, cykel- och gangstrak, dar manga manniskor ror
sig i sin vardag (Grahn, 1986). Eftersom staden &r hem &t tusentals manniskor bor fokus vid gestaltning
ligga pa de ytor som létt kan ses eller nas av manga. Att komma i kontakt med grénska pa daglig basis har
bevisats minska risken for kronisk stress och utmattningssyndrom, da gronytor i staden uppmuntrar till
sociala aktiviteter, fysisk hélsa och rekreation (World Health Organization, 2016).

Patrik Grahn har tillsammans med landskapsarkitekten Ulrika Stigsdotter genomfort en studie om
landskapsplanering och stress, Landscape planning and stress (2003). Studien visar att manniskor som har
tillgang till gronska inom 50 meter fran sin bostad aterhamtar sig avsevart béttre fran stress an de som
maste ta sig mer an 50 meter fran hemmet for att nd gronska. Resultatet av studien pekar ocksa pa att
manniskor som har god tillgang till gronska aven ar mer intresserade av att soka upp allmanna parker och
gronytor pa sin fritid, &n de som inte har det. Som landskapsarkitekt har man darmed majlighet att planera
for att forebygga och aven lindra stress hos staders invanare. Forslagsvis genom att se till att det finns
vegetation i samband med sa manga bostader som mojligt (Grahn & Stigsdotter, 2003).

I Gronplanering for ménniskor (1986) presenterar Grahn sina teorier om ménniskans “resursbudget”.
Denna budget ser olika ut fran individ till individ, men handlar i stora drag om hur mycket energi och tid
en manniska har majlighet och vilja till att 1agga pa sin fritid. Det paverkas till stor del av hur mycket man
arbetar, vad man tjanar, om man trivs med sin vardag, ens fysiska och psykiska form samt hur mycket tid
som finns dver nar man utrattat alla dagens uppgifter. Grahn hévdar att vissa anser att utemiljoer utanfor
arbetsplatser och hem inte behdver ha nagot sarskilt upplevelsevarde. Om utemiljon en manniska ror sig i
till vardags ar torftig, kan detta kompenseras genom individens egna intressen pa fritiden. Grahn menar att
denna installning &r felaktig. Den omgivning vi spenderar var vardag i bor alltid vara stimulerande. For att
vi som manniskor ska kunna fungera och ma bra i vart vardagsliv kréavs kontinuerlig tillgang till rekreation.
Att hdvda att rekreation &r nagot som ska ske pa ens fritid ar enligt Grahn en oréttvis installning. Han staller
fragan om vad fritid” ar for olika méanniskor. Vad smabarn uppfattar som fritid, hur hemarbetande,
yrkesverksamma och sjukskrivna personers olika uppfattning av “fritid” egentligen ser ut. Alla ska ha
tillgang till rekreation direkt nar de kommer utanfor sin ytterdorr, skriver Grahn (1986). Vikten av
lattillgangliga vegetationsytor som medel till rekreation understryks dven i boken With people in mind:
design and management of everyday nature (1998) skriven av Rachel Kaplan, Stephen Kaplan och Robert
L. Ryan, alla verksamma inom faltet for miljopsykologi. Att vi far ta del av vegetation varje dag ar
avgorande for vart valmaende. Det kan handla om parker, tradgardar, gronytor, planteringar langs vagar.
Mer och mindre valskotta planteringar stimulerar vara hjarnor pa olika satt (Kaplan, Kaplan & Ryan,
1998). Kvaliteten kan vara av storre vikt &n kvantiteten ndr det kommer till gronytor. En hdgre grad av
skotsel kan bidra till att en plats kanns tryggare (World Health Organization, 2016).

Grahn (1986) beskriver att efterfragan pa rekreationsmark ar stor i samhallet. Ett sétt att bedéma hur stort
behovet av gronytor ar, kan enligt Grahn vara vilket utbyte de ger manniskan. Det vill séga huruvida ytan
kan tillgodose en persons behov av fysisk eller psykisk stimulans. Grahn understryker att detta &r ett hdgst



komplicerat félt att underska, men menar att det bér géras mer forskning inom &mnet for att se vilka typer
av ytor som kan ge manniskan hogst rekreativa varden. Det kan ocksa handla om dessa ytors relation till
flora och fauna samt olika ekosystemtjanster sasom dagvattenhantering och luftrening. Nar kommunala
kostnader for parkskétsel och forvaltning forhandlas bor de saledes vagas mot dessa olika grader av utbyten
som gronytorna kan ge oss. Vilken ekonomisk vinning en park kan ge staden, men ocksa aspekter som
manniskans fysiska och psykiska valmaende bor raknas in. Mar invanarna i en stad bra kommer de att
locka fler att flytta dit, vilket gynnar stadens ekonomi (Grahn, 1986).

Manniskor som bor i stadsmiljo tar varje dag del av otroligt mycket information. Det ar mycket som hander
runt omkring dem i staden, dygnet runt. Detta standiga informationsflode ar pafrestande for vara hjarnor
och kan gora oss stressade (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998). Folkméngden i Sveriges stader okar, bade till
foljd av urbanisering och invandring. Detta véntas bidra till fort4tning av stadskarnorna (Boverket, 2019b).
Att ha tillgang till restorativa miljoer och majlighet till aterhamtning blir da viktigt. Manga av de miljoer
som manniskor finner lugn i ar kopplade till natur och vegetation. En miljé som ar mycket skild fran den
hardgjorda staden. Det finns hdga varden for vart valbefinnande om vi kan hora vinden som susar genom
I6ven pa ett trad, fagelsang och kanna doften av blommor (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998). Att titta ut
genom ett fonster pa vegetation och natur 6kar vart valbefinnande och tillater oss att drémma oss bort fran
var vardag. En plantering man kan se varje dag, till exempel fran sitt fonster kan dven gora att vi verkligen
uppmarksammar vad som hander i naturen, som hur sasongerna andras under aret (Kaplan, Kaplan & Ryan,
1998; World Health Organization, 2016).

Vegetation pa vintern

Pa vintern ar stora delar av vegetationen i vila. Detta medfor att manga omraden intar en dovare fargskala
an de har pa sommarhalvaret. Franvaron av ljus, farger, skiftningar och nyanser kan med stor sannolikhet
paverka manniskors maende till det samre under vinterhalvaret. Om detta berattar Anders Folkesson,
Henrik Sjéman och Karolina Brising, som samtliga har en bakgrund inom vaxtgestaltning, i Vaxter for
vinterfagring (2015). Men att vinterns fargpalett ar lugnare behdver definitivt inte vara negativt. Det ar
snarare sa att den kan framhava sadant som pa sommarhalvaret inte syns da de déljs av blommor och blad.
| boken Winter-flowering shrubs (2005) skriver Buffin om hur man kan gestalta med vaxter under
vinterhalvaret. Hans utgangspunkt ar i England, men vintern dar &r pa manga satt lik den i sodra Sverige.
Buffin menar att vintern ar den tid pa aret dd manga vaxters sanna prydnadsvéarden kommer fram. Habitus
blir mer framtradande, men dven ting i den lilla skalan ar av varde, som den roda fargen rosens taggar far
nar de traffas av solens stralar. Vintern ar langsam och avslappnande beskriver Buffin. Att den &r en period
for vila hos manga vaxter skiljer den fran de andra arstiderna. Varen kannetecknas av att allt vaknar till
liv. Blommorna kommer fram och det blir friskt gront i naturen igen, for att sedan 6verga i sommarens
intensiva fargskiftningar som kan halla i sig langt in pa hésten och sedan sakta tonas ut mot vinterns mer
dova féargtoner (Buffin, 2005).

Cedric Pollet har en bakgrund inom landskapsarkitektur och botanisk fotografering. Han har skrivit flera
bocker inom vegetationsdesign och véaxtkomposition, bland annat Winter gardens - reinventing the season
(2017). 1 den beskriver han hur man med vintern som utgangspunkt kan gestalta med véxter for att uppna
hoga upplevelsevarden i utemiljoer aret om. Pollet menar att en vegetationsyta inte behover vara sarskilt
komplex for att astadkomma detta. Att ha en stabil grund av en viss typ av vaxter for att sedan infora inslag
av nagot ovantat, ett blickfang, som antingen kan vara i form av ett spektakulart habitus eller vegetation i
starka farger, gor mycket for helhetsintrycket. Att i en plantering endast anvénda sig av tre eller fyra arter
som sedan repeteras Over ytan ar allt som krédvs. Om dessa fyra arter har utseenden som dr extra
framtradande pa vinterhalvaret vinner man mycket, menar Pollet. Att sedan infora vaxtmaterial som
blommar och blir mer prunkande pa sommarhalvaret gor att planteringen ar prydlig aret om (Pollet, 2017).



Folkesson, Sjéman och Brising (2015) menar att fokus nar man gestaltar en vegetationsyta idag ofta laggs
pa vaxternas sommarutseende. Detta anser de & markligt, dd naturen i sig redan ar sa vacker och
blomstrande pa sommaren. Kontrasten mellan vinter och sommar kan da bli stor nar det kommer till
vegetationen i staden (Folkesson, Sjéman & Brising, 2015).

De estetiska vardena hos vaxter & manga dven pa vintern, det galler bara att framhava dem. Barkens textur,
bladmassans former och grenarkitekturen som bygger upp véxtens habitus &r alla viktiga aspekter att ta i
beaktning vid gestaltning av en planteringsyta (Robinson & Wu, 2016). Vi kan dven utnyttja olika véxters
farger nar vi gestaltar for vintern for att géra en plantering mer intressant fér ménniskor som ror sig
omkring den (Buffin, 2005; Pollet, 2017). Farger kréver dock ljus for att vi ska kunna uppfatta dem som
stimulerande (Kuller, 2005a). Bristen pa dagsljus under vinterhalvaret gor att vi d&ven maste tanka pa vilka
andra faktorer som kan ge en vegetationsyta hoga upplevelsevérden pa vintern.

Vintergront och stadsegront

Folkesson, Sjoman & Brising (2015) slar ett slag for det vinter- och stadsegrona vaxtmaterialet och menar
att det har fatt en ofortjant negativ klang i manga gestaltningssammanhang, bland annat for att det anvandes
sd mycket pa 60- och 70-talet och darmed anses forlegat. Men vinter- och stadsegront vaxtmaterial kan
med fordel anvéndas aven idag. Det finns en stor diversitet vad galler farg och form, vilket kan vara sarskilt
anvandbart vid gestaltning for vinterhalvaret (Folkesson, Sjéman & Brising, 2015). Landskapsarkitekten
Christina Illminge skriver i boken Gron tradgard aret om: med vintergrona vaxter och prydnadsgras
(2009) att det ar dags att borja se potentialen i vinter- och stadsegrént véxtmaterial igen. Hon menar att
man pa 1970-talet anvéande vintergront i en allt for stor och onyanserad omfattning, och att det vintergrona
kan vara mycket mer an sa (1llminge, 2009).

Stadsegront vaxtmaterial klarar sig ofta bra i stadsmiljé. Folkesson, Sjéman & Brising (2015) skriver att
var inhemska tall, Pinus sylvestris ar ett exempel pa ett trad man kan hitta i torra hallmarksmiljoer, en miljo
de flesta andra tradarter inte klarar av. Liknande kvaliteter aterfinns hos andra Pinus vérlden dver. En
anledning till att Pinus och manga andra barrtrad klarar sig sa bra i dessa miljer ar att de kan hushalla
med sina resurser under varma och torra perioder genom att stanga klyvoppningarna da och pa sa satt inte
forlora vatten. Deras fotosyntes kan sedan arbeta med hogre kapacitet under svalare perioder da de har
kvar sina barr aret om. Manga barrtrad ar pa sa satt flexibla nar det kommer till véxtplats. Detta kan
jamforas med lovfallande arter vars mojligheter for fotosyntes och tillvaxt maste laggas pa sommarhalvaret
eftersom bladen falls infor vintern. Det finns ocksa exempel pa stadsegront vaxtmaterial som klarar sig bra
i skuggiga och fuktiga miljoer, sa som Rhododendron, Taxus, Hedera och Abies. Vid anvandandet av dessa
ar det dock viktigt att tanka pa att markfuktigheten ofta behdver vara jamn. Arterna kan med fordel
planteras i parkmiljo (Folkesson, Sjdman & Brising, 2015). De kan fungera som bakgrund for att
kontrastera mot annan vegetation, som solitarer for blickfang, eller i stora volymer som kan fungera
rumsskapande (lliminge, 2009; Pollet, 2017).

Manga vintergréna véaxter kan anvandas som marktackare, vilket skapar ett gronskande markskikt aret om.
Detta ar sarskilt fordelaktigt i de delar av Sverige som sallan tacks av snd. En vintergron marktéckare kan
vara sarskilt vacker ihop med lignoser med vacker bark eller kvarsittande frukter, vilket ger
upplevelsevarden pa olika hojder. Detta skapar i sin tur en slags skiktning, och mer djup i planteringen.
Hedera helix ar en stadsegron véaxt som kan anvandas bade som marktackare och som klattrande pa
exempelvis en vagg. Gronskande vaggar kan med fordel anvandas i stadsmiljo for att fa in grénska pa en
liten markyta. De kan fungera som ett eget inslag i sig, eller kombineras med en plantering i forgrunden
med olika buskar och blommor (Iliminge, 2009).



Vinter- och stadsegront vaxtmaterial finns i manga olika farger och nyanser. Variegerade bladfarger hos
vintergront vaxtmaterial kan skapa spannande effekter i en plantering. Euonymus fortunei *’Emerald ’n’
Gold’ ér en vintergron vixt med gulgrdna blad som kan fungera som en fargklick i en plantering pa vintern.
For en kallare fargskala kan Cedrus atlantica *Glauca’ vara ett alternativ. Det ar ett stddsegront, storvuxet
trad med blagrona barr som gor sig bra som accent i en plantering eller som solitéar da den kan bli valdigt
storvuxen med &ren, vilket hortonomen Graham Clarke beskriver i sin bok Autumn & winter colour in the
garden (1986). Ryberg (1999) och Sivik (2005) har i sina undersokningar kommit fram till att blatt har en
lugnande effekt pd manniskan. Bla toner aterfinns ofta bland vinter- och stadsegront vaxtmaterial och
skulle kunna anvéndas for att ge en plantering ett lugnt och harmoniskt uttryck. For en plantering som ska
ge ett mer intensivt uttryck kan varmare farger anvéandas. For att fd in dessa varma farger i en
vinterplantering kan vaxter med starkt fargad bark anvandas (Buffin, 2005).

Bild 1. Variationen av farger och former ar stor hos stadsegront vaxtmaterial.

Det ar viktigt att komma ihag att &ven vinter- och stadsegront vaxtmaterial forandras under aret. Det kan
handla om férandring av blad- och barrfarg, blomning och fruktséttning, som alla bidrar till vaxtmaterialets
prydnadsvarden (lliminge, 2009). Bergenia 'Bressingham Ruby’ #r en vixt vars bladfirg forindras pa
vintern. Pa sommarhalvaret ar den gron, for att sedan ga 6ver till morkrott pa vintern, vilket kan skapa en
varmare kansla i en planterings undre skikt. Liknande fargskiftningar sker hos vissa arter av Mahonia,
exempelvis Mahonia bealei (Pollet, 2017).
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Bark

Né&r det kommer till farger hos vegetation under
vintern &r barken en viktig aspekt. Manga
Iovfallande lignoser har vacker bark som kanske
inte alltid far den uppméarksamhet den fortjanar pa
sommaren nar blad och blomning &r i fokus. Den
far da ett extra hogt upplevelsevérde pa vintern nar
Ioven féllts. Clarke beréttar i Autumn & winter
colour in the garden (1986) om att vintern
verkligen har sin egen skonhet, da den ar sa olik
de andra arstiderna. Barkens farg och struktur samt
intressanta knoppar &r nagot Clarke tar upp som
hoga upplevelsevarden under vintertid. Det &r
sadant man inte ser pa sommaren bakom alla blad
(Clarke, 1986). Liknande exempel tas upp av
Pollet (2017). Pollet menar att bark- och grenfarg
bidrar med nagra av de absolut hdogsta
prydnadsvardena vintertid, och att man som
gestaltare av utemiljoer aktivt bor tanka pa att .
utnyttja detta (Pollet, 2017). Bild 2. Betula utilis var. Jacquemontii "Doorenbos’

Det finns manga olika trad vars bark &r extra iogonfallande pa vintern. Betula utilis var. Jacquemontii
"Doorenbos’ ar ett trad som verkligen sticker ut med sin kritvita stam. Den yttersta barken, navern, flagnar
varje ar i sjok vilket gor att ny bark kommer fram, och den vita fargen kan pa sa satt bibehallas. Betula
utilis var. Jacquemontii ’Doorenbos’ kombineras sérskilt bra med stddsegront véxtmaterial for att
framhéva stammens vithet (Tonnersjo plantskola, 2017). For en annu vackrare effekt kan flerstammiga
individer anvandas (Stangby plantskola, 2017). Tradet blir dven effektfullt ihop med buskar med starka
grenfarger sa som Cornus alba ’Sibirica’ eller Cornus seracifera *Flaviramea’ (Pollet, 2017). Tradet
fungerar bra i saval alléer som i parkmiljo. Betula pendula ar ett vanligt forekommande trad i Sverige.
Dess bark ar ocksa vit, men spricker upp i svarta sjok, som blir grévre med aren. Vill man ha ett mer
spektakuldrt habitus & namnsorten Betula pendula ’Tristis’ ett alternativ (Tonnersjo plantskola, 2017;
Stangby plantskola, 2017). Till parkmilj6 ar Acer griseum ytterligare ett exempel pa en art vars bark ger
hoga upplevelsevarden. Barken flagnar i tunna kopparfargade sjok vilket ar mycket tydligt pa vintern da
den fallt sina I6v (Tonnersjo plantskola, 2017; Stangby plantskola, 2017). Prunus rufa ar ytterligare ett
trad med likande bark. Prunus serrula har bark som spricker upp i langsmala sjok i en glansig vinrod nyans
(Clarke, 1986; Pollet, 2017). Slaktet Prunus har &ven generellt stammar med tydliga lenticeller, vilket kan
bidra med ett prydnadsvarde i sig (Pollet, 2017). Betula albosinensis var. Septentrionalis ar en art med
flagnande, kopparfargad bark, som &r sarskilt framtradande pa vinterhalvaret (Ténnersjo plantskola, 2017).
Trad med flagnande bark bor placeras sa att solen skiner genom barkflagorna bakifran vilket hjalper till att
framhéva dess farg (Buffin, 2005).

Acer pensylvanicum &r en annan tradart med spannande bark. Silvervita strimmor pa en botten av blekt
gront syns extra tydligt vintertid (Clarke, 1986; Stangby plantskola, 2017). Tradet passar bra som
mellanskikt i en plantering da det behdver skyddet som hogre vegetation kan ge (Ténnersjo plantskola,
2017). Barken hos manga tradarter kan ibland tackas av alger, sarskilt om tradet star pa en fuktig plats. Att
tvatta barken kan da vara en 1osning for att fa fram stammens farg eller glans igen (Pollet, 2017).

Hos manga arter ar det arsskotten som ar mest fargsprakande. Hos sléktet Salix finns manga arter med
fargstarka arsskott (Clarke, 1986). Exempelvis Salix alba var. chermesina ’Vinterglod® vars &rsskott dr
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korallfargade och Salix x sepulcralis *Chrysocoma’ som har gula arsskott. Den sistnamnda har ett luftigt
grenverk déar de yngsta grenarna ar hangande och bildar draperier runt tradets stam vilket ar mycket
iégonfallande aret om (Stangby plantskola, 2017; Tonnersjo plantskola, 2017). Ett exempel som bade
Buffin (2005) och Clarke (1986) tar upp som en vaxt med hoga upplevelsevarden aret om ar Rubus
cockburnianus *Goldenvale’. Pa sommaren har den vackert limegréna blad, men nar hésten kommer och
I6ven faller kommer dess blekrosa, taggiga stammar fram. Detta inslag kan ge ett starkt intryck om vaxten
placeras sa att den kan skapa tydliga kontraster till annan vegetation, exempelvis nagot stadsegront (Buffin,
2005; Clarke, 1986).

Bark- och grenfarg ar en stor bidragande faktor till farger i vegetationsytor pa vintern. Det ar dock viktigt
att addera farger i en vegetationsyta pa flera olika satt. Fokus bor inte enbart laggas pa fargglada stammar
eller bark. Detta beskrivs av bland andra Illminge (2009) och Pollet (2017). Farger bor finnas pa olika
platser, hojder och i olika former. Detta gor planteringar mer intressanta (1llminge 2009; Pollet, 2017), da
variationen i miljon stimulerar véra sinnen pa olika satt (Kiiller, 2005a).

Kvarsittande frukter

Farg aterfinns ocksa hos de véxter vars frukt
sitter kvar langt in pa vintersasongen. Dessa kan
framhavas pa olika satt. Ibland syns de bast pa
en bar kvist, och i andra fall kan de
framgangsrikt kombineras med en stidsegron
bakgrund eller framfor trdd med ljusa stammar.
Buskar star for manga av de upplevelsevarden
vi kan fa av vegetation pa vintern. Det finns
vinterblommande buskar, och de som har kvar
sina frukter langt in pa vintern (Pollet, 2017).
Ett exempel & Cotoneaster horizontalis vars
roda bar ger en vacker kontrast till dess
vintergrona bladverk (Clarke, 1986). Inom
sléktet Sorbus finns flera trad vars frukter sitter
kvar langt in pa sasongen. De flesta gar i
rodorangea  farger, vilket Dblir  sérskilt
framtradande pé vinterhalvaret. Aven slaktet
Malus har manga arter vars frukter sitter kvar pa
vintern. Fargerna gar oftast i nyanser fran gult
till r6tt. Malus har ofta ocksa en riklig blomning
pa varen, vilket gor att arten kan ge hdga
upplevelsevarden  aret  om  (Ténnersjo
plantskola, 2017). llex aquifolium d&r en
stadsegron lignos, som oftast far roda frukter. Det finns olika namnsorter som erbjuder olika farger pa bade
blad och frukt som kan kombineras for att fa olika effekter (Clarke, 1986). Frukter som sitter kvar under
vintern skapar inte bara fargklickar i planteringar, utan frukternas former skapar ocksa ett upplevelsevarde
da de framtrader som en tydlig kontrast bland de annars langsmala grenarna (Pollet, 2017).

Bild 3. Sorbus 'Astrid’ kvarsittande frukter i kontrast till den
klarbla himmeln.
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Vinterblomning

Planteringar kan aven ges upplevelsevarden under vinterhalvaret genom vinterblommande véxter.
Vinterblomning blir ett uppskattat inslag da det bidrar med bade farg, form och doft. Buffin (2005)
beskriver hur en enda blomma vintertid kan uppskattas mer an den hade gjort pA sommaren, da den inte
alltid ar forvantad att ses i ett vinterlandskap. En jamn succession av blomning Gver aret ar hogst
efterstravansvart eftersom blomning stimulerar det visuella saval som vart luktsinne. | tempererade klimat
ar det fullt majligt att pa olika satt vidmakthalla blomning under hela vintersasongen (Buffin, 2005).

Lokar och knélar kan anvandas for att uppna blomning vid
olika tider pa aret. Exempelvis Galanthus, som blommar i
vitt, och Scilla som blommar i blalila, bada under tidig var
(Robinson & Wu, 2016). Ett annat exempel &r Crocus, som
finns i vitt, gult och lila, och ofta ocksa blommar tidigt pa
varen. Lokar och knolar ger farg till markskiktet, vilket kan
vara ett uppskattat inslag da mycket annan farg pa vintern ar
hogre upp, som pa tradens bark (Clarke, 1986). Hamamelis
mollis &r en I6vfallande buske som blommar pa senvintern pa
bar kvist. Den kan med fordel anvéndas som accent i en
plantering for att ge den det lilla extra. Dess farger gar i
gulorangea toner (Buffin, 2005). Hamamelis x intermedia &ar
ett annat exempel inom slaktet. Den har en rad olika
namnsorter med farger fran gult till rott (Pollet, 2017). Bade
Hamamelis mollis och Hamamelis x intermedias blommor
sprider en god doft. Fler véldoftande vinterblommande
vaxter ar Chimonanthus praecox, Daphne mezerum och Viburnum farreri som alla blommar pa senvintern.
Véldoftande véxter bor placeras sa att manniskor verkligen kommer nara dem och pa sa satt kan ta del av
detta upplevelsevarde. Nar det kommer till doft under vintern finns dven andra aspekter an bara den fran
blommor. Thuja &r ett stadsegront slakte med fjéllika barr, ofta morkt gréna, som avger en doft av ananas
eller citrus, och stimulerar alltsa aven vart luktsinne under vintern (Clarke, 1986).

Bild 4. Blomningen hos Hamamelis.

Calluna vulgaris ar ett exempel pa en véaxt som ger upplevelsevarden aret om. Den ar gron hela aret, och
det finns arter som blommar vid olika tidpunkter, fran sensommar till tidig var. Bladfargerna gar i
morkgront och blommorna vanligen i vitt, rosa eller lila (Illminge, 2009). Erica carnea ar ett annat
exempel. Namnsorterna ar sa manga att man kan skapa vackra fargskiftningar och bygga upp hela
planteringsytor enbart med dessa vaxtmaterial (Pollet, 2017).

Foérutom blomning kan dven iégonfallande knoppar vara ett vackert inslag i en vegetationsyta. Knopparna
hos slaktet Magnolia &r ett exempel som syns mycket tydligt pa vintern. De ar stora och ludna for att
skydda blomman inuti som gor sig redo att spricka upp och veckla ut sig till varen (Clarke, 1986).

Vinterstandare

For att ge ett intryck av blomning pa vintern utan att anvanda sig av vinterblommande véxter kan vegetation
med vinterstandare vara ett alternativ. De blir ett spannande inslag i planteringar, sérskilt de kalla
vinterdagar da frosten ligger pa. Piet Oudolf och Henk Gerritsen som bada ar verksamma inom tradgards-
och landskapsarkitektur har tillsammans med fotografen Anton Schlepers skrivit boken Drémplantor: den
nya generationen perenner (1995). | den beskrivs en rad olika vaxter for olika slags planteringar, och hur
man kan gestalta med farg och form. Fokus ligger pa sommarhalvaret, men det finns ocksa forslag pa hur
man som tradgards- eller landskapsarkitekt kan tanka nar man gestaltar for att fa en planteringsyta med
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hoga upplevelsevarden aret om. Slakten med vinterstandare som Oudolf, Gerritsen och Schlepers foreslar
ar Achillea, Astilbe, Chrysantemum, Gypsophilia, och Ligularia (Oudolf, Gerritsen & Schlepers, 1995).
Piet Oudolf har aven skrivit en bok om véaxtgestaltning tillsammans med tradgardsarkitekten Noel
Kingsbury, Planting design : gardens in time and space (2005). | den beskrivs hur man genom att klippa
eller rensa bort annan vegetation som vissnat ned och inte langre bidrar till att gora planteringen intressant
kan framhava upplevelsevérden sa som vinterstandare.

Vinterstandare kan ha olika farger och uttryck. De
kan vara ljusa, nastintill vita, som hos vissa grasarter
sd som Stipa, Miscanthus och Cortaderia.
Blommande perenner vars blomstallningar sitter
kvar inpd vinterhalvaret gar vanligen i bruna farger
(Pollet, 2017). Blomstallningarna hos Echinacea
sitter kvar langt in pa vintersasongen och har ofta
ljusa nyanser (Oudolf & Kingsbury, 2005). De flata
blomstéllningarna hos Hylotelephium spectabile
skapar ocksa ett formstarkt intryck, sarskilt i
kombination med ljusare vaxtmaterial, da dessa
blomstéllningar ofta &r sd morka att de nastan ar
svarta. Hydrangea ar ocksa ett slakte med
vinterstandare. De &r ofta ljust brunfargade, stora
och luftiga. De passar bra att kombinera ihop med
fargrika stammar, som hos Cornus alba
"Westonbirt’, eller ihop med stddsegron vegetation.
Cotinus coggygria ar ett exempel pa en buske med
kvarsittande blomstallningar som formar fjaderlika
bollar langs grenarna som ofta sitter kvar langt in pa
vintern och ar mycket idgonfallande (Pollet, 2017). Bild 5. Hydrangeas torkade blomstéllning.

Rumslighet och habitus

Uppbyggnaden av “rummet” dr enligt Oudolf, Gerritsen och Schlepers (1995) det absolut viktigaste nar
det kommer till gestaltning i saval tradgardar som stora landskap. Féarg och atmosfar kommer enligt dem i
andra hand. Hackar och storre perenner bendmns som rumsskapande och ar darmed grundlaggande for att
skapa en intressant yta for manniskor att vistas pa (Oudolf, Gerritsen & Schlepers, 1995). Detta kan vara
sarskilt viktigt att tanka pa i stadsmiljo, da offentliga planteringar och stadsparker ar en stor del av den
vegetation som forekommer i manga méanniskors vardagsliv (Grahn, 1986). Véxter anvands ofta som
utsmyckning, exempelvis i form av en i6gonfallande buske som ramar in porten till ett flerbostadshus for
att ge platsen ett mjukare och mer ombonat intryck (Robinson & Wu, 2016).

Vegetation kan anvandas pa olika satt for att forma olika typer av rumslighet. Den kan skapa lekmiljoer
for barn, visuellt vackra planteringar i bostadsomraden eller anvandas som barriar i olika sammanhang.
Hojden pa vegetationen kan anvandas pa flera satt. Hog vegetation bakom en bank kan skapa en kansla av
trygghet, da den ger skydd bakat. Den kan aven bilda avskiljare mot en bilvag. Bade for 6kad trygghet och
for att minska den visuella paverkan i dess omgivning. Aven graden av skotsel av vegetationen pa en plats
paverkar hur vi uppfattar den. Att anvanda stadsegront eller vintergront vaxtmaterial som stomme i en
plantering bidrar ofta till att uppehalla ett stadat uttryck i planteringar dven pa vintern nar manga andra
vaxter vissnar ner och riskerar att se skrapiga ut (Robinson & Wu, 2016).
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Habitus spelar stor roll for en vaxts uttryck och hur den kan fungera rumsskapande. Séttet olika véxter &r
uppbyggda pa kan skapa olika effekter i en plantering, vilket beskrivs av Patrick Bellan, Henrik Sjoman
och Johan Slagstedt, som alla & verksamma inom féltet for véxter och gestaltning, i Solitarbuskar —
mangfald och anvéandning (2018). En basiton forgrening ar vanligt hos manga buskar och innebér att nya
grenar kommer fran vaxtens bas, precis vid marken. Har vaxten istéllet en mesoton uppbyggnad véxer nya
grenar fran ovansidan av aldre ved. Habitus blir da ofta brett och vasformat. Akroton forgrening innebéar
att tillvaxten framst sker i toppen av skotten. Vaxter med akroton skottbildning forgrenar sig mest pa
hojden och skjuter sallan skott fran marken, nagot man kan se hos de flesta trad (Bellan, Sjoman &
Slagstedt, 2018).

Hur en vaxt ar uppbyggd spelar dven en stor roll for hur genomslapplig den &r for exempelvis vatten och
solljus. Ljuset ar en sarskilt intressant faktor pa vinterhalvaret da det &r fa ljusa timmar pa dygnet. Johanna
Deak Sjoman, forskare inom landskapsplanering med fokus pa ekosystemtjanster och gron infrastruktur
har tillsammans med Andrew Hirons, forskare inom tradodling, och Henrik Sjéman som tidigare ndmnts
och som &r forskare inom vegetationskonstuktion och vaxtkompositon skrivit om detta i Branch Area Index
of Solitary Trees: Understanding Its Significance in Regulating Ecosystem Services (2015). Branch area
index (BAI) ar ett matt pa hur ett trad eller annan vaxt ar uppbyggd och hur det i sin tur paverkar dess
genomslapplighet av ljus, vind och regnvatten. Deak Sjoman, Hirons och Sjéman har undersokt skillnader
mellan olika tradarters BAI under vintertid i stadsmiljo. Resultatet visar att det finns stora skillnader mellan
och inom olika slékten. Ett trad med lagt BAI pa vintern ar mycket genomslappligt for solljus och ar saledes
bra att placera pa platser dar man vill undvika kalla skuggor (Deak Sjoman, Hirons & Sjoman, 2015).
Solljuset nar aven markskiktet, vilket mojliggor for annan vegetation att vaxa dar (1llminge, 2009). Ginkgo
biloba var enligt Deak Sjoman, Hirons och Sjémans undersékning det trdd med lagst BAI. Pinus strobus
’Fastigiata’, var det som hade hogst, mycket for att det &r ett stddsegront trédd. Lovféallande trdd med
pelarformat habitus, ofta bendmnda med namnsort "Fastigiata’ hade dock generellt ett hogt BAI och kastar
alltsa en tat skugga under sig dven pa vintern. Detta maste tas i beaktning vid anvandande av dem vid
gestaltning. Exempel & Carpinus betulus ’Fastigiata’, Quercus robur ’Fastigiata’ och Acer platanoides
’Globosum’. Dessa tréd bor undvikas om man vill ha en hog genomslapplighet av solljus, men de &r dock
anvandbara nér det kommer till att skapa planteringar for vindskydd (Deak Sjéman, Hirons & Sjéman,
2015).

vV

Bild 6. Ett formstarkt habitus.
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Det finns manga véxter vars habitus utgor ett hogt prydnadsvarde. Vad som &r prefererat beror pa vilket
uttryck man efterstrévar. Betula pendula *Tristis’ och Salix x sepulcralis ’Chrysocoma’ har tidigare nimnts
for sina upplevelsevérden nar det kommer till bark- och grenfarg, samt att de har i6gonfallande, hdngande
grenar vilket skapar ett spannande uttryck. Fagus sylvatica *Pendula’ ir ett annat exempel pa ett stort trad
med likande habitus (Stangby plantskola, 2017; Tonnersjo plantskola, 2017). Metasequoia
glyptostroboides tappar sina barr pa vintern vilket gor att dess stam da blir framtradande. Dess habitus &r
muskulGst och spretigt, med en bred bas och smalare topp vilket kan bli ett spannande blickfang som solitar
i en park eller en annan storre gronyta dar det verkligen far plats att breda ut sig da det kan bli ett storvuxet
trad (Pollet, 2017). Ett trads habitus kan framhévas med hjalp av en stadsegrén bakgrund for att skapa
kontraster (Clarke, 1986; Oudolf & Kingsbury, 2005).

Struktur och textur

Eftersom det pa vintern inte finns farger hos vegetation i samma utstrackning som pa sommaren blir form
och struktur extra viktigt. Oudolf, Gerritsen och Schlepers (1995) tar upp prydnadsgras som en anvandbar
vaxtkategori nar det kommer till detta. Prydnadsgrasen har ofta ett robust vaxtsatt vilket skapar starka
arkitektoniska element som blir extra framtradande i planteringar pa vintern da annan vegetation, sa som
manga perenner, gar in i sin viloperiod och darmed tar upp mindre fokus (Oudolf, Gerritsen & Schlepers,
1995). Tidpunkten pa aret da prydnadsgrasens upplevelsevarden ar som hogst ar perioden fran juli till
mars. Det finns en stor variation att vélja pa gallande farger och former. Vissa ar upprattvaxande och skapar
tydliga kolonner i planteringar, medan andra véxer mer avslappnat med hédngande blad vilket skapar ett
mer klotformat habitus. Manga prydnadsgras blommar i vippor som sitter kvar hela vintern vilket ocksa
ger ett hogt upplevelsevarde (lliminge, 2009). Miscanthus sinensis och andra prydnadsgras med stora
torkade blomstallningar ror sig i vinden och bryter solljuset pa ett vackert satt som skapar liv i planteringar
(Buffin, 2005; Pollet, 2017). De kan dérmed latta upp en annars kompakt vegetation av exempelvis
blommande véxter eller en stadsegron marktackare alla tider pa aret. Lagvaxande prydnadsgras kan
anvandas som marktackare for att ge mer struktur i en plantering (1liminge, 2009). Bade Oudolf, Gerritsen
och Schlepers (1995) och Oudolf och Kingsbury (2005) beskriver att prydnadsgras finns i sa pass manga
olika farger och former att en hel tradgard eller annan stor planteringsyta kan byggas upp enbart med olika
sorters prydnadsgras (Oudolf, Gerritsen & Schlepers, 1995; Oudolf & Kingsbury, 2005).

Texturen hos vegetation ar ocksa viktig nar det kommer till upplevelsevarden. Blad kan ha olika texturer,
som hos Viburnum rhytidophyllums rynkiga bladéversida och dess ludna undersida (Robinson & Wau,
2016). De kan dven vara slata och laderartade som hos Ilex aquifolium, dar bladen aven har en vasst sagad
bladkant (Clarke, 1986). Aven bladens storlek spelar roll. Vixter med smé blad uppfattas ofta som
lugnande att titta pa. Bladmassan blir som en enda yta for 6gat, och det kanns som att man har storre distans
till vaxten, &ven om man star nara och tittar pa den. Exempel pa smabladiga vaxter ar Buxus sempervirens
och Ligustrum vulgare, som bada behaller sina blad pa vintern. Véaxter med stora blad uppfattas som grévre
och mer dramatiska. Deras formaga att skapa intressanta skuggor omkring sig bidrar ocksa till detta.
Sadana vaxter stjal ofta dgats fokus, och kan pa sa satt skapa intressanta inslag i en planteringsyta. Exempel
pa en sadan vaxt ar Iris. En blandning av vaxter med sma och stora blad kan anvéndas for att skapa djup i
en plantering. Sma blad fungerar bra att ha i bakgrunden medan de stérre kan bli fokuspunkter utspridda i
planteringen. Mellan dem kan vaxter med mellanstora strukturer anvandas for att fa balans (Robinson &
Wu, 2016). Barkens textur ar ocksa nagot som skiljer sig mycket mellan olika arter. Den kan vara slat som
hos Fagus sylvatica, grovt skarad som hos Quercus robur, eller taggig som hos Rosa canina (Robinson &
Wau, 2016).
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Phyllostachys och Fargesia ar tva olika
sorters bambu. Bada arterna finns i en stor
variation av férger, former och storlekar.
De behaller sina blad pa vinterhalvaret,
vilket gor dem till ett intressant inslag i
planteringar, som rumsskapare, eller som
solitarer aret om (Pollet, 2017). Fagus
sylvatica ar en lovfallande art, vars Iov
sitter kvar pa grenarna hela vintern. Léven
har en gyllenbrun nyans vilket dven bidrar
med férg till dess upplevelsevérden. Fagus
sylvatica blir ett storvuxet trad som kraver
mycket markfukt och fungerar darfor
mycket bra som solitar i parkmiljo
(Tonnersjo  plantskola, 2017). Arten
anvands aven ofta som hack da dess
kvarsittande l6v gor att den behaller en
stark form hela aret (lllminge, 2009;
Stangby plantskola, 2017).

Kontraster och kombinationer

Eftersom manga véxter pa vintern, upplevelsemassigt sett, erbjuder firre “"wow-faktorer” &n vid den
varmare och ljusare delen av aret, menar Buffin (2005) att man bor tdnka pa att ha en varierad
sammanséttning av vaxter nar man gestaltar for vintern. Skillnader i texturer, hojder, farger och former tas
upp som goda exempel for att gora en plantering mer intressant under vintertid. Det ar samspelet mellan
vaxternas olika utseenden som é&r det viktigaste. Marktackare, ihop med nagot blommande och en stabil
bakgrund. Vaxtvalen ska inte heller endast fungera pa vintern, utan leverera prydnadsvarden hela aret
(Buffin, 2005). Aven Oudolf, Gerritsen och Schlepers (1995) beskriver att variation i en plantering &r ndgot
av det viktigaste nar det kommer till véxtkomposition. Véxternas olika uttryck, farger och former kan
blandas och anvandas for att for att fa kontraster och harmoni. Ett enkelt sétt att skapa en vacker plantering
ar ocksa att placera det hogsta vaxtmaterialet langst bak, for att sedan ha lagre véxter i framkant. Detta
skapar en bra dynamik (Oudolf, Gerritsen & Schlepers, 1995; Oudolf & Kingsbury, 2005). Att en
plantering har olika skikt gor den mer intressant. Detta galler dven véxters placering och skala i férhallande
till byggnader i dess omgivning. Allt beror pa vad man vill ska fa fokus (Robinson & Wu, 2016). Olika
upplevelsevarden, som farger, former och habitus kan framhavas pa dygnets morkare timmar med hjalp av
belysning. Att belysa en véaxt underifran kan vara sarskilt effektfullt for att fa fram dess form och habitus
(1llminge, 2009).

En plantering som forandras under aret kan vara ett intressant satt att folja arstidsvaxlingar pa. Olika vaxter
kan ha olika roller under arets gang. Nagot som star i bakgrunden pa sommarhalvaret kan komma att bli
planteringens hojdpunkt pa vintern (Iliminge, 2009). Vaxter ar levande, och deras utryck forandras Gver
tid. De kan ocksa framstallas olika beroende pa hur man beskar dem och hur de forhaller sig till
omgivningen de placeras i. Vegetation kan ha stor paverkan pa manniskan. Den kan provocera eller lugna
oss. Vackra och innehallsrika planteringar bidrar i hog grad till manniskans valmaende (Robinson & Wu,
2016). Iliminge (2009) beskriver att man med vinter- och stadsegront véxtmaterial i kombination med
prydnadsgras enkelt kan skapa planteringar som ger upplevelsevarden aret om. Tillsammans skapar de
bada vaxtmaterialen en stabil stomme som kan fungera som en bas for andra véaxter. Detta bidrar till en
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rumslighet som finns kvar under hela aret. Man kan ocksd anvanda dem som solitarer for att dra
uppméarksamhet mot en viss punkt. De fungerar bra tillsammans da de &r sa olika. De vintergréna vaxterna
har ofta ett ganska stramt véxtsatt (11lminge, 2009). Deras blad eller barr kan ibland upplevas som plastiga
och harda (Folkesson, Sjoman & Brising, 2015). Detta skapar en vacker kontrast mot prydnadsgrasens mer
luftiga habitus, som latt fangas upp av vinden och skapar béljande rorelser. Véaxtgrupperna kraver oftast
aven forhallandevis lite skotsel. Vinter- och stadsegront vaxtmaterial kan med fordel formklippas for att
skapa &nnu tydligare kontraster till omkringliggande vegetation (Iliminge, 2009).

Hoga upplevelsevarden kan ockséa uppnas genom att kombinera vinter- och stadsegrona vaxtmaterial som
har olika barr- eller bladformer. Aven olika habitus och véxtsatt kan med fordel blandas. Stammar man
upp Vissa vinter- eller stadsegrona vaxtmaterial, exempelvis Taxus, far man dven ta del av stammens
dekorativa farg och struktur. Uppstammningen mojliggor dven for plantering under tradet, da mer ljus
tillats komma igenom det annars tata grenverket (Illminge, 2009). Trad som naturligt slapper igenom
mycket solljus &r ocksa anvandbara i detta &ndamal (Deak Sjoman, Hirons & Sjoman, 2015). Att anvanda
sig av tidigt blommande varlokar, for att paA sommaren lata platsen tas éver av sommarblommor och
perenner som blommar in pa hésten skapar en plantering med hoga upplevelsevarden hela aret (Buffin,
2005).

Iliminge (2009) beskriver sina strategier for att gestalta vegetationsytor som har héga upplevelsevérden
aret om. Nar det kommer till 16vféallande vegetation menar hon att man bor vélja véaxter som ar vackra dven
utan sina 16v. Det kan handla om vacker barkfarg, vinterstandare, dekorativa frukter eller vacker
grenarkitektur. Det vintergrona vaxtmaterialet man véljer kan fungera som en bra bakgrund och stomme
under sommarhalvaret, for att sedan fa mer fokus under vinterhalvaret (1llminge, 2009).

Vegetation paverkar vart maende positivt bara
genom att vi ser den (Kaplan, Kaplan & Ryan,
1998). Planteringsytor bor darmed placeras sa
att de &r synliga inifran manniskors hem eller
arbetsplatser. P4 sa satt kan man verkligen
njuta av vackra planteringar dven Kkalla
vinterdagar nar manga helst stannar inomhus
(Clarke, 1986). Farg ar en av de forsta visuella
kvaliteterna som o¢gat uppfattar. Men farg
behdver inte nddvandigtvis innebdra starka
nyanser. Aven en dov fargskala kan vara av
hogt varde. En kombination av bade starka och
dova farger skapar en bra balans (Robinson &
Wu, 2016). Férg bor ses som en del av det hela,
inte vara det enda som ger utseendemassiga
upplevelsevarden pa vintern (Oudolf, Gerritsen
& Schlepers, 1995). Vegetation ar dock mer an
bara dess utseende, menar Robinson och Wu
(2016). Aven ljudet som uppstar nar vind
blaser genom bladmassa eller regndroppar
faller pa den paverkar oss pa olika satt. Hur
vaxter kanns att ta pa kan ocksa vara spannande

;

och Viktigt, bland annat for personer med Bild 8. Betula pendulas hangande habitus framfor en hack av Fagus
nedsatt synformaga (Robinson & Wu, 2016). sylvatica.

18



Diskussion

Vintern &r olik de andra arstiderna i Sverige pa manga sétt. Kyla, och att det & morkt en stor del av dygnet
gor att den fungerar som en viloperiod for manga véxter. P4 ett sétt blir den dven en viloperiod for oss
manniskor. Kortare dagar innebar mindre ljus och darmed mindre produktion av kortisol i vara kroppar,
hormonet som gor oss pigga och alerta. Vi blir trotta och ofta mer nedstamda an pa sommarhalvaret, vilket
beskrivs av bland annat Kuller (2005a; 2005b), Ryberg (1999) samt Folkesson, Sjéman och Brising (2015).
Vintermorkret och kylan behdver dock inte alltid ha en negativ betydelse. Mycket av litteraturen som
anvants i den har uppsatsen grundar sig i installningen att vara hjarnor standigt maste stimuleras. Kanske
ar det sd att vinterns naturligt lugnare tempo aven skulle kunna utnyttjas av oss manniskor och ses som en
tillgang. I stadsmiljoer kan detta vara sérskilt viktigt, da de av oss som bor i stader varje dag utsatts for ett
enormt informationsfléde som kan leda till langvarig stress, vilket Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) och
Grahn (1985; 1986) beskriver. Dock far inte vinterhalvaret tillitas bli sdpass lugnt att vi blir
understimulerade och vart maende paverkas i en negativ riktning.

Boverket (2019b) forutspar att staderna kommer att fortatas mer och mer till foljd av den 6kande
folkmangden. Fortatning av stader kan innebara att gronytor tas i ansprak for att bygga bostader och andra
verksamheter. De gronytor som finns kvar kan da komma att bli extra viktiga for stadens invanare. Detta
skulle kunna innefatta allt fran parker till rondeller, refuger och planteringar utmed byggnader och
gangbanor. For ytor som ar for sma for trad att trivas i ar olika perenner, mindre buskar och prydnadsgréas
utmarkta alternativ for att skapa intressanta planteringar och géra det mesta av den lilla yta som finns.
Vegetation &r viktig for méanniskans valbefinnande, vilket understryks av bland annat Grahns olika studier
(1985; 1986), World Health Organization (2016) och enligt fakta som gar att ta del av pa Boverkets
hemsida (2018; 2019a; 2019b). Att anvanda sig av vaxtmaterial som ger upplevelsevarden aven pa vintern
kommer darfor att bli av stor vikt ndr gronskan forpassas till mer begransade ytor.

Trots att vintern ofta & maork och kall, ar den en arstid som kan utnyttjas pa manga satt nar det kommer till
vegetationsgestaltning. Folkesson, Sjdman och Brising (2015) namner att mycket fokus vid gestaltning av
utemiljoer laggs pad vegetationens sommarutseende. Eftersom det ar sa mycket som blommar pa
sommarhalvaret ar det nastan ett dverflod av gronska och vegetation da jamfort med hur det ser ut pa
manga platser pa vintern. For att det inte ska bli en allt for stor skillnad mellan sommar- och vinterhalvaret
nar det kommer till vegetationens upplevelsevarden kravs aktiva beslut vid gestaltning av sma som stora
gronytor och planteringar for att se till att de ger upplevelsevéarden hela aret. Bade Buffin (2005) och
IlIminge (2009) skriver att samtliga vaxter i en plantering bor véljas med hansyn till bade dess sommar-
och vinterkvaliteter. Pa sa satt garanteras upplevelsevarden aret om.

Kunskaper om ljus och farger kan anvandas for att astadkomma olika typer av sinnesstamningar vid
gestaltning av utemiljoer. Med sma medel kan man hoja en plats upplevelsevarden, kanske genom att just
tillsatta farg. Sivik (2005) Ryberg (1999) och Kuller (2005a; 2005b) har alla gjort studier om hur farger
paverkar manniskan pa olika satt. Starka farger som rétt har visat sig verka uppiggande, vilket kan vara
vart att ha i atanke vid gestaltning. Rott sticker ut bland manga andra farger i mer dova toner som vegetation
erbjuder vintertid. For att skapa mer liv langs en vintergra stadsgata skulle fargsprakande vegetation kunna
anvandas, till exempel lignoser med starka stam- och grenférger som kontrasterar till sin omgivning. Vill
man istallet astadkomma en lugnare milj6 kan olika nyanser av grént, brunt och blatt vara anvandbara.

Farg och nyanser hos vegetation &r ett aterkommande amne hos samtliga kéllor som ber6r vaxtgestaltning
i litteraturstudien. Kanske anses vintern som trist i och med att mycket vegetation gar in i sin viloperiod
och darmed oftast inte uppvisar sa starka farger som pa sommarhalvaret. Detta kan vara en anledning till
att flera av kallorna skriver mycket om var man kan hitta farger pa vinterhalvaret. Farger kraver dock ljus
for att vi ska kunna se dem, vilket innebar att de bara syns under en begransad tid pa dygnet under
vinterhalvaret. Att arbeta med belysning kan vara en I6sning, vilket Illminge (2009) namner, men pa alla
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platser &r det inte alltid mojligt. Litteraturstudien har dock visat att farg inte ar allt nér det kommer till
véxtgestaltning. En intressant plantering skulle kunna astadkommas med endast nyanser av brunt, en
fargskala som anses lugn och kanske ibland till och med trakig. Fokus kan da istéllet laggas pa intressanta
former. Dels véxters habitus, men dven hur dessa véxter ser ut pa nara hall, om de har taggig eller slat bark,
eller hur de ror sig i vinden. Kunskap om olika vaxters habitus och branch area index pa vintern kan
anvandas pa flera satt. Bland annat blir genomsléappligheten for solljus en viktig aspekt da det i manga fall
kan avgora vad man kan plantera tillsammans i en plantering.

De kéllor som anvénts i den hér uppsatsen och berér specifika véaxtval och gestaltningsidéer for
vinterhalvaret tar alla upp liknande utseendeaspekter och artkaraktarer som fordelaktiga ur
gestaltningssynpunkt hos vegetation pa vintern. Det ar tydligt att mycket handlar om att se skonheten och
vardet i det enkla. Som Buffin (2005) beskriver kan en enda blomma under vinterhalvaret sprida mer gladje
an den gor pa sommaren eftersom den dr en ovéantad och darfor uppskattad syn. Samma tankesétt skulle
kunna appliceras pa vaxters bark, frukt, habitus, struktur och textur, aspekter som tas upp som hdga
upplevelsevérden vintertid i den litteratur som studerats. Att nagot sticker ut och lockar till sig var
uppmarksamhet kan géra mycket for helhetsupplevelsen av en plats. Alla vaxter i en plantering behéver
inte leverera hoga upplevelsevérden aret om, men att rikta uppméarksamhet pa en del aspekter kan gora en
plantering mer intressant &n om den &r mer monoton. Vintern ger oss som gestaltare chansen att verkligen
framhéva upplevelsevérden hos vegetation pa ett annat satt &n pa sommaren. Det &r ocksa spannande att
nagot som uppfattas sta i bakgrunden till 6vrig vegetation i en plantering pa sommarhalvaret, kan bli
planteringens hojdpunkt pa vintern, vilket Illminge (2009) namner. Att en vegetationsyta har olika
fokuspunkter under arets gang skulle kunna gora att den kanns mer intressant och levande.

Undersokningen av vad som tas upp som positiva utseendeaspekter och artkaraktérer hos vegetation
vintertid har utmynnat i underrubrikerna vintergront och stadsegront, bark, kvarsittande frukter,
vinterblomning, vinterstandare, rumslighet och habitus, struktur och textur samt kontraster och
kombinationer. Det &r svart att vardera vilka av dessa upplevelsevéarden som ar viktigast. Hur de uppfattas
av olika manniskor &ar ocksa hogst individuellt. Det ar snarare sa att olika aspekter och karaktarer sa som
farger och former behdver samspela for att skapa intressanta planteringsytor med hdga upplevelsevérden
under vintern. Flera av de olika k&llor som anvénts i den har uppsatsen har tagit upp att variation och
kontraster ar viktigt att tanka pa vid gestaltning av vegetation. Olika manniskor kan uppméarksamma olika
upplevelsevérden i en plantering och pa sa satt kan alla hitta nagot de tycker om. Vinter- och stadsegront
véaxtmaterial tas upp mycket i litteraturen som studerats. Bade gallande gestaltning vintertid och generella
tankesatt om véaxtkomposition. Flera av kallorna understryker att vinter- och stadsegront ar sérskilt bra att
anvanda som stomme eller bakgrund, i bade sma och stora planteringar och vegetationsytor. Detta skulle
kunna tyda pa att vinter- och stadsegront inte ar sa forlegat som Iliminge (2009) och Folkesson, Sjéman
och Brising (2015) skriver om. Vinter- och stadsegront véaxtmaterial har manga kvaliteter att erbjuda nér
det kommer till gestaltning da det finns en sa stor variation av farg och form. Det handlar bara om hur
vaxtmaterialet anvands och hur det kombineras med annat runt omkring. Bade andra vaxter, men dven
byggnader, samt hur rummet de placeras i byggs upp.

Kiiller (2005b) beskriver att variation av farg, form och innehall 6kar manniskors intresse for miljon de
befinner sig i och motverkar kanslan av monotoni. Detta ndmns &ven av Buffin (2005) och Oudolf,
Gerritsen och Schlepers (1995). Variation och blandning av texturer och féarger &r av litteraturen att ddma
nagot av det viktigaste vid gestaltning vintertid. 1llminge (2009), Clarke (1986), Pollet (2017) och
Robinson och Wu (2016) beskriver alla att upplevelsevarden pa olika nivaer och pa olika platser i en
vegetationsyta skapar ett intressant helhetsintryck. Det handlar om ett samspel mellan olika faktorer. Olika
farger och former kan anvandas for att skapa intressanta uttryck och kontraster. Fargerna syns pa dagen,
men nar morkret faller hamnar fokus istallet pa formerna.
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Vid s6kandet efter litteratur till den hdr uppsatsen var intrycket att det fanns betydligt fler kéllor dér fokus
I4g pa sommarhalvaret an nar det kom till vinterhalvaret. Bade hos de kallor som behandlar miljépsykologi,
och de som handlar om vaxtgestaltning generellt, l1ag fokus pa sommarsasongen. Plantskolekatalogerna
gav manga ganger samma intryck. Vegetationens sommarutseende beskrevs i betydligt storre utstrackning
an dess vinterutseende. De véaxter som anses ha riktigt framtraddande upplevelsevarden vintertid, som
fargstarka grenar eller bark, omnamndes dock som bra exempel for vegetationsgestaltning vintertid. Detta
kan tyda pa att mer kunskap och forskning kravs inom amnet for att ge fler konkreta exempel pa varfor
vegetations upplevelsevarden bor vara hoga aven pa vintern. Sadan kunskap skulle vara av hogt varde,
sarskilt for oss i Sverige, och andra lander med liknande arstidsférdelning, dar vintern tar upp en stor del
av aret. Att det finns sa mycket skrivet om grénskans betydelse for manniskans valbefinnande generellt
tyder dock pa att vegetation ar viktigt for manniskan aret om. Om det ar nagot sarskilt upplevelsevarde
som &r av storst vikt nar det kommer till vegetation, eller om det ar sjalva utevistelsen som gor oss lugna
och mindre stressade kan dock diskuteras. De olika studier som gjorts inom omradet drar olika slutsatser
beroende pa vilken utgangspunkt de har. Att det racker att se vegetation styrks av manga, som Grahn (1985;
1986), Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) och World Health Organization (2016). Den vegetation man ser
dagligen, kanske pa vag till och fran jobbet, blir ddrmed extra viktig for oss. Att vegetation utmed végar
och gang- och cykelbanor ger hdga upplevelsevarden aret om blir darmed av stor vikt for méanniskans
valmaende.

Sammanfattningsvis kan man saga att vegetations vinterutseende ar av vérde for manniskan da det ar
vanligt att méanniskor i Sverige ar mer trétta och nedstamda pa vintern &n pa sommaren. Att utemiljon kan
ge hoga upplevelsevérden dven pa vinterhalvaret kan minska dessa kanslor genom att stimulera vara sinnen
pa olika satt. De utseendeaspekter och artkaraktarer som anses fordelaktiga ur gestaltningssynpunkt hos
vegetation pa vintern ar enligt litteraturen bland annat vinter- och stadsegront, bark, kvarsittande frukter,
vinterblomning, vinterstandare, habitus, struktur och textur. Vid gestaltning av planteringar med hdga
upplevelsevarden pa vinterhalvaret ar en blandning av dessa olika aspekter hogst efterstravansvart.
Kontraster och kombinationer skapar spannande vegetationsytor som stimulerar vara sinnen hela aret.
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Vaxtlista

De olika kallor som anvants i den har uppsatsen har tagit upp otroligt manga forslag pa vaxter for
vintergestaltning. Samtliga véxtforslag som ndmnts i litteraturen har inte kunnat redovisas i denna
uppsats, men de som tagits upp i studien redovisas har sammansatta i en véxtlista. De slédkten som
angivits utan arter omfattar samtliga arter inom det angivna sléaktet.

Vinter- och stadsegront

Abies

Bergenia 'Bressingham Ruby’

Cedrus atlantica *Glauca’

Euonymus fortunei ’Emerald ’n’ Gold’
Hedera helix

Mabhonia bealei
Pinus sylvestris
Rhododendron
Taxus

Bark

Acer griseum

Acer pensylvanicum

Betula albosinensis var. Septentrionalis
Betula pendula

Betula utilis var. Jacquemontii ’Doorenbos’

Cornus alba ’Sibirica’
Cornus alba *Westonbirt’

Cornus seracifera *Flaviramea’

Prunus rufa

Prunus serrula

Rubus cockburnianus *Goldenvale’
Salix alba var. chermesina ’Vinterglod’
Salix x sepulcralis *Chrysocoma’

Kvarsittande frukter

Cotoneaster horizontalis
llex aquifolium

Malus
Sorbus

Vinterblomning

Calluna vulgaris
Chimonanthus praecox

Hamamelis mollis
Hamamelis x intermedia

Crocus Magnolia
Daphne mezerum Scilla

Erica carnea Thuja

Galanthus Viburnum farreri
Vinterstandare

Achillea Gypsophila
Astilbe Hydrangea
Chrysanthemum Hylotelephium spectabile
Cortaderia Ligularia
Cotinus coggygria Miscanthus
Echinacea Stipa

Rumslighet och habitus

Acer platanoides *Globosum’
Betula pendula "Tristis’
Carpinus betulus ’Fastigiata’
Fagus sylvatica *Pendula’
Ginkgo biloba

Metasequoia glyptostroboides
Pinus strobus ’Fastigiata’
Quercus robur ’Fastigiata’

Salix x sepulcralis *’Chrysocoma’

Struktur och textur

Buxus sempervirens
Fagus sylvatica
Fargesia

llex aquifolium

Iris

Ligustrum vulgare

Miscanthus sinensis
Phyllostachys

Quercus robur

Rosa canina

Viburnum rhytidophyllum

Tabell 1. Sammanstallning av de vaxter som namnts i litteraturen.
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