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INTRODUCCION

La practica regular de la actividad fisica se asocia con multiples beneficios para la
salud, especialmente en los nifios, ya que permite su desarrollo fisico, cognitivo y
social (2,1). El juego activo es considerado como uno de los mayores factores
determinantes de la actividad fisica de los nifios preescolares, y en la actualidad, el
juego se ha fomentado como un medio para promover estilos de vida saludables y

prevenir el riesgo de desarrollar sobrepeso (5).

En las Ultimas décadas, se ha observado que la poblacion infantil ha aumentado la
practica de actividades sedentarias (como el tiempo- pantalla) y ha disminuido la
actividad fisica moderada a vigorosa (como el juego activo) (2), de forma que la
“‘inactividad fisica” es considerada un problema de Salud Publica por aumentar los
niveles de sobrepeso y obesidad, los cuales pueden desarrollar enfermedades

cronicas no trasmisibles (ECNT) a futuro (4).

El rol del fisioterapeuta en la actividad fisica de los nifios preescolares cobra
importancia en el campo de la atencién primaria, al llevar a cabo actividades como
la promocién de la practica regular de actividad fisica para el bienestar de los
individuos y la comunidad (6). En este contexto, los fisioterapeutas desarrollan e
implementan planes de atencién que incorporan la actividad fisica y de educacién

sobre los beneficios y las pautas para llevar un estilo de vida saludable (7,8).

Para lograr abordar a los nifios preescolares de manera integral, es necesario
conocer todas las dimensiones en las que se desarrolla su practica de actividad
fisica, la cual se encuentra influenciada por diferentes variables individuales,
contextuales, sociales y fisicas (9). La teoria de las representaciones sociales nos
permite abordar la actividad fisica del preescolar de una manera mas amplia y
completa, permitiendo que el fisioterapeuta tenga la posibilidad de realizar

intervenciones coherentes acorde a las necesidades del nifio, fortaleciendo las



estrategias en la elaboracion de politicas publicas y con esto las intervenciones de

salud publica para la promocion de la actividad fisica en la primera infancia.

Actualmente se esta realizando una tesis de doctorado, titulada “Representaciones
sociales de la actividad fisica y el juego activo, en nifias y nifios, madres y padres,
cuidadoras y cuidadores, profesoras y profesores, de nifias y nifios en edad
preescolar, en dos instituciones educativas en la ciudad de Cali, Colombia durante
2017-2018”, el presente trabajo de grado que se desarrolla vinculado a dicha
investigacion (basado en la misma poblacion y concepto) busca ampliar la evidencia
cientifica contribuyendo a la formacién investigativa de los fisioterapeutas para
fundamentar sus acciones disciplinarias en la intervencion de actividades en
promocion de la salud. El objetivo de esta revisién de literatura es identificar y
sintetizar la evidencia disponible acerca de las representaciones sociales de

actividad fisica y juego activo en preescolares.



1. FORMULACION DEL PROBLEMA

La inactividad fisica es considerada un problema mundial de Salud Pudblica, que se
asocia con un incremento de sobrepeso en los nifios, y mayor riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas no transmisibles en el futuro (4,10). La practica regular de
actividad fisica se asocia con beneficios para la salud, el desarrollo fisico, motor,
cognitivo y social de los nifios (1,6), lo cual ayuda a combatir la epidemia mundial
de obesidad infantil, sin embargo, la participacion regular de actividad fisica se ve
influenciada por las dimensiones actitudinales (45), conceptuales (46) y la propia

concepcion de actividad fisica que tiene cada persona.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2016 mas de 41
millones de nifios preescolares tenian sobrepeso/obesidad en todo el mundo (11);
en Colombia, las cifras de sobrepeso aumentaron (subié de 4,9% en el 2010 a 6.3%
en el 2015) y la practica de juego activo en el afio 2015 era solo 3/10 nifios y 2/10
nifias preescolares de acuerdo a los datos de la encuesta ENSIN (10). Por lo tanto,

la promocion de la actividad fisica en preescolares se convirtié en una necesidad.

A nivel mundial, algunos paises recomiendan que los preescolares acumulen al
menos 180 min/ dia de actividad fisica, con al menos 60 min de juego
enérgico/activo (11). Sin embargo, dichas recomendaciones no se cumplen en los
nifios latinoamericanos (2,10) ya que se presentan dos situaciones: 1) la actividad
fisica se encuentra influenciada por diferentes variables individuales, ambientales,
sociales y fisicas (9), y 2) el concepto de actividad fisica no esta unificado, por lo
que las personas relacionan el concepto con multiples sinbnimos como el
movimiento, el deporte, la recreacion, la expresion corporal, el juego, etc. (46). Para
lograr abordar esta poblacion de manera integral, es necesario conocer todas las
dimensiones en las que se desarrolla la actividad fisica, por lo que el término

representaciones sociales, definido como una “forma de conocimiento del saber del



sentido comun” (12) nos permite abordar la actividad fisica del preescolar de una

manera mas amplia y completa.

En el 2015, Lee y Cols (13), realizaron un meta-estudio en Canadéa con el propésito
de examinar los determinantes del juego activo libre en los nifios, encontraron la
preocupacion por la seguridad percibida por los padres y la importancia de
enfocarse en soluciones a nivel comunitario como resultado final. En el afio 2016,
Ross & Francis (14) en su estudio etnogréfico realizado en USA, identificaron los
facilitadores y las barreras relacionados con los padres/hogares y escuelas/
vecindarios, destacando la incomodidad fisica, la baja competencia atlética y las
preocupaciones de seguridad. Ademas, identificaron la “diversion” como un
impulsor principal de las preferencias de actividad fisica. Por su parte, en Colombia,
Ocampo y Ariza (15) en el afio 2016, describieron las representaciones sociales de
actividad fisica de los docentes en los preescolares y establecieron los
condicionantes para su practica, se encontraron factores como la inseguridad del
sector, la falta de recurso humano, espacios y de politicas institucionales/distritales
como factores estructurales/contextuales que condicionan la practica de la AF del

preescolar, segun la perspectiva de los maestros.

El rol del fisioterapeuta en la promocién de la AF ha cobrado importancia en el
campo de la atencién primaria, en su actuar profesional el fisioterapeuta desarrolla
actividades como la promocion de la salud y el bienestar de los individuos y la
comunidad en general, haciendo énfasis en la importancia de la practica regular de
actividad fisica (6). Los fisioterapeutas desarrollan e implementan planes de
atencion que incorporan la actividad fisica y educacion sobre los beneficios para la

salud de un estilo de vida activo en individuos y comunidades (7,8).

La actividad fisica en los ultimos afios ha tenido gran auge en la investigacion,
resaltando la necesidad de conocer el contexto, el entorno y las dinamicas sociales

donde se desarrolla la actividad fisica del nifio (16). Crear una sintesis de las



investigaciones sobre las representaciones sociales de actividad fisica, permite
fortalecer las estrategias en la elaboracion de politicas publicas y con esto las
intervenciones de salud publica para la promocion de la actividad fisica en la primera

infancia.

Por tal razon, esta revision exploratoria pretende averiguar ¢ Cudl es la evidencia
disponible acerca de las representaciones sociales de la actividad fisica y juego

activo en los preescolares?



2. MARCO REFERENCIAL

2.1. MARCO CONTEXTUAL

2.1.1. Revision Exploratoria

La revision de alcance o scoping review, también conocida como revisiones de
mapeo, no tienen una definicion clara y establecida, sin embargo se conocen como
proyectos exploratorios, los cuales tienen como objetivo determinar qué tipo de
evidencia (cuantitativa y/o cualitativa) esta disponible sobre un tema y representar
esta evidencia mediante el mapeo o la cartografia de los datos; en esta busqueda
de literatura se identifican conceptos claves, teorias fuentes de evidencia y lagunas
en investigacion (17,18).

Las revisiones de alcance son utiles para obtener una visién amplia y general del
tema; para su busqueda se utiliza una pregunta “poblacion, concepto y contexto”
(PCC) donde los criterios de inclusién son menos especificos a los utilizados en las
revisiones sistematicas. Los estudios de esta busqueda pueden ser de cualquier
tipo de evidencia y metodologia. Por lo que es importante que el investigador no

realice limitaciones estrictas en los términos de bldsqueda (17).

La metodologia para este tipo de revision fue planteada por Arksey y O'Malley en el
afio 2005 (19). Se divide en 6 fases para su desarrollo: 1) Identificacion de la
pregunta de investigacion, 2) Identificacion de estudios relevantes, 3) Seleccion de
estudios, 4) Trazado de datos, 5) Comparar, resumir y reportar los resultados, y por

altimo una fase opcional que son las recomendaciones.



2.1.2. Primera infancia: Roles de padres y maestros

La primera infancia es la etapa de la vida que va desde el nacimiento hasta los seis
afos. Las experiencias vividas por los nifios y nifias durante estos afios influyen
significativamente en sus posibilidades futuras. Estudios provenientes de diferentes
disciplinas (como la neurociencia, psicologia, pedagogia, sociologia) demuestran
que los primeros afios son decisivos para el desarrollo de las capacidades
cognitivas, comunicativas y sociales del individuo; y para que esto ocurra, hay que
tener buenas condiciones de salud, nutricion, y ambientes de aprendizaje que

estimulen su desarrollo (91).

En la familia se tejen los primeros lazos afectivos, las oportunidades de relacion y
comunicacion, la adaptacion social y psiquica, la interaccién e interdependencia de
sus miembros, los sistemas de creencias y valores, de forma que los “espacios
familiares” son concebidos como formadores por excelencia. Teniendo en cuenta
que los espacios de los primeros aprendizajes para la mayoria de nifios y nifias son
la familia y luego la comunidad, convierte a estos agentes educativos en los
principales responsables y garantes de un verdadero desarrollo integral, quienes
junto con los maestros posibilitan el desarrollo no sélo de las capacidades
cognitivas, comunicativas y afectivas sino el desarrollo de habilidades para la vida,

a través de la ludica y el juego (91).

Es en estos contextos en los que el nifio y la nifia construyen los aprendizajes
informalmente, gradualmente y en forma practica, es decir, a partir de, y en la
accion; los agentes significativos de su entorno son los que propician las situaciones
y oportunidades. En esta interaccion con los sujetos adultos y con el entorno natural,
los mismos nifios y niflas construyen sus propios aprendizajes y conocimientos de
su cultura y es alli donde el educador o educadora ha de desempefiarse como
mediador o mediadora de dichas interacciones, a fin de que sean de calidad y
afectivas (91).



2.1.3. Representaciones sociales

La teoria de las representaciones sociales surge en Francia en el afio 1961 con el
psicologo Serge Moscovici donde la recopilacion de informacion se da en forma
espontanea por medio de conversaciones, o inducido por medio de entrevistas o
cuestionarios desde un enfoque procesual de metodologia cualitativa (20,21). Para
hablar de la teoria de las representaciones sociales, es necesario identificar el acto
de representar: “es un acto de pensamiento por medio del cual un sujeto se

relaciona con un objeto y lo hace presente en la mente y en la conciencia”(12).

Moscovici define las representaciones sociales (RS) como: “corpus organizado de
conocimientos y de actividades psiquicas gracias a las cuales los hombres hacen
inteligible la realidad fisica y social, se integran en una relacion cotidiana de
intercambios, donde liberan los poderes de su imaginacion” (21). Con esta
perspectiva integradora de lo individual y lo colectivo, Moscovici abre campo a la
psicologia social (22). Y en el afio 1997 Jodelet aporta a la teoria de Moscovici con

el conocimiento del “sentido comun” (12).

Denise Jodelet teniendo estrecha relacion con el concepto de Moscovici define el
concepto de representaciones sociales como “una forma de conocimiento
especifica, el saber del sentido comun, cuyos contenidos manifiestan la operacion
de procesos generativos y funcionales socialmente caracterizados. Las
representaciones sociales constituyen modalidades de pensamiento practico
orientados hacia la comunicacion, la comprensiéon y el dominio del entorno social,
material e ideal” (12). Por lo tanto, todas las representaciones sociales estan
relacionadas con un objeto y un sujeto en tres esferas de pertenencias: la

subjetividad, la intersubjetividad y la transubjetividad.



As esferas de pertenca das represeniagies sociais

Mo ha individuo Nio hi pensamento
isolado descarnado

Intersubjetivo

[ransubjetivo
Contexto social de Espago social ¢

interagdo e inscrigio piblico

Figura 1. Las esferas de pertenencia de las representaciones.(23).

Para que se lleve a cabo la construccion de las RS, son necesarios dos procesos:
en el primero, la objetivacién, los saberes y las ideas mediante una serie de
transformaciones especificas entran a formar parte de las representaciones sociales
por medio de experiencias precisas del individuo (pensamiento comun). El segundo,
el anclaje es el funcionamiento de las representaciones sociales en las estructuras
sociales y su elaboracién mediante las relaciones sociales (21). En relacién a estos
procesos de objetivacién y anclaje se identifican tres funciones basicas: la funcién
cognitiva de integracién de la novedad, funcién de interpretacion de la realidad y

funcién de orientacion de las conductas y las relaciones sociales (20).

Las representaciones sociales, constituyen un universo de creencias y opiniones en
las que se distinguen tres dimensiones para su mejor interpretacion: 1. Los
elementos del campo de las representaciones sociales: expresa la organizacion
del contenido de las representaciones en forma jerarquizada (contenido, objeto,
sujeto) (12,24), 2. La informacién: es el grado de conocimiento que tienen las
personas respecto al objeto de estudio (actividad fisica y juego activo), este puede

variar en cantidad y calidad (24); nos ayuda a determinar qué se sabe. 3. La actitud:



es la tendencia favorable o desfavorable que presenta una persona hacia el objeto

REPRESENTACION
SOCIAL

de las representaciones (24).

ELEMENTOS INFORMACION ACTITUD
[ |
SUJETO OBJETO CONTENIDO
| |
PRACTICA ENTORNO PERCEPCION

Figura 2. Esquema Representaciones sociales.

El ser humano construye RS en todos los escenarios donde se desenvuelve
cotidianamente, nutridos por las vivencias, la cultura, la comunicacién y las
interacciones, por esta razon las escuelas han sido un escenario importante para
los estudios de las RS que involucran nifios, ya que es necesario conocer las
experiencias y modelos de pensamiento compartidos por su entorno mas cercano
(25).

2.1.4. Actividad fisica en preescolares

La actividad fisica se define como "cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que resulta en gasto de energia". Los estandares actuales
de oro para medir la actividad fisica son la acelerometria (objetivamente) y los

cuestionarios (subjetivamente) (2).

La actividad fisica es beneficiosa para la salud en todas las edades, es
especialmente importante para el desarrollo saludable de niflos vy
jovenes. Participar en actividad fisica aumenta las oportunidades de socializacion,

trabajo en red e identidad cultural (26). Ademas, es un determinante de la calidad



de vida y salud, viéndose influenciada por una gran cantidad de factores que se
clasifican en diversas categorias desde lo general hasta lo mas especifico. A nivel
general, se encuentra el medio natural (en el cual se desenvuelve la persona), el
medio construido artificialmente, el ambiente social, la cultura, ingresos y equidad;
y a nivel personal, se encuentra el género, la edad, las habilidades especificas y la

motivacion (26).

Hasta la fecha, en preescolares, el juego activo y la actividad fisica, se han usado
comunmente como sindnimos en toda la literatura (2). En los nifios de 2 a 6 afios
de edad, la actividad fisica es reconocida en gran parte como el juego, actividad
recreativa cuyo papel en su crecimiento y desarrollo es fundamental teniendo en
cuenta que la etapa preescolar es donde los nifios y nifias adquieren herramientas

que definiran su desarrollo fisico, psicosocial y emocional a través del juego (26).

Es posible clasificar los numerosos beneficios de la actividad fisica para nifios y
nifias en tres grandes categorias: 1) Los beneficios fisicos, mentales y sociales
para la salud durante la infancia; 2) Los beneficios para la salud derivados de la
actividad fisica en la infancia que se transfieren a la edad adulta, y 3) El remanente
conductual del habito de practica de la actividad fisica saludable que se mantiene
hasta la edad adulta (27).

Las recomendaciones internacionales presentadas por expertos a nivel mundial en
el campo de la actividad fisica y la salud, son que los nifios y nifias en etapa
preescolar deben realizar al menos 180 minutos de actividad fisica al dia de
cualquier intensidad si son menores de 5 afos, y al menos 60 minutos al dia con
una intensidad moderada y vigorosa durante al menos 3 dias a la semana si son
nifios mayores de 5 afos, cuyas actividades vigorosas deberian incluir

fortalecimiento de musculos y mejoria en masa 0sea (28).



En Colombia, el ministerio de salud recomienda que los nifios y jovenes menores
de 18 afos de edad, acumulen al menos 60 minutos diarios de actividad fisica
combinando actividades cardiovasculares de intensidad moderada (caminar rapido
0 montar en bicicleta) y fuertes (correr o practicar algun deporte), que incluya
ejercicios de fortalecimiento muscular y flexibilidad por lo menos 3 veces por

semana, resaltando que el juego y la diversion siempre deben estar presentes (92).

La Ley 1098 de 2006, por la cual se expide en Colombia el Cddigo de la Infancia 'y
la Adolescencia expresa que los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho
al esparcimiento, al juego y demas actividades recreativas propias de su ciclo vital.
Ademas, establece como “obligaciones de la sociedad”: fomentar el deporte, la
recreacion, facilitar los materiales y Utiles necesarios para su practica regular; asi
como adelantar labores de vigilancia y control en los lugares de recreacién, deporte
y espacios publicos donde concurran nifios, nifias y adolescentes de manera
habitual (93).

Por su parte, el Proyecto de Ley 264 del 2017 define las estrategias, herramientas
y estructuras para mejorar y garantizar la promocién, participacion, coordinacion,
fomento, divulgacion, planificacidn, ejecucidn, asesoramiento y fortalecimiento de
la préactica del deporte, la recreacion, la actividad fisica y el aprovechamiento del
tiempo libre, a través del Sistema Nacional del Deporte. Lo anterior busca garantizar
a las personas oportunidades de participacion como contribucion al desarrollo
humano y social, con fines de salud, bienestar y condicién fisica para nifios,

jovenes, adultos y personas de la tercera edad (94).

2.1.5. Juego
La investigacion multidisciplinaria sobre el juego ha identificado los beneficios a nivel
fisico, cognitivo y social que ofrece a los nifios, donde la motivacién a participar se
debe al propio placer. El juego ha sido considerado tan fundamental para la infancia

que incluso ha sido consagrado en la Convencidn de las Naciones Unidas sobre los



Derechos del Nifio (29). Existen varios tipos de juego: el juego estructurado que
generalmente ocurre en un lugar y horario especifico programado por adultos,
quienes tipicamente lo organizan y monitorean; y el juego no estructurado o el juego
libre que puede ocurrir en cualquier lugar, no es planificado ni dirigido por adultos,

sino que es espontaneo y esta dirigido por los propios nifios (30).

En las ultimas décadas, el juego al aire libre se ha fomentado como un medio para
promover la actividad fisica y evitar factores de riesgo como la obesidad, la
hipertension y la dislipidemia (5). Inclusive el informe anual de Canada de 2012
sobre los factores determinantes de la actividad fisica de los nifios se centr6 en la

participacion en el juego activo (31).

El juego activo involucra la actividad fisica que produce impulsos de energia
moderados a vigorosos que pueden aumentar la frecuencia cardiaca del nifio. La
duracion y la intensidad del juego activo cambia a medida que los nifios se
desarrollan. La investigaciéon indica que los nifios son mas activos fisicamente
cuando juegan al aire libre. Una revisién sistematica reciente que examina la
relacion entre el juego al aire libre, la actividad fisica y el comportamiento sedentario
encontré que el tiempo al aire libre se relacioné positivamente con la actividad fisica
y negativamente con los minutos por dia de tiempo sedentario total medido por
acelerometros, donde los nifios que pasaron 1 hora o mas al aire libre tuvieron un
4,4% menos de tiempo sedentario que los nifios que pasaron menos de 1 hora por

dia en el exterior (32).

Si bien la participacion en actividades fisicas organizadas (como por ejemplo los
deportes y las clases) es importante, es poco probable que cumpla suficientemente
con los 60 minutos recomendados por dia de actividad fisica moderada a vigorosa.
Los nifios suelen estar activos menos del 25% del tiempo dedicado a actividades
organizadas, mientras que el tiempo dedicado al juego al aire libre tiende a ser

proporcionalmente mas activo (33). Un estudio informé que los nifios de 6 a 11 afios



de edad estaban activos aproximadamente un 41% de tiempo al aire libre en

comparacion con 18% en el interior (34).

En general, la evidencia indica que promover el juego al aire libre puede tener un
impacto significativo en la actividad fisica de los nifios. Sin embargo, algunos
investigadores han propuesto que el enfoque en el juego como un medio para
promover la actividad fisica y la salud puede devaluar el juego como un fin en si
mismo (35). Investigaciones recientes indicaron que esta nocion instrumental de
juego ha influenciado las descripciones de juego de los nifios. En entrevistas con
nifios canadienses de entre 7 y 11 afios de edad, Alexander y cols reportaron que
algunos niflos reproducian mensajes de juego activo e interpretaban el juego

fisicamente activo como superior a otros tipos de juego (36).

A pesar de que la Academia Estadounidense de Pediatria recomienda que los
meédicos y los profesionales de la salud promuevan una amplia variedad de
actividades saludables, reconocen que es mas probable que los nifios cumplan si
las actividades son, en su mayoria, desestructuradas y divertidas (30). Por tal motivo
se debe continuar promoviendo el juego activo como un medio para abordar la

inactividad de los nifios pequerios.



2.2. ANTECEDENTES

Los resultados de la busqueda de articulos sobre representaciones sociales de la
actividad fisica en nifios son escasos, ya que este término no es encontrado con
facilidad en la terminologia de los tesauros, sin embargo, al revisar las bases de
datos Redalyc, SciELO y PubMed se encuentra los siguientes articulos que hablan

de la importancia de un enfoque cualitativo en la actividad fisica de los preescolares.

Lee y Cols (13), realizaron un meta-estudio en Canada, con el propésito de
completar una revision sistematica de la investigacion cualitativa para examinar los
determinantes del juego libre activo independiente en los nifios. Se realizé una
busqueda avanzada con los términos ‘active free play’ en varias bases de datos
como EBSCO, Embase, Scopus, ERIC, Psychinfo, entre otras. La busqueda produjo
5.884 estudios, de los cuales quedaron 46 estudios para su analisis segun el
enfoque de Paterson. Se basaron en cuatro componentes: analisis del método, de
la teoria, de los datos, para producir una sintesis final. Se tuvieron en cuenta: Las
caracteristicas del nifio (edad, género, restricciones de los padres (seguridad y
vigilancia), entorno fisico (espacio, accesibilidad, mantenimiento), cambios sociales
(sentido de comunidad reducido, crianza, roles, privatizacion espacios de juego) y
los problemas de politica. Como resultado final obtuvieron un esquema que describe
las relaciones entre los hallazgos en diferentes niveles de la ecologia social,
ayudando a establecer una base de conocimiento de investigacion cualitativa. Entre
los hallazgos se resalta que las preocupaciones de seguridad percibidas por los
padres son la principal barrera para el juego libre independiente activo de los nifios
y concluyen que las intervenciones futuras deben enfocarse en soluciones a nivel

comunitario que incluyan las perspectivas de los nifos.



Ross & Francis (14), en su estudio etnografico de USA, tuvieron como objetivo
describir las percepciones de la actividad fisica, el contexto, los facilitadores y las
barreras desde la perspectiva de los nifios hispanos de origen inmigrante. Se
incluyeron 14 nifios hispanos. Como medidas se tuvieron en cuenta: Observaciones
del nifio, entrevistas semiestructuradas, fotovoz y demografia. Sobre la perspectiva
de los nifios respecto a la AF, se tuvo en cuenta cuatro temas generales (tipos,
pensamiento, significado y barreras). Se identificaron los facilitadores y las barreras
con relaciébn a: padres/hogares y escuelas/ vecindarios. Entre los resultados
principales se destaca la incomodidad fisica, la baja competencia atlética, las
preocupaciones de seguridad y como positivo se identifica la "diversion” como un

impulsor principal de la actividad fisica.

2.2.1 Antecedentes de representaciones sociales sobre actividad fisica y

juego:

Ocampo y Ariza (15), realizaron un estudio exploratorio y descriptivo de corte
cualitativo en Colombia. Su objetivo fue describir las representaciones sociales de
actividad fisica (AF) que tienen los docentes y establecer los condicionantes para
su practica. Participaron 48 docentes de 8 instituciones educativas de la ciudad de
Bogota. Se realizaron grupos focales con preguntas orientadoras sobre AF. Los
datos se analizaron mediante triangulacion. Las tres subcategorias relacionadas al
concepto de AF fueron_ movimiento, recreacion y juego. Los principales hallazgos
encontrados fueron: 1) Los maestros no tienen un concepto claro de AF, su
realizacion se limita a una asignatura y al tiempo libre de los estudiantes, 2) Hay
condicionantes percibidos por los maestros como la inseguridad del sector, la
deficiencia en el espacio, la falta de recurso humano y las politicas
institucionales/distritales. Los investigadores evidenciaron que los maestros no son
los Unicos responsables de la practica de la AF por parte de los estudiantes, ya que

también esta condicionada por los factores estructurales y contextuales que los



rodean.

Bernal (37), en Colombia en el afio 2012, realiz6 un estudio cualitativo etnografico,
cuyo proposito fue la descripcién y la comprension situada, a nivel social y curricular,
de las representaciones estudiantiies de género y sexo que definen las
apropiaciones espaciales, temporales y corporales diferenciadas de los juegos. Se
incluyeron 24 estudiantes de 6 instituciones educativas publicas de Caldas. El
investigador particip6 como observador participante. La informacion se recolecto por
medio de la técnica fotovoz. El autor concluye que, con relacion a la inclusién de
género y sexo, el estudio inductivamente encuentra en la autodesignacion y en la
heterodesignacion de los y las jovenes, dos herramientas conceptuales potentes
que permiten identificar en sus representaciones sociales el potencial inclusivo de

los juegos recreativos tradicionales en la calle.

2.3.  MARCO TEORICO

El modelo ecoldgico de Sallis y Cols (38) explica la relacion entre los factores
intrapersonales, ambientales, culturales, sociales y los niveles de actividad fisica,
permitiendo organizar de una mejor manera toda la informacién encontrada en esta
revision de literatura, teniendo en cuenta que el campo de las representaciones

sociales es muy amplio y abarca multiples componentes para su desarrollo.

Las categorias amplias de variables intrapersonales del modelo de Sallis se
muestran en el centro para representar al individuo, de forma que las teorias
psicosociales podrian usarse para proporcionar mas especificidad para este nivel,
en el cual, tanto las percepciones de los individuos sobre los entornos como los

aspectos mas objetivos, son influencias importantes.



Sallis y Cols (2006) en su marco tedrico logran estimar la influencia de los factores

externos e internos en la actividad fisica del individuo, mediante la descripcion de

cuatro dominios (38):

1.

Intrapersonal - entorno percibido: son las caracteristicas intrinsecas del
individuo y aquellas percepciones que logra identificar de su entorno

(seguridad, comodidad, accesibilidad, conveniencia, etc).

Comportamiento - Dominios de la vida activa: interaccion de la personay
el entorno. Son los dominios de la vida activa, recreacion, transporte activo,
actividades ocupacionales y actividades en el hogar, disefio y apoyo social

para actividades sociales.

Parametros del comportamiento (acceso y caracteristicas): vecindario,
entorno en el ocio (parques y rutas), entorno en la casa (jardines y escaleras),
servicios sanitarios, clima, seguridad, cultura capital social, entorno en el

colegio y transporte.

Politicas: politicas de los servicios sanitarios, normativas de desarrollo,
politicas de parques, inversibn en ocio publico, reglamento de
establecimiento, regulacion estacionamiento, politicas de financiacion,

fomento por individuos y organizaciones, regulacion de los medios, etc.



Parametros del

comportamiento:
acceso y caracteristicas

Medio

) C Medio natural
informacional

Figura 3: El modelo ecoldgico de la actividad fisica. Sallis y Cols (2006).

Lo importante de este modelo es que reconoce que la conducta del individuo frente
a un concepto no se construye del vacio, sino del intercambio entre personas,
ambientes fisicos y socio-culturales, ya que el comportamiento humano esta
determinado por diversos niveles de influencia (39,40). Esto se relaciona de gran
manera con las representaciones sociales, las cuales se construyen a partir de la
relacion del individuo con cada uno de estos dominios.



3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar y sintetizar la evidencia disponible acerca de las representaciones

sociales de actividad fisica y juego activo en preescolares.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Caracterizar los estudios de la revision (autor, afio, lugar de publicacion,
disefio y/o enfoque del estudio, poblacién, objetivo y técnicas/instrumentos
utilizados en el estudio).

- Evaluar la calidad de los articulos incluidos.

- Describir las caracteristicas de los participantes en los estudios realizados
(padres, nifios y maestros).

- ldentificar en los articulos las representaciones sociales de los nifios, padres
y maestros sobre la actividad fisica y juego activo de los nifios.

- Elaborar una metasintesis de la evidencia sobre representaciones sociales

de la actividad fisica y juego activo en preescolares.



4. METODOLOGIA

4.1. DISENO DEL ESTUDIO

El disefio de estudio planteado para esta investigacion fue un scoping review.
Dada la naturaleza cualitativa de las RS y de la diversidad de los estudios
encontrados, al final se elabor6 una metasintesis. Un scoping review se define
como “los proyectos exploratorios que mapean sisteméticamente la literatura
disponible sobre un tema, identificando conceptos clave, teorias, fuentes de
evidencia y las lagunas en la investigacion” (18). En el afio 2005 Arksey y
O'Malley (19) propusieron un marco metodolégico para la realizacion de este
tipo de estudios. Este estudio se guio por la metodologia de Levac y Col (41),
los cuales en el afio 2010 aumentaron la claridad y el rigor de este proceso de
revision (17). Una metasintesis se define como una forma de integrar los
hallazgos de investigacion cualitativa que son sintesis interpretativas de los
datos (101).

Se eligi6é el disefio de revision exploratoria porque proporciona cobertura y
profundidad en los estudios disponibles hasta el momento; permite tener una
visibn amplia sobre un tema, logra aclarar conceptos claves e Informar sobre
los tipos de evidencia que se abordan, asi como la practica en el area a

investigar.

4.2.  UNIDADES DE ANALISIS

Este estudio incluyd los articulos cientificos que cumplieron con los siguientes

criterios:

4.2.1. Criterios de Inclusion



e Estudios en poblacién preescolar, con edades comprendidas entre
los 2 a 6 afios.

e Idioma inglés, espafiol o portugués.

e Publicaciones de los ultimos 10 afios, enero del 2008 hasta marzo
del 2018.

e Estudios que sean de acceso libre para la biblioteca de la
Universidad del Valle.

e Estudios relacionados con representaciones sociales, teniendo como

referencia la siguiente definicién operacional.

La definicion operacional de representaciones sociales basada en la

perspectiva de Jodelet se desarrollé en tres dimensiones:

1. Los elementos del campo de las representaciones sociales: Expresa la
organizacion del contenido de las representaciones en forma jerarquizada,
es decir, qué se cree y cOmo se interpreta (12,24).

a. Sujeto: Nifio, padres y maestros.

b. Objeto: La actividad fisica o juego activo en nifios preescolares.

c. Contenido: Comprende ideologias, creencias, percepcion,
estereotipos, actitud, opinién, imagen, vivencias y valores. (21) Para
una mejor organizacion, se clasificé en 3 componentes:

i. Practica: son las acciones observables de un individuo en
respuesta a un estimulo (42).

ii. Entorno Percibido: Son las caracteristicas intrinsecas del

individuo y aquellas identificadas de su entorno como barreras
y facilitadores. Pueden definirse como aquellos factores que
impiden o facilitan, total o parcialmente, la actividad fisica/juego
activo (seguridad, comodidad, accesibilidad, conveniencia etc)
(38).



iii.  Percepcién: Es la opinién de una persona, construida a partir
de la experiencia Unica de cémo uno ve el mundo, marcada por

diferentes elementos socioculturales (43).

2. Informacion: Es el grado de conocimiento que tienen las personas respecto
al objeto de estudio (Actividad fisica y Juego activo), este puede variar en

cantidad y calidad (24). Nos ayuda a determinar qué se sabe.

3. Actitud: Es la construccion multidimensional que da respuesta a un estimulo
a partir de los dominios cognitivo, afectivo y conductual (5). Por lo tanto, una
persona puede tener una tendencia favorable o desfavorable hacia el objeto

de las representaciones (24).

4.2.2. Criterios de Exclusioén

e Estudios con nifios que presenten “Patologia de cualquier origen o
sistema”.

e Revisiones tedricas sobre representaciones sociales.

e Revisiones sistematicas y metaanalisis.

e Estudios en los que las representaciones sociales se describen a partir
de unidades de analisis diferentes de personas como documentos,

libros, material audiovisual.
4.2.3. Palabras Claves
Se realiz6é una busqueda preliminar en el indice Scopus y la base de datos
Pubmed. Para cada término de busqueda se realiz6 la respectiva busqueda

del tesauro (Mesh o Emtree) y se definieron las siguientes palabras claves:

- Physical Activity



- Exercise
- Play and Playthings,
- Child, Preschool

El término Representaciones sociales no tenia un tesauro especifico, por lo
que se relaciond a otros términos y se definieron las siguientes palabras
claves:

- Perception o social perception

- Human relation

- Social environment

- Social theory

- Attitude to Health

- Health Knowledge, Attitudes, Practice

4.3. FUENTES DE INFORMACION

El estudio se desarroll6 con fuentes de informacion secundarias que tuvieran
publicaciones y revistas cientificas. Se buscd informacion sobre las
representaciones sociales de la actividad fisica y el juego activo en nifios

preescolares en las Bases de datos: ERIC, Pubmed, Scielo y Science Direct.

4.4. CATEGORIAS DE ANALISIS

Luego de una revision preliminar, se establecieron las siguientes categorias

de analisis:

e Caracteristicas generales: En articulos seleccionados, se busco el autor, el
titulo, el fundamento tedrico (tipo de estudio), el lugar, afio de publicacién, las

técnicas de recoleccion de datos empleadas y las variables estudiadas.



e Caracteristicas de la poblacion: Se extrajo informacién sobre la muestra,

rangos de edad, género, nivel socioeconémico u otros.

e Campo de las representaciones sociales: Se reconocieron las tres
dimensiones en las que se desarrollan las representaciones sociales segun
Jodelet:

o Los elementos de las RS:
m Sujeto: Se estableci6 si el sujeto de las RS es el nifio, padre o
maestro.
m Objeto: Se identificé si el objeto de estudio es la actividad fisica
o el juego activo.
m Contenido: Se reconocio si el estudio se ubica en Percepcion,

Practica o Entorno percibido.

o La informacién: Se describi6 el conocimiento que tienen las

personas sobre la actividad fisica y el juego activo.

o La Actitud: Se describi6 la tendencia de los resultados teniendo en

cuenta la conducta del sujeto.

4.5. FASES DEL ESTUDIO

Siguiendo la metodologia planteada por Arksey Y O"Malley,(19) fueron

planteadas las siguientes fases:

Fase I: Identificacion de la pregunta de investigacion

Teniendo en cuenta los objetivos de la tesis de doctorado a la cual esta

vinculada esta revision, se identifico la pregunta de investigacion utilizando una



pregunta PCC (poblacién, concepto y contexto) con el fin de lograr una amplia
cobertura en la investigacion. La poblacion fueron nifios preescolares, el
concepto fue actividad fisica/juego activo y el contexto fue las
representaciones sociales. Por lo tanto, surgié la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cudl es la evidencia disponible acerca de las representaciones

sociales de la actividad fisica y juego activo en los preescolares?

Fase ll: Identificacion de estudios relevantes

Se realiz6 una busqueda preliminar en el indice Scopus y en la base de datos
de Pubmed para definir las palabras claves que serian reguladas por medio

de los tesauros Mesh y Emtree.

Para la revision exploratoria se realiz6 una basqueda de literatura abierta en
base de datos cientificas: ScienceDirect, ERIC, PubMed y SciELO. Se
utilizaron filtros como: el periodo de tiempo (comprendido en los ultimos 10
afos), el idioma (espafiol, inglés y portugués), el titulo, la lectura del abstract
y por ultimo la lectura del texto completo. Se definieron las siguientes

estrategias de busqueda:



BASE DE DATOS: ScienceDirect

) ARTICULOS
ESTRATEGIA DE BUSQUEDA ENCONTRADOS
Physical Activity AND Child AND Perception AND Preschool 195
Physical Activity AND Child AND Human Relation 8
Physical Activity AND Child AND Social Environment AND Preschool 42
Physical Activity AND Child, Preschool AND Sociological theory 0
Physical Activity AND Child AND Attitude to Health AND Preschool 4
Play and Playthings AND Child, Preschool AND Perception 8
Play and Playthings AND Child, Preschool AND Human Relation 0
Play and Playthings AND Child, Preschool AND Social Environment 0
Play and Playthings AND Child, Preschool AND Social theory 0
Play and Playthings AND Child, Preschool AND Attitude to Health 3
TOTAL 260
Tabla 1. Estrategia de busqueda base de datos ScienceDirect
BASE DE DATOS: ERIC
) ARTICULOS
ESTRATEGIA DE BUSQUEDA ENCONTRADOS
(physical activity or exercise or play) AND children AND perception 338
(physical activity or exercise or play) AND children AND human relations 229
(physical activity or exercise or play) AND children AND perception 116
AND social environment
(physical activity or exercise or play) AND preschool, children AND Social 901
theory
(physical activity or exercise or play) AND preschool, children AND Attitude 421
to health
(physical activity or exercise or play) AND preschool, children AND Health 4
Knowledge, Attitudes, Practice
Play and Playthings AND Child, Preschool AND Perception 0
Play and Playthings AND Child, Preschool AND Human Relation 0
Play and Playthings AND Child, Preschool AND Social Environment 0
Play and Playthings AND Child, Preschool AND Saocial theory 0
Play and Playthings AND Child, Preschool AND Attitude to health 0
Play and Playthings AND Child, Preschool AND Health Knowledge, Attitudes, 0
Practice
TOTAL 2009

Tabla 2. Estrategia de busqueda base de datos ERIC




BASE DE DATOS: PubMed

) ARTICULOS
ESTRATEGIA DE BUSQUEDA ENCONTRADOS

Exercise AND Child, Preschool AND perception 87
Exercise AND Child, Preschool AND Social Environment 94
Exercise AND Child, Preschool AND Social theory 1

Exercise AND Child, Preschool AND Attitude to health 185

Exercise AND Child, Preschool AND Health Knowledge, Attitudes, Practice 113
Play and Playthings AND Child, Preschool AND perception 251

Play and Playthings AND Child, Preschool AND Social Environment 216
Play and Playthings AND Child, Preschool AND Social theory 0

Play and Playthings AND Child, Preschool AND Attitude to health 100
Play and Playthings AND Child, Preschool AND Health Knowledge, Attitudes, 39

Practice
TOTAL 1086
Tabla 3. Estrategia de busqueda base de datos PubMed
BASE DE DATOS: SciELO
) ARTICULOS
ESTRATEGIA DE BUSQUEDA ENCONTRADOS
(Physical activity or exercise) AND (Child) AND (perception) 60
Physical activity AND Child AND Human relation 2
Physical activity or exercise AND Child AND Social environment 48
Physical activity AND Child, Preschool AND Social theory 9
Physical activity AND Child, Preschool AND Attitude to health 8
Physical activity AND Child, Preschool AND Health Knowledge, Attitudes, 3
Practice

Play and Playthings AND Child AND Perception 6
Play and Playthings AND Child AND Human relation 0
Play and Playthings AND Child AND Social environment 0
Play and Playthings AND Child AND Social theory 0
Play and Playthings AND Child AND Attitude to health 1
Play and Playthings AND Child AND Health Knowledge, Attitudes, Practice 0

TOTAL 137

Tabla 4. Estrategia de busqueda base de datos SciELO




Las estrategias de busqueda variaron entre las bases de datos utilizadas
teniendo en cuenta los tesauros MeSH o Emtree particulares de cada una. Se
tuvieron en cuenta las palabras claves: “Physical Activity”, “Exercise”, “Play
and Playthings” y “Child, Preschool”, donde cada base de datos comprendia
algunas o todas. Por ejemplo, en PubMed no existe el término MeSH “physical
activity”, sino “Exercise” que es mas amplio e incluye el anterior. Para conjugar
el término “Representaciones sociales” teniendo en cuenta que no tenia un
tesauro especifico, se relacion6 a otros términos similares: “Perception o social
perception”, “Human relation” (no aparece en ERIC), “Social

environment”, “Social theory”, “Attitude to Health” y “Health Knowledge,

Attitudes, Practice” (no aparece en ScienceDirect).

Fase Ill: Seleccién de estudios

Las investigadoras realizaron la revision de manera individual, seleccionando los
articulos de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusién establecidos
anteriormente. Esta fase fue perfeccionada a medida que las investigadoras se
familiarizaron con el tema a través de la lectura de articulos. Se realizé una reunion
posterior para discutir las dudas encontradas sobre el concepto de representaciones

sociales y se aclararon aquellos articulos que se tenian en duda de ser excluidos.

Fase IV: Trazado de datos

El equipo de investigacion definid las categorias de analisis teniendo en cuenta
la definicion operacional de representaciones sociales descrita anteriormente
(Ver unidades de andlisis: criterios de inclusion). La informacion a extraer de
los articulos, fue establecida de acuerdo a la pregunta de investigacion, y

almacenada en un formato en el programa Excel (Anexo A).

Fase V: Comparar, resumir y reportar los resultados



Esta fase se llevo a cabo en 5 pasos:

1. Se disefiaron dos tablas para el registro de las caracteristicas generales
de los articulos (Tabla 5) y los elementos de las representaciones
sociales (Tabla 6.1, 6.2, 6.3).

2. Se llevd a cabo un informe claro de los resultados obtenidos
relacionados con las categorias planteadas dando respuesta a la

pregunta problema.

3. Se realiz6 una evaluacion de calidad a todos los estudios incluidos en
la revisién. Para revisar los articulos cualitativos (21 estudios), se utilizo
la Herramienta CASPe (44) para analisis de estudios cualitativos. Para
los estudios observaciones (13 estudios), se utilizé la herramienta
Strengthening the reporting of observational studies in epidemiology
(STROBE) (90).

En la revision de calidad cada criterio de la herramienta utilizada fue
calificado por las investigadoras como: “Cumple” (verde), “No cumple”

(rojo), “No es claro” o esta “incompleto” (naranja).

Con esta codificacion de colores, se construyeron 2 figuras para ilustrar
la calidad de todos los estudios incluidos en la revision (Ver figura 6y 7

en seccion de resultados).

4. Se dio el aporte de una metasintesis sobre las representaciones
sociales de la actividad fisica y juego activo en preescolares (Ver figura
10) al estudio de doctorado titulado “Representaciones sociales de la

actividad fisica y el juego activo, en nifias y nifios, madres y padres,



cuidadoras y cuidadores, profesoras y profesores, de nifias y nifios en
edad preescolar, en dos instituciones educativas en la ciudad de Cali,
Colombia, durante 2017-2018”.

5. Se ubicaron de manera transversal las representaciones sociales en el
modelo multidimensional de actividad fisica propuesto por Sallis y se
discutio las implicaciones que estos aportes dan a las futuras
investigaciones, précticas, politicas y atencion primaria en salud, que

aportan desde fisioterapia.

4.6. ASPECTOS ETICOS

Este estudio se clasificé sin riesgo segun la resolucion N° 008430 de 1993 del
Ministerio de Salud Colombiano(47). Para este estudio se realizé una
basqueda de informacion retrospectiva, utilizando informacién ya
documentada y de libre acceso. Ademas, no se realiz6 ninguna intervencion o
modificacién intencionada de las variables biolégicas, fisioldgicas, psicoldgicas
y sociales de la poblacion a estudiar, por lo que no necesita consentimiento

informado.



5. RESULTADOS

Por cuestiones practicas, se divide la seccion de resultados en tres partes: primero
se presenta la caracterizacion de todos los estudios incluidos en la revision,
segundo se encuentra la descripcion de los estudios de acuerdo a los participantes
incluidos (nifios, padres/cuidadores y maestros) y por ultimo se presenta una tabla
en la que se identifican las representaciones sociales sobre la actividad fisica y

juego activo de los preescolares en los estudios examinados.

Un total de 34 articulos fueron identificados (figura 4) para desarrollar el primer
objetivo especifico de la tesis doctoral “Representaciones sociales de la actividad
fisica y el juego activo, en nifias y nifios, madres y padres, cuidadoras y cuidadores,
profesoras y profesores, de nifias y nifios en edad preescolar, en dos instituciones
educativas en la ciudad de Cali, Colombia, durante 2017-2018” de la Universidad
Nacional de Colombia, para el cual fue vinculado este trabajo: Identificar los

componentes de las representaciones sociales de la actividad fisica y el juego activo.
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Figura 4. Flujograma seleccion de estudios



Se realizd la revision de cuatro bases de datos utilizando las estrategias de
busqueda planteadas. Se encontraron 3492 articulos, de los cuales fueron excluidos
3402 por filtro de afio, titulo, resumen y duplicado, quedando 90 articulos para
lectura completa. Posteriormente fueron eliminados 56 por criterios de exclusion
como edad, énfasis en la alimentacion, definicion operacional u otros, para un total

de 34 articulos incluidos en la revision.
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Figura 5. Grafica numero de articulos por afio de publicacion

En este trabajo se incluyeron articulos publicados entre el afio 2008 hasta el
2018. Se encontré que los afios con mayor numero de publicaciones incluidas
en la revisién fueron el 2017 (48-54) y el 2014 (55-61) con un total de 7
estudios, seguido del 2013 con 5 (62—-66), el 2011 (67-70) y 2009 (71-74) con
4 estudios. No se encontraron publicaciones de los afios 2012 y 2018 (tabla
5).

5.1. Caracteristicas generales de los estudios



Tabla 5.Caracteristicas generales de los estudios.

Autory | ) igar | Diseno/ Poblacién Objetivo Tecnicas/
ano Enfoque Instrumentos
Dilucidar las perspectivas de los
padres y de los abuelos sobre la
22 padresy 27 alimentacion y la actividad fisica de  |Entrevistas SE,
Kyndal, Cualitativo - |abuelos de 16 los nifos pequenos, e identificar cuestionario
Fisherb & Enfoque de |familias de ninos de |cdémo las familias negocian las sociodemografico,
Nowickacd |Pacifico analisis 3-5 anos, de bajos |posibles diferencias entre estas escalas (peso-
2017 Noroeste |tematico ingresos perspectivas fuerza)
534 Diadas P-N (2- |Examinar la frecuencia de uso del Acelerometros,
Frenchy |Estados 4 anos), de bajos parque asociaciado con la AF de los |encuestas,
Cols 2017 |Unidos Transversal |ingresos. Ninos y sus padres observacion
- Explorar las reflexiones de las
19 mujeres (X: madres sobre la relacién con su hijo,
Pratt y Estados Estudio 34anos) con ninos  |el desarrollo de las conductas
Cols 2017 |Unidos cualitativo de 2-5 anos dietéticas y de la AF de sus hijos Grupos focales
Estudio Examinar los patrones de AF de Videos,
Schlechter |Estados transversal |73 nifos 3-5 anos ninos preescolares durante el dia de |Acelerometros,
2017 Unidos analitico (48% Ninos) la escuela cuestionarios
Describir los ambientes residenciales
248 madres (18-45 |para la AF y examinar la asociacion
Arcury y Estados Estudio anos) con ninos entre los niveles AF y AS en ninos,
Cols 2017 |Unidos longitudinal |entre 2-3 anos durante 2 anos Entrevistas
B Describir los roles percibidos por los
Walsh y Estudio 20 padres de ninos |padres en las conductas de Entrevista
cols 2017 |Australia exploratorio |en jardines alimentacion y AF de sus hijos semiestructurada
139 Padres (X: Examinar las actitudes, barreras y
32anos) con ninos  |estrategias de alimentacion positiva,
Biggers Estados Estudio de 2-5 anos reduccion de TV, sueno y seleccion [Grupos focales y
2017 Unidos Cualitativo de cuidadores de los padres de ninos |cuestionarios
Documentar creencias culturales de
33 mujeres las madres trabajadoras sobre la AF, |Entrevistas en
Grzywacz |Estados (campesinas la salud de sus hijos y las barreras profundidad semi
y cols 2016|Unidos Etnografia migrantes 16) percibidas estructuradas
Examinar las creencias y practicas
en casa relacionados con la
44 cuidadores: 41 nutricion, alimentacion, la AF y la AS
Lindsayy |Estados Estudio mujeres latinas, 1/3 |en nifios latinos preescolares de
cols 2016 |Unidos cualitativo de secundaria bajos ingresos Grupos focales
Ling, Explorar las barreras, estrategias de
Robbins & Estudio apoyo a la AF y la alimentacién Entrevista
Hines Estados cualitativo+ - |32 padres (78% saludable percibidas por los padres |semiestructurada y
2016 Unidos MES mujeres) de Head Start grupos focales
Evaluar el efecto individual
Schoeppe 173 Diadas N-P,  [combinado del apoyo parental para |Cuestionario Sallis,
y Trost Estudio (>madres, nifios (X |la AF y el consumo de vegetales en |escala de
2015 Australia transversal |3.3 anos) preescolares Rosecrans.
Bentley,
Jago &
Turner Estudio 24 madres de ninos |Examinar las actitudes de las madres |Entrevista
2015 Reino Unido|cualitativo (2-4 anos) hacia la guia nacional de AF semiestructurada
Obtener una comprension de las
barreras y facilitadores en la Grupos focales,
Zandvoort Estudio 54 Maestros de participacion de AF en ninos cuestionario
y cols 2014|Canada cualitativo preescolar prescolares que asisten a jardin anénimo




Autory Disefio/ .. — Técnicas/
SBe Lugar Enfoque Poblacion Objetivo Ihatnimentos
Examinar la contribucion de factores
240 padres de ninos |sociales, culturales y ambientales
latinos con edad para explicar la variacion de
promedio de 4.5 practicas parentales que promueven
O'Connor |Estados Estudio anos o desalientan la AF entre Escalasy
y cols 2014 |Unidos transversal |(95% mujeres) preescolares cuestionarios
Investigar como los padres de los Entrevista a
Pulakka y Estudio 16 padresy 2 ninos pequenos de Malawi profundidad y
cols 2014 |Finlandia |cualitativo enfermeras conceptualizan la AF en la infancia __|grupo focal
Evaluar el conocimiento de las
Estudio 1113 recomendaciones sobre la AF para
observaciona |Padres/cuidadores |los nifos y examinar la relacion entre |Entrevista
Sawyery | (Programa gemelos |el conocimiento, apoyo de los padres [telefénica y
cols 2014 |Reino Unido Géminis 2007) y el modelado de la AF cuestionarios
Investigar si los factores del entorno
1317 padres de social (influencias de crianza y Cuestionario de
ninos (5-7 anos) del |capital social) moderan la relacion caracteristicas del
Remmers Estudio de  |surde los Paises entre el entorno fisico percibido y el |ambiente del
y cols 2014|Holanda cohorte Bajos juego exterior vecindario y CFQ
Determinar los niveles de AF y la
forma como varian a través de la
Estudio temporada, el género, la hora del
Villberg y cuantitativo, |81 Nifos de 3 afnos |dia, la ubicacion, el entorno fisico y
Cols 2014 [Finlandia |transversal. [(42 ninos y 39 ninas) |social en el jardines OSRAC-P
Evaluar mediante observacion
80 Ninos (4-5 anos, |directa, los patrones de AF y AS de
47My 33 F) los ninos, determinar la influencia del
Estudio Comunidades estado socioeconémico, el entorno, e [Observacién, Test
Jonesy observaciona |urbanas y identificar factores contextuales e (peso, altura) y
Cols 2014 |Sudafrica |l, cuantitativo |suburbanas. individuales asociados con AF OSRAC-P
Instrumento de
Investigar la asociacion entre antropometria,
Estudio factores personales, sociales, cuestionario
trasversal 487 Ninos (7: 4 ambientales y la AFL A AFMV en materno,
van Sluijs |Reino Unido|analitico anos) y madres ninos y explorar silas asociaciones |acelerometroy
y cols 2013 (X:35 afos) cambiaban entre genero monitor cardiaco
Identificar que hacen los padres para
alentar o desalentar la AF entre
ninos prescolares para informar el
desarrollo de un nuevo instrumento  |Encuesta
74 Padres/ tutores  |de practica de crianza de AF e demografica y
hispanos (92% intervenciones futuras para técnica de grupo
O'Connor |Estados Estudio madres) de ninos de |aumentar AF entre la juventud nominal
y cols 2013|Unidos cualitativo 3-5 anos hispana
Entrevistas
Estudio 14 adultos y 70 Examinar las formas en que los informales, mapas
cualitativo, |ninos de 3-5 anos, |profesionales de preescolar y los mentales,
McEvilly y MT post- de bajo ingreso ninos realizan con los discursos observacion,
Cols 2013 |Reino Unido|estructural |economico relacionados con la AF y la salud grupos focales.




Autg i Lugar Ll Poblacion Objetivo ol Ly
ano Enfoque Instrumentos
16 maestros/ Explorar los factores sociales que
Colemany directores de pueden limitar y/o permitir las
Dyment Estudio escuelas oportunidades de AF de los nifos en
2013 Australia cualitativo preescolares entornos al aire libre de los jardines |Entrevistas SE
Lupu Norel Identificar y analizar las actividades de
& ocio favoritas de los nifios en edad
Laurentiu Estudio 162 Padres de un preescolar y el nivel de participacion de |Encuestasy
2013 Sudafrica cuantitativo jardin los padres en estas actividades cuestionarios
Examinar los correlatos de la familia, Prueba the MOT
846 ninos en edad caracteristicas del vecindario, (para HMF ).
preescolar (471 comportamiento de los padres y Cuestionario
Cools y Estudio ninos, 375 ninas) y creencias sobre el rendimiento de FMS |[(socializacién
cols 2011 |Bélgica transversal sus padres en ninos de 4-6 anos parental)
Sansolios, Estudio 8 Ninos (4-5 anos), Capturar las opiniones de los nifos, Observacion,
Mikkelsen Cualitativoy |sus padres y padres y maestros sobre la AF en el dibujos y Grupos
2011 Dinamarca |observacional |maestros de jardin jardin de infantes focales
Estudio Examinar, las percepciones de los
Hinkley y cualitativo - 23 madres de ninos padres sobre las influencias en la AF
cols 2011 |Australia MES (3-5 anos) de sus hijos Grupos focales
Explorar como las madres
Investigacion -|17 Madres (25-39 proporcionan una buena nutricion y
Ann y Cols accion anos) de ninos <5 oportunidades de AF de sus hijos a
2011 Canada participativa |anos, Ingresos medios |pesar de los desafios de la vida diaria. |Grupos focales
Explorar las percepciones y las
practicas de los principales problemas
relacionados con la obesidad entre los |Grupos focales,
Rodriguez Estudio 29 Madres y 9 padres |padres de nifos en edad preescolar cuestionarios y
y cols 2010 [México Cualitativo de ninos preescolares |que asisten a jardin entrevistas
Presentar los puntos de vista de las
Estudio 9 madres latinas de madres relacionados con los habitos Entrevistas, notas
Gallagher |Estados cualitativo: ninos < 5 anos, bajos |que ponen a los ninos en riesgo de de campo, y ARSMA-
2009 Unidos Etnografia ingresos obesidad 1l
Investigar las percepciones y
Lopez, contribuciones de los padres sobre las
Grande y Estudio 15 padres y 32 elecciones de alimentos, actividades y |Entrevistas
Callery cualitativo: madres de nifos 5-7 |el mantenimiento de un estilo de vida |semiestructuradas y
2009 Irlanda Etnografia anos, bajos ingresos |saludable en los nifos cuestionario
Describir los comportamientos de AF,
476 (O. interior) y 372 |eventos sociales /ambientales y
Estudio (O. exterior), ninos de |determinar qué condiciones
Brown y Estados cuantitativo, |3-5 anos del contextuales durante su juego al aire Observacion y
Cols 2009 |Unidos transversal. |programa CHAMPS libre OSRAC-P
Describir las percepciones sobre los
51 madres de ninos factores que actian como barreras
prescolares, para establecer una alimentacion Grupos focales y
Lindsayy |Estados Estudio inmigrantes latinas de [saludable y los habitos de AF de sus entrevistas a
cols 2009 |Unidos cualitativo bajos ingresos hijos profundidad
Determinar la relacién entre el entorno
10.240 observaciones |de AF- actividad social y el
Bower y Estados Transversal |individuales en 20 comportamiento de AF de los ninos en |Protocolo EPAQO.
Cols 2008 |Unidos observacional |jardines el jardin OSRAC-P

Abreviaturas: X: Promedio, > Mayor, < Menor, M: Masculino, F: Femenino, AF: Actividad fisica, AFL: Actividad fisica ligera, AFMV: Actividad fisica
moderada a vigorosa, AS: Actividad sedentaria, TV: Television, MES: Modelo ecolégico social, SE: Semiestructurada, HMF: Habilidades de
movimiento fundamentales




De los 34 estudios incluidos en la revision, los paises con mayor nimero de
publicaciones fueron: Estados Unidos con 14 (49-53,55,63,71,73-78)
Australia (48,66,70,79) y Reino Unido (57,62,65,80) con 4; Finlandia (56,59),
Sudafrica (60,64) y Canada con 2 (61,69).

Con respecto a los disefios o enfoques de investigacion empleados, se
identificaron estudios con tendencias cualitativas y cuantitativas. Se encontrd
un total de 21 articulos con metodologia cualitativa
(48,51,52,54,56,57,61,63,65,66,68—72,74—77,80,81), 13 articulos
cuantitativos (49,50,53,55,58-60,62,64,67,73,78,79).

Las técnicas/instrumentos empleados en los estudios cualitativos fueron en
su mayoria: grupos focales (13 estudios), entrevistas semiestructuradas (6
estudios), entrevistas en profundidad (3 estudios) y entrevistas informales (6
estudios). Para los estudios cuantitativos, se utilizaron acelerémetros y
cuestionarios estructurados como: Sallis, el cuestionario de alimentacion
infantil (CFQ), el sistema observacional para el registro de la actividad fisica
en nifios (OSRAC-P), el protocolo sobre Evaluacién y observacién politica y
ambiental (EPAO) y la Prueba MOT (Motoriktest fu't Vier- bis Sechsja’hrige
Kinder).

5.2. Calidad de los estudios incluidos

A continuacion, se presentaran 2 figuras (6, 7) que ilustran la evaluacion de
calidad realizada a los estudios cualitativos y observacionales incluidos en la
revision. Para esto, el criterio de la herramienta utilizada fue calificado por las
investigadoras como: “Cumple” (verde), “No cumple” (rojo), “No es claro” o esta

“‘incompleto” (naranja).



Figura 6. Calidad de los estudios cualitativos incluidos

Autor Disenodel | o amienta Crilesios
estudio
Walsh v cols  [Estudic ICASPe
2017 |exploratorio ICualitativa
Bentley, Jago & ICASPe
Turner 2015 Estudioc cuslitativgCualitativa
Grzywacz vy ICASPe
cols 2018 Etnografia ICualitativa
Estudio ICASPe /
Biggers 2017 |Cualitative ICuslitativa
Lindsay v cols ICASPe /
018 Estudio cuslitativiCuslitativa
OfConnor y ICASPe /
cols 2013 Estudic cuslitativiCualitativa
Pratt v Cols ICASPe /
2017 Estudic cuslitativgCualitativa
Ling, Rebbins |Estudio cuslitativ{CASPe /
& Hines 2016 | MES ICualitativa
Pulakks v cols ICASPe /
2014 Estudic cualitativgCualitativa
Estudio
Sawyer y cols |observacional ICASPe /
2014 ICualitativa
Estudio
cualitativo: ICASPe /
Gallagher 2008{Etnografia ICualitativa
Estudic
Lopez, Grande |cualitativo: ICASPe /
v Callery 2009 |Etnografia ICualitativa
Estudio
Sansolios, ICualitative v ICASPe /
Mikkelsen 2011|observacional  |Cualitative
Fyndal, Fisherb|Cualitative -
& Mowickacd  |Enfogque de ICASFe /
2017 |analisistematico [Cuslitativa
Anny Cols Investigacien de |[CASPe/
2011 |accicn ICualitativa
Redriguez vy [Estudic ICASPe /
cols 2010 [ICualitative [ICusalitativa
Lindsay v cols |Estudic cuslitativolCTASPe /
2009 MSE ICualitativa
Estudio
MeEvilly v Cols |cualitative, MT  [CASPe/
2013 post- estructural  [Cuslitativa
Hinkley v cols  |Estudio cuslitative{CASPe /
2011 - MES ICuslitativa
‘Coleman y ICASPe /
Cyment 2013 |Estudic cualitativgCualitativa
Fandvoorty ICASPe /
cols 2014 Estudic cuslitativgCualitativa

1. Objetive Claro , 2. Metodologia congruente, 2. Método adecuado para alcanzar los chjetivos, 4.
Estrstegia de seleccion, 5. Tecnicas de recogida, 8. Reflexividad, 7. "Aspecios
eticos™, 8. Analisis riguroso, 2. Resultados claros, 10. Resultados aplicables



La mayoria de los estudios cualitativos incluidos en esta revision, presentaron
una buena calidad metodolégica segun la herramienta “CASpe para analisis
de estudios cualitativos”(44), cumpliendo con al menos 6 de los 10 criterios de
calidad. Los aspectos alcanzados por todos los articulos fueron: la definicion
clara de los objetivos (criterio 1), congruencia de la metodologia cualitativa
(criterio 2), adecuada estrategia de seleccion de participantes (criterio
4), apropiado uso de técnicas de recogida de datos (criterio 5), claridad en la
exposicion de los resultados (criterio 9), y por ultimo la aplicabilidad de los
resultados (criterio 10). Los criterios que fallaron en su cumplimiento fueron: la
identificacion del método de investigacién adecuado (criterio 3), la reflexion
sobre la relacion del investigador con el objeto a investigar (criterio 6) y la

consideracion de los aspectos éticos (criterio 7).

Figura 7. Calidad de los estudios observacionales incluidos

Figura 7. Calidad de los estudios observacionales
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2014

Estudio de cohorte

Abreviaturas: STROBE (Strengthening the Reporting of Observational studies in Epidemiology). 1. Titulo y Resumen, 2. Contexto/fundamentos, 3.
Objetivos, 4. Disefio del estudio, 5. Contexto, 6. Metodos/Participantes, 7.Variables, 8. Fuentes de datos/medidas, 9. Sesgos, 10. Tamafo muestral, 11.
Variables cuantitativas, 12. Metodos estadisticos, 13. Resultados/participantes 14. Datos descriptivos, 15. Datos de las variables de resultado, 16.
Resultados principales, 17. Otros andlisis. 18. Resultados claves/Discusion, 19. Limitaciones, 20. Interpretacion, 21. Generabilidad 22. Otra

informacion financiacion.




Los estudios observaciones incluidos, presentaron buena calidad
metodoldgica de acuerdo a la herramienta Strengthening the reporting of
observational studies in epidemiology (STROBE) (90). EIl item con menor
cumplimiento fue el 9 (sesgos), seguido del item 22 (informacién financiera).
El item 4 (disefio del estudio) fue uno de los méas incompletos. El resto de los
aspectos evaluados, fueron cumplidos por todos los estudios, excepto el
estudio de Lupu Norel & Laurentiu del afio 2013, el cual tubo incompletos 6

items y 3 no fueron claros.

5.3. Caracteristicas de los participantes del estudio.



Tabla 6.1 Estudios En nifos acerca de la Representacion Social de la Actividad Fisica y Juego Activo

_ . . . Entorno Practica/Comportamiento
Autor y ano| Sujeto | Objeto Percepcion
Barreras Facilitadores Activa Sedentaria
Schlechter | 73 nifos, Estar afuera,
2017 3-5 anos AF grupos pequenos En el jardin: 30.5% AF En el jardin: 69.5% AS
Villberg y | 81 Nifos Normas de 2% de AFMV. Los nifios son mas activos
Cols 2014 | de 3 anos AF comportamien El aire libre que las ninas 69% de AS
La AFL/AFMV del nino es > cuando el
adulto lo inicia y < cuando tiene obesidad
o bajo peso. Las mujeres tenian mas
probabilidad de hacer AFMV. Los nifios | 73% AS. Ninos de bajos ingresos
Preferencia por de bajos ingresos, tenian mayores 93% pasaron en el interior. Nifos
Jones y 80 Ninos contextos Aire libre, juguetes | niveles de AFMV en el exterior, porque |[de ingresos medios y altos, tenian
Cols 2014 | 4-5 anos AF interiores fijos o portatiles usaban juguetes < AFMV en el interior y exterior
Sluijs y cols |487 nifos, Los nifios realizaban 502 min/dia AFL y
2013 (X:4 afos)| AF Invierno Hermanos > AFMV 70.3 min/dia AFMV
"Correr, trotar, ponerse en
forma" (términos). "Tener
huesos fuertes, ser enérgico,
McEvilly y | 70 nifios, aumentar energia” (definicion)
Cols 2013 | 3-5 anos AF "No tener grasa"
Sansolios, Instalaciones.
Mikkelsen 8 nifos, Juguetes. Otros
2011 (4-5anos) AF Favorece el aspecto social ninos. Nifios mas activos que las ninas
Iniciadores de AFMV: ninos: 19,5% y
adultos :15,4%. AF aire libre: (56% AS,
27% AFL, 17% AFMV). Nifios mas
Falta de activos que nifnas. AFL comun: Bolas y
estimulo de los objetos, espacio abierto equipos fijos,
Browny |476 ninos, adultos. Tipos y juguetes de ruedas, accesorios Nifos de 4-5 anos tenian >AS y
Cols 2009 | (4-5anos) AF formatos de AF El aire libre sociodramaticos. <AFMV que los ninos de 3 anos.
55% AS, calificacién total
Bower y promedio 2.55 (juego sentado y
Cols 2008 ninos AF 12% AFMV movimiento lento/facil)

Abreviaturas: > Mayor, < Menor, AF: Actividad fisica, AFL: Actividad fisica ligera, AFMV: Actividad fisica moderada a vigorosa, AS: Actividad sedentaria




El primer sujeto en las representaciones sociales de la actividad fisica y el juego activo en los nifios preescolares
es el propio nifio, quien se encuentra en un rango de edad de 2 a 7 afios, con un total de 8 articulos de esta
revision. Se encontré que los estudios en su mayoria miden las practicas de AF a través de observaciones

directas en la escuela y solo el articulo de McEvilly (65) habla de la percepcion.



Tabla 6.2. Estudios en PADRES acerca de la Representacion Social de la Actividad Fisica y Juego Activo en nifios

Autor y Suieto Obje Detcancion Entorno Practica/Comportamiento
ano I to P Barreras Facilitadores Activa Sedentaria
AF es importante para la salud. Sus hijos son
mas activos cuando ellos estan involucrados,
20 compromiso del rol parental en la AF, su
adies AF |ejemplo influye en el comportamiento de AF de TV, Tecnologia
P sus hijos. En las actividades estructuradas
ellos son un modelo a seguir. Necesidad de
Walsh y compartir responsabilidad de AF.
cols 2017
3 T.V tiempo de pantalla
s JA aumenté de 81 a 111 Ko
248 Jgguetes. TlempP de min/dia durante 1 afno. Al dlsmlnuyo de 93'.2 8%
madres ok Juego madre-Huq. ano siguiente disminuyé a ot
Arcury y Juego en el exterior. N gastaron 11.2 menos
103 min/dia. ; ;
Cols 2017 minutos/dia.
Ser un nifo activo es: Participar en actividades S eguridac. Cllma.
19 padre-hijo, exigir juego activo, jugar con otros finanaas. Horaro de
madres e ninos acorde a la edad y terminar el dia padres. leerepcnas con Leer, jugar videojuegos
Pratt y Cols sansado hermanos (niveles e
2017 ’ intereses AF)
534 Uso del parque se asocia Uso de Tv > que el parque.
diadas Inseguridad del ‘ y PAIQUS: Parque 51% no habia
: p Vecindarios con AFMV. Fines de ;s 47
de AF vecindario. Calles b visitas. 22% 1-3 visitas y
; transitables semana < uso de T.V. por i
padres concurridas use dal barqiis 27% 4 o mas visitas
Frenchy "¢ hijos pard durante el ultimo mes.
Cols 2017
Kyndal, . La AF es bienestar emocional y fisico. No es Vivienda pequena. Falta Juegos al aire lut?re. Uso'de T -V'porios padres,
Fisherb & padres AF |necesario hablar de AF porque los nifios ya son de un patio o jardin Las conductas Deportes en equipo. influye:eniel
e y27 ; B " |activas de los padres.| Juego no estructurado | comportamiento del nifo.
Nowickacd activos. Condicion de salud. S 55y
2017 abuelos (principal) Supervision abuelos > AS.
; JA en el interior (Wii).
Trabajo, tar.eas del hogar, Fiestas de baile, carreras
cansancio y falta de deobsiieiins
Mejora los habitos de suefo, creatividad, tiempo. : o
: ool = s Jugar afuera. Menor | escondidas. Actividades ;
139 relaciones y sentimientos positivos. Es muy | Enfermedad/Limitaciones ; ; & ; Manualidades y lectura de
JA . : : 3 i . . edad y nivel eduativo Padre-Hijo (Caminar, ; :
Padres importante jugar activamente con sus hijos fisicas. Espacio reducido, libros. 2.4 h/dia TV.
g : - del padre. correr, yoga. Deportes,
todos los dias. ruido, desorden, posibles ok 5y
danos. Inseguridad, Clima actividades pgmumtanas,
. 2 2 paseo en bicicleta), 4,2
Biggers e insectos

2017

h/sem JA.




AF requiere de estructura, es beneficiosa para
la salud y el desarrollo de los nifos. JA
necesita de mucha energia, desarrolla huesos
fuertes, requiere de supervision para evitar

Areas de juego
inadecuadas. TV. Clima.
Seguridad. Trafico. El
transporte. Ausencia de
ninos acorde a su edad.

cols 2014

oS AF - danos. AF y JA previenen obesidad, su Falta de tiempo y energia
Madres | JA : ;
ausencia lleva a problemas de desarrollo, de los padres. Necesidad
requiere de supervision. Nifio "muy sedentario” -| de supervicién para la AF
-> problemas de comportamiento, "muy activo” | al aire libre. Preferencia
perjudicial (cansancio y mal humor) por AS. Desconfianza en
Grzywacz y vecinos.
cols 2016
Nifios no hacen AF como los nifios de antes. Falta de tiempo y
qu n|qqs hacep lo que quieren”, (necesario cansango de pgdrgs. La msica. Jugar con
identificar qué les gusta para que no se Poco dinero. Lejania
32 o e otros. Programas AF
AF | aburran). La familia da apoyo para que nifo lugares para AF.
padres 3 3 - . propuestos por la
sea fisicamente activo. Falta de educacién Transporte. Medios :
. : i i s 2 7 comunidad
Ling, hacia los nifios sobre los beneficios de la AF en | electrénicos (computador,
Robbins & la escuela. TV, teléfono). Inseguridad
Hines 2016
173 Apoyo de los padres
Schoeppe | "Diadas . para hacer AF Puntaje promedio de AF:
y Trost nifio- AF | Las madres apoyan mas la AF que los padres (sobretodo en las 11.8/24
2015 padres” ninas)
32"23;’ 24 > madres creen que su hijo excede 180 TV, Tablet. Falta de
g AF | min/dia. Sensacién de fracaso/culpabilidad por | energiay tiempo de P. Area rural
Turner madres q . 4 x
2015 no cumplir con pautas de la guia. >interés en AS.
: : La > de padres tenian
P de AF psicoldgico ’y promocién juegoFs) y lugares para G6PaIES 0 balle yIanian
ninos del uso de pantallas AF |uggetes disponibles para
oc ——— el juego fuera de la casa
'Connor y
cols 2014
"Fisicamente activo": ser normal y saludable,
enérgico e inteligente, crece rapido. Aprende
nuevas habilidades temprano, se comporta Competencia social.
bien, juega con amigos y se mueve. Objetivos | "Nifios inactivos”: timidos, | Dieta equilibrada,
16 AF | de la AF: aprender habilidades basicas para | temerosos, lloran cuando buena salud y
cuidar de si mismos y llevar a cabo tareas la mama se va. estimulacioén.
domeésticas, educacién y comportamiento Juguetes.
apropiado. Demasiada AF: incontrolable,
Pulakka y anormal o problematico.




Percepcion de los padres.

1113 e .
Podres Desconocimiento de los Apoyo y educacion
AF La mayoria de los padres creen que su hijo es niveles de AF de los padres.
cuidya A activo. recomendados. Dificultad | Modelos positivos de
- de acceso a la AF
Sawyer y informacion sobre AF.
cols 2014
Accesibilidad de
lugares. Actitud Nifos > juego exterior que
positiva de P. Capital iag rl] iﬁags Padras q
1317 El clima. Preocupaleo.rj de socna}l: responsables con la AF de | Los nifos de 5 anos <
AF los padres. Restriccidon Responsabilidad de . juego en el exterior que los
Radios tiempo de TV los padres respecto Sus:hijes,;les da de 7 anos
P P P autonomia para jugar al
al juego externo. El aire libre
atractivo percibido ’
Remmers y del vecindario
cols 2014
487 : A > Nivel de actividad
Van Sluijs | padres | AF Invierno Transproirrrt]ea\?:rtlavo. La fisica materno, > AFL
y cols 2013 |  nifios P : infantil.
Caminar en el parque. Juego en el interior. Ty
: Leer. Computadora. Ninas
162 Juego Deportivo padre- fi e
Padres oF hijo. Ninos prefieren proteren act|V|dadgs
Lupu Norel : et ludicas. Juego exterior,
& Laurentiu prlie. padres solo supervisan.
2013
Inscripcién en
; deportes. Ir al
Ealta de tiempo pag parque. Actividades
™ § v " interactuar. Permitir .
74 No dejarlos ser ninos". "Temor a que se witicha: TV v videolisios apropiadas para su
AF | lesionen". "Centrarse en lo que mas le gusta a DY J8gos. edad, actividades P-
padres e No dar dieta saludable. No S o
nuestros ninos". levarlos al parque. No N (baile, juego,
motivarlosp aqra AF deportes). Reducir
P ’ TV. Ver al padre
O'Connor y activo.
cols 2013
La AF, deporte, desarrollo motor, factores - — .
_§46 sociales y seguridad fisica se asocian a HMF Sun_nnnstro_de Mayor partngnpacxon Qel TV. L:bro§. Transporte. JA
ninos y o equipos. Nivel padre en el juego activo Padre-hija es < que con
Cools De AF en preescolares. La competitividad de los 2 2 X
sus adies o6 el nesativasnte cai sl educativo de padres. de su hijo. Transporte sus hijos. < AF cuando P
Martelaer y | haqres. P ~ 9 = Nifios de su edad. activo a la escuela. indagan con maestro.
Cols 2011 desempeno en HMF de sus hijos.
S i > AF en el jardin, podria aumentar AF en casa.
M?Elf;s“;’ 8 padres| AF |Existe un potencial sin explotar para iniciar mas

2011

AF.




Anny Cols
2011

1.
madres

AF

Madres se sienten presionadas y criticadas.
"Sélo necesito mas horas en el dia para
involucrar a mi hijo en AF". Temores de
inseguridad por medios de comunicacion.

Inseguridad. Falta de
tiempo

Hinkley y
cols 2011

23
madres

AF

que influyen en la AF: personalidad, sexo, edad

"los nifos son naturalmente activos". Factores

/nivel de madurez, energia del nifio,
enfermedad. Los nifios son mas activos, y
algunas madres, refieren que nifas necesitan
<AF. "Es necesario equilibrar el tiempo activo
de su hijo". Nifios preescolares necesitan
compania para apoyar su actividad fisica. Son
importantes los modelos positivos para influir
en AF de los nifos.

Inseguridad. Poco
espacio. Dinero. Clima.
Otras responsabilidades,
cansancio y tiempo de los
Padres. Aburrimiento de
las madres mientras sus
hijos jugaban en el parque.

Juguetes.
Inseguridad. AF de
los padres. Union P-
N. Apoyo logistico de
las madres. Otros
lugares ofrezcan AF.

Actividades estructuradas

(natacién). Maestros

ofrecen oportunidades AF,

deporte que se aplican en

varias situaciones. AFMV

afuera y otras familias en
el baile.

Rodriguez
y cols 2010

38
padres

AF

"buena para los nifos, promueve el desarrollo
motriz y psicosocial”. Miedo a que "rompan
cosas", se enfermen o se hagan dafno cuando
hacen AF en casa". Los nifios “hiperactivos”
necesitan de AS. Falta de supervisores para
AF en los jardines. "hace que los nifios se
cansen y puedan dormir bien"

Clima. Seguridad.
Espacio. Recursos
electrénicos. Restriccion
de ninos pequenos en
deportes publicos y
centros recreativos.
Tiempo P.

Juguetes. Musica.
Proximidad de
parques y centros
deportivos. Unién P-N

Uso de los fines de
semana para hacer AF
con hijos. Deportes, baile
y recreacion infantil.

Cuidadores como abuelos
no hacen AF con nifios.

Gallagher
2009

9
madres,
de bajo
ingreso

AF

"El juego, baile y el deporte son importantes
para la salud, el desarrollo fisico e intelectual
de sus hijos. La AF sirve como un distractor
mental. El tipo de AF varia segun la edad y la
madurez. La AF facilita librarse de la energia
extra de los nifios para que estén mas
tranquilos.

Clima caluroso

AF propuestas por
los maestros. Jugar
afuera con otros
ninos

Nifos pequenos, AF no
estructuradas (jugar y
bailar) Nifios grandres,
AF estructuradas (fatbol,
ballet).

Promedio: 1-2h de T.V por
dia

Lopez,
Grande y
Callery
2009

47
padres,
de bajo
ingreso

AF

Consideran que los nifios ya son activos, y no
necesitaban mas ejercicio. Nifos activos: "se
mueven, juegan sin problema, asisten a
gimnasia o actividades extraclase, no usan
dispositivos electronicos continuamente”. Ninos
"muy activos" son inquietos y esto no es
positivo. Un nifio sedentario (tranquilo, sin
moverse) lo relacionaban con nifio educado y

equilibrado (esto era deseado por los padres)

Tiempo y horarios (padres
y hermanos). Necesidad
de supervisiéon constante.
Padres no promueven el
gasto de energia.

Percepcion positiva
de los padres frente
ala AF

Juego NO activo ofrecidas
por los padres




Clima. Inseguridad.
Tiempo y horarios de

51 Llevan un estilo de vida sedentario, no hacen i ) e
R : ! familia. El dinero. Asistir a jardin
Madios elersiclo con regulandad, EEUU iene mucnas Contexto social permite: ir al parque, |-Caminar, bailar y jugar en TV, musica, leer
:j:";i.sc” pake barrir:'i:seao':;o ?::se;g;;ﬂi:;air;:u ;aags de Condiciones de la caminar y jugar al el interior videojuegos, pintar .
: ) 9 y P > P vivienda. Dependencia al aire libre
ingreso mantenerse fisicamente activos. :
Lindsay y carro. Comodidad en
cols 2009 ciudad.

Abreviaturas: > Mayor, < Menor, JA: Juego activo, AF: Actividad fisica, AFL: Actividad fisica ligera, AFMV: Actividad fisica moderada a vigorosa, AS: Actividad

sedentaria, HMF: Habilidades de movimiento fundamentales, P: Padre, N: Nifio, TV: Television, Min: Minutos, h: Hora

El segundo sujeto en las representaciones sociales de la actividad fisica y el juego activo en los nifios

preescolares es el padre de familia con 25 articulos en esta revision, donde se resaltan caracteristicas

especificas como predominancia del sexo femenino (madres), el nivel socioeconémico bajo y la

procedencia (migrantes, latinos o hispanos). Se encontré que 18 articulos tienen naturaleza cualitativa y 7

naturaleza cuantitativa, los cuales exponen diferentes percepciones sobre el rol del padre para llevar a cabo

una préctica fisica activa con su hijo; las diferentes barreras a los que se enfrentan y los facilitadores con

los que cuentan los padres para realizar AF.




Tabla 6.3. Estudios en MAESTROS acerca de la Representacion Social de la Actividad Fisica y Juego Activo en nifios

Autor y ano

Sujeto

Objeto

Percepcion

Lindsay y
cols 2016

Maestros

AF

Es importante en la rutina diaria de los nifos.
Son actividades organizadas (lanzar una
pelota, columpiarse, bailar y escalar) y
actividades generales del dia (correr durante el
juego libre). Creen que la cantidad necesaria
es de 30min - 2h.

Entorno Practica/Comportamiento
Barreras Facilitadores Activa Sedentaria
Uso de equipos para 30-60
Espacio. Clima. TV. ¢ o exteriores e interiores (hula minutos de
; Realizar modificaciones ; P
Computador. Permiso de hoops, jump rope, TV al dia si
5 i en sus hogares para el 2
equipos electronicos en el JA interior trampolines) para mantener son
jardin a los nifos activos. Uso de programas
escaleras o garajes educativos

Zandvoort y
cols 2014

54
maestros

AF

Es importante para sus propias vidas (56%) y
para los preescolares (96%).

Espacio. El clima. Ropa
inadecuada. Inexistencia de
politicas sobre AF.
Restricciones en jardines
(requisitos de seguridad).

Talleres. Recursos
Inovadores. Variedad en
AF. Personal
especializado para AF.
Musica. Aumento del
espacio.

McEvilly y
Cols 2013

14 adultos

AF

Desarrolla habilidades motoras/aprendizaje,
mejora la salud fisica, previene la obesidad,
regula conducta, mejora atencion. Necesita ser
regulada y limitada. Peso influye en el nivel de
AF. Bajos ingresos son riesgo de obesidad.
"Los nifios se estan volviendo perezosos".
Importante que ninos disfruten de la AF.

Padres cansados y sin
tiempo. Espacio pequerio y
cerrado. Monotonia en
actividades lleva al
aburrimiento

Educar a los nifios sobre
salud y AF.

Colemany
Dyment
2013

16
maestros

AF

Desarrollo fisico, cognitivo y mental.
Prevencion de la obesidad. Los nifios tienen
suficiente AF en el jardin. Preocupacion al aire
libre por la supervisién. "el tiempo al aire libre
es un periodo de descanso para nosotros".
Tensién perceptible entre quienes estan a
favor y en contra del juego libre no
estructurado.

Politicas de supervision
(jardin) y restriccion de
altura (parques). Seguridad.
Preocupacion por juego
arriesgado. Falta de
maestros para la
supervision. Falta de
entrenamiento

Educador externo que
ensene juegos y
habilidades adicionales.

Comunes: Juegos de correr,
de pelota y los de arena.
Maestro estimulaba al nifios
al desarrollo de habilidades
cuando el nifo ya no queria
jugar.

Sansolios,
Mikkelsen
2011

Maestros

AF

Sintieron presién para tomar iniciativas. En
desacuerdo con asumir la responsabilidad total

Recursos y compromiso
de la administracion.

Los maestros son mas
activos que las maestras al
iniciar AF.

Abreviaturas: JA: Juego activo, AF: Actividad fisica, Min: Minutos, h: Hora, TV: Television




El tercer sujeto en las representaciones sociales de la actividad fisica y el juego
activo en los nifios preescolares, es el maestro con 5 articulos en esta
revision, para lo cual fue necesario homogeneizar el término teniendo en
cuenta que utilizaban sindnimos como “proveedores de cuidado infantil”,
“profesionales de la primera infancia”, “educadores”, etc. En los resultados se
observd que los maestros identifican barreras respecto a las politicas
institucionales y contextuales, entendiendo la necesidad de la AF para la salud,

el aprendizaje y el desarrollo del nifio preescolar.

5.4. Representaciones sociales identificada en los articulos

REPRESENTACIONES SOCIALES DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL JUEGO ACTIVO EN
PREESCOLARES

ELEMENTOS INFORMACION ACTITUD

SUJETO OBIJETO CONTENIDO

| | I_I_I [ |

ACt’I\{Idad Jue.go PRACTICA ENTORNO PERCEPCION
fisica activo

Nifios Padres Maestros

I Activa ” Sedentaria I | Nifios " Padresl Maestros |

| Facilitadores II Barreras |

Figura 8. Esquema Representaciones sociales de la actividad fisica y juego activo

en nifios preescolares

Para este estudio, las representaciones sociales fueron divididas en 3 dimensiones
siguiendo la definicion de Jodelet (12). Los elementos de las representaciones

sociales (sujeto, objeto y contenido), la informacién y la actitud.

El sujeto hace referencia a los nifios (8 articulos), padres (25 articulos) y maestros

(5 articulos) como se explicod anteriormente; el objeto se refiere a la actividad fisica



o0 el juego activo (32 articulos hablan sobre actividad fisica, 1 de juego activo (51) y
1 de ambos (75); y en el contenido hace referencia a las practicas (23 articulos), al
entorno (30 articulos) y las percepciones (24 articulos) relacionadas con la AF y JA.
A continuacion, se describirdn con més detalle los resultados obtenidos sobre el
contenido de las representaciones sociales, porque la mayoria de los estudios

fueron cualitativos y no es posible sintetizar estos resultados en las tablas.

PRACTICAS:

Se encuentra dividida en “practicas activas” y “practicas sedentarias”.

Con respecto a las practicas activas identificadas en los estudios, es posible
describir el tipo de préactica, la intensidad de la AF, la frecuencia con que ocurre la
AS vy las diferencias entre los sexos. Las practicas activas reportadas incluyen:
caminar, correr, bailar, jugar en interior, deportes, recreacion, yoga, actividad
comunitaria y jugar con juguetes (51,55,66,70,73,74,81). Se encontr6 también que
el tiempo de AFL y AFMV es menor en comparacion con el tiempo de AS en los
preescolares (49,59,73,78). Ademas se encontré que la AFMV es mayor en el
exterior (54,58,70,73) y se encuentra asociada al uso de parques (53,81). La
actividad fisica mas comun en los nifios preescolares es la no estructurada (54,71),
los nifios son mas activos que las nifias (58,59,68,73), y la influencia de padres
(51,62,64,67,70) y maestros (66) es determinante para la practica de AF de los

preescolares, sobre todo para iniciarla.

Respecto a las practicas sedentarias se describen: mirar television
(50,51,53,54,64,67,71,74,76), jugar videojuegos (52,72), uso del computador (64);
hacer manualidades (51), pintar y escuchar musica (74), lectura de libros
(51,52,67,74), juego en el interior (64); y transporte motorizado (RA 31). Se encontrd
que las nifias prefieren actividades Iudicas (64) y que los padres tienen menor juego

activo con sus hijas comparado con sus hijos (67). Por otro lado, se encontré que



en el juego exterior, los padres solo supervisan (64) y que los nifios tiene mayor

actividad sedentaria (AS) bajo la supervision de los abuelos (54).

En los estudios se reportan algunos factores relacionados con la intensidad de la
AF. Se encontr6 que la AFL y la AFMV es mayor cuando el adulto lo inicia y menor
cuando el nifio tiene obesidad o bajo peso (60). Por su parte, los nifios de bajos
ingresos tenian mayores niveles de AFMV en el exterior, porque usaban juguetes.
ENTORNO:

Se encuentra dividido en barreras y facilitadores.

12

11 11 11
10
8
7
I 5

0

Tecnologia Espacios Clima Inseguridad Tiempo Dinero
padres

oo

[=2]

=

ka

Figura 9. Grafica numero de articulos por barrera de AF reportada

Las barreras de la actividad fisica y el juego activo en nifios preescolares abarcan
el uso y la promocion de equipos electrénicos como TV, computadora, videojuegos
(48,55,63,75-77,80,81); la preferencia por actividades sedentarias, uso de espacios
pequefios y cerrados (60,75,80), lejania de lugares (77) o inexistencia de espacios
para la AF. Adicionalmente se encontrd que el clima (51,52,58,62,70,71,74—76,81)
y la inseguridad del vecindario/parques (51-53,55,66,69,70,74,75,77,81) son las



mayores barreras identificadas. Los nifios timidos y temerosos también representan
una barrera (56). Por su parte, los padres desfavorecen la AF de su hijo debido al
cansancio, falta de tiempo, que se asocia con la necesidad de supervision constante
de los nifios a esta edad (66,72,75), diferencia de horarios/responsabilidades
(51,52,63,65,69,70,72,74,75,77,80), falta de estimulacion para la AF (RA 70),
diferencias con hermanos por niveles e intereses AF (52); falta de dinero, capital
social (52,58,70,74,77) y sus percepciones negativas, preocupaciones y miedo a
que se lastimen (57,58,66,72). Por otra lado, los maestros identifican como barreras
en el jardin: las politicas de supervision, la restriccion de altura y edad para el uso

de equipos (66,81) y las normas de comportamiento (59).

Los facilitadores estan representados por las instalaciones, juguetes, recursos,
equipos, parques (50,54-56,60,63,67,68,70,76,81) y la asistencia al jardin (74);
estar en el exterior o al aire libre (49-51,54,59,60,73,80); tener hermanos mayores
u otros niflos cerca, especialmente de su edad, o un educador externo
(51,62,66,67,71,77). La union padre- hijo, el apoyo logistico de las madres y los
modelos positivos (50,57,63,70,79,81) resultaron ser factores importantes, al igual
qgue la educacién sobre la salud de los nifios (55) y la variacién de actividades o
modificaciones en hogar para el juego activo en el interior, teniendo en cuenta que

la monotonia lleva al aburrimiento del nifio (55,76).

PERCEPCION:

Se encuentra dividida en nifios, padres y maestros.

Nifios: Los nifios utilizan los términos de "correr”, “trotar” y “ponerse en forma" para
referirse a la actividad fisica, definiéndola como "tener huesos fuertes, ser enérgico,
aumentar energia" o "No tener grasa". Ademas, reconocen que la AF favorece el

aspecto social (55,68).



Padres: Los padres identificaron aquellos factores que segun su percepcion
influyen en la AF de los nifios preescolares, destacandose: la personalidad, sexo,
edad, nivel de madurez, energia, condicion de salud y el tipo de AF del nifio (70,71).
Entre los aspectos positivos de la AF en los preescolares, los padres se refirieron a
los beneficios como la promocion de la salud, el desarrollo fisico, psicosocial,
emocional e intelectual; contribucion a la adquisicion de habilidades desde edad
temprana para el autocuidado y la realizacion de tareas domésticas, ademas de
mejorar el comportamiento, las relaciones intrapersonales, los habitos de suefio de
sus hijos y servir de distractor mental para no hacer actividades sedentarias
(48,51,52,54,56,67,71,75,81).

Se encontrd que los padres son conscientes del rol en la AF de sus hijos, al percibir
que el nifio se muestra fisicamente mas activo cuando ellos estan involucrados,
existiendo una relacion entre la union padre-hijo y su influencia para la realizacién
de AF (48,51,52,70,77). Algunos padres se identificaron como modelos positivos
para influir en la AF de los nifios, especialmente en aquellas actividades que son
estructuradas (75,77). y se encontr6 que las madres apoyan mas la AF que los
padres (79). Por su parte, otros padres refirieron que al aumentar la AF en el jardin,

también aumentaria la AF en casa (68).

Respecto a las percepciones negativas de los padres hacia la AF y JA de sus hijos,
se encontré6 que los nifios cumplen con lo necesario para su AF diaria, los
consideran “naturalmente activos” e incluso algunos afirman que no es necesaria la
AF vy el ejercicio fisico (54,57,70,72,80). Otros padres perciben a los nifios
sedentarios como “tranquilos, educados y equilibrados”, y ven a los nifios activos
como “hiperactivos, incontrolables e inquietos”, siendo necesario disminuir su AF
(56,70,72,75,81). Por otro lado, varios padres perciben que los preescolares no

hacen AF como antes y "los nifios hacen lo que quieren” (77).



El temor y la inseguridad percibidos por los padres referente a enfermedades y
peligros que pueden tener sus hijos o los dafios que ellos pueden hacer, conlleva a
limitar su AF (69,81). Los padres consideran que los nifios preescolares necesitan
de supervisién, compafia/apoyo para realizar AF (especialmente en el exterior),
pero en muchas ocasiones se ve afectada por sus ocupaciones (70,75,81). Algunas
madres comentan “s6lo necesito mas horas en el dia” (69) haciendo referencia a su
preocupacion por la falta de tiempo para involucrarse en la AF de sus hijos, e incluso

se sienten presionadas y criticadas en algunas ocasiones.

Maestros: Los maestros definen la AF infantil como actividades organizadas (lanzar
una pelota, columpiarse, bailar y escalar) y actividades generales del dia (correr
durante el juego libre) (76). Reconocen su importancia en la rutina diaria de los nifios
(76), teniendo en cuenta que desarrolla habilidades motoras/aprendizaje, mejora la
salud fisica, previene la obesidad, regula la conducta y mejora la atencion (55) de
los nifios. A su vez, destacan la importancia del disfrute de los nifios al realizar la
AF (55).

Por otro lado, los maestros consideran que la AF necesita ser regulada y limitada
(55), creen que la cantidad necesaria de AF para los preescolares es de 30min - 2h
(76) y que los nifios tienen suficiente AF en el jardin (66). Algunos maestros sintieron
presion para tomar iniciativas; evidencian cierta tension entre quienes estan a favor
y en contra del juego libre no estructurado (66), no estan de acuerdo con asumir la
responsabilidad total de la AF en preescolares (68), y expresaron su preocupacion

por la supervision del juego aire libre.
INFORMACION:
La informacién o el conocimiento de los sujetos frente a la AF o JA del nifio

preescolar solo fue reportado en 3 articulos de esta revision. A pesar de que se

encontré un estudio que referia “una falta de informacién para AF no estructurada”



(81), muchos padres en otro estudio definieron la AF de sus hijos con diferentes
ejemplos similares a los acordados por la guia nacional de AF (80). Ademas, se
encontré que la mayoria de los padres sentian que carecian de conocimientos para
tratar las necesidades de AF de sus hijos (48) y el 90% no conocia las pautas de
AF y AS para preescolares. El porcentaje de participantes que sabian la cantidad
de AF recomendada para los nifios preescolares fue del 21.3%, siendo una cifra
gue variaba de acuerdo con factores como el nivel educativo (profesionales: 25%,
bachilleres: 21%, estudio basico: 10%) y la raza/etnia (Blancos: 22% y Otros: 14%)
(57).

ACTITUD:

Con respecto a la actitud identificada en los estudios, s6lo se encontré un articulo

gue menciona el rechazo frente a pautas de AF que consideran innecesarias (80).

5.5. Metasintesis de la evidencia sobre representaciones sociales de

la actividad fisica y juego activo en preescolares



Figura 10. Metasintesis: Representaciones sociales de la Actividad fisica y Juego activo en preescolares
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En la figura 8, se ilustran las dimensiones de los estudios revisados
relacionados con las RS de AF y JA en nifios preescolares. En el centro del
grafico, se ubican algunos elementos como el sujeto (nifios, padres y
maestros) y el objeto (actividad fisica o juego activo), asi como el contenido de
la practica. En la columnas laterales, se presentan las percepciones positivas
(lado derecho) y negativas (lado izquierdo); ademas de ensefiar las
caracteristicas del entorno que representan barreras o facilitadores para la AF
y el JA de los nifios preescolares. Finalmente, en la parte superior e inferior
del grafico, se presentan los resultados encontrados sobre las dimensiones de

informacion y actitud respectivamente.

Esta innovadora propuesta, realizada a partir del analisis de todos los
hallazgos encontrados en la revision (detallados en secciones anteriores),
puede servir para que futuros investigadores tengan una vision mas completa

de los aspectos influyentes en la AF y JA de los nifios en edad preescolar.



6. DISCUSION

En este estudio se buscd identificar y sintetizar toda la evidencia disponible acerca
de las representaciones sociales de actividad fisica y juego activo en preescolares.
Las representaciones sociales, como lo afirma Bernal (37), dan cuenta de
fendbmenos complejos desde un contexto cultural. Para el caso de la actividad fisica,
las RS son dificiles de comprender porque abordan al individuo en todas sus
esferas. Con base en el modelo multidimensional de AF propuesto por Sallis,
ubicamos las RS de manera transversal en todos sus dominios: 1) Interpersonal-
Entorno percibido (“percepciones” y “actitudes”), 2) Comportamiento- Dominios de
la vida activa (“practicas”), 3) Parametros del comportamiento: acceso y

caracteristica (“Entorno”) y 4) Politicas (“Informacion”).

Es posible encontrar informacion de manera aislada referente a cada dimension de
las RS, sin embargo, es dificil hallar estudios especificamente de las RS sobre AF
en preescolares. Por tal motivo, la metodologia implementada para este estudio fue
un scoping review propuesta por Arksey y O'malley (19), que por su caracteristica
exploratoria permiti6 tener una visibn amplia sobre las RS en todas sus
dimensiones. Cabe resaltar que en la mayoria de los articulos analizados en esta
revision, el objeto de las representaciones sociales “juego activo” fue definido como
una forma de “actividad fisica”, similar a lo encontrado por la revision sistematica de

Truelove (2).

En los estudios cuyos sujetos de investigacidon son los nifios, se encontrd que en la
mayoria midieron directamente las practicas de AF en la escuela, y s6lo McEvilly y
cols (55) exploraron la percepcion del nifio por medio de dibujos y preguntas
abiertas orientadoras. La escasez de esta tematica en los estudios podria deberse
a la dificultad de indagar la percepcion del nifio preescolar desde un enfoque
cualitativo, por su edad y el nivel de desarrollo en que se encuentra. Para abordar

el punto de vista de los nifios en la investigacion, es necesario utilizar un método y



herramienta adecuada como los dibujos. Solis y Medina (82), sefalan que el uso
de preguntas cerradas y/o explicitas no es util para los nifios menores de 6 afos,
debido a que no cuentan con los mecanismos sociales para expresarse de manera
apropiada y pueden distorsionar el contenido. Abordar al nino como sujeto de las
representaciones sociales, resulta muy importante teniendo en cuenta que son el

centro del modelo de actividad fisica propuesto por Sallis.

Segun Tremblay y cols (83), hay dos elementos principales que influencian la AF de
los nifios pequefios o las conductas sedentarias: El primer elemento son los padres
y entorno familiar y el segundo son los educadores de la primera infancia y ambiente
escolar. En coherencia con lo anterior, en esta revision se encontrd que la influencia
de los padres (51,55,62,64,67) y maestros (66), es determinante para la practica de
la AF en preescolares, la cual puede ser positiva (mediante la promocion de AF) o

negativa (por la adquisicién de habitos sedentarios).

Con relacion a los facilitadores y barreras para la AF y JA, en esta revision se
encontrd que los padres representan un facilitador en la AF del preescolar mediante
el vinculo padre-hijo (50,57,63,70,79,81). Por el contrario, la falta de tiempo y las
diferencias en los horarios de los padres, se convierten en barreras para la AF del
nifio (51,52,55,63,69,70,72,74,75,77,80). Estos resultados coinciden con la revisiéon
realizada por Hesketh (84) en el afio 2017, quien encontré que los padres se
reconocieron como una barrera para la AF de sus hijos por la falta de tiempo,
energia y las multiples actividades familiares. En otra revision, Tremblay y cols (83)
resaltan también el apoyo de los padres como un predictor fuerte para la AF de sus
hijos, es decir, que la probabilidad de tener hijos mas activos varia segun el apoyo
y el nivel de AF del padre.

Referente a los espacios y recursos para la AF del nifio en edad preescolar, se
encontro que el acceso a las instalaciones donde se puede realizar AF, se comporta

como un facilitador porque se relaciona con mas tiempo de juego externo (58) y la
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lejania de estos lugares (77) se comporta como barrera. Estos resultados se
respaldan con el metaanalisis realizado por Lee y cols (13), quien informé que la
accesibilidad y la proximidad de las areas de juego al hogar del nifio, tienen una
influencia positiva con el juego libre activo y el transporte activo para los nifios que
viven cerca del centro de cuidado infantil (84).

Tonge (85) hace referencia al aumento de “espacios de juego” y al “ambiente al
aire libre” como oportunidades para experiencias motoras gruesas, reduccion de la
conducta sedentaria y asociacion positiva con la AF y JA. Por su parte, Tremblay y
cols (83) encontraron asociaciones entre las actividades al aire libre con los altos
niveles de AFMV y el espacio interior pequefio con menos AFMV. Esto se relaciona
con los resultados obtenidos en nuestro estudio, ya que el uso de espacios
pequefios y cerrados (60,75,80) se comporta como una barrera y el “estar en el
exterior” o “aire libre” (49-51,54,59,60,73,80) lo hace como uno de los mayores

facilitadores para la AF del nifio preescolar.

La disponibilidad de herramientas como juguetes, equipos, recursos, y parques
(50,54-56,60,63,67,68,70,76,81), ademas de factores como la compafia de
hermanos mayores, pares de juego de la misma edad y/o educadores externos
(51,62,66,67,71,77) fueron referidos como otros facilitadores de la AF.
Investigaciones realizadas en los ultimos afios (83,84), afirman que los facilitadores
mencionados aumentaron los niveles de AF en los preescolares, influyeron de
manera positiva en el desarrollo de actividades en el contexto comunitario, y su

ausencia inhibio las oportunidades activas de los nifios (13,84).

A pesar de que varios estudios revisados se refieren al uso de equipos electronicos
(TV, computadora y videojuegos) como barreras que influyen negativamente sobre
AF y JA de los preescolares (48,55,63,75—-77,80,81), Bingham (86) en su revision
sistematica encontro que la TV no es un determinante potencial para la AF del nifio,

ya que la practica de la AF esta influenciada con mayor potencial por multiples



factores como las variables demogréaficas, biolégicas, sociales, culturales y

contextuales las cuales intervienen en el comportamiento de los nifios.

Se encontrd que las condiciones climaticas adversas (51,52,58,62,70,71,74-76,81)
y la inseguridad del vecindario/ parques (51-53,55,66,69,70,74,75,77,81) fueron las
mayores barreras referenciadas en la literatura sobre AF en nifios preescolares.
Autores como Hesketh (84) respaldan estos resultados al afirmar que los climas
extremos eran percibidos por los nifios y sus padres como un riesgo para la salud.
Con respecto a la seguridad, los padres/maestros manifiestan su preocupacion y
necesidad de proteger a los nifios de los diferentes riesgos propios (enfermedad o
lesion), y de riesgos externos como el trafico, o sujetos extrafios (agresores,

adolescentes), lo cual podria limitar la AF del nifio preescolar (13,83,84).

Las percepciones de los padres y maestros sobre la practica de actividad fisica de
los nifios preescolares no se relacionaron entre si. Pate y cols (87) evidenciaron
que muchas personas perciben a los preescolares como “nifilos muy activos” y no
tienen en cuenta las consecuencias negativas de comportamiento sedentario (AS).
Sin embargo, las Ultimas investigaciones que utilizaron acelerometria, mostraron
gue los preescolares pasaban grandes cantidades de tiempo en AS, evidenciando
ademas un aumento en las tasas de sobrepeso y obesidad en este grupo de edad.
Resultados similares se obtuvieron en esta revision, en la cual los padres y maestros
consideraron a los nifios “naturalmente activos” e incluso algunos padres afirmaron
gue no es necesaria la AF y el ejercicio fisico para sus hijos (54,57,70,72,80).
Respecto a la medicién de los niveles de AF de los preescolares, encontramos que
el tiempo de AFL y AFMV es menor en comparacion con el tiempo de AS
(49,59,73,88). Estos hallazgos se pueden relacionar con el desconocimiento que

manifiestan los padres, respecto a las pautas sobre AF en preescolares (80).

Encontramos diferencias en la AF y JA respecto al género, ya que los estudios

incluidos en la revisién, identificaron que “los nifios son mas activos que las nifias”;
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ellas prefieren las actividades ludicas sedentarias y ellos tienen mayor JA con sus
padres (64,67). Estos estereotipos de género se desarrollan en el comportamiento
de los padres y preescolares, siendo también identificados en otros estudios. Por
ejemplo, Andersen (89) evidencié un nivel de AF total mayor en los nifios que las
nifias (nimero de pasos por dia y AFL/AFMV mas altos). Lee y cols (13) afirmaron
gue algunos padres permiten mas libertad y menos supervision del JA libre a los
nifos que las nifas. Tremblay y cols (83) encontraron que los padres tienden a
percibir a las nifias como fisicamente menos activas, por lo que necesitan menos
AF comparadas con los nifios; ademas, tienden a preocuparse mas por el buen
desarrollo de las habilidades motoras de sus hijos que de sus hijas, ocasionando
gue los nifios se perciban a si mismos como fisicamente mas competentes que las
nifias. Por otro lado, Hinkley (70) y Schoeppe (79) resaltan el mayor apoyo de las
madres comparado con el de los padres para la AF de sus hijos, dicho apoyo
logistico abarca cuestiones materiales o practicas, a través de actividades
estructuradas, como llevar a los nifios a clases de natacién, planificar y organizar
oportunidades de actividad fisica, proporcionar juguetes y equipos para apoyar la
actividad en el hogar.

En esta revision el “juego no estructurado” fue el tipo de AF espontanea mas comun
en los preescolares (54,71), siendo importante que los nifios disfruten y varien su
AF para evitar el aburrimiento (55,76). Sin embargo, los padres prefieren realizar
“AF estructurada” con los preescolares (75,77) y algunos maestros estan en contra
del juego libre no estructurado, como lo manifiesta Colman (66). Este desacuerdo
entre lo que hacen los nifios y lo que piensan los adultos, también se evidencia en
otras investigaciones como el metaanalisis realizado por Lee y cols (13), quienes
identificaron desacuerdos entre padres e hijos respecto a los lugares y tipos de
juego para la practica de la AF: nifios prefieren el juego al aire libre y los padres el
interior de sus hogares. Por su parte, Pate y cols (87) afirman que los adultos
cercanos a los preescolares deberian tener una comprension global de los

tipos/cantidades de AF recomendados y los factores que influyen en la AF de los
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nifios de esta edad, asegurandose que reciban la AF necesaria para un desarrollo

saludable.

Finalmente, en la dimension de informacion sobre las RS abordada en esta revision,
se encontr6 una carencia de conocimiento en los padres sobre las pautas,
necesidades, informacion y cantidad de AF/AS para proporcionar a sus hijos en
edad preescolar oportunidades de AF y JA (57,80,81); Por otro lado, se encontrd
que los maestros identificaron las barreras en las politicas institucionales y
contextuales referentes a la seguridad y uso de equipos (66,81). A pesar de que no
existe un consenso a nivel mundial sobre las recomendaciones de AF en nifios
pequefios, Pate y cols (87) realizaron un estudio sobre las recomendaciones para
la investigacion de AF en preescolares, en el que se reconoce la importancia de las
politicas de promocion de la AF en nifios de 3 a 5 afios y su difusion a nivel nacional.

Como fortalezas de esta revision exploratoria, encontramos la posibilidad de tener
una vision mas amplia de la AF y JA, ya que abarcamos a los 3 diferentes sujetos
que influyen directamente en las RS del preescolar (el nifio, el padre y el maestro).
Ademas, incluimos estudios con metodologia cualitativa y cuantitativa, lo cual
permiti6 ampliar la perspectiva de la investigacion actual. Por lo anterior, se logré
realizar un constructo del campo de las RS basado en las asociaciones de cada uno
de sus elementos segun la definicion de Jodelet.

Las representaciones sociales son un concepto tan amplio que no fue posible
encontrar un sélo estudio que abarcara todos los elementos de la AF y JA del
preescolar. Por tal motivo, entre las limitaciones de esta investigacion, se destaca
la escasez de estudios sobre RS y la necesidad de replantear y definir los términos

para la localizacion de los estudios.

Cabe resaltar que la actividad fisica entendida como una herramienta de

intervencion en los procesos de promocion, terapéutica e intervencion, implica hacer



un abordaje del sujeto de una forma integral, es decir, entender el movimiento de
una manera compleja que posibilite el conjunto de las diferentes relaciones que
intervienen y facilitan el desarrollo, mejoramiento y mantenimiento tanto de la
capacidad, accion y actividad motriz, como del comportamiento motor en su
interaccion con las areas de desempefio mediados por el aprendizaje y control
motor (95). Desde el ambito escolar, la fisioterapia comparte aspectos con la
educacion fisica como la psicomotricidad, las capacidades fisicas basica e incluso
algunos de los objetivos especificos propios de la asignatura. Sin embargo, difiere
ampliamente en el tipo de atencion que realiza, mas individualizada y reeducadora,

con énfasis la diversidad funcional (96).

Al otorgarle un lugar al juego en la educacion inicial, se les da pleno protagonismo
a los nifios puesto que pueden tomar decisiones, llegar a acuerdos, mostrar sus
capacidades, resolver problemas y participar. Como hemos podido observar, el
juego y el movimiento (objeto de estudio de la fisioterapia) son dimensiones
constitutivas y complementarias del sujeto. No es posible concebir el juego sin
movimiento, pues cuando los nifios juegan sus movimientos son mucho mas
decididos y tienen una fuerte carga comunicativa, ya que expresan al otro sus

intereses, necesidades y estados de animo (97).

La utilidad que brinda esta revision exploratoria es que presenta claridad frente al
término de RS y reune hallazgos encontrados en los estudios sobre AF y JA en
preescolares, por medio de una metasintesis presentada graficamente para su
mayor comprension. Permite también identificar los vacios que se encuentran en la
investigacion respecto al tema y detectar las necesidades y factores influyentes
sobre AF y JA de la poblacion preescolar, teniendo en cuenta que la fisioterapia
estudia, comprende y maneja el movimiento corporal humano (98) y su estrategia
de la actividad fisica como elemento fundamental para el mejoramiento de las

condiciones de desempefio y funcionamiento (99).



El fisioterapeuta, como profesional de la salud, debe aportar sus conocimientos y
técnicas con el fin de promover, mantener y recuperar la salud integral del individuo
con plena seguridad (100). De esta forma, se resalta la necesidad de integrar la
actividad fisica en el marco de accién de la salud publica (95), lo cual abre puertas
a futuras investigaciones que sirvan de insumo para la creacion de politicas publicas

para la infancia.



7. CONCLUSIONES

Como caracteristicas generales de los estudios incluidos en esta revision
exploratoria, encontramos que la mayoria fueron realizados en Estados Unidos en
los afios 2014 y 2017, con una metodologia cualitativa, utilizando los grupos focales

como la herramienta de recoleccién de datos mas comun.

Los hallazgos muestran que los padres fueron la poblacibn mas estudiada en los
articulos, los cuales dieron un gran aporte como sujeto de las RS sobre la AF y JA
de los preescolares; mientras que los maestros fueron los sujetos menos
estudiados. Las investigaciones realizadas sobre las dimensiones de las RS de AF
y JA en los nifios son escasas, encontrandose mayores resultados respecto a las

practicas, pero solo un articulo sobre sus percepciones.

En el campo de las representaciones sociales, se hallaron pocos estudios sobre las
dimensiones de actitud e informacién, y se encontré una carencia de conocimiento

de los padres sobre las necesidades de la AF para sus hijos.

Respecto a la dimension de los elementos de las RS: el tipo de AF mas comdn en
los nifios fue la “actividad no estructurada” y el JA fue incluido como AF (objeto de
las RS). Con relacion al contenido (practica, percepcion y entorno), los
padres/maestros reconocieron los diferentes beneficios que ofrece la AF en los
nifios y los percibieron como “muy activos”; sin embargo, los hallazgos de los
estudios sobre practica de AF en preescolares, evidenciaron un predominio de la
AS y una disminucion de la AFL y AFMV. Ademas, se encontraron diferencias en la
AF respecto al género (“los nifios son mas activos que las nifas”), relacionandose
la similitud de género entre padre-hijo como fortaleza, la diferencia de género padre-
hija como barrera y un mayor apoyo logistico de las madres para la AF de los nifios

comparados con los padres.



Finalmente, se encontrd que las preocupaciones, el cansancio, la falta de tiempo,
de dinero y de capital social son las principales barreras percibidas por los padres;
y las normas de comportamiento, las politicas de supervision y la restriccion de
altura/edad para el uso de equipos, son las barreras identificadas por los maestros
en el jardin. Por el contrario, como facilitadores se reconocieron la compafia de
otras personas (hermanos mayores, nifios de la misma edad, educadores externos),
las instalaciones (parques, lugares al aire libre) y recursos (equipos, juguetes).
También se reconocié como un apoyo para la realizacion de AF, la union padre- hijo
y la variacién de actividades o modificaciones en el hogar para evitar la falta de

interés y la actividad sedentaria del nifio.



8. RECOMENDACIONES

A los padres se les invita a tomar conciencia sobre la importancia de tener una vida
fisicamente activa ya que son el modelo que seguir de sus hijos. Ademas, se
sugiere que conozcan las recomendaciones internacionales de AF para los nifios

en edad preescolar y velen por el cumplimiento de estas en sus hijos.

A los maestros, se les recomienda variar la AF del nifio al momento de realizar
“actividades estructuradas” en el jardin para evitar la falta de interés, y asegurar su
disfrute. A los directores de los centros de cuidado infantil, se les recomienda
proporcionar capacitaciones que brinden informacion sobre propuestas
innovadoras de AF en nifios, que puedan ser utilizadas por los maestros en las
instalaciones de acuerdo al espacio y recurso disponible. Igualmente se
recomienda implementar politicas para integrar la AF dentro de los curriculos en los

jardines escolares.

A los fisioterapeutas que trabajan en el campo de la atencién primaria en salud,
especificamente en el area de la promocion de la salud y actividad fisica en nifios,
se recomienda desarrollar estrategias con énfasis en la educacion para la salud,
dirigidas a un autocuidado individual y familiar, con el objetivo de consolidar una
comunidad responsable de su propia salud. Dichas estrategias de educacion deben
ser dirigidas a padres, maestros y personal relacionado con los preescolares sobre
las pautas y tipos de AF en un entorno cercano como el hogar, la escuela/jardin,
barrio/comuna. También se recomienda a los fisioterapeutas que participen en el
disefio, ejecucion y control de programas para la promocion de la salud y el
bienestar de los nifios (por medio del JA) y sus familias (a través de AF) teniendo
en cuenta su alto grado de influencia. Ademas, se les invita a participar en el disefio
y formulacion de politicas en salud junto a un equipo interdisciplinario para llevar a
cabo un plan de atencion integral, reconociendo los multiples factores que influyen

en la AF y JA de los preescolares, realizando una intervencion oportuna con



resultados mas eficaces, eficientes y sostenibles en pro de la creacién de un

entorno de apoyo de vida saludable.

Para la investigacidn, se hace necesario estudiar las percepciones que tienen los
propios nifos sobre la AF/JA, y ampliar el conocimiento existente en la AF de los
preescolares. La salud debe entenderse como un fendmeno social con una
estructura de alto grado de complejidad por la interrelacion de multiples variables.
Por tal motivo, se recomienda tener en cuenta que los niflos pueden ser el centro
del modelo de AF propuesto por Sallis, es decir, que reciben multiples influencias
individuales y contextuales. Se recomienda también que se continte con el estudio
de las RS, ya que permite obtener una visibn mas amplia y general del tema

estudiado.
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ANEXOS

Anexo A — Formato de recoleccion de datos para seleccion de articulos
Para la extraccion de la informacion de los articulos incluidos, se realizé una
tabla de 21 columnas con el programa Microsoft Excel 2010. Se utilizaron los

siguientes encabezados:

e Caracteristicas generales de los estudios

Caracteristicas generales

Fundamento Técnicas de
Variables /
# Autor Titulo Teorico (tipo de Objetivo Lugar Afio recoleccionde
categorias.
estudio) datos
e Caracteristicas de la poblacién de cada estudio.
Caracteristicas de la Poblacion
Muestra Cantidad | Rango de edad | Género Nivel socioecondmico | Otros
e Caracteristicas del campo de las representaciones sociales
Campo de la representacion social
ELEMENTOS
INFORMACION Sujeto Contenido ACTITUD
Objeto
(N, P, M) Percepcion Entorno Practica




