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Absztrakt
Jelen kutatas célja gimnaziumi tanuldk szexualis magatartasanak feltérképezése és an-

nak vizsgalata, hogy mennyire hatékony a kivalasztott intézményben a szexualis nevelés.
A vizsgalatban 6sszesen 300 £6 vett részt. A tanuldk atlagéletkora 17,51 év (szoras: 1,38)
volt. A kapott eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a tanuldk kozel fele 15 évesen,
vagy annal fiatalabb életkorban kezd nemi életet élni. Ugyan a leggyakrabban alkalma-
zott fogamzasgatld modszer a kondom volt koritkben a legutébbi aktus soran, igen ma-
gas azok aranya, akik egyaltalin nem védekeztek.

Kulcsszavak: szexudlis magatartas, serdilék, gimndzium
Diszciplina: tarsadalomtudomany

Abstract
A STUDY OF YOUNG PEOPLE’S SEXUAIL BEHAIIOUR

AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS — A STUDY WITH INITLIAL RESULTS

The aim of the present study is to measure the sexual behaviour of high school
students and to examine the effectiveness of sex education in the selected institution. A
total of 300 people participated in the study. The mean age of the students was 17.51
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years (standard deviation: 1.38). Nearly half of the students start having sex at the age

of 15 or younger. Although the most commonly used method of contraception was the

condom among them during the last act, the proportion of those who did not defend

themselves at all was very high.
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A serdilkor egy atmeneti idészak a
gyermek- és felnSttkor kozott, amely so-
ran mentalis, fizikalis és szocialis valtoza-
sok zajlanak le. A serdtlékori probléma-
kat a hormonalis és pszicho-szocialis fo-
lyamatok adjak, amit tovabb ronthatnak a
hangulati ingadozasok, fokozott érzé-
kenység. Egy serdiilé szamara kihfvést je-
lent a nemi szerepek elsajatitasa, identitds
kialakitasa és a tarsas kapcsolatok atalaku-
lasa (Rice és Mulkeen, 1995). Ebben az
id&szakban probalja megtalalni a sajat ér-
tékeit, helyét a tarsadalomban. Ha ez nem
sikertil, ha nem talalja meg a megfelelé
szerepet, vagy nem talalja meg a helyét,
akkor Osszezavarodhat, ez pedig konfuzi-
ot eredményez (Erikson, 1968). A serdi-
l6korban hozott helytelen dontések nega-
tiv hatassal lehetnek az egyén késébbi éle-
tére. Jelen kutatds célja felmérni egy haj-
daszoboszléi intézmény felsé tagozatos

tanuldinak szexudlis magatartasat. A ko-
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vetkez8kben az Olvaso a serdiilSk szexua-
lis magatartasaval foglalkozé vizsgalatok-
kal és azok eredményeirdl tajékozodhat.
Mindemellett
vizsgalat kezdeti eredményei is.

bemutatasra kerilnek a

A SERDULOK SZEXUALIS

MAGATARTASAT CELZO

VIZSGALATOK

ToObb hazai és nemzetkdzi kutatds is
megcélozta a fiatalok szexudlis szokasai-
nak, viselkedésének vizsgalatat. E kutata-
sok alapjan elmondhaté, hogy a serdiil6k
a szexudlis életet egyre korabban kezdik.
Az Egyesiilt Allamokban végzett 2013-as
kutatas eredményei alapjan megallapitha-
t6, hogy a 15-16 éves lanyok jelentSs sza-
zalékanak volt mar szexualis kapcsolata
(Finer és Philbin, 2013). Korai szexualis
aktivitas figyelhet6 meg Svédorszagban is,
ahol a megkérdezettek egyharmadanak
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volt mar szexualis kapcsolata. A svéd la-
nyok 23%-nak, mig a fiutk 20%-nak 14
vagy annal fiatalabb korban volt az elsé
(Makenzius
Larsson, 2013). Hazankban pécsi kozép-

szexudlis  kapcsolata és
iskolasok korében végzett kutatds ered-
ményei alapjan elmondhat6, hogy a tanu-
16k atlagos életkora az elsé szexualis kap-
csolat soran 15 év volt (Jager és Tigyi,
2012). Egy kiskunhalasi gimnaziumban
végzett felmérés szerint a fitk atlagosan
15 évesen, a lanyok 16 évesen veszitették
el a sziizességitket (Racz és Németh,
2015). A tébb orszagra kiterjeds, egyik
legjelentésebb  nemzetkdzi  felmérés, a
HBSC kutatas, amelynek célja az iskolas-
kordak egészségmagatartasinak vizsgalata,
a kortarskapcsolatokat, ideértve a szexua-
lis magatartas és a romantikus tapasztala-
tok feltérképezését is célul tdzte ki. A leg-
utébbi 2014-es felmérés eredményei alap-
jan elmondhat6, hogy Magyarorszagon a
tanulok 45%-nak mar volt szexudlisan ak-
tiv kapcsolata, a két nemnél kézel azonos
aranyban (fitdk 46%; linyok 45%). Evfo-
lyam szerint vizsgalva, megallapithato,
hogy az id6sebb életkorban a tanulék ko-
z6tt szignifikinsan nagyobb a szexualisan
aktiv tanulok ardnya. A 9. évfolyamban
8%-kal t6bb fig, a 11. évfolyamon 5%-kal
tobb lany ¢él szexudlisan aktiv életet. A
szexudlisan aktfv tanulok leggyakrabban
ovszerrel védekeznek. A valaszadok 48%-
a 6nmagaban, 18%-a pedig mas médszer-
rel kombinalva hasznalt évszert a szexué-
lis egyiittlét soran. Az Ovszer hasznalat a
korabbi vizsgalatokhoz képest 10%-kal
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csokkent, viszont a kombinalt modszert
alkalmazok kore 3%-kal emelkedett. A
2006-0s vizsgalat 6ta a nem védekezok
aranya folyamatosan né. Az utols6 szexu-
alis egyiittlét soran a nem védekez8k ara-
nya 2006-ban 7%, 2010-ben 10%, 2014-
ben pedig 14% koéril volt (Németh és
Koélts, 2016). A korai szexualis élet a nem
kivant terhességek szamanak emelkedését
is eredményezheti. Egy 21 orszagra kiter-
jedé nemzetkdzi Gsszehasonlité vizsgalat
alapjan, Magyarorszagon kiemelkedSen
magas a 10-14 év kozotti lanyok terhessé-
gének ardnya, a terhesség megszakitasok
és kihordott terhességek szamat tekintve.
A 21 vizsgalt orszag kézil masodik helyen
hazank all (Sedgh és mtsai, 2015).

SZEXEDUKACIOS ES
FELVILAGOSITO PROGRAMOK
MAGYARORSZAGON
Magyarorszagon a szexualis nevelés a
pedagbgia szamos mas tertileté¢hez képest
kissé elhanyagolt teriilet. Az Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet 2010-ben vég-
zett reprezentatfv kutatasa soran megalla-
pitotta, hogy az iskolai szexudlis nevelés
komoly fejlesztésre szorul hazankban. A
kezdetekben féleg amerikai programokat
adaptaltak Magyarorszagon. llyen prog-
ram volt a kézépiskolai egészségnevelési
program, melyet Susan Shapiro és Carol
Flaherty dolgoztak ki. Ennek keretében
keriilt sor a 12-18 évesek egészségnevelé-
sére, az alabbi terliletekre fokuszalva: sze-

xualis nevelés, alkohol és drog megel6zés,
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egészséges taplalkozas, dohanyzas pre-
venci6é. Késébb magyar szerz6k is készi-
tettek edukaciés programokat. llyen volt
Csendes Fiva Magyarorszagon megvalé-
sult szex edukacios programja a ,,Beszél-
junk errdl...”, a ,Fiatalok az élet kiiszo-
bén”, az ,,A-HA!” Orszagos Szexudlis és
Mentalhigiénés Felvilagosité programja és
a Szex Edukaciés Alapitvany programja.
A legtébb program megjelent kézikényv
formajaban, a fiatalok hatékony oktatasa-
nak el6segitése érdekében. Ugyanakkor
néhany honlaphoz interaktiv CD, sz6ro6-
lap, weblapok is tartoznak, mely a kény-
nyebb elérést teszi lehetévé. A kilénféle
programban az oktatdi szerepet a védo-
nok, orvostanhallgatok és négyogyaszok
t6ltik be (Simich és Fabian, 2010).

MODSZER

Minta

Vizsgalatunkat egy vidéki gimndzium
tanuldi korében végeztitk. A minta lehet-
séges elemszama 306 f6. A végleges min-
tanagysagot befolyasolta az adatfelvétel
napjan hianyzé tanulok, illetve a kérd6iv
kitoltését visszautasito tanuldk szama.

A vizsgalatban végil Osszesen 300 f6
vett részt. A valaszadok atlagéletkora 17,5
év (szoras: 1,38) volt. A nemek megoszla-
sa az alabbiak szerint alakult: 37%-a
(N=110) fia, 63%-a (N=190) lany. A ta-
nuldk 25%-a (N=75) 9. évfolyamos, 22%-
a (N=67) 10. évtolyamos, 20%-a (N=59)
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11. évfolyamos és 33% (N=99) 12. évfo-
lyamos volt (1. tablazat).

1. tablazat: a résgtvevik  s3ociodemografiai
adatai (n=300). Forris: a Szerzok

Va,lto Elemszam
z0k
Eletkor | Atlagéletkor 17,51 év
Lany 63,33% (N=190)
Nem ;
Fia 36,67% (N=110)
9. évfolyam 25,00% (N=75)
;E‘l’ 10. évfolyam | 22,33% (N=67)
OWAM T vfolyam | 19,67% (N=59)
12. évfolyam | 33,00% (N=99)
Eszko6zok

A kutatds soran alkalmazott kérd6iv két
nagy témakort érintett. A kérd6iv elsé ré-
sze a szociodemografiai adatokra vonat-
koz6 kérdéseket tartalmazta, és az alabbi
tertiletekre kérdezett ra: nem, életkor, osz-
taly, lakohely, szilok legmagasabb iskolai
végzettsége. A masodik rész a tanulok
szexudlis magatartasara vonatkoz6 kérdé-
seket tartalmazta. A kérdéivben szerepld
kérdések alapjaul a HBSC (Iskolaskord
Gyermekek Egészségmagatartasa) kutata-
sok (Németh és Kolts, 2016) soran al-
kalmazott kérdéivek kérdései szolgaltak,
melyek zart, eldéntend6 kérdések voltak.
A kérdések kozott volt, az elsé szexuilis
kapcsolatra (,Volt-e mar szexudlis kap-
csolata?”, ,Hany évesen volt az elsé sze-
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xudlis kapcsolata?”), a legutébbi alkalom-
mal alkalmazott védekezési moédra (,A
legut6bbi alkalommal hasznalt-e te vagy a
partnered ovszert?”, A legutébbi alka-
lommal hasznalt-e te vagy a partnered fo-
gamzasgatld tablettat?”, ”A legutébbi al-
kalommal haszndlt-e te vagy a partnered
megszakitisos kozostlést (coitus
interruptus) védekezési moédszert?”, A
legutébbi alkalommal hasznalt-e te vagy a
partnered valamilyen mas médszert a vé-
dekezésrer”) és a romantikus kapcsolatok-
ra (,Voltdl-e mar szetelmes valakiber”,
»Jartal-e mar valakivel?”) vonatkoz6 kér-
dések.

Eljaras

Csoportos mintavételi eljaras keretében
kertilt sor az adatfelvételre 2020. janudr és
februar honapjaiban. A papir alapt kérdé-
iv kitoltése a tanulok szamara 6nkéntes és
anonim volt.

A kérdéivek kitoltése az iskolai osztaly-
termekben tortént, osztalyfénoki ora ke-
retén belll, elére egyeztetett idépontban.
Az adatok feldolgozasa és elemzése a
Stata Statistical Software: Release 13. sta-
tisztikai
tortént. A kérdésekre adott valaszok a

szoftvercsomag alkalmazasaval

megjelolt valaszok fiiggvényében részara-
nyokkal kertilnek bemutatasra. A katego-
rikus  valtozok gyakorisagbeli eltéréseit
Khi-négyzet probak segitségével értékel-
tik. Az évfolyamok korében a szexualis
aktivitas gyakorisaganak
Fishers-féle egzakt tesztekkel valosult

vizsgalata

meg. Az eredmények kozotti eltérést ab-
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ban az esetben tekintettitk szignifikins-
nak, ha az adott statisztikai eljarasbél
szarmaz6 p-érték kisebb volt, mint 0,05.

EREDMENYEK

Szexudlis aktivitds
A vialaszadék 35%-nak (N=112) mar volt
szexualis kapcsolata. A szexualis kapcsola-
tot mar létesitett tanuldkat nem valamint
évfolyamok szerint is megvizsgaltuk. Nem
talaltunk szignifikins kiilénbséget a sze-
xudlis aktivitds tekintetében a nemek ko-
z6tt (p=0,609). A fidk 35%-a mig a la-
nyok 38%-a létesitett szexudlis kapcsola-
tot élete soran legalabb egyszer (1. abra).

Evfolyamok szerinti bontasban szignifi-
kans kilonbség figyelheté meg: az id6-
sebb tanulok kérében nagyobb a szexuali-
san aktfv tanulok aranya (2. abra). A 9. év-
folyamos tanulék 3%-anak (N=2) volt
szexudlis kapcsolata, mig a 12. évfolya-
mon a tanulék kérében ez az arany 66%

(N=65) volt (p <0,01).

Szexcudlis élet kezdete

A vizsgalatban résztvevé tanuldk csu-
pan 9%-anak volt 14 évesen vagy annal
fiatalabb életkorban az elsé szexualis kap-
csolata. A tanulék tSbbsége, 89%-a 15
vagy annal id6sebb életkorban szerezte
elsé szexualis tapasztalatat (3. dbra).
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1. dbra: Szexudlis kapesolatot a nemek vonatkozdsaban (forrds: a s3erzok)

SZEXUALIS KAPCSOLAT A NEMEK
VONATKOZASABAN (N=300)

64,55% 61,58%

35,45% 38,42%

FIU LANY

Szexudlis kapcsolata mar volt W Szexualis kapcsolata nem volt

2. dbra: Szexcudlis kapesolat ag, évfolyamolk vonatkozdsaban (forrds: a sger3ok)

SZEXUALIS KAPCSOLAT AZ EVFOLYAMOK
VONATKOZASABAN (N=300)

97,33%
100% !

90%
80%
70%

60% 52,54%
50% 47,46%
20% 34,34%
S0% 20,90%
20%
10% 2,67% I
-

0%
9. EVFOLYAM 10.EVFOLYAM 11.EVFOLYAM 12.EVFOLYAM

79,10%

65,66%

m Szexualis kapcsolata volt Nem voltszexudlis kapcsolata

3. dbra: Eletkor az, elsé szexudlis kapesolat idején (forrds: a szerzdk)

ELETKOR AZ ELSO SZEXUALIS KAPCSOLAT
IDEJEN (N=112)

36,61%

29,46%

16,96%

7,14% 6,25%
1,79%

13 EV 14 EV 15 EV 16 EV 17 EV 18 EV
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Alkalmazott védekezési mid

a legntdbbi aktus sordn

A szexualisan aktfv tanuldk tEbbsége
(72%) védekezett a legutdbbi szexualis
aktus soran. Ugyanakkor szignifikans kii-
16nbség figyelheté meg a nemek tekinte-
tében. A fidk nagyobb aranyban alkalmaz-
tak valamilyen védekezési médot a la-
nyokhoz képest (p=0,070 — vesd &ssze: 4.
abra).

A legutodbbi szexualis egytittlét alkalma-
val a tanuldk tSbbsége, 45%-uk &vszert
hasznalt. Alacsony azon tanuldk atanya,
akik az Ovszert egyéb védekezési mod-
szerrel kiegészitve alkalmaztdk azt. Egyéb
médszert (pl. fogamzasgatlé tabletta) a
tanulok 18%-a alkalmazott.

Kilonbség figyelheté meg a fiak és 1a-
nyok kozétt az egyes védekezési modok

alkalmazasanak aranyaban. A lanyok ese-
tében az alabbiak szerint alakulnak az ara-
nyok: 45% &vszer; 7% 6vszer és egyéb;
15% egyéb; 33% nem védekezett. A fiuk
esetében pedig az alabbiak szerint alakul-
nak: 46% ovszer; 13% Ovszer és egyéb;
23% egyéb; 18% nem védekezett. Osszes-
ségében elmondhat6, hogy mindkét nem
esetében a leggyakrabban alkalmazott vé-
dekezési méd az Svszer volt (fidk: 46%;
lanyok: 45%) A nemek vonatkozasaban
elmondhat6é, hogy az 6vszerhasznalat
esetben nincs killénbség a nemek kozott
(p=0,309). Ugyanakkor a fitk gyakrabban
hasznalnak egyéb moédszert, mint a lanyok
(p=0,087). Mindemellett a lanyok gyak-
rabban szimoltak be védekezés nélkuli
fiuk

szexudlis  kapcsolatrél, mint

(p=0,087) (5. abra).

a

4. dbra: A legntdbbi szexudlis egyiittlét sordan torténd védekezés a nemek vonatkozdsaban (forrds: a

szerzok)

A LEGUTOBBI SZEXUALIS EGYUTTLET
SORAN TORTENG VEDEKEZES (N=112)

82,05%

17,95%

FIU

66,67%

33,33%

LANY

Védekezett a legutdbbi alkalommal

B Nem védekezett a legutobbi alkalommal
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5. dbra: A legutobbi szexudlis egyiittlét sordn alkalmazott védekezési mdd (forrds: a sgerzok)

LEGUTOBBI SZEXUALIS KAPCSOLAT SORAN ALKALMAZOTT
VEDEKEZESIMOD

OSSZESEN (N=112) = 45,54% 27,68%

LANY (N=73)  4521% 32,88%

FID (N=329)  46,15%

.
=}
-]
&

6vszer W dvszer és egyéb megyéb W nem védekezett

Romantikus tapasztalatok

A tanuldk tilnyomé tSbbsége 86%-uk
(N=259) mar érzett szerelmet ellenkezé
nemd partner irant és a didkok 71%-nak
(N=212) volt mar romantikus kapcsolata
is (6. abra).

A vilaszadék 56%-a (N=) volt szerel-
mes, de nem volt kapcsolata. Hasonld
aranyban voltak azok a tanuldk, akiknek
nem volt még parkapcsolata és nem is
érzett még szerelmet (7. abra).

6. dbra: A tanulok romantikus tapastalatai és érzéser 1. (forrds: a s3erzik)

A TANULOK ROMANTIKUS
TAPASZTALATAI ES ERZESEI I. (N=300)

100,00% 86,33%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 13,67%

0,00%

VOLT-E SZERELMES

VALAKIBE?

Hlgen

70,67%

29,33%

JARTAL-E MAR VALAKIVEL?

Nem
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7. dbra: A tanulék romantikus tapasztalatai és érzései 1. (forrds: a szerzdk)

A TANULOK ROMANTIKUS
TAPASZTALATAI ES ERZESEI I1.(N=300)

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

aaaaaa

mVolt szerelmes, de nem volt kapcsolata

Volt kapcsoalata, de nem volt szerelmes

M Nem volt szerelmes és nem volt kapcsolata

MEGVITATAS

Az alabbiakban eredményeinket a 2014-
es HBSC (Iskolaskoru Gyermekek Egész-
ségmagatartasa) kutatds eredményeivel ki-
vanjuk Osszevetni. A szexualis aktivitds
esetében elmondhaté, hogy a HBSC kuta-
tasban résztvevé magyarorszagi fiatalok
45%-anak volt szexudlis kapcsolata (fidk
46%; lanyok 45%). Jelen kutatasban
résztvevs fiatalok esetében is kozel ha-
sonléan alakultak az eredmények ugy a
teljes mintan, mint nemek kdzétti bontas-
ban. Az évfolyamok esetében mind a
HBSC kutatas, mind pedig a jelen vizsga-
lat soran megallapithatd, hogy az életkor
novekedésével a szexualisan aktiv tanulok
szama is névekszik. Mig a 2014-ben ké-
szil felmérés soran a gimnaziumi tanulok
24%-a vallotta, hogy 14 vagy annal fiata-
labb korban estek at az elsé szexuadlis ak-
tuson, addig jelen vizsgalatban ez a szam
9%, mely alapjan elmondhat6, hogy a
vizsgalt mintaban kedvezSébb a helyzet.
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Mindkét vizsgalat soran a tanuldk altal a
legut6bbi aktus soran alkalmazott védeke-
zés mod az vszer volt. Ugyanakkor a
nem védekezOk szamanak esetében kii-
16nbség figyelheté meg. A hajduszobosz-
161 intézmény tanuléinak 28%-a nem vé-
dekezett a legutdbbi aktus soran, ezzel
szemben HBSC kutatiasban résztvevé ta-
nulék 14%-ara igaz ez. Erdekesség, hogy
a nem O6vszerrel valé védekezéstdl a vizs-
galatunkban résztvevé fiatalok kézil a fi-
uk szamoltak be gyakrabban. Ezzel szem-
ben a HBSC kutatasban résztvevé fiatalok
esetében ez a lanyokra volt jellemz6bb.
Romantikus tapasztalat esetében nem ta-
pasztaltunk nagyobb eltérést. Kozel azo-
nos aranyban voltak szerelmesek és volt
romantikus kapcsolatuk tanuléknak
(Németh és Kolts, 20106).

a

KORLATOZASOK
A kérdé6iv kitoltése onkéntes és anonim

volt. A végleges mintanagysagat a hianyzé
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tanulok szama befolyasolta. A kapott
eredményekbdl nem vonhatéak le altala-
nos kovetkeztetések, csupan az adott in-
tézmények tanuldira vonatkozhatéak az
eredmények.

KONKLUZIOK

Osszességében elmondhat6, hogy a
vizsgalt mintin magasabb azok atlagélet-
kora, akik mar szexualisan aktivak voltak a
vizsgalat idején. Ugyanakkor még igy is
magasnak mondhat6é a szexudlisan aktfv
tanulok szama. Az életkor el6rehaladtaval
a vizsgalatban résztvevé tanuldk esetében
is né a szexudlisan aktiv tanuldk szama. A
legutébbi aktus soran magas az Ovszert
hasznalok szama, de ezzel szemben a nem
védekezok aranya jelentésnek mondhato.

A vizsgalatban résztvevé tanuldk igen
magas szazaléka volt mar szerelmes és élt
parkapcsolatban is. A parkapcsolatban
¢élok tobbsége szerelembdl volt egylitt
partnerével. Mindezek alapjan javasolt
szexualis felviligosité programok tartisa,
azok esetleges moédszertani fejlesztése a
fiatalok szexudlis magatartasanak pozitiv
iranyu valtozasihoz valé bekovetkezésé-
hez, kil6énos figyelmet forditva a kilonfé-
le védekezési modszerek bemutatasara.
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