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Rezumat

In studiul efectuat ne-am propus sd investigim afectiunile
neurologice la pacientii internati in sectia de neurologie (I
si II) a Spitalului Judetean Timisoara, in relatie cu factorii
meteorologici (temperaturd, umiditate, viteza vantului si
presiune), in contextul unei furtuni violente care a avut loc
in zona de vest a Romdniei la 17 septembrie 2017. Studiul
de caz cu utilizarea unei anchete retrospective de sapte zile
(15-21.09.2017) a fost realizat pe un esantion format din 43
de pacienti (54,5% femei si 45,5% bdrbati) internati in sectia
de neurologie (I si II), cu obtinerea urmdtoarelor rezultate
la pacienti: 34,8% - internati la 19.09.2017, 26,8% - vdrsta
60-70 de ani, 34,9% - accidente vasculare cerebrale (AVC),
24,5% - deficit motor, 33,5% - TA = 140-160 mmHg, 33,5%
- frecventa cardiacd = 80-100 bdtdi/minut. Temperatura
medie a aerului — 21,2°C, umiditatea relativd - 66%, presiu-
nea medie — 735,5 mmHg, viteza vantului la rafald - 106,9
km/h s-au inregistrat la 17.09.2017. Doar o asociere slabd s-a
inregistrat in relatia AVC - sex (testul Fisher exact = 0,043)
si in relatia frecventa cardiacd - viteza vantului la rafald
(r=0,377, sig. 0,03). In concluzie, nu s-a constatat o relatie
semnificativd statistic intre afectiunile neurologice si factorii
meteorologici.

Cuvinte-cheie: afectiuni neurologice, factori meteorologici,
furtund violentd, studiu de caz

Summary

Neurological illnesses related to meteorological factors in
the context of a violent storm: case study at hospitalized
patients

In the performed study we aimed to investigate neurological
diseases in patients admitted into the Neurology Section (I
and II), of the County Hospital Timisoara, related to meteo-
rological factors (temperature, humidity, wind velocity and
pressure) in the context of a violent storm that happened in
the West-Romania on the 17th of September, 2017. The case-
study with a 7-day retrospective investigation (15-21.09.2017)
was performed on a sample of 43 patients (54,5% females
and 45,5% males), admitted into the Neurology Section
(I and II) with the following results obtaining regarding
patients: 34,8% - admitted on 19.09.2017, 26-8% - 60-70
years; 34,9% - strokes, 24,5% - motor deficit, 33,5% - TA =
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140-160 mmHg, 33,5% - heart rate = 80-100 beats/minute.
Average air temperature —21,2°C, relative humidity - 66%,
mean pressure — 735,5 mmHg and wind speed - 106,9 Km/h
were recorded on the 17.09.2017. Only a weak association was
found in relation stroke — gender (Fisher Test Exact = 0,043)
and in relation heart rate - wind speed at gust (r=0,377, Sig.
0,033). In conclusion, there was no a statistically significant
relationship between neurological conditions and meteoro-
logical factors.

Keywords: neurological disorders, meteorological factors,
violent storm, case-study

Pe3stome

Hesponozuueckue 3a6onesanus, césizantvie ¢ memeo-
ponozuueckumu daxmopamu 8 ycno8UAX CUNLHOL Oypu:
memamuuecKoe uccne008anue y 20Cnumanu3uposanHvix
nauuenmos

B nposederrom uccnedosanuu Mol CHpeMUnUct Uccnedo6amb
HesposozutecKe 3a607e6aHUSL Y NAUUEHINO8, NOCHYNUB-
wux 6 Hesponozureckoe omoenenue (I u II) Oxpysxicroii
6onvHuybl 2. Tumuuioapa, cés3anHvle ¢ Memeoponouye-
ckumu paxmopamu (memnepamypa, 671a#HOCMb 8030yXd,
ckopocmy eempa u daeneHue) 8 KOHmMeKcme CUILHOL 6YpU,
Komopas npousouina 6 3anaonoil Pymoinuu 17 cenmsaops
2017 200a. Hccnedosarue ¢ 7-0He6HbIM PEMPOcheKmusHbIM
anxemuposaruem (15-21.09.2017) 6vin0 nposedeHo Ha 8vi-
6opxe u3 43 navyuenmos (54,5% xernusun u 45,5% myscuun),
nocmynusuiux é Hesponozuueckoe omoenerue (I u II) ¢ no-
JIyueHuem CLe0yIouUx pe3ynvmamos o navuenmax: 34,8%
nocmynunu 19.09.2017, 26,8% — eo3pacm 60-70 nem; 34,9%
- ¢ uncynvmom, 24,5% - ¢ momopHuvim dedpuyumom, 33,5%
- apmepuanvroe daenerue = 140-160 mm pm.cm., 33,5% —
cepoeunviii pumm = 80-100 yoapos 6 munymy. 17.09.2017
6viU 3apecUucMPUPoBarbl: CPeOHT MeMnepamypa 6030yxa
- 21-20°C, omHocumenvHas 61aiHocmos — 66%, cpedHee
Oasnenue — 735,5 mm pm.cm., ckopocmp sempa — 106,9 km/4.
Tonvko cnabas ces3v 6vina 00HAPYHeHA 6 OMHOUEHUU NOTIA
u uncynvma (Fisher Test Exact = 0,043) u 6 omuoweHuu
4acmomol cepOeuHbIX COKPAULeHUTl — CKOPOCMU 6empa npu
nopuise (r=0,377, Sig. 0,033). B 3axniouenue, He 6vino cma-
Mucmu1ecky 3Ha4UMOTi C653U MeHOY He8POsIoZUHeCKUMU
namonousMU U Memeoponozuteckumu HaKmopamu.

Kntouesvie cnosa: nesponozuueckue paccmpoticmea, me-
meoponozueckue PaKmopol, CUnvHAst OYPsi, memamuueckoe
uccnedosgariie

Introducere

Afectiunile neurologice reprezintd o problemaa
sanatatii publice, in mod special la populatia varstni-
ca. Etiologia complexa a acestor afectiuni cuprinde,
pe langa stilul de viata, conditiile de mediu, factorii
genetici si posibilitatea interventiei factorilor mete-
orologici ca factori declansatori, cu impact imediat
sau pe termen lung [1].




Fenomenele de furtuna implica modificari
ample ale factorilor meteorologici pe termen scurt,
modificari ce afecteaza populatia expusa inainte, in
timpul si dupa furtuna. in acelasi studiu a fost de-
monstrat impactul factorilor meteorologici asupra
accidentelor vasculare cerebrale cu o intarziere de
o zi [1]. Totodatd, intr-un alt studiu s-a demonstrat
lipsa de eficienta a utilizarii temperaturii scazute
sub nivelul temperaturii corporale la pacientii aflati
fn coma pentru o recuperare mai buna la nivel ne-
uronal [2].

In studiul efectuat ne-am propus drept scop
sa investigam afectiunile neurologice la pacientii
internati in sectia de neurologie (I si ll) a Spitalului
Judetean Timisoara (Romania) in relatie cu factorii
meteorologici (temperaturd, umiditate, viteza van-
tului si presiune), in contextul unei furtuni violente
care a avut loc in zona de vest a Romaniei la 17
septembrie 2017.

Material si metode

Studiul a fost efectuat pe un esantion format
din 43 de pacienti (54,5% femei si 45,5% barbati, cu
varsta in limitele 21-88 de ani) internati in sectia de
neurologie a Spitalului Judetean Clinic de Urgenta
Pius Brinzeu din or. Timisoara, Romania. Metoda uti-
lizata a fost studiul de caz cu aplicarea unei anchete
retrospective de sapte zile (15-21.09.2017) si folosi-
rea evidentelor primare ale sectiei de neurologie (I
si ll). Accesul la evidentele primare a fost posibil in
urma obtinerii acordului directorului Spitalului Pius
Brinzeu si al sefilor de sectie. Datele individuale ale
pacientilor erau deja colectate cu acordul acestora
de utilizare a datelor personale in scopul prelucrarii
statistice.

De asemenea, am solicitat si am obtinut
acordul Comisiilor de etica ale Spitalului Judetean
si al Universitatii de Medicina si Farmacie Victor
Babes din Timisoara pentru desfasurarea studiului
si securizarea datelor personale. Prelucrarea statis-
tica a datelor s-a realizat cu ajutorul programului
SPSS20 (regresie logistica binara, testul chi patrat si
corelatia Pearson in functie de variabile: nominale
sau scor).

Rezultate obtinute

Principalele rezultate referitoare la pacientii
internati in sectia de neurologie (I si Il) se refera la:
grupele de varsta, distributia pacientilor in functie
de ziua internarii, distributia acestora in functie de
variabilele functionale (tensiune arteriald, frecventa
cardiaca), distributia lor in functie de simptomele
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prezentate la internare si in functie de diagnosticele
principale stabilite in sectia de neurologie (I si ll).

Astfel, 26,8% din pacienti au avut varsta de 60-
70 de ani. 15,9% pacienti au fost internati la data de
17.09.2017, acelasi procent - la 18.09.2017, iar 34,8%
pacienti - la 19.09.2017.

in ceea ce priveste parametrii functionali, 36%
din pacienti au avut tensiunea arteriala (TA) cu valori
cuprinse in limitele 120-140 mmHg, iar 33,5% - cu
TA de 140-160 mmHg. O cota de 48,4% pacienti au
avut frecventa cardiaca in limitele 60-80 batai/minut
si 33,5% — intre 80 si 100 batdi/minut.

Principalele motive ale internarii in sectia de ne-
urologie au fost: deficitul motor la 24,5% pacienti si
vertijulla 22%. Principalele diagnostice inregistrate la
externare au fost: accident vascular cerebral (AVC) la
34,9% pacienti si infarct cerebral la 25% (v. figura).

Valorile medii ale factorilor meteorologici
inregistrati in data de 17 septembrie 2017 au fost:
temperatura medie - 21,2°C, umiditatea relativa —
66%, presiunea medie - 735,5 mmHg, viteza medie
a vantului — 19,08 km/h. Viteza vantului la rafald in
aceeasi zi a fost de 106,9 km/h.

Nu am identificat o relatie intre principalele di-
agnostice stabilite (AVC si infarct cerebral) si factorii
meteorologici luati in considerare de-a lungul celor
sapte zile ale studiului.

Testul chi patrat a fost slab semnificativ in cazul
relatiei accidentelor vasculare cerebrale cu sexul per-
soanei (x>=4,13, testul Fisher exact = 0,043, y=0,583,
sig.=0,036, sexul masculin prezentand mai frecvent
accidente vasculare cerebrale). De asemenea s-a
inregistrat o asociere slaba intre frecventa cardiaca
si viteza vantului la rafald (r=0,377, S=0,033).

Discutii

in studiul efectuat este abordata relatia dintre
afectiunile neurologice intalnite la bolnavii internati
in perioada 15-21 septembrie 2017 si factorii me-
teorologici la care pacientii au fost expusi in acest
interval de timp (inainte, in timpul si dupa furtuna
din 17 septembrie 2017). Nu s-a constatat existenta
unei relatii semnificative statistic intre variabile, desi
metodologia statisticd a fost extinsa si au fost luate
in consideratie toate variabilele analizate. Singurele
asocieri au fost gdsite intre accidentele vasculare ce-
rebrale si sexul pacientuluisi intre frecventa cardiaca
si viteza vantului la rafala.

intr-un alt studiu a fost gasita o relatie sem-
nificativa statistic intre factorii meteorologici si
accidentele vasculare cerebrale, dar cu combinarea
celor doi factori, temperatura si umiditate — indicele
termohidrologic in aprecierea acestei asocieri [2]. lar
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in alt studiu s-a demonstrat existenta unui pattern al
variatiei sezoniere si lunare in producerea hemora-
giilor anevrismale subarahnoidiene [3]. Totodata, in
alte cercetari sunt mentionate rolul valorilor scazute
sau crescute ale umiditatii relative in influentarea
aparitiei AVC [4] sau rolul variatiei temperaturii fata
de ziua precedenta si a presiunii zilnice in aparitia
AVC [5]. O posibila explicatie ar fi perioada scurta
de analizd, desi variatia factorilor meteorologici in
conditii de furtuna a fost mare.
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O limita a acestui studiu o constituie faptul ca
este unul observational.

Concluzii

Asadar, nu s-a constatat o relatie semnificati-
va statistic intre afectiunile neurologice si factorii
meteorologici. Exista o asociere intre AVC si sexul
persoanei, acestea fiind mai frecvente la barbati.
Exista o corelatie slaba intre viteza vantului la rafala
si pulsul (FC) pacientilor.
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gnostice si simptome la internarea pacientilor (%) in sectia de neurologie (I, ll), in perioada 15-21 septembrie 2017
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