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PROMOVAREA SANATATII IN INSTITUTIILE DE INVATAMANT

EDUCATIA PENTRU SANATATE
IN UNITATILE DE INVATAMANT DIN ROMANIA -
INTRE DEZIDERAT SI REALITATE

Smaranda DIACONESCU,
UME Gr. T. Popa, Iasi, Departamentul Medicina Mamei §i
Copilului

Notiunea de preventie implicd dimensiunea
sociala a medicinei. in acelasi timp, preventia pre-
supune educatia populatiei. in adolescenta apar
tentatiile legate de fumat, consum de alcool si dro-
guri, dependenta de calculator, precum si activitatile
sexuale imprudente. in Romania, aceste aspecte re-
prezintd probleme sociale. Astfel, tara noastra detine
al doilea loc in Europa in ceea ce priveste numarul
de adolescente care devin mame. in Romania, rata
nasterilor la varste cuprinse intre 15 si 19 ani este
de 39,4%o, ceea ce ne situeaza pe locul al doilea
in UE, dupa Bulgaria si inaintea Slovaciei. In acelasi
timp, Romania se afla pe locul cinci in topul tarilor
cu cei mai mari consumatori de alcool, potrivit unei
statistici recente a OMS.

Prevalenta fumatorilor in Romania este de
27% — mai mare decat in majoritatea tarilor euro-
pene, iar varsta la care populatia incepe sa fumeze
este in scadere. Atat fumatul, cat si consumul de
alcool constituie premisele dezvoltarii unor boli
cronice grave, care presupun costuri economice si
sociale importante. Centrul International Antidrog
si pentru Drepturile Omului (CIADO) a publicat un
studiu din care rezulta ca in Romania consumul de
substante interzise este peste media mondiala si a
avut o crestere permanenta in perioada 2007-2013
(dela1,7%la7,1%). Romania este aproape de media
europeanad de 8%.

In adolescenta apare si fenomenul depen-
dentei de calculator, care poate sta la baza scaderii
performantelor scolare, precum si a aparitiei unor
comportamente de tip violent.

in Romania, incepand cu anul scolar 2004~
2005, s-a aprobat prin Ordinul Ministrului nr.
4496/11.08.2004 introducerea in programele scola-
re a disciplinei optionale Educatie pentru sdndtate.
Aceasta disciplind cuprinde: sanatatea reproducerii
siafamiliei, notiuni elementare de anatomie si fizio-
logie, igiena personala, activitate si odihna, sandtatea
mediului, sdnatatea mintald, alimentatia sanatoasa,
consumul si abuzul de substante toxice.

in realitate, in scolile din tara noastra, predarea
acestor notiuni ramane doar la nivelul de materie
facultativa. Dezbaterile intense dintre Ministerul
Sanatatii, Ministerul Educatiei, ONG-uri si asociatiile
de parinti nu au dus inca la o solutionare a acestei
probleme, iar consecintele asupra sanatatii copiilor
sunt din ce in ce mai pregnante.
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