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Summary

Electroanalgesia applied at discogenic radiculopathy of
lower extremity

Improving all monitoring parameters allows us to assume
that the mild frequency electroanalgesia applied at disco-
genic radiculopathy, of lower extremity promissess to be an
effective treatment for pain.

Keywords: electroanalgesia, radiculopathy

Pe3ztome

Dnexkmpoananveesusn, npumensemas npu OUCKOZEHHOU
Paouxkyonamuu HudicHell KOHeYHOCU

Vayuwenue ecex MOHUMOPUZUPOBAHHBIX NAPAMEMPOS
NO380MSAEM CUUMAMb YIMO JeKMPOAHANbe3Usl CPeOHell
4ACMOMbL, NPUMEHAEMASL NPU OUCKOLEHHOU PAOUK)LONAMULL
HUDICHET KOHEUHOCIU, S6TISLeMCSL (D PHEKMUSHBIM MENOOOM
Jleyerust 601e6020 CUHOPOMA.

Knioueswie cnosa: O1EKMpPOaAHAIbee3Usl, padukyﬂonamuﬂ
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Introducere

Sindromul algic in geneza radiculopatiilor
discogene ale membrului inferior are un caracter
trenant, cu intensitate crescanda. Durerea poate fi
definita ca o situatie traumatizanta, generatoare de
anxietate si depresie.

Bolnavul cu radiculopatie discogena trebuie
tratat ca persoana care se afla intr-o situatie de stres.
Se arein vedere ca, in realitate, in practica anestezio-
logica este foarte frecventa semnalarea tulburarilor
depresiv-anxioase si a echivalentelor somatice ale
acestora. Aceasta justifica preocuparile actuale in
cautarea unor metode si tehnici eficiente de contra-
carare a sindromului algic.

in patologia lombosacrala, electroanalgezia
reprezinta un mijloc terapeutic important cu aplicatii
diverse, implicand efectele locale si la distanta ale
procedurilor.

Studiul de fata a urmarit sa surprinda rolul
curentilor de frecventa medie in modularea dure-
rii si, prin aceasta, in imbunatatirea parametrilor
functionali, in cazul radiculopatiilor discogene ale
membrului inferior.

Material si metode

Aufost supusi analizei 45 de bolnavi cu diagnos-
ticul de radiculopatie L5-S1 prin discopatie lombara
faza lll, stadiile I-1l. Diagnosticul clinic a fost instalat
unitar, pe baza criteriilor clasice, coroborand rezulta-
tele examinarilor clinice si paraclinice efectuate.

In cadrul programului de tratament al sindro-
mului algic, s-a folosit ca forma de electroanalgezie
aplicatia lombara de frecventa medie, in sedinta
unica zilnica de 18-20 de minute. Sustinerea medi-
camentoasa a electroanalgeziei a fost efectuata doar
cu AINS - tip indolic.

Studiul nostru a urmarit sa cuantifice eficienta
analgezica a frecventei medii, pe baza a 5 parame-
tri: durere in pozitie asezat si ortostatism, durere
nocturna si diurna spontana, durere la mobilizare/
transfer, urmarind modul de scadere a duratei aces-
tor indici ca rezultat al terapiei electroanalgezice. in
urma cuantificarii celor 5 parametri, am obtinut un
scor clinic general al durerii, pe care am obiectivat
rezultatele obtinute.

Concluzie

Ca rezultat al studiului efectuat, s-a constatat
ameliorarea tuturor parametrilor urmariti, fapt care
ne permite sa considerdm ca electroanalgezia de
frecventa medie, aplicata in radiculopatiile disco-
gene ale membrului inferior, reprezinta un mijloc
terapeutic foarte importantin contextul contracardrii
sindromului algic.
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