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Introducere

Fluoroza dentara este o afectiune cu prevalenta
ridicata in diferite regiuni ale globului, datorata inge-
rarii ionilor de fluor in cantitati sporite. in Republica
Moldova, cantitati sporite in apa potabila sunt pre-
ponderent intalnite in localitatile din centrul si nordul
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republicii. Masurile de preventie recomandate sunt
inca controversate. Astfel, cunoasterea impactului
pe care fluoroza il poate avea asupra calitatii vietii
indivizilor este importantd pentru planificarea poli-
ticilor de sanatate publica.

Scopul studiului

Ne-am propus sa evaluam impactul fluorozei
dentare asupra calitatii vietii legate de sanatatea
orala a copiilor si adolescentilor din diferite localitati
cu cantitati sporite de fluor in apa potabila.

Material si metode de cercetare

Am evaluat 103 adolescenti cu varsta cuprinsa
intre 10 si 15 ani (48 de baieti si 55 de fete), din ora-
selele Calarasi, Cornesti si Falesti cu continut ridicat
de fluor in apa potabild. Diagnosticul de fluoroza a
fost stabilit in conformitate cu clasificarea Patrikeev
V.K.(1956), iar calitatea vietii a fost evaluata utilizand
chestionarele de perceptie a pacientilor 8-10 si 11-
14. Pacientii care au avut restaurdri extinse, dinti
cu fracturi, alte defecte ale smaltului dentar, si care
purtau bretele au fost exclusi. Datele au fost analizate
in programul SPSS (versiunea 18, Chicago, IL) si s-au
efectuat teste Chi-square, Fisher si Mann-Whitney.
Valorile p <0,05 au fost considerate semnificative.

Rezultate si discutii

Rezultatele evaluarii sistemului dentomaxilar
au confirmat cd concentratia de fluor in apa de la
1,5 mg/L pana la 5 mg/L duce la fluoroza dentara.
Concentratiile mai mari de fluor in apa potabila din
orasul Falesti (pana la 5,34 mg/L), in comparatie cu
ceadin Calarasi (pana la 3,38 mg/L), au dus la o inci-
denta mai mare a fluorozei dentare sila un nivel mai
ridicat al gravitatii leziunilor in aceasta localitate.

O situatie mai buna in ceea ce priveste continu-
tul de fluor in apa potabila s-a inregistrat la Cornesti.
Aici, nivelurile de fluor in fantani nu depaseau 0,88
mg/L. Acest indice este situat in limitele "ferestrei
terapeutice”a actiunii fluorului (nivelurinormale — de
la0,5mg/L panala1,5mg/L). Totodatd, s-a constatat
ca nivelul de calciu din fantanile din Cornesti era mai
mare decat in Caldrasi si Falesti, ceea ce influenteaza
negativ metabolismul fosfocalcic al populatiei din
aceste doua localitati, favorizand actiunea agresiva
a fluorului. La copii, scorul global al chestionarului a
fost de 15,9 pentru grupul fara fluoroza si 18,3 pentru
grupul cu fluoroza (p=0,255). Scorul adolescentilor
in grupul fara fluoroza a fost de 26,1, in timp ce in
grupul cu fluoroza a fost de 22,7 (p=0,104).

Concluzie

Fluoroza dentara a demonstrat un impact
negativ asupra calitatii vietii grupei populationale
analizate, preponderent cu caracter functional.
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