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Summary

Adaptation and testing in Romania of the antismoking
online program ASPIRA

ASPIRA smoking prevention online program consists in
studying five modules that include tests, videos and interac-
tive games. It was tested on a group of schoolchildren and
students from Tirgu Mures by completing a questionnaire
with reference to the opinions of the young people and the
functionality of the software. The vast majority of those
questioned reported a good or very good impression about
the ASPIRA program and believed that the information
presented was suitable. High school pupils and boys were
more critical.

Keywords: smoking prevention, ASPIRA online program,
pilot study

Pe3zrome

Aoanmayusn u mecmuposanue ¢ Pymvinuu anmuxypu-
menvHou npozpammot onunaiin ASPIRA

TIpozpamma ounaiin no npedynpercoenuro u npexpauyeHuo
KVPEHUsL COCHOUM 8 NPOXONCOEHUU NAMU MOOYIel, KOMOo-
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pble 8KII0UAIOM mecmpl, 8UOEOKAUNbL U UHIMEPAKMUBHble
uepwl. bvina npomecmuposana epynna yuawuxcs u cmyoeH-
moe mynuyunus Teipey Mypew, Pymvinus, ¢ 3anonnenuem
aHKembl, Kacaroujelcss MHeHUll MOno0bIX tooell U (DYHKYUo-
HanbHOCMU NPOZpaMMbL. Y bonbUHCMEA 06CIE008AHNBIX
ObLI0 XOpOoUiee Uil O4eHb Xopoulee MHeHUue O npozpamme
U OHU CYUMATU, YMO NPEOCMABIeHHble UHPOPMAYUU 65
10MCsl NoOxXo0swuMuy. Yuawuecs tuyees u Matbyuky ovliu
bonee KpUMUUHBIMU.

Knrwouesvie cnosa: npedynpescoenue Kypenusi, npocpamma
onaaun ASPIRA, nunomuoe uccneoosanue

Introducere

Desi se cunosc bine efectele nocive ale fumatu-
lui, in Europa se fumeaza anual in jur de doua mii de
tigari pe persoana, in timp ce datele statistice sunt
nefavorabile in randul femeilor si tinerilor [1, 2].

In anul 2004 si 2009, in Romania s-a efectuat
studiul Global Youth Tobacco Survey (GYTS), care
a fost realizat si in celelalte state-membre ale
Uniunii Europene [3]. Acest studiu international
a avut ca referinta copiii, tinerii. Un studiu local re-
cent aratd ca varsta medie in care se experimenteaza
fumatul este de 11,7 ani [4].

Institutiile de invatamant ofera cel mai
promitator cadru de introducere a masurilor de
prevenire si stopare a fumatului la grupele de varsta
tinere. Datorita stilului de viata al tinerilor, luand in
considerare schimbarea modului de comunicare,
bazandu-se pe conditiile tehnice si informatice exis-
tente in scoli, programele asistate de calculator au
devenit din ce in ce mai populare. in ultimul timp au
aparut si programe online de prevenire a fumatului
care pot fi traduse si aplicate [5]. Dezvoltarea unor
astfel de aplicatii necesita implicarea unei echipe
interdisciplinare [6].

Programele preventive asistate de calculator au
urmdtoarele avantaje: ajung la multi oameni, ofera
a anonimitate relativa, transmit informatii la nivel
individual, cheltuielile sunt relativ mici comparate cu
eficienta. Aparitia lor se remarca in diferite domenii
medicale [7, 8].

Universitatea de Medicina si Farmacie din Targu
Mures, in colaborare cu Universitatea Davidson din
Statele Unite, a lansat in octombrie 2012 un proiect
intitulat Dezvoltarea capacitatii de cercetare in do-
meniul fumatului in Romdnia, finantat de Fundatia
Fogarty si National Institutes of Health, proiect de
cercetare nr. ROTTW009280 [9].

intr-un subproiect se urmareste investigarea
fumatuluila adolescentii din ciclul liceal, fiind aplicat
programul online ASPIRA la liceenii de clasa a IX-a
din municipiul Targu Mures. In aceasta lucrare sunt
prezentate rezultatele si concluziile testului-pilot.

Materiale si metode

Programul Activitate Scolara pentru Preve-
nirea Interactiva a fumatului in RomaniA (ASPIRA)
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s-a realizat in limbile romana si maghiara de o in-
treaga echipa de cercetare, experti de programare,
traducatori, tehnicieni. Adaptarea s-a facut pe baza
programului elaborat de o echipa de specialisti de
la MD Anderson Cancer Center din Houston, SUA
[10, 11], conform Protocolului de colaborare semnat
intre cele doua parti. Dupa o munca de aproape doi
ani, materialele multimedia (video, animatii, jocuri
educative interactive) au fost traduse si transformate
conform cerintelor culturale locale, fiind accesate
controlat pe site-ul: http://aspira.umftgm.ro.

Astfel, se implementeaza pentru prima data
o metodologie asistata de calculator, asigurand o
adresabilitate larga, un continut si o forma atractive
pentru elevii familiarizati cu tehnologia informatiei
si comunicarii.

Inainte de efectuarea cercetarii propriu-zise,
fnainte de parcurgerea celor cinci module care cu-
prind teste, videoclipuri si jocuri interactive, progra-
mul online ASPIRA a fost parcurs si studiat de catre
cercetatori si experti, propunerile de modificare,
de scurtare fiind luate in considerare la finalizarea
programului. Apoi s-a efectuat un test-pilot la un
grup de elevi si studenti: 84 fete si 36 bdieti, respec-
tiv 32 elevi si 88 studenti medicinisti. S-a accesat
individual programul multimedia in laboratorul de
informaticasi s-a completat un chestionar cu referire
la parerile tinerilor, functionabilitatea programuluisi
perceptia cu privire la barierele de limba si cultura.
Proportiile au fost calculate si graficele au fost create
in Open Office Calc v. 4.1.1.

Rezultate obtinute

Marea majoritate a celor interogati (90,8%)
a relatat o impresie buna sau foarte buna despre
programul ASPIRA. in functie de scoala si de sex,
impresia generala a fost mai putin favorabila la li-
ceeni si la baieti: 15,6-16,6% avand opinie mediocra
(figura 1).
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Fig. 1. Impresie generald despre programul ASPIRA in
functie de sexe si scoald

Analizand impresia speciala a celor interogati,
85,8% au fost multumiti de videoclipuri, 84,2% - de
testele interactive si 80% — de jocurile interactive, aici
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15,8% relatand ca nu si-au dat seama ce era de facut.
Aproape fiecare a patra persoand a constatat ca au
fost unele parti care s-au pdrut prea lungi (23,3%).

Se constata ca intr-o mica madsura a fost ingre-
unata intelegerea mesajelor de faptul ca persoanele
care apar in materialele video vorbesc in limba en-
gleza:la 15,8% partial, iar la 7,5% mult si foarte mult.
Jumatate dintre tineri (50,8%) au apreciat ca tradu-
cerea si subtitrarile in limba materna au ajutat foarte
mult sau mult la mai buna intelegere a mesajelor,
iar fiecare a patra persoana nu a avut deloc nevoie
de traducere (25,8%). Marea majoritate (82,9%) a
subiectilor au considerat ca ritmul/viteza de afisare
a subtitrarilor a fost potrivitd, s-a putut urmari textul
fara efort. Doar o mica parte dintre subiecti nu au
putut urmari integral subtitrdrile in ciuda efortului
suplimentar depus.

Privind barierele de limba si cultura, raspunsuri-
le au fost aproape egal impartite la intrebarea:,in ce
masura inlocuirea persoanelor si personajelor care
vorbesc in limba engleza cu personaje care vorbesc
limba romana/maghiarad ar face ca programul sa fie
mai usor de urmarit?”. Aproximativ o treime dintre
subiecti au apreciat cd inlocuirea personajelor strdine
cu personaje autohtone ar facilita mult sau foarte
mult urmarirea programului, o treime — ca ar ajuta
partial si o treime - cd ar ajuta putin sau foarte putin
(figura 2).

B0

L 36.67
31.67 31.67

Foarte mare si mare masuri Patial Wica si foarte micd misurd

Fig. 2. Opinii despre inlocuirea persoanelor si persona-
jelor care vorbescin limba englezd ca programul sd fie
mai usor de urmdrit

Numai 7,5% din persoanele participante in tes-
tul-pilot au remarcat in programul ASPIRA aspecte
care nu se potrivesc culturii sau mentalitatilor din
tara noastrd. Unii au relatat ca ,Tinerii din America
sunt mai directi si au conceptii mai lejere, nu sunt
reprezentativi pentru situatia de la noi”

Doua treimi (65,2%) au considerat ca informa-
tiile prezentate sunt potrivite pentru elevii clasei a
IX-a, mentinand atentia si interesul elevilor. 12,5%
au observat pe parcursul vizionarii unele erori teh-
nice sau probleme de functionalitate. Majoritatea
(56,6%) cred ca acordarea unor premii prin tombola
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ar motiva elevii in mare madsura sa participe cu mai
multa seriozitate.

Discutii

in zilele noastre, politica antifumat pune mare
accent pe prevenirea fumatului [12, 13]. Printre
prioritatile strategice se afla reducerea fumatului in
randul tinerilor [14, 15].

Deoarece limba engleza pare sa fie asimilata de
0 mare parte a adolescentilor si tinerilor atat pe plan
mondial, cat si in societatea romaneascad, se deschid
noi perspective in viitor in domeniul preventiei [16].
Totodata, cresc experientele legate de programele
asistate de calculator [17]. Cu cat scad dificultatile de
intelegere a mesajelor in limba engleza si tinerii au
accesdin cen ce mailarg la Internet, diferentele cultu-
rale sau de mentalitate devin mai putin importante.

Dacad conditiile sunt asigurate, diferite progra-
me asistate de calculator elaborate de alti cercetdtori
pot fi aplicabile in conditiile locale dupa adaptarea,
eventual traducerea lor. Adaptarea include o gama
larga de aspecte, de la testarea si retestarea unui
chestionar folosit pentru urmadrirea atitudinilor si obi-
ceiurilor de fumat, pana la adaptarea unui program
online de prevenire a fumatului [11, 18].

Efectuarea testului-pilot siluarea in considerare
a opiniilor celor interogati sunt absolut necesare in
asemenea situatii.

Concluzii

Astazi se poate trage un semnal de alarma si se
pune accent pe activitatea de prevenire si de renun-
tare lafumat, fiind justificata extinderea si urgentarea
activitatilor de cercetare, de prevenire, de combatere
a tabagismului.

Dintre modalitatile aplicate, in viitor vor ocupa
un loc din ce in ce maiimportant programele asistate
de calculator de prevenire si stopare a fumatului.

Opiniile exprimate arata ca marea majoritate a
celor interogati au o impresie buna sau foarte buna
despre programul online ASPIRA, iar pentru majori-
tatea participantilor la testul-pilot bariera de limba
si cea culturala nu reprezintad obstacole importante
in intelegerea mesajelor transmise prin programul
testat.

Concluziondm cd elevii de liceu si baietii au fost
mai critici, exprimandu-si mai liber parerile despre
program. Constatarile si propunerile au fost luate in
considerare de catre cercetdtori la imbunatatirea si
finisarea programului online ASPIRA.
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