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REZUMATE

PRACTICI ALIMENTARE RISCANTE -
INTOXICATIA CU CIUPERCI LA COPII

Smaranda DIACONESCU,
Universitatea de Medicina si Farmacie
Gr. T. Popa,

Iasi, Romania

Intoxicatia cu ciuperci se produce in 95% din
cazuri in zonele rurale, datorita faptului ca ciuperci-
le otravitoare sunt confundate cu cele comestibile
de catre culegatorii amatori; doar in 5% din cazuri
intoxicatia survine in urma consumului de ciuperci
alterate. Severitatea intoxicatiei depinde de zona
climatica in care ciuperca creste, de conditiile de
crestere, de doza de toxina eliberatd si de caracte-
risticile genetice ale ciupercii. Fierberea, congelarea
sau prelucrarea prin diferite metode nu afecteaza
toxicitatea ciupercilor.

Exista trei mari categorii de intoxicatii in functie
de timpul de aparitie al simptomelor:

e cu debut rapid (in primele 6 ore de la inges-
tie) — manifestari alergice, gastrointestinale si
neurologice;

e  cudebutprogresiv (intre 6 si 24 de ore postinges-
tie) - manifestari hepatotoxice si nefrotoxice;

e cudebuttardiv(dupa 24 de ore) — predominant
manifestari nefrotoxice.

Intoxicatiile provocate de consumul de ciuperci
necomestibile reprezinta in continuare o problema
majord de sanatate publica, avand consecinte dintre
cele mai severe, mai ales atunci cand apar la copii,

datorita particularitatilor clinice si de tratament la
aceastd grupa de varsta.

in zonele rurale ale Romaniei, culesul si consu-
mul de ciuperci reprezinta o practica des intalnita.
Avand in vedere frecventa intoxicatiilor cu ciuperci
necomestibile, uneori cu prognostic nefavorabil, se
recomanda desfasurarea unor campanii de informare
a populatiei, mai ales in zonele afectate de aceste
practici.
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